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daãn nhaäp 

Neáu naém vöõng moät caùch trieät ñeå giaùo lyù naøy chuùng ta coù theå ñaït ñeán giaûi thoaùt. Noù ban 
cho chuùng ta, laø nhöõng ngöôøi coù taâm thöùc bình thöôøng, söï töï do trong tinh thaàn khi ôû trong tình 
traïng chuyeån tieáp.  

Trong phaàn naøy chuùng ta laàn löôït xem qua caùc giaûi thích chi tieát veà giaùo lyù giuùp ñaït ñeán 
traïng thaùi giaûi thoaùt. Do ñoù, ngöôøi ñoïc neân nghieân cöùu vaø thöïc haønh ñeå thaáu trieät. 

söï chuyeån di nguyeân lyù yù thöùc (hay thaàn thöùc) 
Ñoái vôùi caùc vò höôùng daãn thì taâm thöùc cao sieâu hôn caû vaø ñöôïc töï do hoaøn toaøn. Neáu taâm 

thöùc khoâng ñöôïc töï do nghóa laø luùc ñoù ñang trong tình traïng trung gian cuûa luùc cheát. Ñeå luoân 
luoân ñöôïc töï do vaø nhôù ñöôïc moïi ñieàu, caàn phaûi thöïc haønh thöôøng xuyeân. 

Caùc ngöôøi coù taâm thöùc bình thöôøng cuõng coù theå ñaït ñöôïc tình traïng taâm thöùc töï do aáy. 
Tröôøng hôïp hoï caûm thaáy maát töï do, trong tình traïng chuyeån tieáp, laø thôøi kinh nghieäm thöïc taïi, 
hoï phaûi tieáp tuïc laéng nghe giaùo lyù ñöa ñeán giaûi thoaùt naøy vaø phaûi thaáu hieåu noù trieät ñeå. Muoán 
ñöôïc nhö vaäy ngöôøi tu taäp phaûi tröôùc tieân xem xeùt caùc trieäu chöùng cuûa caùi cheát khi chuùng töø töø 
hieän ra trong xaùc thaân saép cheát cuûa mình, laïi vöøa theo doõi söï giaûi thoaùt cuûa chính mình baèng 
caùch xem xeùt ñaët tính cuûa caùc trieäu chöùng do caùi cheát gaây ra. Khi taát caû caùc trieäu chöùng cuûa 
caùi cheá ñaõ ñaâày ñuû thì luùc aáy, vieäc thích hôïp laø öùng duïng söï chuyeån di. Söï giaûi thoaùt seõ ñeán vôùi 
nhöõng ai coù theå nhôù laø ñieàu naøy.  

Vì ña soá ngöôøi cheát thöôøng khoâng bieát coù nhôù hay khoâng, caùc phaàn döôùi ñaây nhaéc nhôû 
nhöõng ñieàu caàn laøm ñeå mang laïi lôïi ích cho ngöôøi cheát vaøo luùc laâm chung. 

ñoïc saùch thaân trung aám 
Neáu söï chuyeån di ñöôïc thöïc hieän coù hieäu quaû thì khoâng caàn phaûi ñoïc saùch naøy. Nhöng 

neáu khoâng thöïc hieän coù hieäu quaû ñöôïc thì luùc ñoù, saùch naøy phaûi ñöôïc ñoïc moät caùch ñuùng ñaén 
vaø roõ raøng beân caïnh xaùc thaân ngöôøi naèm cheát. 

Neáu khoâng coù thaân ngöôøi cheát beân caïnh, thì giöôøng, gheá maø ngöôøi cheát thöôøng duøng 
haøng ngaøy phaûi ñöôïc ngöôøi ñoïc chuù yù ñeán. Ngöôøi ñoïc phaûi phoâ baøy söùc maïnh cuûa chaân lyù: luùc 
coù ngöôøi ñoïc vöøa goïi teân ngöôøi cheát vöøa töôûng töôïng coù ngöôøi ñoù ñeán ñeå chaêm chuù nghe thì 
baét ñaàu ñoïc. Trong thôøi gian naøy chôù cho pheùp vôï, choàng, hay baát cöù ngöôøi baø con naøo cuûa 
ngöôøi cheát ñöôïc than khoùc maø phaûi giöõ im laëng hoaøn toaøn. Tieáng than khoùc cuûa ngöôøi thaân 
ñeàu raát baát lôïi cho ngöôøi cheát luùc baáy giôø. 
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Neáu thaân ngöôøi cheát hieän tieàn thì vaøo luùc hôi thôû chaám döùt, moät vò laït-ma laø giaùo chuû cuûa 
ngöôøi cheát, hoaëc laø moät ñaïo höõu maø ngöôøi cheát kính meán, hoaëc moät ngöôøi baïn raát thaân ngoài 
ñoïc saùch naøy saùt beân tai ngöôøi naèm cheát. 

phöông thöùc cho ngöôøi haønh leã 
Neáu coù theå, haõy gom goùp moät soá phaåm vaät ñeå daâng leân cho tam-vò nhaát theå. Neáu khoâng 

laøm vieäc naøy ñöôïc haõy tìm caùch gom goùp moät soá ñoà vaät roài taäp trung tinh thaàn vaøo ñoù ñeå taïo 
ra trong taâm moät hieán phaåm duøng ñeå kính daâng. 

Luùc aáy haõy ñoïc baûy hoaëc taùm laàn:  
• Con ñöôøng cuûa nhöõng thieän nguyeän ñeå caàu söï gia hoä cuûa chö Phaät vaø Boà-taùt. 
Keá ñeán ñoïc tieáp: 
• Con ñöôøng cuûa nhöõng thieän nguyeän che chôû cho thaân trung aám khoûi phaûi söï sôï haõi. 
• Con ñöôøng cuûa nhöõng thieän nguyeän giuùp cho thaân trung aám thoaùt khoûi caïm baãy nguy 

hieåm. 
• Caùc lôøi caên baûn veà thaân trung aám. 
Taát caû ñeàu phaûi ñöôïc ñoïc moät caùch roõ raøng vôùi gioïng ñoïc thích hôïp rieâng cho moãi loaïi: 
Baây giôø laø luùc ñoïc taäp saùch naøy baûy laàn hoaëc ba laàn, tuyø theo tröôøng hôïp. 
Tröôùc tieân laø ñoái chieáu vôùi caùc trieäu chöùng cuûa caùi cheát, theo thöù lôùp caùc dieãn bieán xaûy 

ra vaøo luùc cheát. 
Keá ñeán laø soát saéng nhaéc nhôû ñeå thaân trung aám ñoái chieáu vôùi thöïc taïi maø hoï sang thaáy 

trong tình traïng chuyeån tieáp. 
Sau cuøng laø caùc phöông phaùp ñeå kheùp caùc cöûa töû cung, trong khi ngöôøi cheát caùch taùi sinh 

vaøo luùc coøn ôû trong tình traïng chuyeån tieáp chuyeån tieáp. 

thaân trung aám vaøo luùc cheát 
Caùc trieäu chöùng cuûa caùi cheát hay laø phaàn ñaàu cuûa chikhai bardo:  
AÙNH SAÙNG TRONG SUOÁT BAN ÑAÀU ÑÖÔÏC THAÁY VAØO LUÙC CHEÁT. 
Vaøo luùc ñoái dieän vôùi aùnh saùng caên baûn trong suoát chöù khoâng coù tình traïng chuyeån tieáp 

naøo khaùc thì coù ba traïng thaùi khaùc nhau: 
• nhöõng ai ñaõ töøng nghe caùc lôøi giaùo huaán veà toân giaùo coù theå thaáy aùnh saùng ñoù maø 

khoâng nhaän ra noù; 
• coù nhöõng vò nhaän ra aùnh saùng naøy nhöng chöa quen; 
• nhöõng ai ñaõ nhaän ra caùc lôøi giaùo huaán vaø ñaõ thöïc hieän, nay ñöôïc ñem öùng duïng thì 

nhöõng vò naøy seõ ñaït ñöôïc Phaùp-thaân, khoâng phaûi sinh qua Ñaïi-loä höôùng thöôïng. 
Phöông thöùc öùng duïng: Neáu coù theå ñöôïc thì ñieàu toát hôn heát laø coù moät vò giaùo chuû ñeå 

chæ cho ngöôøi cheát caùc lôøi daïy caàn thieát. Neáu khoâng thì phaûi nhôø moät ñaïo höõu hay ngöôøi coù 
kieán thöùc veà cuøng ñöùc tin. Nhöôïc baèng khoâng theå tìm ngöôøi coù trình ñoä thì cuõng phaûi coá tìm 
moät ngöôøi ñoïc roõ raøng taäp saùch naøy nhieàu laàn. 
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Ñoïc nhö vaäy laø ñeå nhaéc nhôû ngöôøi cheát nhôù laïi caùc ñieàu ñaõ nghe vaø noùi veà vieäc maø bieát 
ñoái chieáu nhau ñeå nhaän bieát ñöôïc aùnh saùng caên baûn trong suoát naøy ñeå ñöôïc giaûi thoaùt. 

Thôøi gian öùng duïng: Khi hôi thôû ra chaám döùt thì sinh löïc bò rôi vaøo trung khu thaàn kinh 
cuûa caùi bieát vaø nguôøi bieát seõ kinh nghieäm ñöôïc aùnh saùng trong suoát töï nhieân. 

Luùc ñoù sinh löïc bò phoùng xuaát chaïy xuoáng doïc theo caùc daây thaàn kinh sinh lyù beân phaûi vaø 
beân traùi coät xöông soáng thì raïng ñoâng cuûa tình traïng chuyeån tieáp hieän ra trong choác laùt. 

Caùc lôøi höôùng daãn naøy phaûi ñöôïc öùng duïng tröôùc khi sinh löïc lan ra trong ñöôøng daây gaân 
beân traùi sau khi ñaõ ñi qua trung khu thaàn kinh ôû roán. 

Thôøi gian caàn thieát cho söï vaän chuyeån cuûa sinh löïc khi hôi thôû coøn thoi thoùp daøi baèng thôøi 
gian moät böõa aên. 

Löu yù khi hôi thôû saép söûa chaám döùt maø söï chuyeån di ñaõ ñöôïc thöïc hieän laø toát.  Neáu khoâng 
thaáy hieäu quaû thì luùc ñoù phaûi tuyeân ñoïc lôøi naøy: 

Thieän nam töû ...(hoï teân ngöôøi cheát)...! Ñaõ ñeán luùc ngöôi phaûi tìm ñöôøng ñeå 
thoaùt. Hôi thôû cuûa ngöôi saép chaám döùt. Giaùo chuû cuûa ngöôi ñaõ ñaët ngöôi ñoái dieän 
vôùi aùnh saùng trong suoát. Vaø baây giôø ngöôøi saép bieát noù trong thöïc taïi cuûa noù, 
trong tình traïng thaân trung aám, nôi ñoù thì moïi söï vaät nhö baàu trôøi roãng suoát 
khoâng coù maây, vaø thaàn trí thì troáng khoâng, khoâng coù daáu veát, nhö hö khoâng 
trong suoát, khoâng coù trung ñieåm maø cuõng chaúng coù ñöôøng vieàn ngoaøi. Vaøo luùc 
naøy ngöôi neân töï bieát mình vaø ôû yeân trong thöïc traïng ñoù. Toâi cuõng vaäy, baây giôø 
ñaây, toâi ñang ñaët ngöôi trong söï ñoái chieáu aáy. 

Haõy ñoïc ñi ñoïc laïi ñoaïn treân ñaây nhieàu laàn beân tai ngöôøi ñang haáp hoái ñeå ngöôøi ñoù ghi 
ñaäm trong taâm trí tröôùc khi truùt hôi thôû cuoái cuøng. 

Khi hôi thôû saép döùt haún phaûi xoay mình ngöôøi cheát, ñaët hoï naèm quay maët veà beân phaûi, 
nhö caùch naèm cuûa con söû töû nguû. Nhòp ñaäp cuûa caùc ñoäng maïch (beân phaûi vaø beân phaûi coå) phaûi 
ñöôïc chaän laïi. 

Neáu ngöôøi saép cheát coù veû muoán thieáp ñi thì ñöøng cho laøm vaäy neân caàn phaûi chaän caùc 
ñoäng maïch naøy thaät nheï nhaøng nhöng chaéc. Coù nhö vaäy sinh löïc khoâng theå trôû laïi trong ñöôøng 
thaàn kinh chính giöõa vaø chæ coù theå thoaùt ra treân ñænh ñaàu qua cöûa Braøhman. Chính luùc naøy caàn 
thöïc hieän söï ñoái chieáu thaät söï. 

Vaøo luùc ñoù thì tri giaùc ñaàu tieân trong TTA veà aùnh saùng trong suoát cuûa thöïc taïi, töùc laø tinh 
thaàn hoaøn haûo cuûa Phaùp-thaân ñöôïc moïi chuùng sanh caûm nhaän. 

Thôøi gian cuûa khoaûng caùch giöõa luùc heát thôû ra vaø roài hít vaøo laø thôøi gian cuûa sinh löïc coøn 
ôû trong ñöôøng thaàn kinh chính giöõa. Ngöôøi ta thöôøng noùi: ñoù laø luùc trí thöùc ngaát lòm. Thôøi gian 
cuûa tình traïng naøy baát ñònh. Noù tuyø thuoäc vaøo theå chaát toát hay xaáu, tuyø thuoäc vaøo caùc daây thaàn 
kinh vaø sinh löïc cuûa töøng ngöôøi. 

Chính nôi nhöõng ngöôøi coù kinh nghieäm thieàn ñònh vöõng vaøng vaø tònh taâm vaø bieát giöõ bình 
tónh thì thôøi gian coù theå keùo daøi töø boán ñeán baûy ngaøy. Ñeå thieát laäp söï ñoái chieáu thì vieäc laëp laïi 
caùc lôøi noùi cho ngöôøi saép cheát nghe keå treân phaûi ñöôïc tieán haønh cho ñeán khi chaát nöôùc vaøng 
baét ñaàu xuaát hieän nôi cöûu khieáu cuûa thaân xaùc. 
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Nôi nhöõng ngöôøi ñaõ soáng moät cuoäc ñôøi beâ bôùi, hoaëc nhöõng keû coù caùc daây thaàn kinh 
khoâng bình oån thì tình traïng noùi treân khoâng keùo daøi laâu hôn moät caùi buùng ngoùn tay. Thoâng 
thöôøng thì thôøi gian trung bình cho ngöôøi bình thöôøng laø moät böõa aên (khoaûng 30 ñeán 45 phuùt). 
Trong nhieàu taäp phuï chuù khaùc nhau coù noùi ñeán tình traïng cheát lòm aáy keùo daøi khoaûng ba ngaøy 
röôõi. Nhieàu taäp luaän giaûi caùc toân giaùo khaùc thì noùi boán ngaøy. Suoát trong thôøi gian naøy söï ñoái 
dieän vôùi aùnh saùng trong suoát phaûi ñöôïc coá gaéng duy trì. 

Neáu ngöôøi saép cheát coù theå töï mình nhaän bieát caùc trieäu chöùng cuûa caùc cheát thì hoï neân aùp 
duïng caùi bieát aáy ngay. Ñöôïc nhö vaäy ngöôøi cheát vaø giaùo chuû hay ngöôøi phuï traùch coù theå hieäp 
yù vôùi nhau ñöôïc. Luùc aáy ngöôøi phuï traùch caàn coù maët beân caïnh ngöôøi haáp hoái vaø lieân tuïc nhaéc 
cho hoï nhôù caùc trieäu chöùng cuûa caùi cheát hieän ra theo thöù töï baèng caùch laëp laïi raèng: ñaây laø luùc 
ñaát chìm trong nöôùc. 

Khi taát caû caùc trieäu chöùng cuûa caùi cheát saép heát thì ngöôøi phuï traùch noùi nhoû beân tai ngöôøi 
vöøa cheát: Thieän nam töû! Chôù ñeå cho taâm trí ngöôøi xao laõng! (Neáu ngöôøi cheát laø moät tu só thì 
thay theá thieän nam töû baèng ngaøi thieän só ñaùng toân kính.) 

Neáu laø ñaïo höõu hoaëc ngöôøi naøo ñoù khaùc thì neân goïi hoï vaø teân ngöôøi cheát vaø noùi: 
Thieän nam töû! Caùi maø ngöôøi ta goïi laø caùi cheát ñaõ ñeán vôùi (ngöôi1) roài. Baây giôø phaûi 

quyeát ñònh nhö theà naøy: ñaây laø giôø cheát cuûa toâi. Lôïi duïng caùi cheát naøy toâi seõ laøm lôïi ích 
cho taát caû chuùng sanh haøm thöùc trong caùc coõi voâ bieân ñeå ñaït ñeán thöïc traïng hoaøn maõn 
cuûa Phaät, baèng loøng thöông xoùt maø toâi seõ gôûi ñeán cho hoï trong khi toâi höôùng söï coá 
gaéng taäp trung cuûa toâi veà söï toaøn thieän, toaøn haûo duy nhaát. 

Höôùng daãn tö töôûng cuûa ngöôi nhö vaäy—ñaëc bieät laø vaøo luùc Phaùp-thaân hieän aùnh 
saùng trong suoát, trong tình traïng sau khi cheát, ñaõ coù theå ñöôïc hieän thöïc ñeå laøm lôïi ích 
cho taát caû chuùng sanh haøm thöùc—haõy bieát nhaän ñònh raèng ngöôi ñang ôû trong tình 
traïng ñoù vaø haõy quyeát ñònh ñaït ñöôïc caùi toái haûo trong tình traïng ñoù cuûa ñaïi bieåu töôïng 
baèng caùch nghó raèng ngay caû khi toâi khoâng theå thöïc hieän ñöôïc noù toâi cuõng nhaän ra tình 
traïng trung gian chuyeån tieáp naøy, vaø baèng caùch laøm chuû caùi ñaïi theå hoaø hôïp trong thaân 
trung aám, toâi seõ hieän ra baát cöù hình töôùng naøo ñeå laøm lôïi ích cho moïi chuùng sinh soáng 
coøn. Toâi seõ phuïc vuï cho taát caû caùc höõu tình voâ löôïng nhö baàu trôøi voâ bieân.  

Trong luùc töï giöõ mình lieân keát vôùi quyeát ñònh aáy. Ngöôi phaûi tìm caùch nhôù laïi caùc 
quyeát ñònh thöïc haønh vôùi söï thaâm tín maø ngöôi ñaõ quen laøm luùc sinh tieàn. 

Ngöôøi ñoïc noùi caùc ñieàu aáy nôi toâi, beân tai ngöôøi cheát vaø laëp laïi roõ raøng töøng chöõ ñeå ngöôøi 
haáp hoái ghi nhaän raønh maïch trong taâm khaûm, ngaên chaën khoâng cho thaàn trí ñi lang thang, duø 
chæ trong choác laùt. Khi hôi thôû ñaõ ngöøng haún thì phaûi ñeø maïnh daây thaàn kinh cuûa giaác nguû.  

Tröôøng hôïp ngöôøi cheát laø moät laït-ma hay ngöôøi coù ñaïo ñöùc cao thì neân noùi caâu naøy: 
Thöa ngaøi, baây giôø ngaøi ñang ôû trong aùnh saùng trong suoát caên baûn. Ngaøi haõy coá 

gaéng ôû trong tình traïng maø ngaøi ñang chöùng nghieäm vaøo luùc naøy. 
Ñoái vôùi ngöôøi thöôøng khaùc, ngöôøi ñoïc seõ laøm vieäc ñoái chieáu nhö sau: 

                                                 
1 Chöõ trong ngoaëc coù theå thay ñoåi tuyø theo moái lieân heä giöõa ngöôøi ñoïc ñoaïn naøy vôùi ngöôøi cheát. (Chuù thích cuûa 
ngöôøi hieäu ñính—Traàn Ngoïc Duïng) 
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Thieän nam töû! ... teân ngöôøi cheát ... haõy laéng nghe ñaây. Baây giôø ngöôøi ñang chòu söï 
soi chieáu cuûa aùnh saùng trong suoát trong thöïc taïi thanh tònh. Haõy nhaän bieát aùnh saùng aáy. 
Thieän nam töû! Söï thaáy bieát hieän taïi cuûa ngöôi, trong thöïc taïi troáng roãng, khoâng coù ñaëc 
tính vaø maøu saéc, roãng khoâng trong baûn theå, laø thöïc taïi chaân thaät, laø söï thieän haûo phoå 
quaùt. 

Trí thoâng minh cuûa nhaø ngöôøi trong baûn theå rieâng cuûa noù thì noù troáng roãng, nhöng 
chôù xem noù nhö laø troáng roãng cuûa hö khoâng maø chính nhö laø caùi trí thoâng suoát, khoâng 
bò ngaên ngaïi, saùng choùi, bao truøm vaø sung söôùng. Ñoù chính laø chaân trí: ñöùc Phaät hoaøn 
haûo moät caùch phoå quaùt ñoù. 

Taâm thöùc rieâng cuûa nhaø ngöôi, khoâng coù baát cöù hình töôùng naøo, troàng roãng thaät söï, 
vôùi trí thoâng suoát saùng choùi, vui veû; hai yeáu toá naøy khoâng xa rôøi nhau. Söï hoaø hôïp cuûa 
chuùng laø Phaùp-thaân: thöïc traïng hoaøn toaøn giaùc ngoä. 

Taâm thöùc rieâng cuûa nhaø ngöôi, saùng choùi, troáng roãng vaø khoâng xa rôøi vôùi ñaïi theå 
quang huy caùi thöïc theå hoaø hôïp naøy khoâng sinh, khoâng dieät. Ñoù laø quang theå khoâng 
thay ñoåi cuûa Phaät A-di-ñaø. Söï hieåu bieát naøy laø ñaày ñuû.  

Nhaän bieát caùi troáng roãng nôi trí thoâng minh rieâng cuûa nhaø ngöôi nhö laø tình traïng 
cuûa ñöùc Phaät vaø xem noùi nhö taâm thöùc rieâng cuûa nhaø ngöôi. Ñoù laø töï nghóa trong taâm 
trí thaùnh thieän cuûa ñöùc Phaät. 

Laëp laïi ñoaïn treân raønh maïch vaø roõ raøng töø ba ñeán baûy laàn ñeå nhaéc cho taâm thaàn cuûa 
ngöôøi ñang cheát nhôù lôøi giaùo huaán noùi veà söï ñoái chieáu maø vò giaùo chuû cuûa hoï ñaõ ban cho. Thöù 
ñeán vieäc naøy giuùp ngöôøi cheát nhaän ñònh taâm thöùc hyû xaû nhö laø aùnh saùng trong suoát. Vaø phaûi 
bieát nhaän ra baûn theå rieâng cuûa mình, ngöôøi ñang cheát göï mình keát hôïp moät caùch thöôøng tröïc 
vôùi Phaùp-thaân vaø seõ chaén chaén ñöôïc giaûi thoaùt. 

Giai ñoaïn hai cuûa chikhai bardo:  
AÙNH SAÙNG TRONG SUOÁT BAÄC NHÌ ÑÖÔÏC THAÁY NGAY SAU KHI CHEÁT 
AÙnh saùng trong suoát ban ñaàu neáu coù, ñaõ ñöôïc nhaän ra thì coù theå laøm cho ngöôøi cheát ñaït 

ñeán giaûi thoaùt. Nhöng neáu ngöôøi ta sôï raèng ngöôøi cheát khoâng nhaän ra ñieâàu naøy theá naøo aùnh 
saùng trong suoát baäc nhì seõ loeù saùng seõ hieän trong khoaûng chöøng thôøi gian moät böõa aên sau khi 
hôi thôû döùt haún. 

Tuyø theo nghieäp soá, toát hay xaáu, sinh löïc chaïy xuoáng trong ñöôøng thaàn kinh beân phaûi hay 
beân traùi vaø thoaùt ra qua moät trong chín cöûa thaàn theå. Luùc ñoù tình traïng cuûa tinh thaàn saùng suoát 
hieän ra. 

Tình traïng cuûa aùnh saùng trong suoát ban ñaàu coù theå keùo daøi khoaûng moät böõa aên. Ñieàu naøy 
tuyø thuoäc vaøo ñieàu kieän toát hay xaáu cuûa caùc daây thaàn kinh vaø cuõng tuyø thuoäc vaøo vieäc hoïc hoûi 
söï ñoái chieáu ñaõ laøm trong suoát cuoäc soáng tröôùc ñoù. 

Khi thaàn thöùc thoaùt xaùc ngöôøi cheát töï hoûi: “Ta ñaõ cheát hay chöa?”  
Vì chöa theå xaùc ñònh ñöôïc ñieåm naøy neân ngöôøi cheát vaãn coøn nhìn thaáy baø con thaân quyeán 

nhö luùc coøn soáng nhöng laïi nghe tieáng than khoùc cuûa nhöõng ngöôøi ñoù. Luùc naøy caùc aûo töôûng sôï 
haõi thuoäc nghieäp thöùc chöa khôûi leân vaø caùc hình töôùng hay kinh nghieäm do caùc vò chuû trì vieäc 
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soáng cheát taïo ra chöa phaùt sinh. 
Trong khoaûng thôøi gian naøy vò laït-ma hay nguôøi ñoïc saùch TTA phaûi kieân nhaãn thöïc hieän 

nhieäm vuï huôùng daãn cuûa mình. 
Khi ngöôøi ñoïc tin raèng nguôøi cheát ñaõ vaøo ñöôïc giai ñoaïn hoaøn haûo thì neân ñoïc ñi ñoïc laïi 

nhieàu laàn phaàn noùi veà AÙNH SAÙNG TRONG SUOÁT BAN ÑAÀU. Coøn ñoái vôùi nhöõng ngöôøi cheát chöa 
ñöôïc vaøo giai ñoaïn hoaøn haûo maø môùi chæ troâng thaáy thoaùng qua aùnh saùng trong suoát treân thì 
neân ñoïc cho nghe caùc lôøi thænh caàu daãn nhaäp vaø baûn vaên noùi ñeán söï tö duy veà THIEÂN THEÅ HOÄ 

VEÄ hoï, roài noùi vôùi ngöôøi cheát nhö sau: 
“Haõy höôùng taâm veà ñöùc Quaùn-theá-aâm.” 
Ñoái chieáu nhö nhö vaäy thì ngay nhöõng keû maø nguôøi ta töôûng laø khoâng theå nhaän ra TTA 

(neáu khoâng coù söï giuùp ñôõ) cuõng seõ chaéc chaén nhaän bieát ñöôïc, chaúng nghi ngôø gì. 
Nhöõng ngöôøi maø trong ñôøi hoï ñaõ hoïc hoûi söï ñoái chieáu vôùi moät giaùo chuû, nhöng khoâng laøm 

quen vôùi noù thì khoâng theå töï mình nhaän ra TTA. Moät vò giaùo chuû hay ñaïo höõu phaûi giuùp ñôõ 
cho ngöôøi cheát vaøo luùc aáy. 

Coù theå cuõng coù nhöõng ngöôøi ñaõ taäp döôït trong luùc hoïc nhöng taâm thaàn hoï khoâng theå 
cöôõng laïi aûo tuôûng raèng cheát choùc thì quaù döõ tôïn. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi aáy thì söï hoïc hoûi laø 
tuyeät ñoái caàn thieát. 

Cuõng coù nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc taäp döôït trong luùc hoïc, ñaõ phaûi traûi qua tình traïng soáng coøn 
khoán khoå, vaø vì thieáu nguyeän hay laøm khoâng troøn traùch nhieäm thieát yeáu thì vieäc thì vieäc hoïc 
naøy tuyeät ñoái caàn thieát. 

Neáu giai ñoaïn ñaàu cuûa TTA ñaõ ñöôïc tieán haønh lieân tuïc vaø thoâng suoát thì laø ñieàu raát toát, 
Neáu khoâng thì phaûi aùp duïng caùch nhaéc laïi roõ raøng cho ngöôøi cheát nhôù giai ñoaïn hai ñeå cho 
thaàn trí cuûa hoï ñöôïc thöùc tænh maø coù theå giaûi thoaùt. 

Suoát trong giai ñoaïn hai cuûa TTA, thaân xaùc ngöôøi cheát ôû trong tình traïng goïi laø THAÂN THEÅ 

SAÙNG CHOÙI CUÛA AÛO TÖÔÛNG. 
Vì ngöôøi cheât khoâng bieát roõ mình ñaõ cheát hay chöa neân vaãn coøn saùng suoát nhö luùc coøn 

soáng. Neáu caùc lôøi chæ daãn ñöôïc ñem aùp duïng suoát trong thôøi gian naøy thì coù theå ngaên chaän 
ñöôïc söï taâm thöùc ngöôøi cheát vôùi caùi aûo töôïng do taâm thöùc ñoù taïo ra y nhö ngöôøi cheát thaáy 
ñöôïc vaät gì ñoù vaø caùi boùng cuûa noù roài tuôûng caùi boùng ñoù laø vaät thaät.  

Trong saùch naøy vaät ñoù goïi laø thöïc taïi maãu vaø boùng cuûa noù laø thöïc taïi haäu dueä.  
Noùi caùch khaùc thöïc taïi haäu dueä nhö caùi aûnh cuûa ñoà vaät maø, neáu töøng nhaäp thieàn saâu thì 

coù theå coù kinh nghieäm veà noù ñöôïc. Coøn thöïc taïi maãu thì chæ coù theå tìm thaáy sau khi cheát neáu 
trong giai ñoaïn TTA thaàn trí ñuôïc “caân baèng”. Gioáng nhö aùnh saùng maët trôøi xua tan ñöôïc boùng 
ñeâm—aùnh saùng trong suoát phaù tan ñöôïc nghieäp löïc. 

Caùi ñöôïc goïi laø giai ñoaïn thöù hai cuûa TTA khôûi hieän ñeå soi saùng tö töôûng thaân (laáy tö 
töôûng laøm thaân). Taâm thöùc ngöôøi cheát ñi vaøo caùc nôi maø hoaït ñoäng cuûa noù bò giôùi haïn.  

Do ñoù vaøo luùc aáy, ñoïc caùc lôøi höôùng daãn treân thì coù theå ñaït ñöôïc hieäu quaû ñi vaøo con 
ñöôøng giaûi thoaùt, bôûi vì nghieäp thöùc chöa ñeán ñeå loâi keùo taâm thöùc ngöôøi cheát ñi vaøo loái meâ 
môø. 
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thaân trung aám kinh nghieäm veà thöïc taïi 
Kinh nghieäm veà thöïc taïi suoát trong giai ñoaïn ba, goïi laø chönyid bardo: 
CAÙC CAÛNH THAÁY THEO NGHIEÄP THÖÙC HIEÄN RA 
Ngay caû khi aùnh saùng trong suoát ban ñaàu khoâng ñöôïc nhaän bieát, maø söï nhaän bieát aùnh 

saùng naøy trong giai ñoaïn hai vaãn coøn cô may ñaït ñöôïc söï giaûi thoaùt. Ngöôïc laïi, söï giaûi thoaùt 
khoâng xaûy ñeán, luùc baáy giôø TTA giai ñoaïn ba baét ñaàu, goïi laø chonyid bardo. 

Trong giai ñoaïn ba cuûa TTA, caùc aûo töôûng theo nghieäp thöùc noåi daäy. Ñieàu quan troïng laø 
söï ñoái chieáu trong TTA giai ñoaïn ba phaûi ñöôïc ñoïc leân cho ngöôøi cheát nghe thì môùi mong söï 
vaõn cöùu ñöôïc hieäu quaû.  

Vaøo luùc naøy ngöôøi cheát thaáy raèng: phaàn böõa aên cuûa mình ñaõ ñöôïc ñeå rieâng ra, thaân xaùc 
mình ñaõ ñöôïc coåi heát aùo quaàn, choã cuûa mình naèm nghæ ñaõ ñöôïc queùt saïch. Ngöôøi cheát nghe roõ 
baø con thaân thuoäc than khoùc vaø nhìn thaáy moïi sinh hoaït cuûa hoï. Tieác noãi ngöôøi cheát tìm caùch 
ñaùp laïi nhöng khoâng ai nhìn thaáy mình vaø chaúng hieåu gì neân giaän döõ boû ñi. 

Lieàn luùc ñoù nhieàu aâm thanh, aùnh saùng, tia böùc xaï vuït hieän ra, gaây sôï haõi cho taâm thöùc 
ngöôøi cheát khieán hoï lo laéng vaø kinh sôï. Ngöôøi ñoïc saùch TTA coù boån phaän ñoïc lôøi höôùng daãn 
treân ñeå nhaéc nhôû cho thaân nhaân mình bieát maø giöõ mình. 

Haõy goïi teân ngöôøi cheát thaät roõ raøng chaäm raõi, noùi cho hoï bieát vaø nhaéc nhôû hoï, baèng caùc 
lôøi sau ñaây: 

Thieän nam töû! Haõy chaêm chuù laéng nghe, chôù coù xao laõng. Coù saùu tình traïng 
cuûa TTA. Ñoù laø: 

  tình traïng töï nhieân trong luùc quan nieäm; 
  tình traïng trong caùc giaác chieâm bao; 
  tình traïng caân baèng raát vui söôùng trong luùc nhaäp thieàn saâu; 
  tình traïng vaøo luùc cheát; 
  tình traïng traûi qua kinh nghieäm thöïc taïi; 
  tình traïng traûi qua tieán trình ngöôïc laïi cuûa kieáp soáng luaân hoài. 

Saùu tình traïng nhö vaäy goïi laø saùu thôøi chuyeån tieáp. 
Thieän nam töû! Baây giôø nhaø ngöôi saép traûi qua ba tình traïng: 
  tình traïng chuyeån tieáp luùc cheát; 
  tình traïng traûi qua kinh nghieäm thöïc taïi; 
  tình traïng luùc tìm ñöôøng taùi sinh. 

Trong soá ba tình traïng ñoù, thì môùi hoâm qua ñaây nhaø ngöôi ñaõ traûi qua kinh 
nghieäm luùc cheát. Maëc daàu aùnh saùng trong suoát cuûa thöïc taïi ñaõ soi chieáu ñeán nhaø 
ngöôi, nhöng nhaø ngöôi ñaõ khoâng truï trong aùnh saùng ñoù ñöôïc vaø baây giôø nhaø 
ngöôi phaûi ñi lang thang. Hieän taïi, nhaø ngöôi ñang traûi qua giai ñoaïn thöù ba cuûa 
thaân trung aám. 

Haõy moät loøng chuù yù xem xeùt ñieàu maø ta seõ noùi ñaây vaø cöông quyeát ôû laïi ñoù. 

 beân kia cöûa töû – nhö phaùp quaân traàn ngoïc anh dòch 40 



Hôõi nhaø ngöôi2 cao quyù ôi! baây giôø caùi cheát ñaõ ñeán roài. Ngöôi ñang xa lìa coõi 
ñôøi naøy, nhöng khoâng phaûi chæ coù moät mình ngöôi. Ai roài cuõng seõ cheát. Ngöôi 
chôù coù dính maéc vôùi cuoäc ñôøi naøy vì tình caûm thì hay vì nhu nhöôïc. Neáu vì nhu 
nhöôïc maø ngöôi ñaõ dính maéc vôùi noù, ngöôi cuõng seõ khoâng ñuû naêng löïc ôû laïi ñoù. 
Ngöôi seõ khoâng ñaït ñöôïc caùi gì ngoaøi söï lang thang trong voøng sinh töû luaân hoài. 
Vaäy, chôù coù dính maéc, chôù löu luyeán. Chôù coù yeáu ñuoái. Haõy nhôù ñeán tam-baûo! 

Nhaø ngöôi cao quyù ôi! Cho duø söï sôï haõi hay kinh hoaøng ñang bao vaây ngöôi 
trong giai ñoaïn thöù ba naøy, ngöôi cuõng chôù neân queân caùc lôøi naøy, vaø giöõ gìn yù 
nghóa cuûa noù trong taâm ngöôi. Ngöôi haõy tieán tôùi, trong caùc lôøi ñoù, coù caùi bí 
quyeát soáng ñoäng cuûa söï thaáy bieát.  

Ngöôi neân töï nhuû raèng: OÂi! Khi kinh nghieäm cuûa thöïc taïi choùi saùng ôû nôi toâi, 
mong sao cho moïi tö töôûng sôï seät, lo nghó, hoaûng hoát vì nhöõng giaû töôùng beà 
ngoaøi ñeàu ñöôïc döùt boû. Mong sao toâi nhaän ra raèng moïi caûnh töôïng hieän ra ñeàu 
laø yù nghó cuûa chính taâm thöùc toâi phaùt sinh ra. 

Mong sao toâi nhaän bieát chuùng nhö laø baûn theå cuûa nhöõng hieän töôùng trong 
TTA vaøo luùc raát quan troïng ñoù ñeå hoaøn taát moät cöùu caùnh lôùn. Mong sao toâi 
chaúng sôï caùc nhoùm thieân theå thuaàn hoaø hay phaãn noä, vì chính ñoù laø caùc töôûng 
töôùng cuûa rieâng toâi. 

Haõy laëp laïi caùc lôøi naøy moät caùch roõ raøng vaø haõy nhôù yù nghóa cuûa chuùng baèng 
caùch laëp ñi laëp laïi nhieàu laàn, vaø haõy tieán leân töø ñoù. 

Baèng caùch naøy, thì cho duø thaáy caûnh gì gheâ rôïn hay khuûng khieáp maáy ñi 
nöõa, söï nhaän thöùc ra thöïc töôùng cuûa chuùng vaãn laø ñieàu hieån nhieân coù theå laøm 
ñöôïc. Chôù queân caùi bí quyeát soáng ñoäng trong caùc lôøi ñoù. 

OÂi, nhaø ngöôi yeâu quyù! Vaøo luùc thaân taâm ngöôi taùch rôøi nhau ra, ngöôi ñaõ 
bieát caùi aùnh saùng cuûa chaân lyù thanh tònh, vi dieäu, saùng ngôøi, choùi loïi vaø vinh 
quang, deã gaây xuùc caûm maø laïi coù veû nhö moät caûnh aûo voïng löôùt qua nhö caûnh 
trí muøa xuaân thaønh gioøng chaûy lieân tuïc cuûa nhöõng côn soùng. 

Ngöôi chôù coi mình bò traán aùp, chôù kinh sôï hay kinh khieáp. Ñoù chæ laø söï 
phaùt quang cuûa baûn theå ñích thaät trong con ngöôøi cuûa nhaø ngöôøi. Haõy bình tónh 
maø nhaän ra baûn theå ñoù. 

Töø trung taâm cuûa söï phaùt quang aáy thoaùt ra caùc aâm thanh töï nhieân cuûa thöïc 
taïi, ñoàng thôøi coù tieáng doäi laïi vang leân nhö muoân ngaøn tieáng saám. Ñaây chæ laø aâm 
thanh xuaát phaùt töø thöïc töôùng cuûa nhaø ngöôi cho neân ñöøng sôï haõi, ñöøng khieáp 
vía, ñöøng ñeå bò uy hieáp. Caùi xaùc thaân maø ngöôi tuôûng ñang coù chæ laø caùi töôûng 
thaân cuûa caùc loâi keùo. Do ngöôi khoâng coøn xaùc thaân baèng xöông baèng thòt thì baát 

                                                 
2 Caùch xöng hoâ vôùi ngöôøi cheát thay ñoåi tuyø theo tröôøng hôïp cuï theå—moái lieân heä giöõa ngöôøi ñoïc vaø ngöôøi cheát. 
Ñaây taïm goïi chung laø ngöôi. 
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cöù gì ñeán vôùi ngöôi, nhö aâm thanh, aùnh saùng thöôøng hay caùc tia böùc xaï cuõng 
ñeàu khoâng theå naøo laøm haïi ñöôïc nhaø ngöôi. Nhaø ngöôi khoâng theå cheát theâm moät 
laàn nöõa. Ñoái vôùi ngöôi baây giôø chæ caàn bieát raèng: caùc caûnh hieän ra ñoù laø caùc 
töôûng töôùng rieâng cuûa nhaø ngöôi maø thoâi. Haõy nhaän  
bieát ñöôïc ñieàu naøy: nhaø ngöôi ñang trong giai ñoaïn thaân trung aám. 

OÂi, nhaø ngöôi cao quyù! Neáu ngöôi khoâng nhaän ra caùc tuôûng töôùng rieâng cuûa 
mình baát keå nhöõng thaønh töïu do thieàn ñònh hay hoïc hoûi veà caùc phaùp voâ thöôøng 
luùc ngöôi coøn soáng, maø khoâng theå cöôõng laïi söï uy hieáp cuûa caùc aâm thanh, cuûa 
aùnh saùng hay caùc tia chôùp loang loaùng thì nhaø ngöôi seõ phaûi ñi lang thang trong 
voøng sinh töû luaân hoài. 

raïng ñoâng cuûa caùc thieân theå thuaàn hoaø töø ngaøy ñaàu ñeán ngaøy thöù baûy 
Ña soá ngöôøi cheát thöôøng bò nghieäp thöùc loâi keùo trong suoát 49 ngaøy cuûa TTA. Quan troïng 

nhaát laø trong baûy ngaøy ñaàu, ngöôøi cheát phaûi chòu söï phaùn xeùt, gaëp voâ soá nguy hieåm. Do vaäy 
ñoïc caùc lôøi treân ñeå nhaéc nhôû, höôùng daãn ngöôøi thaân mình ñeå laøm sao treân ñöôøng ñi tìm söï giaûi 
thoaùt thay vì phaûi bò luaân hoài sinh tö,û phaûi chieán thaéng ñöôïc taát caû caùc söï phaùn xeùt vaø nguy 
hieåm ñoù trong suoát thôøi gian naøy, khi maø caùc thieân theå thuaàn hoaø xuaát hieän.  

Dieãn bieán aáy ñöôïc moâ taû nhö sau: 
NGAØY THÖÙ NHAÁT: Theo baûn vaên cuûa saùch naøy thì ngaøy thöù nhaát laø ngaøy thöïc hieän caùi 

cheát; thaàn thöùc saép söûa rôøi khoûi thaân xaùc ñeå leân ñöôøng taùi sinh. Tieán trình thöïc hieän caùi cheát 
naøy coù theå keùo daøi töø ba ngaøy röôõi ñeán boán ngaøy treân theá gian roài môùi döùt. Trong thôøi gian 
naøy, ngöôøi ñoïc neân ñoïc saùt beân tai ngöôøi cheát ñoaïn döôùi ñaây: 

OÂi, nhaø ngöôi yeâu quyù! Ngöôi ñaõ ngaát lòm suoát trong boán ngaøy nay. Ngay töø khi 
ngöôi ñi vaøo caùi hö khoâng ñoù thì neân töï hoûi:  

“Vieäc gì seõ xaûy ñeán cho ta?”  
Haõy bình tónh ñeå thaáy raèng mình ñang ñi vaøo tình traïng TTA. Vaøo luùc naøy voøng 

luaân hoài seõ xoay ngöôïc laïi vaø caùc hieän töôïng aûo giaùc maø ngöôi seõ nhìn thaáy laø caùc tia 
saùng phoùng ra cuøng caùc thieân theå. Baàu trôøi seõ hieän maøu xanh döông ñaäm 

Luùc ñoù, töø vöông quoác ôû trung taâm, goïi laø söùc phoùng ra caùc maàm gioáng cuûa moïi söï 
vaät—Maät-giaùo goïi laø Phaùp-giôùi trí, coù ñöùc Baït-giaø-phaïm Tyø-loâ giaù-na maøu traéng ngoài 
treân toaø sö töû, trong tay ngaøi caùi baùnh xe coù taùm caêm ñöôïc meï Khoâng-gian oâm chaët. Hai 
vò naøy hieän ra cho ngöôi thaáy. Nhò vò laø taäp hôïp taát caû caùc vaät höõu hình taïo thaønh thöïc 
traïng ban ñaàu coù aùng saùng maøu xanh döông. Phaùp-giôùi trí maøu xanh döông saùng choùi, 
trong suoát, röïc rôõ, choùi chang, phoùng ra töø tim cuûa ñöùc Tyø-loâ giaù-na laø aâm döông hoaø 
hieäp seõ ñaäp vaøo maét. Vôùi maét cuûa nhaø ngöôi thì aùnh saùng naøy quaù maïnh khieán ngöôi 
khoù theå nhìn thaúng vaøo ñöôïc. 

Nöông theo luoàng aùnh saùng choùi ñoù coù tia saùng traéng môø cuûa caùc thieân thaàn chieáu 
ngay treân traùn cuûa nhaø ngöôi. 

Do naêng löïc cuûa aùc nghieäp neân aùnh saùng maøu xanh döông naøy cuûa Phaùp-giôùi trí seõ 
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quaù röïc rôõ khieán ngöôi sôï haõi vaø ngöôi seõ tìm caùch chaïy troán. Luùc aáy töï nhieân ngöôi seõ 
caûm thaáy öa thích tia saùng môø cuûa chö thieân kia hôn. 

Ñöøng! Khoâng neân khieáp sôï luoàng aùnh saùng maøu xanh döông choùi loïi aáy. Cuõng 
khoâng neân kinh ngaïc gì caû. Ñoù laø aùnh saùng cuûa ñöùc Nhö-lai, goïi laø aùnh saùng cuûa Phaùp-
giôùi trí. 

Ngöôi haõy ñaët ñöùc tin cuûa mình vaøo aùnh saùng ñoù, haõy tin töôûng vaøo noù, haõy ñoïc 
kinh khaån caàu vaø trong thaâm taâm ngöôi neân nghó raèng: ñaây la aùnh saùng quang minh töø 
taâm cuûa ñöùc Baït-giaø phaïm Tyø-loâ giaù-na ñeán ñeå tieáp nhaän ngöôi qua caùc giai ñoaïn khoù 
khaên cuûa TTA. AÙnh quang minh naøy laø aùnh saùng cöùu ñoä cuûa ñöùa Tyø-loâ giaù-na. 

Ngöôi chôù ñeå bò loâi cuoán bôûi aùnh saùng môø cöûa chö thieân. Chôù dính vaøo ñoù, chôù 
yeáu ñuoái. Neáu ngöôi löu luyeán aùnh saùng môø ñoù, ngöôi seõ ñi vaøo choã ôû cuûa chö thieân vaø 
roài bò neùm vaøo caùc côn loác cuûa saùu coõi. Nhö vaäy thì con ñöôøng ñi ñeán giaûi thoaùt khoâng 
coøn nöõa. 

Chôù nhìn aùnh saùng môø aáy maø haõy nhìn vaøo aùnh saùng maøu xanh döông choùi loïi naøy 
vôùi ñöùc tin maõnh lieät. Haõy haêng haùi taäp trung tö töôûng cuûa ngöôi vaøo ñöùc Tyø-loâ giaù-na 
vaø laëp laïi theo toâi caùc caâu naøy:  

 Than oâi! Bôûi ngu si cuoàng nhieät, 
 Phaûi soáng cheát xoay vaàn maø khoâng bieát! 
 Nay theo aùnh saùng maøu xanh döông 
 Cuûa Phaùp-giôùi trí daãn ñöôøng, 
 Con theo ñöùc Ñaïi-nhaät 
 Ñeå ñöôïc veà coõ Phaät bình an. 
 Caàu xin ñöùc Meï khoâng gian 
 Gia trì con ñöôïc an toaøn chaúng lui 
 Thoaùt bao caïm baãy daäp vuøi 
 Ñöôïc vaøo thöïc traïng an vui nieát-baøn. 
Ñoïc caùc lôøi naøy baèng thaùi ñoä cung kính vaø nieàm tin maïnh meõ, saâu saéc, ngöôi seõ 

ñöôïc hoaø tan trong aùnh haøo quang maøu caàu voàng cuûa taâm ñöùc Ñaïi-nhaät vaø ngöôi seõ ñaït 
ñöôïc thöïc traïng Phaät trong theå Baùo-thaân, vöông quoác trung öông cuûa söï taäp trung truù 
maät—nôi moïi chuûng töû cuûa caùc löïc phoå quaùt vaø cuûa moïi söï vaät ñeàu ñöôïc keát hôïp laïi 
thaønh thöïc theå truø maät khoâng coù söï thoái chuyeån. 

NGAØY THÖÙ HAI: Maëc daàu coù söï ñoái chieáu nhö treân, nhöng coù theå ngöôøi cheát vì söï giaän döõ 
hay söùc thu huùt cuûa nghieäp löïc che môø neân bò aùnh saùng röïc rôõ laøm hoaûng sôï neân tìm caùch chaïy 
troán hoaëc bò cheá ngöï bôûi caùc aûo töôûng maëc daàu ñaõ nghe caùc lôøi höôùng daãn noùi treân. 

Luùc ñoù qua ngaøy thöù hai, ñöùc Kim-cang Taùt-ñoaû vaø caùc thieân theå vaây quanh ngaøi seõ ñeán 
ñoùn tieáp ngöôøi cheát duø bieát nghieäp aùc cuûa hoï coù theå ñaåy hoï vaøo ñòa nguïc, chö vò vaãn ñeán ñeå 
tìm caùch cöùu vôùt. 

Ñeå ñoái chieáu vôùi caùc ñieàu thieän aùc, ngöôøi ñoïc phaûi goïi teân ngöôøi cheát vaø noùi raèng: 
OÂi, nhaø ngöôi yeâu quyù! Haõy laéng nghe ñaây, ñöøng xao laõng. Ngaøy thöù hai ñaõ ñeán, 

hình thöùc thuaàn khieát cuûa Thuyû-ñaïi choùi loïi baèng moät luoàng aùnh saùng traéng. Vaøo luùc ñoù, 

bardo thodol – padma sambhava 43



töø vöông quoác cuûa trí öu vieät töùc vöông quoác maøu xanh ñaäm töø phöông Ñoâng phaùt ra, 
ñöùc Baït-giaø phaïm Baát-ñoäng Kim-cang Taùt-ñoaû maøu xanh, tay caàm chaøy Kim-cang naêm 
chaáu ngoài treân toaø voi, ñöôïc ñöùc Phaät-maãu Maømaki oâm hoân. Ngaøi hieän ra vôùi caùc Boà-taùt: 
Ñiaï-taïng, Di-laëc, vaø vò Boà-taùt mang hình daùng phaùi nöõ laø Lasema Pusphema. 

Nguyeân lyù yù thöùc giaû hôïp cuûa ngöôi, trong hình thöùc thuaàn khieát nhaát cuûa noù laø ñaïi 
Vieân-kính trí choùi saùng nhö moät luoàng aùnh saùng trong suoát, choùi saùng maøu traéng, phaùt 
xuaát töø taâm cuûa ñöùc Cha Meï Kim-cang Taùt-ñoaû. Luoàng aùnh saùng traéng naøy choùi loïi, raïng 
rôõ vaø trong suoát ñeán ñoä maø ngöôi haàu nhö seõ khoâng theå nhìn thaúng vaøo ñöôïc khi noù 
toaû ra. 

Moät tia saùng môø maøu khoùi xaùm töø ñòa nguïc phaùt ra beân caïnh luoàng saùng choùi loïi 
cuûa ñaïi Vieân-kính trí kia cuõng seõ ñeán vaø thu huùt söï chuù yù cuûa ngöôi. Luùc ñoù vì söï giaän 
döõ bôûi ngöôøi thaân khoâng nghe, khoâng thaáy ngöôi traû lôøi hoï neân ngöôi seõ kinh ngaïc roài 
khieáp sôï khi thaáy luoàng aùnh saùng choùi loïi kia vaø seõ tìm caùch chaïy troán. Roài ngöôi bò loâi 
cuoán bôûi tia saùng khoùi lam töø ñòa nguïc kia vaø ñi theo noù. Ngöôi khoâng neân khieáp sôï vì 
luoàng aùnh saùng traéng choùi kia. Haõy nhaän ra ñoù laø luoàng aùnh saùng cuûa trí tueä. Haõy ñaët 
ñöùc tin khieâm nhöôøng vaø saâu saéc cuûa ngöôi vaøo ñoù. Ñoù laø aùnh saùng cöùu ñoä cuûa ñöùc 
Baït-giaø phaïm Kim-cang taùt-ñoaû. Vôùi ñöùc tin, ngöôi haõy nghó raèng:  

‘Con seõ quy y theo Ngaøi vaø con tuïng nieäm. Con coù tröôùc maët con laø ñöùc Baït-giaø-
phaïm Kim-cang taùt-ñoaû. Ngaøi ñeán ñeå tieáp nhaän con vaø cöùu con thoaùt khoûi caùc moái lo sôï 
vaø khieáp ñaûm cuûa thaân trung aám.’  

Haõy tin töôûng vaøo aùnh saùng cuûa Ngaøi. Ñoù laø phao cöùu ñoä. Ngaøi seõ cöùu ngöôi baèng 
caùi phao ñoù. 

Chôù ñeå cho aùnh saùng môø xaùm maøu khoùi kia cuûa ñòa nguïc loâi cuoán ngöôi. Ñoù laø 
nghieäp aùc cuûa söï giaän döõ doàn chöùa laïi nay thì môû ra con ñöôøng ñoù. Neáu ngöôi ñeå aùnh 
saùng môø kia loâi cuoán thì ngöôi seõ rôi vaøo caùc theá giôùi nguïc tuø, nôi ñoù ngöôi seõ phaûi 
chòu ñöïng söï khoán khoå voâ cuøng taän maø khoâng bieát ñeán bao giôø môùi thoaùt ra ñöôïc. Ñoù 
laø aùnh saùng ngaên caûn, khoâng cho ngöôi tìm ñeán con ñöôøng giaûi thoaùt. Chôù nhìn chung 
quanh ngöôi vaø traùnh moïi nieäm giaän döõ. Chôù ñeå cho bò loâi cuoán. Chôù yeáu ñuoái. Haõy tin 
vaøo aùnh saùng choùi loïi, raïng rôõ vaø ñaët taát caû taâm ngöôi vaøo ñöùc Baït-giaø-phaïm Kim-cang 
taùt-ñoaû. Ngöôi haõy laëp laïi theo toâi caâu naøy: 

 Than oâi! Vì giaän döõ hung haêng, 
 Con ñaõ troâi laên, soáng cheát chöa döøng nghæ. 
 Nay, döôùi aùnh saùng traéng cuûa ñaïi Vieân-kính trí,  
 Con theo ngaøi Kim-cang Taùt-ñoaû daãn ñi. 
 Con caàu xin Thaùnh maãu Maømaki, 
 Giuùp con thoaùt bao hieåm ngheøo caïm baãy. 
 Mong sao cho con ñöôïc thaáy 
 Thöïc traïng cuûa Phaät-ñaø. 
Noùi caùc lôøi naøy vôùi ñöùc tin khieâm nhöôïng vaø saâu saéc, ngöôi seõ ñöôïc hoaø tan trong 

aùnh haøo quang maøu caàu voàng cuûa taâm ñöùc Baït-giaø-phaïm Kim-cang Taùt-ñoaû vaø ngöôi seõ 
ñaït ñöôïc thöïc traïng Phaät trong theå Baùo-thaân cuûa vöông quoác phöông Ñoâng, ñöôïc goïi laø 
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vöông quoác cuûa haïnh phuùc toái thöôïng. 

NGAØY THÖÙ BA: Maëc daàu coù söï ñoái chieáu treân, nhöng vì söùc maïnh cuûa nghieäp löïc hay vì 
loøng kieâu ngaïo, moät soá ngöôøi cheát chaïy ra ngoaøi caùi phao cuûa nhöõng tia saùng cöùu ñoä. Ñoái vôùi 
caùc ngöôøi naày thì ñöùc Baït-giaø phaïm Böûu-anh vaø caùc thieân theå ñi theo Ngaøi doïc con ñöôøng 
saùng cuûa theá giôùi loaøi ngöôøi, seõ ñeán ñoùn tieáp hoï trong ngaøy thöù ba. 

Haõy goïi teân ngöôøi cheát vaø noùi nhö sau: 
OÂi, nhaø ngöôi yeâu daáu! Haõy laéng nghe ñaây, ñöøng xao laõng. Ngaøy thöù ba, hình thöùc 

thanh khieát cuûa yeáu toá ñaát choùi loïi laø moät luoàn aùnh saùng maøu vaøng. Vaøo luùc ñoù töø 
vöông quoác cuûa phöôn Nam ñaày vinh quang ñöùc Baït-giaø-phaïm Buûu-sanh, thaân maøu 
vaøng, tay caàm ngoïc minh chaâu, ngoài treân ngai ñaët treân löng ngöïa. Ngaøi ñöôïc ñöùc Phaät-
maãi Phaät-nhaõn oâm hoâm. Ngaøi ñeán vôùi ngöôi trong toaøn theå saùng choùi cuûa Ngaøi.  

Hai Boà-taùt Akaøsha-Garbha vaø Samanta Bhadra vôùi hai nöõ Boà-taùt Mahlaima vaø 
Dhupema—caû thaûy saùu hình töôùng boà-ñeà—choùi saùng ñeán vôùi ngöôi trong aùnh haøo 
quang maøu caàu voàng. Taäp hôïp cuûa xuùc giaùc trong hình thöùc nguyeân sô cuûa noù seõ ñöôïc 
ñaïi dieän baèng aùnh saùng vaøng cuûa bình ñaúng chaùnh trí. Luoàng aùnh saùng vaøng choùi loïi 
naày, trong vaàng saùng vinh quang cuûa noù vôùi nhöõng phoùng xaï tuyeán phuï theo, raïng rôõ, 
choùi chang toaû ra ñeán ñoä maét khoù coù theå nhìn thaúng vaøo ñöôïc. 

Beân caïnh luoàng aùnh saùng ñoù, coù moät tia saùng môø maøu vaøng xanh laø aùnh saùng phaûn 
chieáu cuûa theá giôùi loaøi ngöôøi seõ chieáu ngay vaøo tim ngöôi. Luùc ñoù vì loøng ích kyû, ngöôi 
caûm thaáy sôï haõi aùnh saùng vaøng choùi loïi kia vaø muoán troán khoâng nhìn vaøo noù. Ngöôïc laïi 
ngöôi seõ bò tia saùng vaøng xanh lôø môø cuûa theá giôùi loaøi ngöôøi kia loâi cuoán. Vaøo luùc naøy, 
ngöôi chôù neân sôï aùnh saùng vaøng choùi loïi, trong suoát.  

Haõy nhaän ra noù laø aùnh saùng cuûa trí tueä. Haõy giöø tinh thaàn nhaãn naïi. Haõy tin töôûng 
vaøo noù moät caùch cöông quyeát nhöng khieâm nhöôøng. Neáu ngöôi coù theå nhaän ra ñoù laø söï 
toaû saùng cuûa chính thaàn trí ngöôi—cho duø ngöôi khoâng thöïc haønh söï khieâm nhöôïng, 
thieáu ñöùc tin vaø söï nguyeän caàu—thì caùi thaùnh theå cuûa aùnh saùng cuõng seõ töï hoaø ñoàng 
vôùi ngöôi moät caùch baát khaû phaân, vaø ngöôi seõ ñaït ñöôïc thöïc traïng cuûa Phaät-ñaø. 

Neáu ngöôi khoâng nhaän ra söï toaû saùng cuûa chính thaàn trí cuûa mình thì, vôùi ñöùc tin, 
ngöôi neân nghó raèng: ‘Ñoù laø söï toaû saùng cuûa söï cöùu ñoä do ñöùc Baït-giaø-phaïm Böûu-sanh 
phaùt ra. Toâi seõ nöông nôi ñoù’. Luùc aáy, phaûi caàu nguyeän, vì ñoù laø ‘caùi phao cuûa tia cöùu 
ñoä’ cuûa ñöùc Baït-giaø-phaïm Böûu-sanh. Haõy tin töôûng vaøo luoàng aùnh saùng naày. 

Ngöôi chôù neân ñeå cho tia saùng môø môø maøu vaøng xanh cuûa theá giôùi loaøi ngöôøi loâi 
cuoán. Ñoù laø haäu quaû cuûa nhöõng doàn chöùa caùc khuynh höôùng cuûa ngöôi vaø taùnh ích kyû 
quaù ñoä cuûa ngöôi taïo neân: vì nhöõng khuynh höôùng vaø taùnh ích kyû maø môû ra con ñöôøng 
aáy. Neáu ngöôi bò noù loâi keùo theo thì ngöôi seõ phaûi taùi sinh vaøo theá giôùi loaøi ngöôøi vaø 
ngöôi seõ phaûi khoå vì sinh, giaø, beänh, cheát. Ngöôi seõ khoâng ñöôïc may maén thoaùt ra khoûi 
giôùi tuyeán sinh toàn cuûa theá giôùi.  

Ñaây laø böùc töôøng ngaên trôû ngöôi, khoâng cho ngöôøi vaøo ñöôïc con ñöôøng giaûi thoaùt. 
Chôù nhìn vaøo tia saùng vaøng xanh aáy. Haõy boû taùnh ích kyû, boû haún caùc khuynh höôùng, 
chôù ñeå bò loâi cuoán vì caùc taùnh xaáu ñoù. Chôù yeáu ñuoái. Haõy haønh ñoäng trong nieàm tin 
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töôûng vaøo aùnh saùng trong suoát vaø choùi loïi. Haõy ñaët tö töôûng haêng say cuûa ngöôi vaø söï 
taäp trung tinh thaàn vaø nghó ñeán ñöùc Baït-giaø-phaïm Böûu-sanh vaø laëp laïi caùc lôøi naøy: 

 Than oâi, bôûi heïp hoøi ích kyû, 
 Con ñaõ luaân hoài, chöa taïm nghæ. 
 Nay ñi theo aùnh saùng vaøng cuûa bình ñaúng taâm trí, 
 Con veà nöông ñöùc Baït-giaø-phaïm Böûu-sanh, 
 Con caàu xin Meï Phaät-nhaõn troïn laønh 
 Cöùu con khoûi bao hieåm ngheøo caïm baãy. 
 Mong sao cho ñöôïc thaáy 
 Thöïc traïng cuûa Phaät-ñaø. 
Noùi caùc lôøi naøy vôùi söï khieâm nhöôïng saâu saéc, ngöôi seõ ñöôïc hoaø tan trong aùnh haøo 

quang maøu caàu voàng cuûa taâm ñöùc Baït-giaø-phaûm Böûu-sanh laø baäc Cha Meï thaùnh thieän vaø 
ngöôi seõ ñöôïc thöïc traïng Phaät trong theå Baùo-thaân cuûa vöông quoác phöông Nam, ñaày 
vinh quang.  
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