2 P
tong két

Nhd doc cédc 18i hudng din va gido hudn nay, ngudi c6 10ng tin da hi€u dudc nghia ly
trong d6 nén vao lic chét, ho c6 thé thuc hién dugc su di chuyén than thic va khdi phdi vao
than trung Am nhung s& di qua PAI LO CHINH HUGNG THUQGNG. Nhitng ngudi it tip luyén vé
phuong dién tAm linh khi nhan bi€t 4nh sdng trong sudt trong chdnyid bardo —tinh trang
chuyén ti€p ctia kinh nghiém thuc tai — vao lic chét ciing sé& di qua con dudng hudng Ién.

Nhitng ké G bac dudi nita thi s& dudc gidi thoat — phut hgp vdi kha niang riéng va c6 lién
quan dé&n biét nghiép ctia ho vao lic cidc Thién-thé thuan-hoa va phin-nod sing chéi trén
ngudi ho trong hai tudn 1& dau cta chOnyid bardo.

C6 nhiéu thdi diém trong suot giai doan chuyén ti€p ngudi chét c6 thé tim dugc sy gidi
thodt n€u nghe nhitng 13i trong siach qua vi chd 1& va nhan biét dudc minh phii lam gi rdi thuc
hién ding nhv 151 huéng din do.

Tuy nhién, nhiéu ngudi vi nghiép dc qud ning né, nghiép lanh thi qu4 it hay khong c6;
nhitng ké ma su u t&i bao kin ho vi nhitng hanh vi doc dc khi con song sé phai lang thang di
xudng — mdi lic modt sdu hon cho dén giai doan phai tim sy tdi sinh — sidpa bardo ‘tinh trang
chuyén ti€p lic tim sy tdi sinh’.

Su di xudng nay c6 thé vi nhu mot cau thang c6 nhiéu bac ting cAp. Ct mdi nac khong
dat dugc tinh trang gidi thodt thi vin c6 ging tim cdch gitp ho & bic thip hon nita. Ct nhu
vay ma tiép tuc.

N6i cach khdc, diu cho & bat cif thdi di€m nao trong sudt sy’ dién bi€n nay vin ludn ludn
c6 cach d€ gitip ngudi chét bing cdch gidi thich, nhic nhd — di nhién theo tirng cAp d6 — dé ho
tim sy gidi thodt. Th€ nhung c6 nhitng ké ma nghiép dc qud ning vin khong nhan bi€t dudgc
cdc cdnh xud't hién ra v6i ho nén bi rdi tinh trang s¢ hii bdi cdc cdnh tugng ghé ron khiing
khi€p. Van c6 15i gido huan d€ cAu mong cho ngudi chét c6 thé dong ctia tif cung hoic chon
mdt trong nhitng ctra 4y.

NhdJ cdc 18i gido hudn ndy ma ho sé& c¢6 thé bi€t quin tudng dé tha'y dudc cinh thich hop
va ciu khan nhitng ning luc cao siéu vd bién d€ dudc sinh 1én c¢di cao hon. Ngay c3 khi 15i
gido huin c6 lién quan d€n loai siic sinh ciing c6 thé gitp ngudi chét biét tng dung su quy-y
ma xoay chuyén khdi vao noi khon khd, gip dude an hué 16n.

Pé€ 1am con ngudi tv do hoan toan véi ddy dd kha ning, ngudi chét c6 thé tai sinh va gip
dudc dang gido chi 1am ngudi ban ¢ difc hanh va dat dudc cdc uSc nguyén citu doi.
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N&u dugc nghe 13i huéng dan nay, ngudi chét khi con § tinh trang chuyén ti€p phai di tim
SU t4i sinh, s& biét gom hét cdc hanh vi tot cia minh lai &€ huéng dudc 1di lac, y hét nhu hiing
cdi thiing dudi mot chd nitt clia mdt 6ng nude bi bé; it nhidu gi cling c¢6 thu hdi duge nudc dé
str dung.

Nhitng ngudi c6 nghiép dc van c6 thé dudc gidi thoat khi nghe gido 1y nay, nhidn biét né
va chiu 1am theo 18i huéng din. Vi sao vay? D6 1a vi vao lic d6 cdc Thién-thé thuan hoa va
phin nd déu hién dién d€ d6n ti€p ngudi chét va cic ma Ba-tuan, cdc THIEN-THAN DOAN-
MENH ciing d&€n d€ d6n nhan ngudi chét vé véi ho.

Chi cin hi€u 16 gido 1y nay dé huéng din tu tudng ho thi hy vong ngudi chét c6 thé duge
gidi thodt. Lic 4y tAm thin ngudi chét rat dé bi cAm xiic va kich dong.

Luu y dit cho ngudi chét & xa ma khi dd vao tinh trang TTA thi vin nghe dugc khi c6
ngudi goi tén ho, va ho dén ngay. Nhd ngudi chét c6 kha ning siéu pham nén ho c6 thé nhé
rit nhanh va mic thiu nhian dé hi€u bi€t rit nhay bén, do d6 ho rat nhay cdm va d& bi 4nh
hudng.

Bdi vay 15i gido huan & day rat 1gi cho ho. Stic manh ctia sy chuyén hod nay rat manh
liét va than tinh. Ching khidc nao mot khiic gd to ning hang trim ngudi khong khiéng ndi ma
khi c6 nuSc 2o tdi lam khiic gb ndi 1én rdi troi phing theo dong nude mdt cidch nhe nhiang.

L&i gido hudn nay d€n véi thin xdc clia ngudi vira chét. Hay ditng bén canh ngudi chét
va doc nhifng 13i nay d€ in siu vao tinh thin ho cho d&n khi thdy trong 16 miii chdy ra it mau
va nudc vang mdi thoi.

Trong thdi gian nay khong dugc dung cham, s& mé gi dén than thé ngudi chét . Phdi tuan
thi cac diéu 1& va quy tic néu trong sich nay d€ cho viéc nhic nhd ngudi chét duge két qua
t6t dep. Nén nhd dirng gi€t hai bt it sinh vat ndo d€ cling ngudi chét. Chd dé cho ba con
than nhan ngudi chét khéc than, rén ri bén canh than xdc ngudi chét. Ngugc lai, nén khuyén
ho 1am diéu lanh cing nhiéu cang tdt, nhu bd thi, phdng sinh, in kinh, dic tugng, dung chiia,
V...

Pai gido Iy nay vé TTA ciing nhu cic sach kinh khac vé ton gido c6 thé trinh bay bing
nhiéu cdch khic nhau d€ doc cho ngudi dang hap hdi hay mdi chét néu duge kép hdp vdi
doan cudi ctia tip hudng dan thuc hanh dé dén niét-ban va dude doc tron ven va cang nhiéu
cang tot thi rat hitu ich cho ngudi chét.

Céc chit, cdc cAu va ¥ nghia cia chiing phdi dugc ggi nhd cho ky ttc ciia moi ngudi, dé€n
khi chét cdc ky e nay cang hi€n hién mot cach manh liét.

Do d6 khi con s6ng, nén doc di doc lai nhi€u 1an cho thudc 1ong, suy nghia va nghia ly
ctia chiing. N&u vi qué y&u khong thé doc dugc thi nén nhd ngudi khdc doc gitip cho minh
nghe mi&n lam sao dé€ nhitng 15i gido huin nay in siu vao tAm tri ngudi nghe. Sy gidi thoat
chic chin s& d&€n khong chiit nghi ngd.

Gido 1y nay Ia gido ly gidi thoat bing sy tha'y bi€t, khong can phdi thién dinh hay sadhna
— tin ngudng phdi thuc hanh déu din. Cdch gido hudn siu sic ndy gildp ngudi chét gidi thoat
bing cdch nghe va nhin thdy; thAm chi nhitng ngudi ¢6 qua nhiéu nghiép xau ciing c6 thé thuc
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hién dugc. Phai luon ludn nhé k§ nhitng y nghia clia cdc 13i gido hudn nay, ké ca nhitng liic
hodng s¢ nhi't nhu khi bi d&€n bay ché dif rugt dudi ciing c6 dirng quén.

Nhé 131 gido hudn nay gitp ngudi chét dat dudc thuc trang Phat-da. Gido 1y clia nhitng
15i gido hud'n nay rat doc ddo & chd khong mot gido 1y nio cé thé vugt qua dude né.

Tinh y&u cda gido 1y day vé TTA nay rdu siu sic nay dugc goi 12 BARDO THODOL.

Dich xong chiéu ngay 27 thing giéng nim Nhim Thin
(ttc ngay O1 thang ba ndm 1992)

Nhu Phdp Quén Tran Ngoc Anh

94 bén kia cla 1 - nhu phdp quan trdn ngoc anh dich



	toång keát

