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Nhôø ñoïc caùc lôøi höôùng daãn vaø giaùo huaán  naøy, ngöôøi coù loøng tin ñaõ hieåu ñöôïc nghóa lyù 
trong ñoù neân vaøo luùc cheát, hoï coù theå thöïc hieän ñöôïc söï di chuyeån thaàn thöùc vaø khoûi phaûi vaøo 
thaân trung aám nhöng seõ ñi qua ÑAÏI LOÄ CHÍNH HÖÔÙNG THÖÔÏNG. Nhöõng ngöôøi ít taäp luyeän veà 
phöông dieän taâm linh khi nhaän bieát aùnh saùng trong suoát trong chönyid bardo –tình traïng 
chuyeån tieáp cuûa kinh nghieäm thöïc taïi – vaøo luùc cheát cuõng seõ ñi qua con ñöôøng höôùng leân.  

Nhöõng keû ôû baäc döôùi nöõa thì seõ ñöôïc giaûi thoaùt – phuø hôïp vôùi khaû naêng rieâng vaø coù lieân 
quan ñeán bieät nghieäp cuûa hoï vaøo luùc caùc Thieân-theå thuaàn-hoaø vaø phaãn-noä saùng choùi treân 
ngöôøi hoï trong hai tuaàn leã ñaàu cuûa chönyid bardo. 

Coù nhieàu thôøi ñieåm trong suoát giai ñoaïn chuyeån tieáp ngöôøi cheát coù theå tìm ñöôïc söï giaûi 
thoaùt neáu nghe nhöõng lôøi trong saùch qua vò chuû leã vaø nhaän bieát ñöôïc mình phaûi laøm gì roài thöïc 
hieän ñuùng nhö lôøi höôùng daãn ñoù.  

Tuy nhieân, nhieàu ngöôøi vì nghieäp aùc quaù naëng neà, nghieäp laønh thì quaù ít hay khoâng coù; 
nhöõng keû maø söï u toái bao kín hoï vì nhöõng haønh vi ñoäc aùc khi coøn soáng seõ phaûi lang thang ñi 
xuoáng – moãi luùc moät saâu hôn cho ñeán giai ñoaïn phaûi tìm söï taùi sinh – sidpa bardo ‘tình traïng 
chuyeån tieáp luùc tìm söï taùi sinh’.  

Söï ñi xuoáng naøy coù theå ví nhö moät caàu thang coù nhieàu baäc taâng caáp. Cöù moãi naác khoâng 
ñaït ñöôïc tình traïng giaûi thoaùt thì vaãn coá gaéng tìm caùch giuùp hoï ôû baäc thaáp hôn nöõa. Cöù nhö 
vaäy maø tieáp tuïc. 

Noùi caùch khaùc, daàu cho ôû baát cöù thôøi ñieåm naøo trong suoát söï dieãn bieán naøy vaãn luoân luoân 
coù caùch ñeå giuùp ngöôøi cheát baèng caùch giaûi thích, nhaéc nhôû – dó nhieân theo töøng caáp ñoä – ñeå hoï 
tìm söï giaûi thoaùt. Theá nhöng coù nhöõng keû maø nghieäp aùc quaù naëng vaãn khoâng nhaän bieát ñöôïc 
caùc caûnh xuaát hieän ra vôùi hoï neân bò rôi tình traïng sôï haõi bôûi caùc caûnh töôïng gheâ rôïn khuûng 
khieáp. Vaãn coù lôøi giaùo huaán ñeå caàu mong cho ngöôøi cheát coù theå ñoùng cöûa töû cung hoaëc choïn 
moät trong nhöõng cöûa aáy.  

Nhôø caùc lôøi giaùo huaán naøy maø hoï seõ coù theå bieát quaùn töôûng ñeå thaáy ñöôïc caûnh thích hôïp 
vaø caàu khaån nhöõng naêng löïc cao sieâu voâ bieân ñeå ñöôïc sinh leân coõi cao hôn. Ngay caû khi lôøi 
giaùo huaán coù lieân quan ñeán loaøi suùc sinh cuõng coù theå giuùp ngöôøi cheát  bieát öùng duïng söï quy-y 
maø xoay chuyeån khoûi vaøo nôi khoán khoå, gaëp ñöôïc aân hueä lôùn.  

Ñeå laøm con ngöôøi töï do hoaøn toaøn vôùi ñaày ñuû khaû naêng, ngöôøi cheát coù theå taùi sinh vaø gaëp 
ñöôïc ñaáng giaùo chuû laøm ngöôøi baïn coù ñöùc haïnh vaø ñaït ñöôïc caùc öôùc nguyeän cöùu ñôøi.  
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Neáu ñöôïc nghe lôøi höôùng daãn naøy, ngöôøi cheát khi coøn ôû tình traïng chuyeån tieáp phaûi ñi tìm 
söï taùi sinh, seõ bieát gom heát caùc haønh vi toát cuûa mình laïi ñeå höôûng ñöôïc lôïi laïc, y heät nhö höùng 
caùi thuøng döôùi moät choã nöùt cuûa moät oáng nöôùc bò beå; ít nhieàu gì cuõng coù thu hoài ñöôïc nöôùc ñeå 
söû duïng. 

Nhöõng ngöôøi coù nghieäp aùc vaãn coù theå ñöôïc giaûi thoaùt khi nghe giaùo lyù naøy, nhaän bieát noù 
vaø chòu laøm theo lôøi höôùng daãn. Vì sao vaäy? Ñoù laø vì vaøo luùc ñoù caùc Thieân-theå thuaàn hoaø vaø 
phaãn noä ñeàu hieän dieän ñeå ñoùn tieáp ngöôøi cheát vaø caùc ma Ba-tuaàn, caùc THIEÂN-THAÀN ÑOAÏN-
MEÄNH cuõng ñeán ñeå ñoùn nhaän ngöôøi cheát veà vôùi hoï.  

Chæ caàn hieåu roõ giaùo lyù naày ñeå höôùng daãn tö töôûng hoï thì hy voïng ngöôøi cheát coù theå ñöôïc 
giaûi thoaùt. Luùc aáy taâm thaàn ngöôøi cheát raát deã bò caûm xuùc vaø kích ñoäng. 

Löu yù duø cho ngöôøi cheát ôû xa maø khi ñaõ vaøo tình traïng TTA thì vaãn nghe ñöôïc khi coù 
ngöôøi goïi teân hoï, vaø hoï ñeán ngay. Nhôø ngöôøi cheát coù khaû naêng sieâu phaøm neân hoï coù theå nhôù 
raát nhanh vaø möùc thaâu nhaän ñeå hieåu bieát raát nhaïy beùn, do ñoù hoï raát nhaïy caûm vaø deã bò aûnh 
höôûng.  

Bôûi vaäy lôøi giaùo huaán ôû ñaây raát lôïi cho hoï. Söùc maïnh cuûa söï chuyeån hoaù naøy raát maõnh 
lieät vaø thaàn tình. Chaúng khaùc naøo moät khuùc goã to naëng haøng traêm ngöôøi khoâng khieâng noåi maø 
khi coù nöôùc aøo tôùi laøm khuùc goã noåi leân roài troâi phaêng theo doøng nöôùc moät caùch nheï nhaøng.  

Lôøi giaùo huaán naøy ñeán vôùi thaân xaùc cuûa ngöôøi vöøa cheát. Haõy ñöùng beân caïnh ngöôøi cheát 
vaø ñoïc nhöõng lôøi naøy ñeå in saâu vaøo tinh thaàn hoï cho ñeán khi thaáy trong loã muõi chaûy ra ít maùu 
vaø nöôùc vaøng môùi thoâi.  

Trong thôøi gian naøy khoâng ñöôïc ñuïng chaïm, sôø moù gì ñeán thaân theå ngöôøi cheát . Phaûi tuaân 
thuû caùc ñieàu leä vaø quy taéc neâu trong saùch naøy ñeå cho vieäc nhaéc nhôû ngöôøi cheát ñöôïc keát quaû 
toát ñeïp. Neân nhôù ñöøng gieát haïi baát cöù sinh vaät naøo ñeå cuùng ngöôøi cheát. Chôù ñeå cho baø con 
thaân nhaân ngöôøi cheát khoùc than, reân ræ beân caïnh thaân xaùc ngöôøi cheát. Ngöôïc laïi, neân khuyeân 
hoï laøm ñieàu laønh caøng nhieàu caøng toát, nhö boá thí, phoùng sinh, in kinh, ñuùc töôïng, döïng chuøa, 
v.v.. 

Ñaïi giaùo lyù naøy veà TTA cuõng nhö caùc saùch kinh khaùc veà toân giaùo coù theå trình baøy baèng 
nhieàu caùch khaùc nhau ñeå ñoïc cho ngöôøi ñang haáp hoái hay môùi cheát neáu ñöôïc keáp hôïp vôùi 
ñoaïn cuoái cuûa taäp höôùng daãn thöïc haønh ñeå ñeán nieát-baøn vaø ñöôïc ñoïc troïn veïn vaø caøng nhieàu 
caøng toát thì raát höõu ích cho nguôøi cheát.  

Caùc chöõ, caùc caâu vaø yù nghóa cuûa chuùng phaûi ñöôïc gôïi nhôù cho kyù öùc cuûa moïi ngöôøi, ñeán 
khi cheát caùc kyù öùc naøy caøng hieån hieän moät caùch maõnh lieät.  

Do ñoù khi coøn soáng, neân ñoïc ñi ñoïc laïi nhieàu laàn cho thuoäc loøng, suy nghóa vaø nghóa lyù 
cuûa chuùng. Neáu vì quaù yeáu khoâng theå ñoïc ñöôïc thì neân nhôø ngöôøi khaùc ñoïc giuùp cho mình 
nghe mieãn laøm sao ñeå nhöõng lôøi giaùo huaán naøy in saâu vaøo taâm trí ngöôøi nghe. Söï giaûi thoaùt 
chaéc chaén seõ ñeán khoâng chuùt nghi ngôø. 

Giaùo lyù naøy laø giaùo lyù giaûi thoaùt baèng söï thaáy bieát, khoâng caàn phaûi thieàn ñònh hay saødhnaø 
– tín ngöôõng phaûi thöïc haønh ñeàu ñaën. Caùch giaùo huaán saâu saéc naày giuùp ngöôøi cheát giaûi thoaùt 
baèng caùch nghe vaø nhìn thaáy; thaäm chí nhöõng ngöôøi coù quaù nhieàu nghieäp xaáu cuõng coù theå thöïc 
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hieän ñöôïc. Phaûi luoân luoân nhôù kyõ nhöõng yù nghóa cuûa caùc lôøi giaùo huaán naøy, keå caû nhöõng luùc 
hoaûng sôï nhaát nhö khi bò ñeán baày choù döõ röôït ñuoåi cuõng coá ñöøng queân. 

Nhôù lôøi giaùo huaán naøy giuùp ngöôøi cheát ñaït ñöôïc thöïc traïng Phaät-ñaø. Giaùo lyù cuûa nhöõng 
lôøi giaùo huaán naøy raát ñoäc ñaùo ôû choã khoâng moät giaùo lyù naøo coù theå vöôït qua ñöôïc noù. 

Tinh yeáu cuûa giaùo lyù daïy veà TTA naøy raáu saâu saéc naøy ñöôïc goïi laø BARDO THODÖL.  
 

Dòch xong chieàu ngaøy 27 thaùng gieâng naêm Nhaâm Thaân 
(töùc ngaøy 01 thaùng ba naêm 1992) 

Nhö Phaùp Quaân Traàn Ngoïc Anh 
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