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phuï trang 

ÔÛ phaàn cuoái cuûa saùch Beân Kia Cöûa Töû, tröôùc phaàn toång keát coù noùi: Phaûi ñoïc ba laàn boán 
baûn vaên soá 1, 2, 3, vaø 4 tröôùc khi ñoïc Baùt-nhaõ ñeå chaám döùt. (Xin xem laïi phaàn cuoái chöông 
taùm.) Sau khi xem xong boán baûn vaên ñoù, chuùng toâi thaáy baûn soá 2 vaø 4 phaàn nhieàu laëp laïi caùc yù 
ñaõ dieãn ñaït trong baûn vaên chính neân phaàn phuï trang naøy chuùng toâi laáy moät soá yù cuûa phaàn phuï 
luïc chöù khoâng dòch nhö caùc chöông tröôùc.  

Ñeå giuùp quyù vò ñoäc giaû deã nhôù, chuùng toâi xin chuyeån phaàn phuï phuïc naøy thaønh phuï trang 
baèng vaên vaàn.   

CAÀU XIN CHÖ PHAÄT VAØ BOÀ-TAÙT GIA HOÄ  
Sau khi daâng höông leân chö Phaät vaø Boà-taùt, thaép 5 caây höông (bieåu thò naêm nguyeän) ñöa 

ngang traùn vaø nhieät thaønh ñoïc caùc lôøi sau ñaây: 
Caàu xin chö Giaùc-ngoä möôøi phöông 
Saün ñuû Töø-bi vaø Trí-tueä, 
Xin chö vò xuoáng ban cho aân hueä, 
Vì xoùt thöông maø chaúng keå ñeâm ngaøy 
Vì xoùt thöông maø thoï duïng caùc phaåm vaät naøy 
Ñeå cöùu giuùp cho chuùng sinh laàm lôõ. 
Xin chö vò taän tình giuùp ñôõ 
Ñeå cho ngöôøi veà theá giôùi beân kia 
Teân laø ... (ñoïc thaàm teân ngöôøi cheát) ... 
Ñang coâ ñôn vaø ñau khoå phaûi chia lìa, 
Ñöôïc bình tónh ñeå bieát mình ñaõ cheát; 
Khoâng coøn phaûi vaán vöông gì nöõa heát: 
Tieàn taøi, danh voïng, nhaø cöûa, vôï (hoaëc choàng) con. 
Cuûa theá gian coõi taïm ñaõ chaúng coøn 
Thì löu luyeán chæ laø daây raøng buoäc 
Ñöôïc bình tónh ñeå tinh thaàn saùng suoát 
Bieát choïn maøu theo aùnh saùng trong laønh,  
Vaø röïc rôõ cuûa Phaät-ñaø, Boà-taùt; 
Khoâng yeáu ñuoái chaïy theo maøu nhôït nhaït, 
Ñeå ñi veà saùu coõi luaân hoài, 
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Phaûi lang thang, khieáp haõi khoâng thoâi, 
Bôûi nghieäp aùc daøy voø vaø aùm aûnh. 
Ñöôïc bình tónh ñeå vöôït bao caûnh giaû  
Töï bieát mình thöïc taùnh voán chôn khoâng; 
Töï bieát mình vôùi chö Phaät voán ñoàng 
Nay phaûi khoå vì tham, saân, si aùi nhieãm  
Nay muoán thoaùt moïi neûo ñöôøng aùc hieåm 
Phaûi theo veà nöông döïa Phaät, Phaùp, Taêng. 
Quy-y tam Baûo ñaïo haèng, 
Ñeå vaøo töï taùnh vaïn naêng Phaät-ñaø. 
Chuùng sanh vôùi Phaät khoâng xa, 
Xin chö giaùc-ngoä thuaän ñaø chuyeån cho 
Ñeå loøng sinh chuùng khoûi lo 
Ñöôïc veà Tònh-ñoä, Tam-ñoà töï tieâu. 

CAÙC LÔØI CAÀN NHÔÙ TRONG SAÙU THÔØI CHUYEÅN TIEÁP 

1. Luùc ñang soáng vôùi thaân ngöôøi ñaày ñuû 
Phaûi thaáy, nghe, töï nhuû vôùi loøng mình:  
Ñeå hieåu raønh huyeãn hoaù kieáp nhaân sinh,  
Phaûi thöïc hieän ñuû ba thaân cho troïn. 
Khoâng, giaû, trung, cao sieâu hay heøn moïn, 
Cuøng do mình, phaûi bieát ñeå vöôn leân! 
Soáng laøm ngöôøi maø löôøi treã khoâng neân 
Phaûi vaøo thöïc chöùng, phaûi nguyeàn ñoä-sinh. 

2. Luùc ñang moäng, bieát mình khoâng thöïc 
So vôùi ngöôøi khi thöùc, khaùc chaêng naøo? 
Trong taâm soùng noåi daït daøo 
Taâm thöôøng tænh bieát, khoù vaøo si meâ 
Thöôøng tòch quang khoâng heà bieán chuyeån 
Duø beân ngoaøi, töôùng hieän ñoåi dôøi 
Tæm Taâm hieän Töôùng meâ Ñôøi 
Naøo ai bieát roõ: ai ngöôøi tænh, meâ? 

3. Luùc nhaäp ñònh, xa lìa taát caû 
Bao töôûng tình dieãn taû soùng ñôøi 
Taâm haèng voâ töôùng thaûnh thôi 
Bao nhieâu soùng voã chaúng rôøi nöôùc trong. 
Nhöõng quyeán ruõ, öôùc mong, chieám ñoaït, 
YÙ hieän veà, boãng thoaït bieán ñi 
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YÙ dôøi hieån taùnh voâ vi 
YÙ laø Taâm hieän, YÙ ñi Taâm coøn. 
Daãu cho soâng lôû nuùi moøn 
Muoân ñôøi soâng nuùi vaãn coøn nuùi soâng. 

4. Luùc taét thôû, thaønh khoâng thaân xaùc, 
Thòt xöông naày muõn, naùt thaønh tro, 
Vaø taát caû nhöõng gì quanh noù, 
Cuõng voâ thöôìng, phaûi boû ñi thoâi 
Boû thaân laø boû caû roài, 
Chæ coøn caùi bieát, luaân hoài nöõa chi?  
Vaøo Taâm, töï taïi voâ vi, 
Laø vaøo taùnh Bieát, khoâng ñi, chaúng dôøi. 
Laø Ta, hay caû Ñaát Trôøi, 
Khoâng gian, vuõ truï muoân ñôøi saùng trong 
Thöôøng tòch chieáu khoâng loøng bæ thöû 
Maõi saùng soi: laønh, döõ roõ raøng 
Töï taâm; tònh-ñoä thöôøng quang 
Khoâng ñi, khoâng ñeán, mô maøng nöõa chi? 

5. Thaân trung aám ñaõ lìa danh saéc, 
Caùc boùng hình dính maéc vaøo ñaâu? 
Daãu cho thaáy roõ caûnh naøo, 
Thuaàn hoaø, phaãn noä, laøm sao hieän hình? 
Caùc töôûng töôùng phaùt sinh bôûi nghieäp, 
Ñaõ phoùng ra, phaûi nhieáp trôû vaøo:  
Khoâng taâm, chaúng coù vò naøo, 
Taâm laø taát caû, ra vaøo laø ai? 
Taâm vôùi Phaùp, khoâng hai, hieäp nhaát, 
Boû boùng hình, chaúng maát chaúng coøn:  
Nöôùc ñi töø bieån veà non, 
Möa rôi, nöôùc hieän, soâng coøn ra khôi! 

6. Muoán trôû laïi laøm ngöôøi, ñoä theá, 
Phaûi truï vaøo nhaát-Theå chôn-Taâm 
Töø ñaây höôùng ñeán phöông Nam 
Vaøo nhaø cöûa roäng, vaøo maàm vinh quang. 
Theo aùnh vaøng, vaøo ñôøi töông ñoái 
Moïi töôùng hình giaû doái hieän ra. 
Nôi ñaâu cuõng taïm, goïi laø tuyø duyeân. 
Duyeân hoäi tuï, vaät lieàn hieän töôùng, 
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Duyeân raõ tan, hình töôùng chöa tan; 
Bôûi taâm chaáp thuû aån taøng 
Lìa xa töôûng töôùng, laïi hoaøn veà Khoâng. 
Hieåu bieát vaäy, ñeå loøng thö thaùi 
Chaúng caàu mong, chaúng maõi ñuoåi theo 
Tuyø duyeân, chaúng ít, chaúng nhieàu 
Chaúng thöôøng, chaúng döùt, chaúng ñieàu, giaûm taêng.  
Chaúng phaân bieät, Taâm haèng chaúng ñoäng, 
Seõ bao dung tuyø thuaän moïi ngöôøi, 
Giuùp cho sinh chuùng ôû ñôøi 
Soáng cho thuaän thaûo, ngöôøi ngöôøi meán nhau. 

7. Saùu thôøi haïn, tröôùc sau chuyeån tieáp 
Maõi dieãn tuoàng trong kieáp laøm ngöôøi.  
Nhaân sinh ñuû caûnh khoùc, cöôøi, 
Nhuïc, vinh, thua, ñöôïc, ... ñôøi ñôøi noái nhau. 
Ñaõ bieát vaät maø sau coøn nhieãm? 
Ñeå khoå ñau xaâm chieám coõi loøng! 
Vaøo thaân trung aám, chôù mong 
Trôû veà caûnh cuõ, dieãn voøng töû sinh! 
Haõy theo Phaät quang minh tòch tònh 
Laø trôû veà töï tính chôn thöôøng 
Chôn Khoâng chaúng bò toån thöông 
Töôùng hình maõi cöù phaûi thöôøng dieät sinh. 
 

Thaùng gieâng naêm Nhaâm Thaân 
(ngaøy 02 thaùng 03 naêm 1992) 
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