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Lôøi Môû Saùch 

 
Ba Möôi Baøi Tuïng Duy-thöùc laø do Boà-taùt Thieân Thaân taïo ra. Moân Duy-thöùc laáy ñoù laøm boån 

luaän hay toång luaän. Sau coù 10 vò ñaïi luaän sö soaïn moãi vò 10 quyeån ñeå giaûi-thích boån luaän ñoù, 
cho neân 100 quyeån cuûa caùc Ngaøi ñeàu laø maït luaän hay thích luaän.  

Sang ñôøi Ñöôøng beân Taøu Ngaøi Huyeàn Trang vöøa dòch töø tieáng Phaïn vöøa ruùt ra töø 100 quyeån 
kia vaø vieát thaønh 10 quyeån coù nhan ñeà laø Thaønh Duy-Thöùc Luaän (TDTL). Veà sau Sa moân Trí 
Huùc giaûi thích nhöõng choã quaù haøm-suùc hay quaù khoù hieåu trong boä TDTL naøy laøm thaønh 10 
quyeån thích luaän vôùi teân laø Quaùn Taâm Phaùp Yeáu. 

Chuùng toâi ñaõ dòch sang tieáng Vieät 10 quyeån cuûa Ngaøi Trí Huùc. Nhöng trong hoaøn caûnh khoù 
khaên hieän nay, khoâng theå xuaát baûn toaøn boä luaän naøy ñöôïc. Do ñoù, chuùng toâi coá gaéng ruùt nhöõng 
ñieåm chính yeáu trong boä luaän thaønh Duy-Thöùc Löôïc Giaûi naøy vôùi ñoä daøy veà noäi dung chæ baèng 
1/12 cuûa boä Quaùn Taâm Phaùp Yeáu, nhöng hy voïng coù theå coáng hieán cho caùc ñaïo höõu xa gaàn 
nhöõng ñieàu, neáu khoâng môùi laï ñoái vôùi chö vò, ít ra cuõng coù caên baûn vöõng chaéc vaø saâu saéc, giuùp 
cho söï hieåu bieát veà Phaät-phaùp cuûa chuùng ta coù choã öùng duïng xaùc thöïc trong vieäc tu taäp haèng 
ngaøy, trong khi chöa gaëp döôïc minh sö chæ daãn. 

Öôùc mong taäp Duy-Thöùc Löôïc Giaûi naøy sôùm ñem laïi cho chö vò höõu duyeân nhöõng lôïi ích 
thieát-thöïc vaø moät nieàm vui môùi meû laâu daøi.  

Sau cuøng, xin hoài höôùng coâng ñöùc naøy cho taát caû chuùng sinh, trong ñoù coù caùc baïn thaân meán 
xa gaàn. 

 
Kính, 

Nhö Phaùp Quaân 
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GIÔÙI THIEÄU 

I. Löôïc Giaûi hai chöõ Duy-Thöùc vaø Naêm Pheùp Quaùn 

A. Ñònh nghóa:  

Duy laø chæ moät mình, töï noù. Töùc chæ coù moät mình caùi Thöùc maø thoâi, bôûi vì ngoaøi caùc taâm-
vöông, taâm-sôû ra, nhaát quyeát khoâng coù thöïc ngaõ, thöïc phaùp coù theå ñöôïc. Thöùc laø bieát, laø hieåu 
roõ, laø phaân-bieät töøng söï vaät khaùc nhau. Noùi goïn laïi, laø caùi bieát phaân-bieät. Trong caùi bieát naøy, coù 
taâm-vöông vaø taâm-sôû; taâm-vöông nhö vua laøm chuû moät nöôùc; taâm sôû nhö boïn baày toâi theo phoø 
trôï vua. 

Taâm-vöông coù taùm vò laø: nhaõn thöùc, nhó thöùc, tæ thöùc, thieät thöùc, thaân thöùc, yù thöùc, maït-na 
thöùc, vaø caên boån thöùc.  

Nhaõn thöùc bieát phaân-bieät phaàn saéc-töôùng ôû töï taâm.  
Nhó thöùc bieát phaân-bieät phaàn aâm thanh ôû töï taâm.  
YÙ thöùc bieát phaân-bieät phaàn phaùp töôùng ôû töï taâm.  
Maït-na thöùc laëng leõ xoay chuyeån phaân-bieät ngaõ töôùng voïng chaáp trong töï taâm.  
Caên-boån thöùc laëng leõ xoay chuyeån phaân-bieät caên thaân, theá giôùi vaø caùc chuûng töû – töùc laø 

maàm moáng cuûa caùc phaùp. 
Taâm-sôû coù 51 moùn, chia ra laøm 6 vò thöù, seõ noùi roõ trong phaàn II, muïc 3 cuûa taäp naøy. Taâm-sôû 

aét töông öùng vôùi taâm-vöông, cho neân danh töø Duy-thöùc cuõng thu nhieáp caùc taâm-sôû vaäy. 
Laïi nöõa, Ñaïi-thöøa neân ñuû 100 phaùp, chia laøm 5 vò thöù, nay chæ goïi teân laø Duy-thöùc, aáy laø keå: 
• 8 moùn thuoäc taâm phaùp, töùc töï taùnh Duy-thöùc; 
• 51 moùn thuoäc taâm-sôû phaùp, töùc töông öng Duy-thöùc; 
• 11 moùn thuoäc saéc phaùp, töùc caûnh Duy-thöùc bieán hieän; 
• 24 moùn thuoäc Baát töông öng, töùc phaàn-vò Duy-thöùc; 
• 6 moùn thuoäc voâ vi phaùp, töùc thöïc taùnh Duy-thöùc. 
Laïi nöõa, ngöôøi xöa giaûi thích roõ 5 nghóa. Ñoù laø caûnh Duy-thöùc, Giaùo Duy-thöùc, Lyù Duy-thöùc, 

Haïnh Duy-thöùc, vaø Quaû Duy-thöùc. 



 

B. Naêm Pheùp Quaùn  

• Quaùn ñeå xua ñuoåi caùi hö doái coøn laïi caùi thöïc coù—khieån hö toàn thöïc quaùn. Ngoaïi caûnh 
chaúng thöïc coù, caàn phaûi che laïi. Ñoù laø xua ñuoåi caùi hö doái, do taùnh bieán-keá töôûng töôïng 
ra. Caùi bieát ôû noäi taâm chaúng phaûi khoâng coù; ñoù laø caùi thöïc coøn laïi troïn veïn. 

• Quaùn ñeå xaû boû caùi vöôït haïn, giöõ laïi caùi thuaàn nhaát—xaû laïm löu thuaàn quaùn. Neáu luaän 
thaáy töï chöùng phaàn chuyeån vieán thaønh hai phaàn laø: kieán phaàn vaø töôùng phaàn, haún nhieân 
töôùng phaàn laø caûnh ôû noäi taâm, ñoù voán laø tính y tha khôûi hieän. Noù chaúng phaûi hoaøn toaøn 
khoâng coù, ñoàng nhö ngoaïi caûnh, neân noùi laø chæ coù caùi thaáy (kieán) vaø caûnh bò thaáy (töôùng) 
ôû noäi taâm. Nay sôï raèng töôùng phaàn vöôït giôùi haïn (laïm) noäi taâm, trôû thaønh ngoaïi caûnh 
nhö taùnh bieân keá töôûng töôùng, cho neân môùi noùi Duy-thöùc. Ñoù laø xaû boû caùi vöôït haïn, giöõ 
laïi caùi thuaàn nhaát vaäy. 

• Quaùn caùi nhieáp daãn caùi ngoïn trôû veà caùi goác—nhieáp maït qui boån quaùn. Töôûng phaàn vaø 
kieán phaàn ñeàu do töï chöùng phaàn khôûi hieän. Nay nhieáp caùi ngoïn laø hai phaàn kieán–töôùng 
trôû veà nôi goác cuûa chuùng laø töï chöùng phaàn cho neân noùi ngay Duy-thöùc, töùc laø chæ caùi baûn 
theå töï chöùng phaàn maø thoâi. 

CHUÙ YÙ: Caøng ñi saâu vaøo noäi taâm, laïi thaáy töï chöùng phaàn phaûi ñöôïc chöùng töï chöùng phaàn 
chöùng kieán thì môùi ñuùng lyù, gioáng nhö trong moät caùi göông, hình aûnh laø töôùng phaàn, aùnh saùng 
trong göông laø kieán phaàn, maët göông laø töï chöùng phaàn, löng göông laø chöùng töï chöùng phaàn 
vaäy. Ta coù theå duøng hình veõ ñeå dieãn ñaït yù naøy nhö sau: 
   1. Töôùng phaàn nhö aûnh trong göông.   1 
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             2 

   2. Kieán phaàn nhö aùnh saùng trong göông. 
   3. Töï chöùng phaàn nhö maët göông. 
   4. Chöùng töï chöùng phaàn nhö löng göông. 
 

• Quaùn ñeå aån giaáu caùi yeáu keùm, hieån baøy caùi maïnh hôn—aån lieät hieån thaéng quaùn. Neáu 
luaän thaáy taâm vöông, taâm sôû moãi thöù ñeàu coù boán phaàn, thì neân noùi: chæ coù taâm vöông 
taâm sôû. Nhöng taâm sôû yeáu keùm, taâm vöông maïnh hôn; taâm sôû khoâng theå laøm chuû, taâm 
vöông coù yù nghóa töï taïi, cho neân ñöa taâm vöông leân, aét naêng nhieáp daãn ñöôïc sôû, cuõng 
nhö toân vua leân taát nhieân coù baày toâi theo phoø taù. Bôûi theá aån daáu caùi yeáu keùm cuûa taâm sôû, 
chæ laø ñeå hieån baøy caùi öu thaéng cuûa taâm vöông, goïi ngay ñoù laø Duy-thöùc vaäy. 

• Quaùn ñeå ñuoåi töôùng chöùng taùnh—khieån töôùng chöùng taùnh quaùn. Töôùng thuoäc taùnh y tha 
khôûi, gioáng nhö caûnh moäng aûo. Taùnh thuoäc vieân thaønh thöïc töùc laø chaân nhö hieån baøy hai 
khoâng—khoâng ngaõ, khoâng phaùp—cho neân luaän vaên noùi raèng: Vì taâm vöông, taâm sôû ñeàu 
do y tha khôûi (töùc laø nöông vaøo vaät khaùc maø daáy leân, nhö toái nöông saùng maø hieän, coù 
nöông khoâng maø hieän), cuõng gioáng nhö aûo aûnh, chaúng phaûi chôn thöïc coù, cho neân muoán 
xua ñuoåi caùi voïng chaáp, töôûng ngoaøi taâm vöông, taâm sôû thöïc coù ngoaïi caûnh, noùi noùi 
raèng: chæ coù caùi Thöùc maø thoâi. Neáu coøn voïng nöõa thì ñoù cuõng laø chaáp phaùp, gioáng heät 
nhö chaáp ngoaïi caûnh cho laø coù thöïc vaäy. 

Vaû laïi, caùc töôùng sai khaùc cuûa thöùc, nhö tröôùc ñaõ noùi, aáy laø nöông vaøo caùi lyù cuûa ngöôøi ñôøi 
maø phaân bieät, chöù thaät ta ñoù chaúng phaûi laø caùi nghóa thöïc ñuùng hôn heát (chaân thaéng nghóa), vì 
trong chaân thaéng nghóa, lôøi noùi vaø khaùi nieäm veà taâm ñeàu duùt baët caû. Luaän Giaø-daø noùi raèng: 
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Taâm, yù, thöùc, taùm loaïi theo lyù theá tuïc thì coù sai khaùc, theo ñuùng chaân lyù thì töôùng khkoâng sai 
khaùc, vì naêng töôùng vaø sôû tuôùng ñeàu khoâng coù.”  

Laïi noùi raèng: 
 Thöïc nghóa cuûa caùc phaùp, 
 Ñoù cuõng laø chaân nhö 
 Vì taùnh noù thöôøng nhö 
 Töùc thöïc taùnh Duy-thöùc. 

II. Giôùi Thieäu Tuïng Chuû, Luaän Chuû vaø Dòch Söï 

A. Tuïng Chuû – Boà-taùt thieân thaân taïo tuïng 

Chöõ Phaïn Baø taåu baøn ñaàu, Taøu dòch laø thieân-thaân. Ngaøi coù ba anh em. Ngöôøi anh caû teân Voâ 
Tröôùc, tröôùc tu thieàn ñònh, sau ñöôïc lìa duïc. Suy tö nghóa khoâng, Ngaøi khoâng nhaäp ñöôïc, beøn 
muoán töï saùt. 

Toân giaû Taân-ñaàu-loâ vì Ngaøi noùi phaùp quaùn khoâng cuûa Tieåu-thöøa. Ngaøi theo lôøi maø quaùn 
beøn nhaäp ñöôïc. Nhöng yù coøn chöa an, bôûi nghó raèng: theo lyù thì khoâng neân döøng laïi choã keát 
quaû ñoù. Nhaân coù thaàn thoâng, Ngaøi ñeán coõi Trôøi Ñaâu-suaát hoûi Boà-taùt Di Laëc. Boà-taùt vì Ngaøi noùi 
pheùp quaùn khoâng cuûa Ñaïi-thöøa. Trôû veà Dieâm-phuø ñeà, Ngaøi theo lôøi daïy cuûa Boà-taùt maø suy tö: 
ñaát ñoäng saùu caùch. Keá ñoù Ngaøi ñaéc ngoä. Vì nguyeân nhaân aáy, ñaët teân laø A-taêng-giaø, Taøu dòch laø 
Voâ-tröôùc. 

Sau ñoù nhieàu laàn Ngaøi leân coõi Trôøi Ñaâu-suaát, hoïc hoûi nghóa kinh Ñaïi-thöøa. Theo choã hieåu 
ñöôïc, Ngaøi noùi laïi cho ngöôøi khaùc nghe, nhöng ña soá ngöôøi nghe chaúng sanh loøng tin. Muoán 
khieán cho chuùng sinh tin vaøo söï giaûi thoaùt cuûa Ñaïi-thöøa, Ngaøi töï phaùt nguyeän: chæ nguyeän caàu 
Ñaïi sö xuoáng Dieâm-phuø ñeà giaûi noùi phaùp Ñaïi-thöøa. Boà-taùt Di Laëc y theo lôøi nguyeän cuûa Ngaøi, 
moãi laàn ñeâm ñeán, xuoáng Dieâm-phuø ñeà phoùng aùnh saùng lôùn, taäp hôïp nhöõng keû coù duyeân trong 
moät nhaø ñeå noùi phaùp, tuïng cho hoï nghe 17 phaåm ñòa kinh; cöù ñeán ñeâm thì tuïng, nhö theá suoát 
boán thaùng môùi heát. Kinh luaän ñoù, nay laø Du Giaø Sö Ñòa Luaän. Nhaân ñoù, moïi ngöôøi ñeàu tin theo 
Ñaïi-thöøa. 

Em Ngaøi Voâ Tröôùc laø Thieân Thaân, hoïc roäng nghe nhieàu, thoâng suoát caùc boä, tinh thaàn taøi trí 
saùng laùng hôn ngöôøi, giôùi haïnh thanh cao, nhöng chaáp Tieåu-thöøa, chaúng tin Ñaïi-thöøa. Voâ Tröôùc 
sôï em laäp luaän phaù hoaïi Ñaïi-thöøa, môùi sai ngöôøi ñeán noùi vôùi Thieân Thaân raèng: Nay anh beänh 
naëng, em khaù ñeán gaáp. Thieân Thaân ñi theo ngöôøi daãn ñöôøng, ñeán nhaø gaëp anh, hoûi veà goác 
beänh. Ngöôøi anh noùi: Anh nah coù taâm beänh, chính vì em laø sanh. Em chaúng tin Ñaïi-thöøa, 
thöôøng hay sanh loøng phæ baùng; taïo aùc nghieäp aáy, aét maõi traàm luaân. Anh nay raát buoàn khoå, e 
taùnh maïng chaúng toaøn. Thieân Thaân nghe noùi, sanh loøng hoaûng sôï, beøn xin anh giaûi noùi phaùp 
Ñaïi-thöøa. Theo ñoù, ngaøi ñöôïc toû ngoä, sau thöôøng ñeán nhaø anh, hoïc roäng, thoâng suoát ñöôïc taát 
caû. 

Nhôù laïi xöa kia ñaõ huyû baùng Ñaïi-thöøa, Ngaøi töï laáy laøm xaáu hoå, muoán caét löôõi ñeå taï toäi. Anh 
Ngaøi can raèng: Löôõi em kheùo xaûo, huyû baùng ñöôïc Ñaïi-thöøa, muoán dieät toäi aáy, cuõng neân thieän 
xaûo, giaûi noùi Ñaïi-thöøa. Ngaøi beøn laøm ra Thaäp Ñòa luaän, Nhieáp Ñaïi-thöøa Luaän. Hai boä luaän naøy 
laø nhöõng saùng taùc höôùng veà Ñaïi-thöøa. Ngaøi laïi löïa choïn, ruùt ra nhöõng nghóa lyù saâu kín, troïng 
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yeáu, naâng leân ñeán choã tinh vi, thaâm thuyù maø soaïn thaønh Ba Möôi Baøi Tuïng Duy Thöùc ñeå cho 
moïi ngöôøi sung söôùng ñöôïc bieát ñeán caùi yù vò huyeàn dieäu cuûa Ñaïi-thöøa. 

B. Luaän Chuû: Ngaøi Hoä Phaùp Cuøng Caùc Boà-taùt Taïo Luaän 

Tieáng Phaïn Ñaït-ma ba-la ñôøi Ñöôøng dòch laø “hoä phaùp”. Ngaøi laø con cuûa moät vò ñaïi thaàn ôû 
nöôùc Ñaït-la Tryø-traø. Luùc thieáu thôøi Ngaøi ñaõ saùng trí, laïi coù loøng nhaân aùi. Vua meán taøi ñöùc cuûa 
Ngaøi, gaõ coâng chuùa cho Ngaøi. Tu lìa duïc ñaõ laâu, Boà-taùt khoâng coù taâm aùi nhieãm. Trong ñeâm saép 
ñeán ngaøy thaønh hoân, Ngaøi lo raàu heát söùc, beøn quyø tröôùc töôïng Phaät, Ngaøi thaønh taâm caàu Phaät 
gia hoä cho thoaùt khoûi naïn aáy. Loøng thaønh laøm caûm ñoäng vò ñaïi thaàn vöông, neân Ngaøi ñöôïc daét 
ñeán moät ngoâi chuøa ôû treân nuùi. Caùc vò taêng ôû ñoù töôûng Ngaøi laø keû troäm. Khi ñöôïc hoûi ñeán, Ngaøi 
töï trình nguyeân do taïi sao ñeán ñoù. Bieát roõ söï vieäc ñaõ xaûy ra, ai cuõng laáy laøm kinh laï. 

Nhaân ñoù ñöôïc xuaát gia. Ngaøi chuyeân taâm tinh taán, tu theo chaùnh phaùp, nghieân cöùu thoâng 
suoát caùc boä kinh, luaät, luaän. 

Ñoàng thôøi vôùi Ngaøi, coù chín nhaø ñaïi luaän sö, teân laø Thaân Thaéng, Hoaø Bieän, Ñöùc Hueä, An 
Hueä, Nan Ñaø, Tònh Nguyeä, Thaéng Höõu, Traàn Na, Kyù Nguyeät. Chín vò ñoù cuøng vôùi Ngaøi, moãi 
ngöôøi giaûi thích, taïo ra 10 quyeån luaän, toång coäng thaønh 100 quyeån. 

Ngaøi Khuy Cô, chuøa Töø-aân, nhaän thaáy trong 100 quyeån luaän aáy toân chæ vaø kieán giaû ñeàu khaùc 
nhau, khoâng bieát hoûi ai, beøn coá môøi Ngaøi Huyeàn Trang toång hôïp laïi thaønh 10 quyeån. Bôûi theá, 
trong luaän vaên, nhieàu choã coù daùng daáp sô löôïc. 

Vì Ngaøi Hoä phaùp ñaõ troâng coi vieäc bieân soaïn, neân phaûi neâu teân Ngaøi leân ñöùng ñaàu, tieâu bieåu 
cho nhoùm luaän sö naøy vaäy. 

C. Dòch Sö: Ñöôøng Tam Taïng Phaùp Sö Huyeàn Trang 

Ñöôøng laø quoác hieäu cuûa nöôùc Taøu, töø khi Lyù Theá Daân leân laøm vua. 
Tam Taïng laø ba taïng: kinh, luaät, luaän. 
Phaùp Sö laø ngöôøi daãn ñaàu trong vieäc noi theo chaùnh phaùp ñeå môû roäng noù baèng ñöôøng loái 

bieän luaän. Löu yù, ñöøng laãn loän vôùi phaùp-sö ‘thaày cuùng’ hieåu theo daân gian Vieät Nam. 
Huyeàn Trang laø teân huyù cuûa Phaùp sö. Ngaøi hoï Traàn, thaân haønh sang Taây-vöùc (AÁn-ñoä). Luùc 

veà trôû veà Ngaøi truyeàn phaùp töôùng toâng, ñaày ñuû nhö Ngaøi Khuy Cô ôû chuøa Töø-aân ñaõ minh 
chöùng roäng raõi. 

Dòch laø chuyeån töø Phaïn vaên sang Hoa vaên. 
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