
PHUÏ TRANG 
 

I.   Taùn Döông Duy Thöùc 
  Thieân thaân, hoä phaùp, … caùc ngaøi, 
 Huyeàn Trang, Trí Huùc goùp taøi hieån döông1  
  Caùch tu ñaõ vaïch saün ñöôøng 
 Chæ coøn Tín, Haïnh phaûi thöôøng Nguyeän lo. 
  Theo ñaây, traùnh khoûi tu moø 
 Traàm tö, quaùn chieáu laø ñoø sang soâng. 
  Ai ngöôøi sôùm gaëp duyeân laønh 
 Nhôù khuyeân keû khaùc cuøng mình theo tu. 
  Mong cho taát caû Thaân, Thuø, 
 Mau veà töï taùnh, chaúng chôø ngoaïi duyeân. 
  Chaân nhö thöôøng truï, chaúng thuyeân2

  Ai tìm aét gaëp, ai chuyeân thì veà. 
 Ñöøng theo caûnh moäng3, theâm meâ, 
 Chôù ham “chaáp phaùp” xa queâ khoå ñôøi! 

    Ngaøy 15 thaùng naêm Bính daàn 
(20/6/1986) 

 

II.         Chaân Khoâng 

  

Nghe lôøi môû trí khoân
 Trong taâm beøn nghó töôûng: 
 Töø hö khoâng voâ töôùng 
 Ñeán caùc ñaïi haønh tinh, 
 Duø lôùn hay nhoû hình, 
 Chaúng ôû ngoaøi, trong noù. 
 Noù möôïn hình lôùn nhoû 
 Chaúng rôøi boû vaät naøo; 
 Noù coù theå len vaøo 
 Ñeán taän loøng nguyeân töû; 
 Vaø trong taâm töôûng löï. 
 Vaäy ñoái vôùi töôùng hình, 

 Toâi ñaõ gaëp caùi Khoâng 
 Nôi ngöôøi ñaùng toân quí 
 Ngöôøi baûo phaûi suy nghó 
 Ñeå thaät bieát suoát thoâng. 
 Ñaõ goïi caùi chaân khoâng 
 Xöa nay chaúng moät vaät. 
 Bôûi thöïc khoâng coù chaát 
 Neân söùc chöùa voâ cuøng: 
 Caû vuõ truï meânh moâng 
 Ñeàu bao goàm trong ñoù. 
 Ngöôøi thaáy bieát saùng toû 
 Môùi ñaùng baäc thöôïng “toân”. 

                                                 
1 Hieån döông: giaûi roõ, neâu cao 
2 thuyeân:giaûi roõ söï lyù 
3 Caûnh moäng: caûnh ñôøi hö huyeãn, khoâng thöïc 

duy thöùc löôïc giaûi – phuï luïc 



  * * *    
       
  
 Chôù töôûng, theâm voâ minh! Thaûy ñeàu laø khoâng töôùng 

 
            * * * 
Bieát chaân khoâng, dieäu töôùng 
Giöõ taâm thöùc laëng trong 
Vaät chaát vôùi taâm thoâng 
Ñeàu thöïc khoâng; chôn töôùng 
Ngöôøi thaät ñöôïc sung söôùng 
Laø baäc töï nghó raèng: 
“Nhö caùi “khoâng” thöôøng haèng, 
Ta khoâng heà dính maéc. 
Ta coù theå naém baét 
Taát caû caùc kieán tri 
Nhöng taâm laëng, khoâng ñi. 
Neân khoâng heà buoàn khoå. 
Caùc ñoäng töôùng nghieâng ñoå 
Ta coù theå nhìn theo 
Nhöng ñoäng töôùng hoûng treo 
Chaúng khieán taâm bieán chuyeån. 
Vaäy laø Ta thöïc hieän 
Ñöôïc caùi “bieát khoâng nöông” 
Bôûi ñaõ heát vaán vöông 
Neân khoâng bò töôùng huyeãn” 
 

Saøigoøn, 30 thaùng taùm Bính daàn 
3 thaùng 10 naêm 1986) 

 Maø neân nghó ñeán taùnh, 
 Ñeå theo ñoù laäp haïnh: 
 Khaép caùc coõi trôøi, ngöôøi 
 Qua muoân thuôû, muoân nôi, 
 Thaûy thaûy ñeàu bình ñaúng. 
 –Noù suoát thoâng, vaéng laëng, 
 Thöôøng tröïc, chaúng ñoäng lay. 
 Chaúng dính maéc maûy may,  
 Hieän voâ taâm, ñaïi löôïng. 
 –Noù bao dung moïi töôùng 
 Ñeå maëc chuùng tung hoaønh 
 Bieán chuyeån hay dieät sanh 
 Noù ñeàu khoâng nhôù töôûng. 
 –Noù hieån moïi hình töôùng 
 Nhôø noù môùi thaáy raønh 
 Caùc phaùp do duyeân sanh 
 Thöïc ñeàu “khoâng” heát thaûy. 
 –Caùc thöùc taâm cuõng vaäy: 
 Coù chuûng töû, hieän haønh 
 Töùc cuõng do duyeân sanh 
 Thaûy ñeàu laø giaû töôùng. 

 Vaäy, taát caû hình töôïng 
 Vaø taát caû kieán tri 
 Hay naêng, sôû, thò, phi 
  

  
 

III. 100 Phaùp, Chia Laøm Naêm Nhoùm 
1. 8 Taâm vöông: a-aïi-da, maït-na, yù thöùc, nhaõn thöùc, nhó thöùc, tæ thöùc, thieät thöùc, thaân thöùc. 
2. 51 Taâm sôû: 5 bieán thaønh, 5 bieät thaønh, 11 thieän, 6 caên baûn, 20 tuyø phieàn naõo, 4 baát ñònh 
3. 24 Baát töông öng haønh: 1) ñaéc, 2) meänh caên, 3) chuùng ñoàng phaän, 4) dò sanh taùnh, 5) voâ 

töôûng ñònh, 6) dieät taän ñònh, 7) voâ töôûng baûo, 8) danh thaân, 9) cuù thaân, 10) vaên thaân, 11) sanh, 12) 
truï, 13) laõo, 14) voâ thöôøng, 15) löu chuyeån, 16) ñònh dò, 17) töông öng, 18) theá toäc, 19) thöù ñeä, 20) 
phöông, 21) thôøi, 22) soá, 23) hoaø hieäp, 24) baát hoaø hieäp. 

4. 11 Saéc phaùp: Naêm caên vaø Saùu traàn: nhaõn caên, nhó caên, tæ caên, thieät caên, thaân caên, saéc, 
thanh, höông, vò, xuùc, phaùp traàn. 

nhö phaùp quaân traàn ngoïc anh 



5. 6 Voâ vi phaùp: hö khoâng voâ vi, traïch dieät voâ vi, phi traïch dieät voâ vi, baát ñoäng dieät voâ vi, 
tuôûng thoï dieät voâ vi, chaân nhö voâ vi. 

Keä:  Saéc phaùp 11, taâm thöùc taùm, 
 Naêm möôi moát moùn taâm sôûû phaùp. 
 Hai möôi boán moùn baát töông öng, 
 Saùu moùn voâ vò thaønh traêm phaùp. 

 

IV. 51 Moùn Taâm Sôû Chia Laøm Saùu Loaïi: 
1. Naêm bieán haønh: xuùc, taùc yù, thoï, töôûng, tö 
2. Naêm bieät caûnh: duïc, thaéng giaûi, nieäm, ñònh, hueä 
3. Möôøi moät thieän: tín, taøm, quí, voâ tham, voâ saân, voâ si, tinh taán, khinh an, baát phoùng daät, 

haønh xaû, baát haïi. 
4. Saùu caên baûn phieàn naõo: tham, saân, si, maïn, nghi, aùc kieán. 
5. Hai möôi tuyø phieàn naõo: 10 tieåu tuyø: phaãn, haän, phuù, naõo, taät, xan, cuoáng, sieãm, haïi, 

kieâu; hai trung tuyø: voâ taøm, voâ quí; 8 ñaïi tuyø: ñieäu cöû, hoân traàm, baát tín, giaûi ñaõi, phoùng daät, 
thaát nieäm, taùn loaïn, baát chaùnh trí. 

6. Boán baát ñònh: hoái, mieân, taàm, töù. 
 

V. Taâm Vöông vaø Taâm Sôû Töông Öng 
1. Naêm thöùc tröôùc töông öng vôùi 34 moùn: bieán haønh (5); bieät caûnh (5); thieän thaäp nhaát 

(11); trung nhò (2); ñaïi baùt (8); tham, saân, si (3). 
2. Thöùc thöù saùu: 51 moùn “töông öùng Taâm sôû nguõ thaäp nhaát”. 
3. Thöùc thöù baûy: 18 moùn: baùt ñaïi (8); bieán haønh (5); bieät caûnh hueä (1); tham, si, ngaõ kieán, 

maïn, töông tuyø (4). 
4. Thöùc thöù taùm: 5 moùn “taùnh duy voâ phuù, nguõ bieán haønh (5). 
 

duy thöùc löôïc giaûi – phuï luïc 
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