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Truyén-thdng Tay-tang ddi véi thoi-dai ching ta va ddi véi sy phat-trién vé tinh-
than clia nhan loai quan trong 12 & chd: Tay-tang dai dién cho cdi khoen xich cudi cling
con s6éng dong, ndi lién ching ta véi cdc nén vin hod clia mot qud khd xa xua. Sy
sting bdi cdc diéu huyén linh & Ai Cap, cling nhu & Ludng Ha Chau— Mesopotamia, hay
& Hy Lap, cla giéng ngudi Incas & Nam My hay ngudi Mayas theo An Bo Gido, véi sy
bi€n mat cdc nén vin hod cla cic dan toc d6, da thodt ngoai vong hiéu biét clia ching
ta, ngoai trtt mot s6 truyén thuyét roi rac.

Céc nén vin hod ¢d so clia An bo, va ctia Trung Hoa, tuy con dugc nghé thuit va
vidn hoc gin gilt trong mét pham vi rong 16n, tuy con sing chéi dudi 16p tro tan cla tu
tudng hién dai nhung ching di bi bao phli va xam nhap bdi nhiéu 16p tu trao vin hoi
khéc nhau, dén do that riat khé, néu khong néi 1a khong thé phan biét duge cédc yéu t6
riéng cla ching va nhan ra dugc cdi ban chat cin nguyén ctia mdi mot.

Riéng x( Tay-tang, nho dia thé thién nhién khi€n né phii ¢6 1ap, khé xam nhap
(trong cédc thé ky gan day, lai dugc cdc diéu kién chinh tri gitip thém vao), nén n6 da
thanh tyu trong viéc, khong nhiing gitt nguyén cdc tinh chat thuin tuy cla nd, ma con
giltt dugc song dong céc truyén-thdng clia mot qua khit xa xua nhat, vé sy hiéu biét cac
huyén lyc sau kin clia tam hon con ngudi, cling nhu vé sy giang day bi truyén cao siéu
nhat clia cic triét nhan An Do.

Nhung, trudc su tdn cong clia nhiing bién ¢6 lam ddo 1on thé gidi, sy tdn cong
khong dung tha cho mot dan toc ndo, n6 da kéo Tay-tang ra khoi sy cd 14p clia nd; tat
¢4 cdc cude chinh phuc vé tinh than déu phai, hoic 1a di dan dén chd bi€n mat, hoic
12 tr thanh lgi ich trong tuong lai cho mdt nén vin hod nhan ban cao hon.

Tomo Géché Rinpoche, dugc thita nhan nhu mét trong nhing vi ¢6 quyén uy 16n
nhat vé tinh-than clia Tay-tang hién dai, mot vi Thay chan chinh vé noi quan, da thay
trudc déu 4y, va da lia boé chd 4n cu clia Ngai trong ndi, xa cudc doi, noi dé sudt trong
12 ndm lién, Ngai da 1in sau trong thién dinh; Ngai tuyén bd ring: di dén Iic phai lam
cho i thé gidi biét dé€n cic kho bdu tinh-than da dugce bao toan tai Tay-tang trong hon
nghin nim qua, vi Nhan Loai dang & chd ngd tu dudng cin ¢6 nhiing quyét dinh quan
trong: trudc mit ho ¢6 hai con dudng: mot con duong dua dén quyén luc, lam cha cdc
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stic manh thién nhién; - 4y 1a con dudng ctia sy no 1é véi sy ty huy diét; - va mdt con
duong dan dén dai gidc ngo, tic B Tat Pao, véi su lam chd cdc noi lye, dé dat dén ty
do va sy thyc hién Ty Nga. Chi 16 con dudng 4y va véi ty than lam guong dé gitip ké
khédc vugt qua con dudng 4y, d6 la nhiém vu sinh hoat cia Tomo Géché Rinpoche.

Céich day 25 ndm (1956), tic gia cla tp sich nay da duge tAim guong song dong
cla vi Pai Su 4y ty tay truyén thu cho 1an dau va da lam cho tic gid xtc dong tam linh
mot cach sau sdc: Ngai di md cho tdc gia thay cdc clta ngd huyén bi cia Tay-tang va
da khuyén khich Ngudi truyén dat lai cho Thé€ nhan nhiing gi ma Ngudi da hoc dugc,
trong chtiing mic ma ngdn ti cho phép.

Mot cong cudc nhu thé tat nhién ¢6 nhing bat lyc ¢4 httu clia nd; nhung néu cii gi
da truyén dat dugc ¢6 thé thanh mot sy gidip d& cho nhiing ngudi suu tdm khic thi moi
cong dic trong viec Ay déu thudc vé trude hét 1a vi Gido cht dd ban cho phan t6i hao,
tic da hi€n tron ban than Ngai. Va tdc gid cling nghi dén cdc bac Thay khac, da ti€p
ndi theo sau vi Gido Chu th¢ nhat 4y, dé dua dén chd hoan min chin chin cong cude
da bit dau. Sy tri am sau sic cla tic gid xin hudng vé tit ci chu vi 4y. Nhung xuyén
qua cdc Ngai, van sdng ngdi cdi hinh béng ctia vi Gido Chii dau tién con s6ng maii
trong long ctia dé td!

Vinh quang vé véi Dic Thay,

Long thanh dé tt, xin Ngai ching tri!

An mau ni, mau ni, dai mau ni,

Thich Ca mau ni xod hal

Kasan Devi Ashram, Kumaon, Hy Ma Lap Son, An Do, thing thd 5, nim 2.500 sau
khi Bdc Phat nhap Pai Niét Ban V6 Thugng.

Thing Mudi, 1956

Tac gia

4 nhuphdp quan trdn ngoc anh dich



1

con dudng phé cdp

ma luc cla I8i néi va siic manh cua ngdn ngl

Tdt cd cdi thdy duoc la do cdi khong-thdy-duoc,

Tdt cd cdi nghe-dugc la do cdi khong-nghe-duioc,

Tdt cd cdi ro-mé duoc la do cdi khéng-ro-moé-duoc,

Var ¢6 thé la: cdi nghi dugc do cdi khong nghi ditoc ma ra.

(Novalis)

Loi n6i 1a biéu hiéu cla tam tri; cdc diém cham dut trong 16i néi, hay ding hon 1a
cdc giai doan cda ting loat kinh nghiém bat dinh, phat xuit t&r cdi qua khit khong
tudng tugng dugc dé€ di dén hién tai, va téi lugt ching né lai tao thanh nhing diém
khdi hanh ctia nhiing loat kinh nghiém bat dinh md&i khic, dé dat dé€n mot tuong lai
cting khé tudng tuong dugc nhu vay. Ching né 1a “cdi nghe dugc do cdi khong-nghe-
dugc” kia ma ra, 1a “cdi di-dugc-nghi-dén” va “cdi-nghi-dén- dugc” ndi lén to cdi khong-
nghi-dén-dugc ma co.

Vay, 106i n6i khong mat hét thyc chit ctia né trong ¥ nghia hién hitu, hay trong viéc
dung né nhu mot cong cu truyén dat y nghia; dong thoi véi hai cong dung 4y, nd con
c6 nhiing dic tinh vugt qua cdi ma né thay thé, hoan toan gidng nhu am diéu clia mot
cau hit; mic du am diéu dinh lién v6i n6i dung quan niém, né ching ddng nhat véi
ndi dung, va ndi dung ching thay thé cho né dugc; va chinh d6 la cic dic-tinh phi-ly
(ctia am diéu cing nhu cta 16i néi): dic tinh 4y lam cho tinh ¢dm sau kin cta ching ta
bi xic dong; né 1am cho bin thé tham trdm nhit clia ching ta dugc phan khdi va rung
cam vd&i tha nhan.

Dong khodi cam do thi ca giy ra noi ching ta cting dya vao yéu t6 phi Iy néi trén,
két hop véi nhip diéu phat xuat tf mot ¢di ngudn tuong tg. DG 12 cdi ly do khién cho
ma lyc clia thi ca manh hon noi dung khach quan cla 16i tho, manh hon sy hiéu biét
theo luan ly, cdi luan ly c6 siic manh ma ching ta tin tuéng mdt cich qua ving chic.

Su thanh cong clia cdc nha dai hung bién khong chi tuy thudc vao diéu ho néi ma
hon ¢4 1a tuy thudc vao cich thic ho néi cic diéu dy. Néu ngudi doi ¢6 thé thuyét
phuc dugc bing luian 1y va sy chiing minh khoa hoc, thi t 1au cdc tri€t nhin da chuyén
hod phan 16n nhat clia Nhan Loai theo vé vdéi triét thuyét cia ho! Va, vé cdc mit khic,
thi cic Thanh-Thu ctia cdc Téon Gido cong cong cling khong bao gid c¢6 duge mot anh
hudng qué to 16n (nhu hién nay), bdi vi vé mit tu tudng thuin tuy thi diéu ma cic
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Thanh Thu 4y truyén dat lai rat yéu, so véi cdc sang tao cla cdc nha dai bic hoc va
cdc dai tri€t nhan. Nhu vay, ching ta ¢6 thé néi mot cach chinh ddng ring, quyén luc
clia cdc Thianh Thu 4y 1a dya vao ma lyc cla ti€ng ndéi, tic 1a dya vao 4n lyc ma cédc
Tri€t Nhan xua da biét st dung, bdi ho dd qua gan véi cdc cdi ngudn ctia 15i noi.

Sy phédt minh ra ngoén ngtt cing 12 sy phit sinh ra nhan loai. Mdi ti€ng phat ra la
mot Am thanh tuong tng véi mot kinh nghiém, mdt bién ¢d, moét “kich thich t6” nodi tai
hay ngoai lai. Mot ¢6 gdng 16n, mot cong nghiép sing tao cing dugc bao gébm trong su
bi€n ddi cdc am thanh, sy bi€n ddi da phai trai qua nhiéu giai doan dai, va nhd dé con
ngudi da 1an hdi vuon lén trén tinh trang sdc vat.

Néu nghé thuat dat dugc 12 nhd & sy sdng tao méi mé, trang thdi hinh thé cla thyc
tai dat dugc la nhd phuong tién kinh nghiém ctia con ngudi thi, cling nhu vay, ching ta
c6 thé coi sy sdng tao ra 16i néi nhu mot cong nghiép cao ca nhat vé nghé thuat, cla
nhan loai. Tai nguén gdc clia nd, mdi ti€ng ndi 1a mot 10 ning luc, noi do, thuc tai da
dugc bi€én ddi thanh nhitng Am thanh uyén chuyén trong 15i néi clia con ngudi 1a biéu
tugng song dong clia tAm hon.

Nho sy sdng tao ra ngdn t con ngudi da chi€m hiu duge v tru. Hon thé nita con
nguoi da tim ra duge mot “chiéu” mdéi, mot thé giGi noi tai, nhd do, ho thay duge vién
anh ctia mot hinh thic s6ng cao hon, vugt qud tinh trang hién tai ctia nhan loai, cling
nhu luong tri clia con ngudi vin minh vugt qua dong vat vay.

Cam nhan trudc - ca dén chic chin dugc - song trong mot tinh trang cao hon nhu
thé, su kién nay hin phai dugc néi lién véi mot s6 kinh nghiém c¢é tinh chat cin ban
dén do ching n6é khong thé gidng gidi hay mo ta duge. Ching né tinh t&€ dén mic
ngudi ta khong thé so sianh ching véi mot cdi gi dé€ 6 thé nghi dén hay hinh dung ra
dugc. Va tuy thé, cic kinh nghiém dé lai chan thyc hon bat ¢ mot cdi gi ma ta ¢ thé
xem thdy, nghi dén, r& md, cam nhan, hay ném, nghe dugc.

Va nhu thé 12 bdi vi cdc kinh nghiém 4y tran ddy moi diéu vira néi va né bao ham
tat cd cdc cAdm xuc riéng biét, cho nén né khong thé dong nhat véi mot cdm xic ndo
trong s& cidc cam xuc dé. Bai thé, chi ¢6 cdc biéu tugng mdi ¢ thé ggi ra y nghia cla
cdc kinh nghiém kia. Va cédc biéu tugng nay khong phai 12 nhing diéu bay dit ty
chuyén, ma chinh 12 hinh thic dién dat ngiu sinh, phit xuit tif nhitng viing sau thim
nh4t ctia nhan tam.

D6i véi ngudi thau thi' (1) thi cdc biéu tugng kia xuat hién dudi hinh thic 4o
tugng, dGi véi ngudi ca hat thi ching xudt hién dudi hinh thic Am thanh, va ching ty
hién tryc ti€p trong khodi cidm thdy 4o tugng hay nghe am thanh. Sy hién dién thiét
thyc clia ching né tao thanh toan bd quyén ning hién gidc ctia nha tho thau thi: am
thanh t& miéng ho phat ra khong phéi 1a nhing ti€ng thong thudng, khong phai [a am
thanh dé dam thoai, ma chinh 12 “thdn chd”, bit budc tao ra dé c6 anh tugng trong tam
niém, bit budc tao ra dé c6 tdc dung véi “cdi hién ¢6”, cho né dugc thyc sy 1a chinh né
& trong cdi thyc thé thiét yéu clia né.

! Thau thi: nhin thdu qud khi va vi lai.
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b6 cing 1a kinh nghiém, 1a sy hd tuong tham nhap tdc thoi gitta cdi bi biét va
ngudi biét. Hoan toan gidng nhu trong 16i néi ban dau di c¢6 stc khdi din khién cho
“cdi hién ¢6” hoa tan noi nha tho thau thi thanh 16i néi va 4o tugng, stc din khdi ma
véi nd, nha tho da lam cht duge thyce tai bing Am thanh va hinh 4nh. Nhu vay, va bat
¢’ lic nao, ai ma biét dung 10i chd déu sé ¢6 quyén luc ciu ddo, mot phuong tién ky
4o dé tdc dong thing dén thyc tai truc mit - phit 16 chu Thin, van dyng céc lyc.

Trong chit “Than Chd”, ch “Than” 1a tinh thin, tdc ning lyc suy nghiém, chit “chd”
12 1o, 12 ti€ng, dung lam cong cu biéu dién. Nhu vay, “Than Chu” 1a cong cu dé suy
nghiém, 12 hién tuéng din khdi mot anh tugng tinh-than. Than chd vang 1én kéu goi
ndi dung clia né noi thyc tai trude mit mot cach tryc ti€p. Than chd 1a ning lyc, chi
khong phai don thudn 12 y ki€n ma tam trf ¢ thé tranh tré hay cai lai. Than chd phat
16 nhu thé, ty thi hién nhu vay dé. Chinh noi day, ch khong phai bat ¢t & dau, 16i néi
12 hanh dong ma sy thuyc hién thi tryc ti€p, tic khic”.

Nhu vay, ti€ng néi, vao lic né phat sinh, 1a mot trung tdm cla ning lyc va cta
thyc tai; chi ¢6 théi quen da bi€n né thanh mot phuong tién biéu dién gidn di, theo qui
udc va ¢6 dinh. Loi chd, dén mot chiing mic nao dé, da thoat khoi s6 phan 4y, bdi vi
n6 khong ¢6 mot y nghia nao cy thé, va do dé n6 khong sin sang dé€ duge dung vao
nhting muc dich thyc dung.

Tuy thé, 10i chu ti€p tuc séng con, ma truyén thdng ctia ching da hau nhu tit lim;
va ngdy nay rit hi€m ngudi con ¢ y thic r6 rét vé thyc tinh ca 1oi chd va biét cich
dung ching né. Nhan loai hién dai khong thé nao hinh dung dugc ma lyc cta 18i noi
va ctia ngdn nglt dd séng bao lau trong cdc nén vin minh ¢ dai, va di ¢6 4nh hudng
manh mé nhu thé nao trong doi séng néi chung, nhat 1a trén binh dién Ton Gido.

Trong ky nguyén clia V6 tuyén truyén thanh, truyén hinh, va cta sich bdo, noi dé
cdc 10i, n6i hay viét duge, phéng ra hing triéu chit, ma khong c6 sy lya chon, cho toan
thé th€ gidi, nén gid tri clia ngdn t xudng thap dén do rdt khoé hi€n cho ngudi ngay
nay ¢6 mot y niém - du 12 xa vdi - vé thdi do thanh kinh clia con ngudi séng trong cac
thoi-dai qui chuong tinh-than va trong cdc nén vin minh Téon Gido; ho thanh kinh doi
véGi céc ti€ng néi mang truyén-thdng thieng lieng va thé hién tam than.

Tang tich cudi cling cla nhitng nén vin minh nhu th€ con vang doi trong cic xi &
phuong Bong. Nhung chi ¢ mot x¢ dd thanh cong trong viéc gin gitt cdc truyén-thong
than chi con séng dong cho dén ngay nay, dé 1a Tay Tang. O day, khong phii chi mdi
ti€ng 12 mot biéu tugng linh thiéng, ma cd d€n mdi chit cdi, mdi am cling vay. Ngay ci
khi dung vao nhitng muc dich pham tyc, ngudn gdc va gid tri ctia cdc am, ngd, cling
khong bao gid bi quén lang hay bi coi thuong hoan toan.

Vay, chit viét luon luon duge ton trong: né khong bao gio bi vat bd 1o dénh &
nhiing noi né ¢6 thé bi ngudi hay sic vat gidm dap. Va khi ¢6 nhiing 16i hay nhiing
cau ¢6 tinh cich Ton Gido thi du 12 mdt manh nhd nhit cda ching cing duge coi trong
nhu moét Thianh Tich qui bau, cht khong dugce ty y huy bo, hay bi xem nhu khéong cé
doi tugng. Cdc vat thieng lieng 4y dugce cat dit trong nhing bé thd, hay nhiing hop
nhd, hoic trong cdc hang da, dé ching ty tiéu.
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Céc diéu 4y, ddi véi ai tf ngodi nhin vao, né ¢6 vé& nhu mot sy mé tin nguyén sg,
néu ho tich rdi cdc cach thic d6 khoi nhitng mdi lién hé ctia ching véi cac hau dién
siéu hinh ctia ching, bdi vi nguyén uy cta sy viéc xay ra & day khong phai la manh
gidy véi cdc ddu hiéu né mang, ma chinh 12 théi do tinh-than dién ra trong mdi cach
thic Ay va né ¢6 ca sd clia né trong su din khdi mot thyc tai cao ca luon ludn hién
httu, va tic dong ¢6 hiéu lyc d6i véi ching ta, khi thyc tai 4y bi khéu goi bdi moi sy
dong cham dén cac biéu tugng clia né.

Nhu vay, biéu tugng khong bao gid duge kéo ra tit cdc chiéu sau dé roéi bi dim
xudng & trinh do mot phuong tién nhat dung gian di, hay “mdt sy gido hod hing tuian
vao ngay Chua Nhat”.

N6 1a mot cdi gi song dong, hién tai, noi dé nhiing gi 12 pham tuc, vat chat va thuc
dung déu phai khuit phuc. Vang, cdi ma ching ta goi [a “pham tuc” va “vat chat” da bj
thdi do kia 16t hét cdc tinh cdch 4y va nd trd thanh 16i bi€u dién mot thyc tai dau kin
sau cdc bé ngoai gia déi, va chi ¢6 thyc tai nay méi lam cho cudc séng va hanh dong
cta ching ta ¢c6 mot y nghia, bing cich thip nhap phian nhd nhat va it r6 nhat cta sy
vat vao mdi tuong quan lién hé rong 16n clia tat ca cdi gi x4y dén va dang ton tai.

“Trong cdi nhd nhiém nhit, ban sé tim thdy mdt vi Thdy ma, v6i phan sau sic nhat
cla ty than, ban cling khong bao gid ¢6 thé phung su dugc thod ding” (Rilke). Néu thdi
do tinh-than Ay nging lai & mot diém nao dé, né sé mat hét tinh thuin nhit clia né, va,
qua su kién d6, n6 khong con viing chic va ¢é stic manh nita.

Nguoi thau thi, nha tho, ca s ké sing tao tinh-thdn, tAm hon nhay c¢Adm, bac Thanh,
tat cd déu biét 16 ban thé clia hinh tudng trong ti€ng ndi va trong am thanh, trong céi
trong thay duge va sd mé duge. Ho khong phan boi lai cdi gi bé nho, vi noi d6 ho biét
phan biét dugc cdi gi to 16n dang & do.

Trén moi ho, ti€ng ndi trd thanh cau chd; cdc am va cdc dau hiéu, tao nén cau chu
trd thanh nhitng vat mang nhiéu stc huyén bi; dudi mit ho, cdi trong thay dugc trd
thanh biéu tugng, ddi vat trd thanh cong cy sdng tao clia tinh-than, va sy séng nhu mot
dong song sau, chay tir vinh ctu ndy dén vinh ctru khidc: “Tat ¢d déu la an, tat ca déu
la guong; tuy thé, tat ci déu bi che md trong cdi nhin rdi loan” ding nhu 15i cla
Melchior Lechter da néi mot cach rat ding kham phuc.

Clng 1a mot diéu t6t, khi thinh thodng phai nhic lai cho ching ta nhd ring: thii do
kia clia Pong phuong ciing 12 quyén cta thi dan & chau Au va cho dén thoi dai nay,
truyén-thdng clia ti€ng ndi ndi tAm va hiéu qua cha cdc biéu tugng van ¢o st gid truyén
lénh. Nhic dén quan niém vé than chi cla “ti€ng noi”, t6i da ty gidi han khi néi dén
Rainer-Maria Rilke 12 ngusi di nim dugc ban thé cta chd thuat trong chiéu sau 16n
nhit ctia no:

“0 noi ma cham cham, ngoai nhiing diéu quén hdn,

Cdi da cam nhan duoc viion lén cho dén long ra,

Bi ngut tri, diu hién, ngodai moi giéi han,
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Ve séng trong cdi “chédng thé can hiong?”,

Noi dé bdt dau tiéng néi, nbu chiing ta nghe:

Nhung gid tri no vuot quad chung ta,

Vi Tam than mudn chiing ta don doc,

Cing mudn duoc vitng vang tap hop tdr ca chiing ta”.

ngudn gdc va finh chdt phd bién cia Gm “om”

“Tiéng” dugc cho l1a quan trong, trong An Do xua, c6 thé hién 16 trong cic cau trich
van nay:

Ban thé ciia van vat la dat;

Ban thé ciia ddt la nudc;

Cay cbi la ban thé ciia nudc;

Nguivi la ban thé clia cdy coi;

Ban thé ciia nguoi la Loi noi:

Ban thé ciia Loi néi la thi ca Vé-da

Ban thé ciia Thi ca Vé-da la Am nhac Vé-da.

Bdn thé ciia Am nhac Vé-da la Udgitha (ttic OM)

Udgitha la ban thé t16i hdo, 16i cao trong cdc bdan thé,

Va xitng ddang v6i vi thé cao nhdt: vi thé thit tam.

(Chandogya Upoanisad)

N6i mot cach khic, céc Iyc, cdc dic tinh tiém tang cla dat va cla nudc duge tap
trung va bi€n ddi trong co thé cao hon, 1a cay ¢di; cac lyc cha cay ¢di duge tap trung
va bi€n déi trong con ngudi; cdc lyc clia con ngudi dugc tap trung trong ning khi€u suy
tudng, va ning lyc dién dat bing nhiing than am tuong duong, ndi lién nodi tam (tu
tudng) vGi ngoai tuéng (Am thanh), tao thanh I6i néi, nhd d6 con ngudi duge khic biét
v6i cdc sinh vat ha ding.

Loi dién dat qui nhat ctia cong nghiép tinh-than nay, cdi téng s6 kinh nghiém cla
con ngudi tao thanh Thanh hoc linh thiéng (Vé-da) dudi hinh thidc thi ca va Am nhac.
Thi ca vugt qua vin xudi, vi ti€t van ctia né tao thanh mot sy thuan nhit cao hon va
lam tan rd moi sy rang budc cla tinh-than. Con 4m nhac thi lai cang tinh t€ hon thi ca,
bdi né khi€n cho ching ta vugt qua y nghia clia ngdn tr va dit ching ta trong mot tinh
trang ti€p thu bing tryc gidc.

Cudi cung, hoan toan nhu ti€ét van va am diéu ci hai moén tho va nhac lai duge
téng hop va hoan tat (c6 thé coi nhu tiéu tan trong tam thic binh thudng) thanh cac
rung dong sau sic, ¢6 stic tham nhap, clla Am t& OM linh thiéng. Tai day, ngudi ta dat
dén dinh thadp, bing cdch vuon lén t dong bing vat chat sai khdc nhau (trong cic yéu
t6 thod kéch) cho dén diém ddéng nhat cing cuyc thudc tinh-than, chita dung nhitng dic
tinh 4n tang qua moi trinh do trung gian, nhu trudng hgp cla hat gidng hay ching tu.

2 C4i “ching thé can ludng”, nhu 4nh sing, tir Iyc...
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Trong y-nghia nay, OM lam phan tinh tuy, 12 chling t& 4m cla v try, 12 ti€ng than diéu
(y nghia cin dé clia cht Brahman) 12 va try lyc, 12 tam thc tham nhap tat ca.

Bdi ti€ng linh thiéng Ay déng nhat véi vi try, nén y niém “Brahman”, phd cap dén
toan bo tinh than phd quat, toan bd stic manh & khip moi noi clia tam thic, ma chu
thien than, moi ngudi va dong vat déu c¢6 du phan, nhung siic manh cta tam thic nay
chi tr& thanh kinh nghiém tdng quat naoi cdc bac Thanh va chu vi gidc ngo.

Xua, chit OM da gitt mot vai tro trong dai trong dudng 16i giong nhau thude vi try
ctia nghi thiic hién t€ hy sinh thuoc Vé-da, va trong cic thé ky sau d6, né di trd thanh
mot trong nhiing biéu tugng quan trong nhit ctia phai Du gia; trong phdi nay, khi né
thodt ly thuat than bf va ma lyc clia cdc thyc hanh hién t€, ciing nhu thodt khoi cac 16i
suy luan tri€t ly cda tv twdng trude kia thi né lai bién thanh mot phuong tién thiét yéu
trong sy thyc hanh thién dinh. Tt biéu tugng siéu hinh, ¢6 thé néi 1a n6é di trd nén mot
phuong thic tam ly dé cdu trg.

Hoan toan giong nhu con nhén, nhd sgi to nhén, né phing lén va dat duge ty do,
nha su du-gia dat dén gidi thodt 1a nhd chit OM. Trong Maitrdyana Upanisad, ti€ng OM
dugc so sanh v4i mot mdi tén ma dau nhon 12 tu twdng, va ndé phat xudt tir cdi cung 1a
than thé con ngudi, né xuyén qua béng dém vo minh dé dat dén 4nh sing cla trang
thdi cung cyc.

Trong Manaka Upanisad cling ¢c6 mot sy so sdnh tuong tg. Trong do, noi:

“Pa dung vi khi 16n 1a Thianh hoc bi mat dé 1am cung. Ngudi ta dit vao do cdi mdi

tén nhon 12 sy thién dinh lién tuc khong duit.

Ngudi ta duong cung véi tinh-thin tran ddy cdi 4y (tam thic phd quat, hay
Brahman).

Nay chang trai cao qui! N6 sé xuyén qua muc dich cta n6, 1a sy bat diét.

Am thiéng (OM) 12 cung, mi tén 12 Nga.

Brahman [a dich.

Nho sy chi ¥, né sé xuyén qua.

Phai hiép v6i né nhu mai tén dén dich”.

Trong Mandukya-Upanisad, chtt OM dugc phan tich thanh nhiing yéu t6 phat thanh,
theo d6 thi cht O dugc coi nhu mot t6 hgp cla hai cht A va U; nhu vay, ching ta hién
c6 3 yéu t6 1a: A, U, M. OM di 1a biéu thic cao nhat cla tam thic thi 3 yé&u t6 Ay dugce
xem nhu 3 trinh do cla tam thtc, hiéu nhu sau: “A” dugc xem nhu tam thic thic tinh;
“U” dugc xem nhu tam thic mo mang; va “M” dugc xem nhu tim thidc nga say. Con
OM, da la toan bg, thi do6 la tinh trang cta tAm thic vi tri, hay 1a tinh trang thd tu, nd
bao gdém tat ¢4 va vugt qua moi biéu thic. D6 1a tam thic cla chiéu tha w ®.

Cac thanh nglt “tAm thtc thic tinh”, “tAm thdc mo mang” va “tdm thic ngl say” tat
nhién khong phai [a d€ cho ta hiéu theo nghia tiing ch, ma ddng hon thi nén hiéu
rang: thanh- ng® tht nhat néi vé tAm thdc chit quan déi véi thé gidi ngoai lai, nghia 1a

3 Khong phai 1a chiéu thdi gian
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tinh trang binh thudng cla ching ta; thd hai 1a tam thdc cta th€ gidi nodi tai, tdc 1a
tudng, tinh cam cla ching ta, cdc diéu udc nguyén va ua thich clia ching ta, cdi ma
ching ta goi chung la y thic tri gidc cia ching ta; va th ba la tam thic dya vao ty né,
khong phan cach thanh cht thé va déi tugng, ma lai thuidn nhat khong phan biét; trong
nha Phat, né dugc goi 12 tinh trang réng khong, ching phan dinh phim chat gi* (2).

Ngugc lai, thanh ngit tht tu va tinh trang cting cyc thi dugc mo ta theo nhiéu cich,
tuy theo quan niém cho no 1a muc dich hay ly tudng cao ca nhit. Theo mot s6 thi dé 1a
tinh trang ctia Ty Thé thanh khiét, hay 1a Ty Thyc Thé; theo mot s¢ khac thi d6 1a sy
vuon lén mot Thyc Thé cao hon, hay 12 tinh trang vo ngd ctia Brahman phd quit; theo
mot s6 khdc ntta thi d6 1a sy ty do, va ddc lap vo bién v.v....

Tuy nhién, déi vé6i tat ca thi d6 1a tinh trang bat diét, khong dau khd, khong sanh,
gia va cang di gan dén ky nguyén Phat Gido thi ching ta cang thay ro rang la: tinh
trang 4y khong thé nao dat dugc, néu khong lia bd tit ¢d nhing gi tiéu bi€u cho cii
“Ta” hay cdi “Nga” ty xung.

Nhu vay, chit OM dugc két hgp véi su Gidi Thodt, hodc 1a duge xem nhu phuong
tien dé thyc hién sy gidi thodt, hodc 12 xem nhu biéu tugng ctia sy Thyc hién dy. Mic
du ¢6 nhiéu 16i tim cAu hay xdc dinh sy gidi thodt, chtt OM khong bao gid ¢é tinh loai
trit clia mot trudng triét hoc riéng biét, ma né van trung thanh vdéi tinh cdch biéu tugng
clia né 1a dién ta cdi gi & bén kia danh, sic, & ngoai cdc gidi han va phan loai, ngoai
cic dinh nghia va gidi thich: kinh nghiém vé v6 han, chinh 1a & noi ching ta; n6 ¢6 thé
dugc cam nhan nhu mét myc dich xa voi, hodc nhu mét tién cdm gian di, mot khit
vong, hoidc ¢6 thé dugc nhan bi€t nhu mot thyc tai dang 16n dan hay thyc hién dugc
nho sy huy diét tit cd cdc gidi han va chi€n thing dugc sy bic bach cta cdac khuynh
hudng xau.

C6 bao nhiéu chiéu 1a ¢6 bdy nhiéu cdi vo han, ¢6 bao nhiéu tinh khi 1a ¢c6 bay
nhiéu hinh thic gidi thodt, nhung tit ca déu cing mang mot dau hiéu. Nhiing ai dau
khé vi tinh trang no 1é va gidi han thi cdm nhan sy gidi thodt nhu mot sy nd nang vo
han. Nhiing ai dau khé trong béng t6i thi cam thdy sy gidi thodt nhu vao trong dnh
sang vo bién. Nhing ai rén than vi chét chéc ning né, ki€p sdng phu du thi nhan thay
gidi thodat la truong vo tan. Nhitng ai khong duge nghi ngoi thi sé hudng thy dugc vo
cung yén vui va hoa hgp.

T4t ¢4 cdc 16i dién dat dy, khong mat cdi dic tinh riéng clla méi mot, ma van mang
chung mdt hinh dung tir 12: vo han. diéu nay rit quan trong: né ching té ring ca dén
cdc sy thyc hién cao cd nhit cling ¢6 thé con gitt duge mot dao vi ca biét: dao vi cla
thyc thé goc ré, né khong 1am cho gid tri phd quat vi né ma chiu dnh hudng. Ngay nai
cdc chop dinh cung cyc cha tam thic cling khong ¢ dong nhat hay khong dong nhat,
theo y nghia tuyét dsi. Gilta ching né con mii mot mdi quan hé sau sic, khong phii 1a
mot sy binh diing khong c6 khi lyc; nhung vi khong bao gid c6 thé 1a két qua clia mot

“Pay hin 1a cdi khong, vo ky.
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su ting trudng song dong, nén madi quan hé kia chi ¢6 thé 1a sin phim clla mdt co ciu
khong ¢6 sy song.

Nhu vay, kinh nghiém vé sy vd han da hién thanh vi try luan trong kinh Phé da
xa xua nhat, nghi thic thin diéu trong cdc Ba La Mon ludn; Nhdt Nguyén luan duy tam
ctia Upanisads; tu tudng sinh vat hoc trong Ky Na Gido; tu tudng tham diéu vé tam Iy
trong thién dinh ctia Phat Gido siéu hinh hoc trong tri€t Iy Vé-da; 4i tinh Ton Gido than
bi (Bhakli) trong Vi Nitu gido (Vishnouism); tam thuat khé hanh thing doi trong Shi-va-
gido (Shivaism); ¢6 tiém th€ me sdng tao cta vi tru trong Phu Chu gido & An Do, va
cudi cung, trong phép dung bua, chd clia Phat Gido, ¢6 stic bi€n ddi cdc lyc va hién
tugng thudc tdm 1y vi try biang cidch dung 4nh sing cla trf tué bat nha tham nhap
ching no.

Cac kha ning khdc nhau trong sy biéu dién kinh nghiém vé sy vd han khong phai
nhu vay 1a da hét can; khong nhiing ching né chi t6 hgp va tuong nhap ma thoi dau;
ngugc lai phan nhiéu cdc diém dic sic duge két hgp lai, va cdc hé thong khic nhau
khong bi tich rdi nhau moét cach dit khodt, ma ching lai ¢6 phan ¢6i 1én nhau. Tuy
thé, mot diém nao d6, hay mot cht dé ndi bat duge néu lén r6 rang thi chinh diéu Ay
tao cho mdi hé thdng Ton Gido mot dic tinh riéng clia né.

Do dé, chit OM hién ra nhu mot biéu tugng clia stic manh vo han déi véi hé théng
nay, thi d6i véi hé thong khic, né 1a khong gian vo bién, va déi véi hé théng khic nira
thi n6 1a Thyuc hitu vo tan hay sy s6ng vinh ctru.

D3di véi mot s6 ngudi thi OM ¢ nghia 1a Anh Sing hién hitu khip noi; déi véi
nhting ngudi khic, né 1a dinh luat phd bi€n; cudi cing, mdt sd khac lai quan niém né
nhu 12 Tam Thic vo6 cing manh mé, hay Than minh xam nhap khdp noi, Tinh yéu bio
boc tit ca. Nhip diéu vi try, Stic manh sidng tao, luon luon hién dién, hodc 1a Tri Gidc
vO cung tan v.v... va v.v...

Giong nhu mot tim guong phan chi€u moi hinh tudng va mau sic ma khong thay
ddi ban tinh riéng ctia né, chit OM cling vay, né phan chi€u céc tinh ti€t khdc nhau ctia
moi tinh khi, hodc khodc cdc hinh thai cia moi Iy tudng cao siéu, ma khong ty gidi han
& tinh ti€t nay hay hinh thdi no. Ban tinh cia n6 1a vo han, khong gi nita ca.

Néu cdi am thiéng lieng nay dugc xdc dinh bing moét y nghia nao khdc dé hiéu
hon, néu né xoay minh huéng vé mot ly twdng doc hitu va chi mot thoi, ma khong git
tron dugc cdi phdm chat phi Iy va khong so mé duge clia bin thé né thi n6é khong bao
gid tugng trung dugc cho mot tinh trang tinh-than siéu thic, trong dé moi khat vong ca
nhan déu tim thay sy téng hop va sy thyc hién ctia nd.

y niém vé “am sang tao” va thuyét ba déng.

Giodng nhu tat ca cai gi song dong, cdc biéu tugng cling ¢é nhitng giai doan ting
trudng va suy thodi, nhiing thoi ky 1én cao va xudng thdp. Khi siic manh cta ching da
dat dén chd cuong thinh nhat réi, thi ching né xudng dén tit ¢4 cdc 16i mon clia cudce
song thudng nhat, cho t6i trd thanh nhitng biéu thic qui uéc khong c6 modt mdi lien
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quan nao vdi kinh nghiém nguyén so, hodc l1ai ¢c6 mét y nghia qud hep hoi hay qua
tdng quit, khi€n cho y nghia sau sic clia ching mat hin. Lic bay gid, c6 nhiing biéu
tuong khdc dén thay thé vi tri clia ching, trong lic ching rit lui vao vong than mat cla
mot s6 ngudi duge thy phép, dé lai o d6 tréi day dusi mot hinh thic tré trung, khi thoi
co clia ching da dén.

N6i “ngudi thy phdap” khong phai 1a néi dén nhiing ngudi duge t6 chic thanh
nhém, ma 1a nhiing ngudi dic biét, nhd cam tinh bén nhay, ho da ti€p nhan dugc cic
anh hudng tinh vi clia biéu tugng, di dén vdéi ho, hodc nhg truyén théng, hodc nhg tryc
gidc riéng clia ho. Trong trudng hgp cic biéu tugng thudc phu chd, thi cdc rung dong
tinh t&€ cia mot Am thanh gitt mot vai trd rit quan trong, diu ring cic sy lién hgp tAm
tu két tinh chung quanh biéu tugng bing truyén thuyét hay bing kinh nghiém ¢4 nhan
gbp phan rat nhiéu trong viéc ting cudng tic dung ctia ching no.

Bi quyét ctia th€ lyc 4n mat nay clia am thanh hay cGa sy rung dong 12 cdi chia
khod md& ctta cidc sy bi mat cla sy sdng tao va cua stc sing tao, cling nhu nd phit
minh ra ban tinh cta sy vat va cdc hién tugng sinh hoat; cdc vi thau thi da biét 16 cai
bi quyét kia t& thoi xua, nhu cdc Tién Nhon hién tai sng trén ndi Hy Ma Lap Son, céc
Thuat si x& Ba Tu, cdc Tin D6 & Ludng Ha Chau, cdc Tu si & Ai Cap, va cdc ngudi thu
phdp & Hy Lap....: d6 1a chi n6i nhiing vi da dé lai dau tich trong truyén thuyét.

Chinh Pythagore da 1a ngusi thy phdp déi véi Tri hué phuong Bong; 6ng di sing
l1ap ra mot trong cac trudong ¢6 dnh hudng nhat vé triét hoc than bi ctia phuong Tay;
ong da noéi dén “sy hoa hgp clia cac khai cau”, theo do thi tat ci cdc thién thé - va
diéu nay clng tng dung cho cdc nguyén t& - vi cdc chuyén van ctia ching nd, vi tiét
diéu hay vi cdc giao dong ching né, hét thay déu gép mot diém riéng biét vao sy hoa
hgp. Tat ¢4 cdc diém va rung dong 4y tao thanh mot sy hoa hgp phd quit, trong do6
cic yéu t6 déu gilp vao sy dong nhit cla toan thé, trong lic mdi mot van gilt cdc tinh
cach va chic ning riéng biét.

Khdi niém vé am sing tao con mii nhd hoc thuyét Thién dao, da dugc Co doc gido
nguyén thuy 14y lai mot phan, nhu ngudi ta ¢6 thé thiy diéu ay trong Phic am theo
Thénh Jean, n6é bdt dau bing cdc 16i bi mat nhu sau: “Ban dau 1a 16i ndi, va 16i néi &
bén canh Thugng DE; va Thugng D€ 1a 16i ndi, va 1oi néi da lam nén thit...”

Néu cic 10i day sau kin kia dang & trén dudng ndi lién Co ddc gido vdéi tri€t hoc
ngd dao va véi cdc truyén thuyét phuong Bong da gitt duge anh hudng ctia ching nd
thi thong diép phd bién ctia Chia ctu thé di tranh khoéi dugce cdi ung thu khong bao
dung va tam lugng hep hoi.

Trong lic d6 thi & An Do vAn song con su thong hidu vé “am sang tao”. N6 phit
trién trong cdc hé thdng khic nhau ctia Du gia va dat dén sy hoan min cla né trong
cdc trudng Phat Gido ma co s triét hoc 1a gido ly ctia Duy thtc hoc. Gido ly nay cling
dugc bi€t dudi tén 1a Yagacara, nghia 1a Du gia hanh va truyén théng nay da dugce duy
tri mai d€n ngay nay trong cic x theo Phat Gido Pai Thira th Tay-tang dén Nhat Ban.

Ba Alexandra David Neel, trong chuong 8 cta tap sich “Du lich & Tay-tang” cta ba,
c6 td mdt bac “Thady am thanh” dd ¢6 thé, khong nhiing chi tao ra dugc tat ca cdc
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nguyén am ky la vGi doi xap xod ctia dng, ma con, nhu Pythagore, tuyén bd ring: tat
¢4 cdc sinh vat va dé vat déu phit ra nhiing am tuy theo ban tinh cta chdng, hay tuy
theo tinh trang riéng biét ma ching dang chiu dyng. “Diéu 4y, 6ng ndi, 1a do cdc sinh
vat va dé vat déu la nhiing tap hop nhiéu nguyén t; cic nguyén ti nay déu nhiy mua
va tao thanh nhiéu 4m khi chuyén van. Méi khi nhip diéu nhiay mua thay ddi thi am
thanh do chidng phat ra cling thay déi. M&i nguyén t& thudng ca theo diéu ctia né, va
am tao ra mdi lic ¢6 hinh thdi vi diéu hay chdc nich (nghia 1a ¢6 it hay nhiéu thuc
chdt). C6 nhiing Am sdng tao va cing ¢6 nhitng Am phé hoai. Ai ¢6 kha ning phit ra
¢4 hai loai thi tuy ¥, c6 thé sdng tao hay pha hoai”.

Ching ta hay than trong, chg gidi thich cac 10i tuyén bd tuong tg theo y nghia clia
duy vat luan. biéu da dugc xdc dinh 1a lyc ctia than chi ngu & trong hiéu qua ctia cédc
séng am thanh hay trong sy giao dong clia nhiing phan vat chat rat nho; cdc phan nho
nay - thi nghiém c6 thé chiing minh - tu hop lai thanh nhting hinh thé hinh hoc nhat
dinh tuong Gng véi phdm chit, cudng dd va nhip diéu clia mbi am.

Néu mot than chi ¢é thé tdc dong theo cich mdy mdéc nay thi ta ¢ thé dat dugc
cung moét hiéu qua nhu nhau, cho du phuong tién la mét mdy ghi Am. Nay, phuong tién
trung gian 1a con ngudi, thi sy 1dp lai cing khong ¢6 hiéu qui, khi n6é phat xudt t& mot
ngudi dot, ngay ci khi giong doc, vé moi phuong dién déu gidng hét giong clia mot
bac Thay. Tin ring hiéu qua cla than chud tuy thudc vao sy diéu hoa am ti€t thi dé 1a
mot sy mé tin, 12 hau qua tryc ti€p cla thuyét ba dong do mét s6 ngudi chau Au khong
chuyén nghiép, tudng l1a “khoa hoc”, khi ho 1am 1an hiéu qua cla cidc chidn dong tam
than vGi hiéu qua clia cdc séng am thanh trong vat ly.

Néu hiéu qua cta céc than chud dinh lién véi sy doc ddng thi tat cA cdc than chu
bén Tay-tang sé mat hét y nghia va hiéu lyc, vi ching n6é khong dugce dién dat theo qui
tic miu am hé cla Phan ngtt, ma lai theo cdch doc clia ngudi Tay-tang (Thi du: thay vi
doc: “OM MANI PADME HUM?”, ho da doc: “OM MANI PEIME HUM").

biéu d6 ¢6 nghia 1a than lyc va hiéu qui clia mdt than chd tuy thudc vao thai do
tinh-than, tri thic, y thic trach nhiém, sy thanh thyc cia tam hdén ¢4 nhan. Sy phat 16
ra ti€ng clia mot than chi khong phai 1a mot am thude vat ly (mic du ¢6 am dé theo
lién) ma 12 mot am thude tam Iy: 16 tai khong thé nhian ra né, ma chinh 12 qua tim,
miéng khong thé doc né, ma tam than. Cc than chu chi ¢6 than lyc, va ¢6 v nghia dsi
véi ngudi thu phdp, nghia 1a ngudi da trai qua kinh nghiém to d6 phat xuat ra 16i néi
hay cong thic than chd, né dinh lién véi ngudi 4y mot cach keo son trong chiéu sau
kin nhat cta thuc thé ho.

Nhu vay, hoan toan nhu mot cong thic hod hoc chi hién stic manh ctia né cho
ngudi nao biét 16 thyc thé ctia ky hiéu, cling nhu cdc dinh luat va cdc cdch tng dung
cong thic, thi cling giéng nhu vay, than chd chi cung tng mot stic manh cho ké nao y
thic duge ty thé clia ho, biét cdc cdch thic tng dung né, va biét ring né 1a phuong
tién danh thdc ciac lyc dang yén ngl trong ngudi ho, cic lyc ma nhd ching nd, ho c6
da tu ciach dé tac dong dén s6 phan clia ho va ¢4 dén chung quanh ho. Nhu thé, cdc
than chu khong phai 12 mot “Hat me oi! May hay ty mé!”
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Nhu mot s6 nha bac hoc tré danh phuong Tay con qui quyét nhu vay; nghia la:
cdc than chd ty ban tinh riéng cia ching, ching khong ¢ tic dong duge, ma chinh 12
nhd sy trung gian cla tam thic da c¢6 kinh nghiém vé né: chung né khong cé ty luc;
ching chi 12 nhiing phuong tién tap trung cdc lyc da c6 sdn, giong nhu mot thau kinh
hoéi tu - tyv né khong c6 mot chit nhiét nao - nhung dung né moét cach thich hop, né ¢cé
thé bi€n ddi cdc tia ning vo hai ctia mit trdi, thanh tdc nhan giy ra hod hoan. biéu dy
c6 thé giong nhu trd 4o thuat doi véi ngudi loi dung, vi ho ¢6 kinh nghiém trong viéc
lam ma khong biét cic moi tuong quan trong kinh nghiém.

Clng nhu vay, ngudi nao 1An 16n than chd véi trod 4o thuat, thi vé diém nay, ho
ching khic chi Ngudi loi dung va néu di c6 (hin cling con c6) nhiing nha bic hoc, véi
ngo6n ngl hoc 1am khi cy, di d8 18i cho thian chu va, sau khi nhan xét vé ciu tric cau
vin khong theo ngtt phdp, vé sy thi€u 1ap luan viing chic trong tuong quan ctia cic tu,
da di dén két luan ring: cic cau than chd chi 12 nhing ti€ng bi bo khong c6 y nghia
gi; cong cudc ctia ho ¢ thé so sanh vdéi viéc tht bit buom budm véi nhiing cédi kep
nhd.

Ching ndéi vé su khong thich hgp clia phuong tién, diéu la Iling 12 cdc nha bic hoc
nay, trong lanh vyc 4y, ho khong ¢6 mot chit kinh nghiém cd nhan nao, va ca dén
khong tht nghién ctGu dén bin tinh véi cdc phuong phdp cta truyén thuyét than chu,
dudi sy hudng dan clia mot vi gido chti, ma ho lai ¢6 y tu phu khi dua ra nhitng phin
xét hoan toan khong c6 co sd khach quan.

Chi ¢6 tic phdm can ddm va tién triéu cha Arthur Avalon, 1 2 ngudi da tim thay
trong Heinrich Zimmer, mot ngudi Dc, mdt vi thong ngdn sdng sudt va c¢é thién tai: lan
ddu tien, Avalon da chi cho thé gidi thdy ring: chd thuat khong phii thude An Po gido
hay Phat Gido bié€n chat, va trong cac truyén thuyét vé pha chi ¢6 dién dat nhing tri
thdc va nhitng kinh nghiém sau sic nhat vé linh vyc tam ly clia con ngudi.

Tuy nhién, céc tri thic va kinh nghiém 4y chi c6 thé dat dugec nhd mot vi gido chu
thong thao trong truyén thuyét sinh dong, va sau khi ¢d nhan da thyc hanh dudi hinh
thdc tap luyén lién tyc. Chi sau mot thdi gian chudn bi nhu thé thi cdc than chi méi c6
thé c6 mot y nghia, vi chi lic dé ching né méi danh thic duge noi ngudi thy phap cac
lyc duge don chira trong sudt cdc ky thi nghiém trude, va nhu vay, tao ra duge cdc hiéu
qui ma Idc sing ché ra, 16i chd dd nhim dat dugc. Nguoi khong thu phédp ¢6 thé doc
mot than chd nhiéu 1an nhu ¥y mudn, nhung ching bao gid ho ¢6 thé thau nhan dugc
mot chut két qua nao. Bdi vay, hang ngan than chi ¢6 thé duge in ra, ma bi mat va gia
tri ctia chiing khong hé bi hy sinh.

Vin dé “bf mat” & day khong ¢6 gi cing chung véi sy ¢ y dau kin mot hoc thuat,
nhung né 1é thudc vao sy kién 12 né chi dat duge véi gid can thi€t phai gitt gidi luat,
tap trung tu tudng va hudng vé nodi tam. Gidng nhu moi cdi gi quy bdu, hay moi hinh
thic hiéu biét, hé khong ¢ gidng thi khong dat duge. Chinh chi trong y nghia nay ma
né duge goi 1a bi truyén cling nhu moi tri hué sau sic khong ty phat 16 qua cdi nhin
dau tién, vi né khong tuy thuoc vao mot tri ki€n nong can, ma lai dugc thyc hién trong
chiéu sau clia tAm tu. Vi vay ma Ngi t6 cla Thién t6ng, khi dugc dé ti 1a Hué Ning
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hdi Ngai vé biét gido bi truyén, Ngai ddp: “Piéu ma t6i ¢6 thé ndi véi ong khong phii
12 bi truyén; nhung néu 6ng quay cdi nhin clia 6ng vao nodi tam, 6ng sé tim thay trong
tAm ong cdi bi truyén & do”.

Tuy vay, nhu sy nghién ctu cdc khoa thudc nén Cao hoc chi dé€n véi nhiing ngudi
c6 ning khi€u va c¢6 mot s¢ phdm chat nao né, thi cling giéng nhu thé, cic bac Thay
ctia thoi-dai nao cling doi hdi dé t& phai cé mot s¢ phdm chit va dic tinh nao do,
trude khi truyén day cho ho nhitng diéu tham thuy vé chd thuat. Bai vi, khong ¢6 gi
nguy hai hon mot cdi biét nita chiing hodc mot cédi bi€t ma gia tri chi 1a Iy thuyét sudng
ma thoi.

Cac ddc tinh can phai ¢6 1a: - d6i véi vi gido cht, ¢6 mot long tin vo han: - hoan
toan hié€n than cho Iy tudng do Ngai hién thuc; va ton trong cdc sy vat thuoc tinh than.
Cac phdm chat dic biét 1a: hiéu bi€t cdc Thanh kinh va cic truyén thuyét trong cac
duong nét thiét yéu ctia ching; va quyét long viing chic sdng qua mot s6 ndm dudi sy
hudng dian cla vi gido cht dé chuyén tam nghién ctu va thuc hanh cic 1oi day tham
thiét.

suy vén cuda truyén théng cha thuat

Nhu vay, véi nhiéu hay it Iy do, ngudi ta ¢6 thé xem chd thuat nhu mét khoa hoc
huyén bi ngang hang véi cic mon s6 hoc chuyén khoa, vat ly hay hoa hoc, con dugc
gitt kin nhu mot cudn siach ¢é biy 4n niém phong ddi véi ngudi thuong, khong 4o
luyén vé cong thic va ky hiéu.

Nhung, gidng nhu cdc khoa hoc kia ¢6 thé bi ding sai trong cdc cdu cdnh stc
manh, va vi Iy do 4y nén ching phai dugc git bi mat, phong ngtia cidc hiéu qui cyc
doan, trong vong cidc ngudi ¢é lién hé (hién nay 12 cic Qudc Gia); cing nhu vay, 4o
thuat, thinh thoidng da thanh nan nhan cta dudng 16i chinh tri dung sic manh thudc
mot s tap hoi, hay mot s6 tang 16p x4 hoi.

Tai An Do xua, chinh nhitng ngudi Ba La Mon, giai cdp ting 1t da git 1oi thiéng
lam quyén uu tién cho giai ¢dp ho va budc cdc tang 16p khdc phii thtta nhan nhu 1a tin
diéu nhiing gi da luu truyén lai cho ho. Nhu vay, nhitng gi ma nguyén xua da luu hanh
dudi hinh thai nhiét tam hay diéu hy Toén gido thi chinh cdc diéu 4y da bién thanh gido
diéu dé phan tng lai nhiing ké sing tao ra ching né, dudi hinh thic mot sy bé budce
khong chdng ddi duge. TU cdi bi€t ma sinh ra niém tin, t& niém tin sinh ra sy mé tin,
khi khong c¢6 kinh nghiém dé€ hiéu chinh niém tin.

Ngudi ta ¢ thé tim thdy lai cac ddu vét chia hét thiy cdc sy mé tin & doi nay trong
cdc chan ly da bi tach roi v6i cdc quan hé cin nguyén cta ching va di mat hét y
nghia. D6 1a cin ba clia mot cdi gi da trd thanh du thua. Va bdi vi cic trudng hgp hay
cdch thic tim lai cdc chan 1y hay y ki€n kia, nghia 12 cic mdi tuong quan vé tinh-than,
vé luan ly hay vé lich st ctia cdc y ki€n hay chan Iy dé da bi chim mat trong quén
lang, nén ching né trd thanh niém tin mi quiang, khong con ¢é gi gidng véi mot niém
tin chdc thuc, hay mot sy tin cay vao chan ly, hodc vao stic manh cia moét v ki€n hay
clia mot nhan vat néi bat, niém tin cay khai lén o mic do ctia mot sy chic chidn & nodi
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tam, khi né dugc kinh nghiém xac dinh, hay khi n6 hoa hgp v&i cac dinh luat cta ly tr
va cla thyc tai. Pdc tin hay sy tin cay theo loai d6 1a cin thiét va 1a diéu kién tién
quyét cho moi hoat dong tinh-than. Cho du né thudc vé Triét ly, Khoa hoc, Ton gido
hay Nghé thuat. D6 1a thdi do xdc thuc, va 1a khuynh huéng tinh-than ctia toan bd thyc
thé clia ching ta; khong ¢6 cdc cdi d6 thi khong ¢ mot ti€n bo thyc sy ndo ¢é thé
thyc hién duge. D6 1a diéu ma Bic Phat goi 1a ddc tin, va dé 1a déu ma Ngai doi hdi
noi nhiing ai mudn theo con dudng clia Ngai. “Clra bt diét dang md& ddi v6i nhiing ai
c6 tai dé€ nghe; hiy c6 dic tin!”

buc Phat di bit ddu giai doan gido hod clia Ngai bing cdc 1oi 4y: “Hay dé cho dic
tin cho sy tin cay clia chu vi ty do phat-trién”, hidy trdnh xa cdc ndi chuéng va md long
don nhan chan ly.

D6 1a trang thdi clia sy tin cdy trong dic tin, mot sy chudn bi nodi tai d€ khai tam,
né tim thay biéu thic ty phét clia sy gidi thodt trong van thiéng OM, ddi truGc mot sy
tc ché& ning né vé tam ly. Trong van thiéng 4y, nhu ching ta da thay, c¢6 tit ca cac lyc
chic chdn va ddy t6i cla tinh-than con ngudi; cic lyc Ay tim cadch dap vé cdc tuong
thanh va cdc day xich ctia Vo Minh, mot khi ching né duge két hgp va tap trung trong
dau nhon ctia mai tén.

Nhung than 6i! C4ch biéu dién don thuin nay clia mot kinh nghiém sau sic, ching
bao lau di trd thanh vat hy sinh cho sy suy ly, bdi vi nhiing ké khong dy phan trong
kinh nghiém kia lai b4t dau phan tich cdc thanh qui cla né. Da6i v6i ho, mot khi ma
nguyén nhan gay ra béng t6i da bi ddy xa thi 4nh sdng choéi loa, biét nhu thé khong
dd, ho muon bién luan dé biét cdc dic tinh cta 4nh sing ngay trude khi tim cach
xuyén qua bong t6i va, bién luan nhu vay, ho xay thanh mot thuyét than hoc phic tap,
trong d6 van thiéng OM bi vin veo mot cach qud nghé thuat dén do né khong bao gio
c6 thé thodt ra dugc.

Thay vi dya vao cdc phuong tién riéng cia ho, ho dgi chd mot sy gidp dd cha bt
¢t mot lye siéu nhién nao. Trong Itc suy ly vé muc dich, ho quén ring ho phai ty minh
c6 ging “bdn mii tén ra” va viéc 4y khong phai 1a cong viec cia mot ma lyc 4n kin
hodc trong mii tén, hodc trong muc dich. Ho trang hoang va t6n thd mui tén thay vi
dung né bing cach dit vao dé tat ca nghi lyc ctia ho. Ho dé€ cho cdi cung than tam ho
bi ching (dun lai) thay vi cing thing né ra véi tat ca stc lyc cla ho.

Do d6é ma vao thoi Pic Phat, cdi dai biéu tugng 4y clia Cha thuat da hoan toan bi
vin veo trong thuyét thin hoc clia Ba La Mon dén dd né khong con ¢6 thé duge dung
nita, tuy thoi 4y ¢6 mot hé thong gido thuyét da tim cach vugt khéi vu thé ciia Ba La
Mon, xem (hoc thuyét clia ho) nhu nhitng gido diéu, va nhing Iy thuyét vo dung; he
thong gido thuyét 4y da xdc dinh rt ro rang sy ty do quyét dinh, sy doc 1ap va trach
nhiém clia con ngudi, déi trude cdc ning lyc cha chu thién than.

Chinh nhiém vu diu tién va quan trong nhit clia Phat Gido 1a cing lai cdi cung cla
than tam bing gidi luat va sy luyén tap. Chi khi ndo sy tin ciy vao chinh minh da dugc
tai 1ap va gido thuyét méi da duge déng neo, chi khi nao cdc vé trang stc hoa hoe véi
cdc ving nhén than hoc va sy suy ly d6 bi phd huy va ngudi ta dd cdi bd hét thay cic
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cédi d6 ra khoi dau nhon clia mai tén OM thi chi ldc d6 thoi ngudi ta méi ¢6 thé chinh
ly lai cdi ddu nhon 4y noi mdi tén thién dinh.

Nhu di néi trude day, van OM di bi ndi lién mdt cdach chit ché véi sy phat-trién
ctia phdi Du gia, ma duong thé 12 mot loai hé théng lién ton véi nhiing phuong phép
va cich tap luyén than tam, phdi 4y da ding cic trudng tu tudng Ton gido khic nhau,
trong ldc chinh né cling da bi cdc trudng kia ding rdi.

Ngay to lic ban ddu, Phat Gido da dinh lién véi cdc cich thyc tap Du gia do n6
phiét-trién, va trong sudt hai nghin nim k& dé, c6 mot sy trao ddi kinh nghiém thuong
xuyén da dugc duy tri gitta Phat Gido va cac hé thong Ton gido khic.

Vay, khong c6 gi la khi ta thay ring: dd van OM c6 lic dd mat gi4 tri biéu tuong
cia no, nhung Phat Gido thyc hanh da phai dung nhiing cong thiic chu thuat tuong ing
(dé thay th&) mdi khi cdc cong thic nay cé thé ¢6 ich lgi nhu mdt phuong tién phat-
trién sy tin cay va duc tin, dé€ loai bd cdc chudng ngai & ndi tam va giip cho sy tap
trung vao muc dich t6i thugng.
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chu thudt cia Phét-Gido nguyén thuy

TU thdi xa xua, trong kinh dién clia Pai ching b di ¢6 nhiing tap cong thic 4o
thuat mang tén la Da La Ni hay bai Tri Tang Vidyadbarapitaka. Ba La Ni la nhiing
phuong tien dé€ dinh tam tai mot tri thic hay mot Anh tugng thay dugc trong thién dinh.
Ching né ¢6 thé nhan cich hod cdi tinh y&u clia mot 16i day cting nhu kinh nghiém
ctia mot trang théi tam thdc nhat dinh, trang thdi nay nhd vay ¢6 thé duge nhic lai hay
tdi tao tuy y va bat cd lic nao.

Do sy kién nay, ching né ciing ¢6 thé dugce goi 1a Ddi tri hay Tiép tri Vidyadbara.
Xét vé tic dung hay chiic ning thi ching né ching khic gi than chd, d6 la khong ké
vé hinh thic, bdi vi doi khi ching né rat dai, va thuong thi ching né tip hgp nhiéu
than chd hay ching t& am, hodc ¢6 khi 1a phan tinh y&u clia mot bai Thanh gido.

Nhung, truGc nhat, ching né 12 sin phdm, va 1a phuong tién phuy gidp cho thién
dinh. “Nho trdm tu (chi quidn) ngudi ta dat dugc mot chan ly; nhd Da La Ni, ngudi ta
x4c dinh n6 va ngudi ta bao ton nd.”

Céc than chu va ba La Ni xem nhu phuong tién va khi cy ctia thién dinh thi quan
trong, nhung sy quan trong 4y khong dugc cdc ngudi tu theo Nam Tong thé hién rd rét,
ma hiéu qua cta ching thi khong chéi cdi duge. Trong cdc ban kinh vin xua nhat clta
Pa Li, ching ta thdy c6 nhiing than chd dung dé bio veé, trdt nguy, trj bénh, tranh rin,
dudi ta va cdc anh hudng x4au v.v... ciing nhu d€ dat dugc nhiing hiéu qua tét, nhu: sic
khoé, hoa binh, ving sinh, hanh phic v.v...

Trong Trung Bo kinh Bic Phat khuyén khich Uong Quat Ma Angulimdla — mot ké
cudp da cdi ta quy chinh va da tu thanh bac Thanh - chta tri cho mdt ngudi dan ba
dau vi truy thai, bing ciach doc mot cong thic thudc than tri, tic bing mot lyc thudce
chu thuat.

Cho du lyc nay ding hang diu trong tAm thanh tinh va thanh thyc cla ngudi doc
chu, va cho du né chi dugce ting cuong va hién r6 trong y thic nhd hinh thai long
trong cla cach biéu dién, day 1a diéu ma ngudi ta khong thé nhan manh qui mdc
dugc. Tuy thé, néu thai do & ndi tAm cla ngudi biéu dién tao thanh thing lyc, thi hinh
théi biéu dién khong phai 1a khong quan hé: né phai hoa ddng véi ndi dung tam thc,
phdi nhip nhang va ¢6 am diéu, manh mé va dugc Thinh hod bing cich két hop tu
tudng véi tinh cam ding theo truyén-thdng hay kinh nghiém ¢4 nhan.

Theo y nghia do6, thi phai coi nhu 12 thin chd, cdc bai ca cllia Tam bdo kinh trong
dé cau ca ndo cing déu tin cing bing cong thic trinh trong 1a: “Mong cho stic manh
cla chan ly nay dem lai hanh phic”; khong phai chi cdc bai ca 4y, ma ca dén cdc cong
thtc Pa Li, dién td sy qui huéng hay ton thg, thudc vé cic thoi nguyén so clia Phat-
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Gido; va dén ngay nay, trong cdc x( theo Phat-Gido tiéu thira, chiing van con dugc coi
nhu cdc thin chd, tuong duong véi cdc than cha bing ti€ng Phan trong cic trudong &
phuong Bic.

Cac cong thic 4y ¢6 am thanh, nhip diéu va tdm niém song hanh; ching dugc tap
trung vao cédc biéu tugng cao ¢ hon hét, nhu Phat, Phap, Ting: thai do ton kinh lam co
s@, trong dé long tin cdy va 4i kinh ding hang diu, chiing ndy thi lam cho cdc cong
thtc kia tré thanh than chd véi cdi y nghia ding din nhat ctia chi do.

Cho ring gia tri than chd 1a & trong hinh thdi biéu dién thi diéu nay dugc thay kha
o trong cich 1ap lai ba lan va trong sy kién 12: mot s6 trong cdc cong thic phii 1ap lai
ba lan 4y lai chi dugc doc hai 1an trong cing mot cudc 1€ véi cdch dién dat hoi khic
mot chut dé duge chic chidn 1a ding hinh thic, cdi hinh thic da dugc Thanh hod qua
truyén-thdng, giong nhu mot con song chay t qua khit dén tuong lai va ndi lién ca
nhan véi cic th€ hé ngay xua, cling nhu véi cdc thé hé tuong lai clia cdc loai hitu tinh
cung ddn than trong nhitng ¢ ging chung. Ma Iyc clia cau than chu 1a & day; stc
manh huyén bi clia né lan tran trong ¢4 vi.

Bd&i vi nguoi Phat t& chan chinh khong mong cau Phat hay cdc dé t& ctia Ngai nghe
kinh, va can thiép (vao doi s6ng) mot cach than diéu dé cho tin dd dugc 1gi, cho nén
dai véi tin do, diéu 16 rang 1a: hiéu qua cla cdc cong thic nhu thé chi khi hiu trong
duong 16i ty tAm, qua sy hoa hiép cda hinh thdi (Am, nhip) véi tinh cdm (x4 than quyét
ti€n) va tam niém (két hgp kinh nghiém véi cdi bi€t), nhd d6 ma cac tiém lyc trong
tam hon - céc Iyc phuc tang theo y thic chi; 12 mot phan nhd - duge ddnh thic, ting
cuong va bién déi.

Hinh thdi 12 can thiét, vi né 1a chd dén nhan chta dyng cdc phdm chat khdc, tinh
cam cing can thiét, vi né tao ra sy hoa hiép - giong nhu do néng clta Ira nung chay
cdc kim loai khdc nhau, bi€n ddi ching thanh mét ban vi méi thuan nhat dong déu;
trong ldc 4y thi y niém la chit liéu - vat chat nguyén so - bi lay dong bdi tat cd cic yéu
to trong tAm ngudi khi ching né kéo cic lyc ngl say ra khoi sy mo mang cta ching.

Tuy vay, ché nén hiéu thanh ng “y niém” nhu moét mong twdng gidn di cla tam
than, ma phai biét n6 trong ¥ nghia nguyén so, theo ti ngtt “eidos” cia Hy Lap, tic biét
né nhu mot hinh anh sdng tao, hay mot hinh thic kinh nghiém séng dong, trong dé c6
thyc tai soi vao va né ¢6 thé dugce thudng xuyén tdi tao.

Trong lic hinh thic, thoit than qua nhiéu th€ hé thyc hanh ma dugc két tinh, thi y
niém din khdi ra né 1a tdi ning ctia Phat, va chi trong ¥ nghia nay ching ta méi ¢ thé
noi ring: than Iyc ctia Phat duge hién thyc trong than chu.

Tuy thé, cdi sdc thic ddy khién cho cédc tinh ddc cla tinh-than va cla tam cdm
dung hop, va cac Iyc sing tao tran day sy séng do v niém dan khdi, dé 1a nhiing c4i
ma ngudi dé t phai gép phin vao. Néu niém vui clia ho khong thanh tinh thi ho
khong thyc hién duge sy thuan nhat & ndi tam; néu tam thic cta ho khong duge gido
duc, thi ho khong thé ti€p nhan dugc tAm niém va tiéu hod né. Theo tim ly, néu tri
cia ho ngu don thi ndi lyc clia ho khong dép lai 10i kéu goi ctia ho, va néu tu tudng
ctia ho thi€u tap trung thi ho khong thé dung hoa hinh thic tAm cidm va than tri.
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Nhu vay, than chd khong hi€n cho ta mot phuong phap dé thodt khoi cdc hoan
canh kho chiu cia cudoc doi hay thodt qua nghiép qua mot cach dé dang. Ching né la
mot phuong tién doi héi phai ¢d ging, cing nhu bat ¢t mot duong 16i gidi thodt nao
khic, va chi khi nao diéu nay dugc hiéu 16 thi than chd mdi td ra c6 ich. Nhung trong
gido diéu than hoc thudc nghi thic hi€én t&€ clia Ba La Mon thi sy hiéu biét kia dd mat;
cdc 10i cht da roi xudng trinh d6 mot qui ude gidn di, mot phuong tién cho phép ta
tron tranh trach nhiém cta chinh minh bing cédch tin tudng vao stc than bi ctia cic
cong thiic dé cé thé nim bit cic thién thin.

Clng nhu trong cdc hinh thic vé sau clia Chon Ngon thita Mantrayana (nhu ngudi
ta goi cdc trudng chu thuat clia Phat-Gido) nguoi ta dd hiéu ro ring nghiép khong thé
tiéu trr bing cdch doc chd mot cich gidn di hay bing bt ¢t mot nghi thic Ton gido
nao, hodc mot ning lyc than bi nao, ma chi bing mot tAm 1ong trong sach va mot tam
thic thanh that. Vé van dé nay, thi Milarepa, mot trong nhiing vi thdy cao qui nhat vé
am thanh, c6 thé dugc ké nhu 1a ngudi ¢6 uy tin hon c¢4. “Khi chu vi ty hoi 4c nghiép
c6 thé dugc tieu trit hay khong, chu vi nén biét ring: né chi tiéu trir bing sy udc mong
cla long tot (thién niém).

Trong chan 1y, khong diéu hod than, ngii, y

Thi 1€ 18 theo nghi thitc dé lam gi?

Néu khong ldy nhdn nhuc kbdc phuc dugc san han

Thi 1€ 1 theo nghi thiic dé lam gi?

Néu chéng suy it dé thiong dong loai hon thiiong minh,

thi néi lam chi noi dau moi chot uidi la:

“Hay thuong xot chiuing sinh!?

Ta ¢6 thé tim thay rit nhiéu nhing 16i nhu thé; ching né ching té ring: mic du ¢
nhiéu thay déi 16n trong cdc phuong thiéc hanh dao qua thoi gian, tinh-than Phat-Gido
van song dong. Khong phii 1a khong pha hop véi v ki€n Phat-Gido khi dung than cha
nhu mot ciach gidp thém vao thién dinh va thyc hanh tin ngudng, chiing nao ma con ¢
nhiing phuong tién tu gidi thodt, cht viéc hanh dao khong gitt vai tro té liét cia mot
gido diéu, nghia 12: chiing nao ngudi tu con ¢6 khdi niém rd rang vé nhan qui va vé y
nghia ndi tai clia than chu thi ho khong xem than chi nhu nhiing tin diéu ctia mot dic
tin mu quang hay nhting phuong tién dé lam loi & doi.

Tuy nhién, Bic Phat da dit con ngudi tai trung tam triét thuyét ctia Ngai, va chi
quan niém sy ctu doi bang sic ¢ gdng cla c¢d nhan, va vi thé, khong tin dén sy can
dy cla thién than khong thé ti€p tuc xay dung trén mét nén ting chu thuat bi than hoc
lam 6 nhiém.

Ngai did dé cho thoi gian va kinh nghiém ndi tAm cla chu vi thita k&€ Ngai ¢6 phan
viéc chidm lo tim ra nhiéu phuong thic biéu dién méi. (V€ diém nay, Dic Phat chi phat
khai mot sic ddy t6i, nghia 1a chi r6 duong 16i theo d6 mdi ngudi sé ti€n tdi tao ra kinh
nghiém cho chinh minh). B&i vi, ngudi ta khong tao ra thin chd, ma phii dé€ cho n6
sinh trudng, va né chi c6 thé sinh trudng bing kinh nghiém va s§ ddc don chda qua
nhiéu th& heé.
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Vay, su phit-trién clia chd thuat Phat-Gido khong phdi 12 “ty tdi phat” trong cdc tip
tuc Ba La Mon hay mdét “hién tugng thodi hod”, ma ding la thanh qud clia mot sy ting
trudng ty nhién clia tAm thin, dem dén nhitng hinh thai biéu dién riéng clia né trong
mdi giai doan mot cach rdt can thiét; va ngay ca khi cdc hinh thdi nay hi€n nhiing dang
thic giong véi hinh thdi cta cdc thoi-dai trude, thi d6 cling khong phai [a mot sy sdng
tao mdi thanh tyu trong sy hoan mian cla mét kinh nghiém tryc tiép.

Phat-Gido, kinh nghiém séng dong

Mbi mot sd ddc, mdi kinh nghiém, mdi mot hoan canh séng méi mé rong chan troi
tam thic cha chung ta va gay ra noi ching ta mot sy bién déi nao d6. Ban tinh riéng
clia ching ta thay déi, khong phii chi thay ddi theo diéu kién sinh s6ng, ma ngay ca
khi cdc dié¢u kién nay cd dinh, né van bién dich tuy theo sy dén chia lién tuc nhing
cam tuéng mdi: ching né lam cho cich cdu tao cla tim thic thém phic tap va sai
khéc nhau. C6 ngudi cho diéu 4y 12 “ti€n bo”; c6 ngudi goi thé 12 “thodi hod”, trong ldc
that sy, d6 chi 1a dinh luat clia sy song, trong do6 sy sai biét va sy phdi tri phai dugc
can bing. Nhu vay, mdi thé hé ¢6 nhiing vin dé riéng clia n6, va phai tim nhing
phuong tién riéng clia n6 dé€ gidi quyét cdc van dé ay.

Céc van dé cling nhu cdc phuong tién gidi quyét phat xudt ti cac diéu kién cla
qud kht, va nhu vay, vé co cdu, ching né dinh lién véi cac diéu kién nay, nghia 1a:
khong hoan toan khdc hin, cling khong hoan toan giong hét cdc diéu kieén do, vi day
12 thanh qua ctia mdt tién trinh diéu chinh lién tyc.

D6i véi sy phat-trién clia cdc van dé thude Ton gido, ching ta cling phii xem xét
theo cich thic 4y. Coi ching la nhitng “ti€n bo” hay nhiing “thodi bo” thi khong quan
hé gi, nhung day 1a nhing diéu thiét yéu trong sy séng thuoc tam linh; né khong ty dé
minh chét ding trong nhiing hinh thic bat di-dich. Cdc Toén gido hay cdc van dé siéu
hinh ¢6 tAm véc rong khong phii 1a nhiing sdng tao ¢4 nhan, cho du ching né c¢6 thé
do mot vi nhan khdi xudng hay phat dong. Ching né phat xuit tr nhitng mam, nhing
¥ niém sdng tao, nhitng kinh nghiém 16n, nhing tram tu sau sic. Ching ting trudng
doc qua cdc thé hé, tuy theo dinh luat nodi tai clia ching, nhu mot dai tho hay bat cd
mot co thé sdng dong nao khic, ¢6 thé néi: d6 1a “nhiing bién ¢4 ty nhién cla tam
linh”.

Tuy thé, sy phét-trién va sy chin mui ctia ching doi hoi phai ¢6 thoi gian. Mic du
trong mam non da ¢6 tiém tang chda dung ca than cay dai tho, nhung né can ¢6 thoi
gian dé€ hién hinh ro rét.

biéu ma Duc Phat ¢6 thé day bing 15i néi chi 1a mot phan clia diéu Ngai day bing
nhan vi, bing guong sdng clia doi Ngai. Va ¢ hai diéu Ay hop lai cting chi bing mot
phan s6 cta kinh nghiém trong tAm Ngai. Chinh Btc Phat da y thic rat 1o vé sy bat luc
clia ngon t, khi Ngai ludng Iy trong viéc phd bién gido phdp clia Ngai va dit né trong
15i noi, béi vi gido thuyét 4y “sau kin, khé thyc hién, khé hiéu, chi thong minh ma thoi
thi khong thé ndm bit dugc”. (ThE ma con ¢é nhiing ngudi chi coi Phat-Gido nhu mot
“Ton gido cla ly tri”, trong lic 1y tri hi€m khi vugt qua cdc 4nh sdng cha céic thé ky gan
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day, hay cdc diéu ma khoa hoc méi dat dugc).

Tuy vay, khi Bic Phat quyét dinh m& man chan Iy vi thuong x6t nhiing ké - tuy
hi€m hoi - ma “ddi mit da bi mot it byi che md”; Ngai cdn than, trdnh néi “cac diéu t6i
hau” va khong khing trd 16i cdc cau hoi hoi vé sy Chiing qua tdi thuong, hay vé cic
van dé thuoc loai 4y, nd vugt qua khi ning hi€u biét clia con ngudi. Ngai chi day
duong 16i thyc hanh din dén sy gidi quyét cdc van dé kia va nhu thé 1a thich nghi véi
ning khi€u ctia thinh gid.

Dbai véi nong dan, Ngai dung cdc danh t& vé canh nong; ddi véi thg thuyén, Ngai
néi véi cdc sy so sanh 14y trong nghé nghiép cta ho, dsi véi ngudi Ba La Mon, Ngai
dung nhiing cong thic tri€t hoc va nhitng ngu ngodn tuong Gng véi cdch hinh dung clia
ho vé th€ gidi hay véi cdch thyc hanh hién t&€ ctia ho; ddi v6i ngudi cong dan hay chu
gia dinh, Ngai néi vé cdc dic hanh trong nha va ngoai lang nudc; con trong vong than
mat gita cdc dé t tién ti€n, dic biét 1a dGi véi cdc tu st trong ting doan clia Ngai, Ngai
khai dién cdc trang hudng sau kin nhat trong gido thuyét ctia Ngai va kinh nghiém vé
cdc bac thién dinh cao siéu nhat.

Céc truong Phat-Gido vé sau van trung thanh véi nguyén tic trén, trong lic phuong
phép gidng day cla ho, cling nhu cdc phuong tién thuc hién déu thich Gng véi cdc nhu
ciu ¢4 nhan, cling nhu véi sy phiét-trién (tuy duyén theo lich s®) cla thoi-dai. Cling véi
su hdp thy, su di siu va sy banh truéng cda triét ly Phat-Gido, cling lai xudt hién mot
s6 16n phuong phép giang day ¢6 thé thich Gng véi trinh do tri thic clia mdi mot.
Giong nhu Duc Phat dua cdc dé i clia Ngai dén nhiéu trinh do khadc nhau, thi cling
vay, cac trudng Phat-Gido vé sau danh riéng cédc trang hudng khé khin nhit trong gido
thuyét cho nhitng ngudi dat duge nhing ki€n gidi thich hgp ¢ sdn trude, vi cho ring
ho phai dugc dao tao & mot trinh do cao hon.

Ciéc diéu gido hudn cao hon nly, thuong duge xem nhu 12 “bi mat” hay “bi truyén”.
Tuy thé€, khong bao gid ¢6 dinh y ngin can mot ai dat duge cac trinh do cao hon vé
ki€n thic, ma chi mot sy ¢d gdng nhim tranh nhing cudc trd chuyén bép xép va
nhting suy luan vo ich, né 16i kéo ngudi dét vao nhiing nhan thic sém vé céc tinh
trang tam thdc cao, ma chua hé ¢6 nhiing ¢§ ging can thi€t dé€ dat dén cac tinh trang
Ay bing phuong tién kinh nghiém.

Nhiing 15i gido hudn két hgp véi nhiing trinh d¢ thién dinh nao dé chi ¢6 thé dugc
day cho nhting ngusi dat dén trinh do Ay hiéu ma thoi.

Khi Btc Phat vit bd mot cach minh bach cac “diéu gidu kin” va cdc “bi mat” cla
nhting tu si ty phu cho ring cdi hiéu biét clia ho hay chtc ning cia ho 1a nhiing dic
quyén cutia giai c¢ap ho, hodc khi Ngai tuyén bd ring: gido-phdp ctia Ngai khong phan
biét “noi” véi “ngoai” (nghia 12 khong phan biét “bi truyén” véi “cong truyén"), hoic
nita, khi Ngai néi ring Ngai ching gitt lai cdi gi trong nim tay ngai; nhu vay Ngai
khong bay té ring Ngai ching phan biét ké trf véi ngudi ngu, ma Ngai udc mong gido
hod tit cd nhiing ai quyét chi theo ngai.

Nhu vay, khong ¢6 mot han ché nao vé phan ddc Phat, nhung trong s6 cic ngudi
nghe Phat day, thi khong phai nhu vay, nghia la: ho phdi ¢6 kha ning nhan thic. Va &
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day, Buc Phat da vach ra mot gidi han ro rang gitta cidc diéu Ngai biét va cic diéu Ngai
x¢ét ¢6 lgi nén dem day.

C6 mot 1an Buic Thé Ton tam trd trong riing cdy Simpsapa, Ngai cAm mot ndm 14
trong tay va chi s 14 4y cho dé t& Ngai thdy ma néi ring: 14 trong tay Ngai ching 1a
bao so vdi ld clia ¢ ring; cling vay, diéu ma Ngai néi ra chi thay th€ cho mot phan
nhd trong cdc diéu ma Ngai biét; tuy nhién, Ngai chi mudn gidng day cho ho nhiing gi
ich lgi dé dat dugc gidi thoat ma thoi.

Su phan biét nay phai duge moi bac gidng su thyc hién, va diéu dé khong phai chi
néi mot cach téng quat, ma cling cin dugc Gng dung trong mdi trudng hgp ¢4 nhan.
Phép Phat khong phii d€ dem gan cho ai lanh dam vé6i N6 hodc khong ¢6 trinh do don
nhan N6. Phai danh N6 cho nhiing ai khat khao hi€u biét nhiing diéu cao siéu, va viéc
nay chi dugc thyc hién trong nhting truong hgp thich ding, vao lic va noi thuan 1gi.

Ung dung vio sy phat-trién cia Phat-Gido, thi diéu néi trén c6 nghia 12 mdi thoi
ky, mdi x s& c¢6 nhiing hinh thai biéu dién riéng va nhiing phuong phip gido huin
clia né, dé gitt cho sdng dong y hudng ctia Phat-Gido. “Y huéng” ndy khong phai 1a
mot tu tudng tri€t hoc, cting khong phai 12 moét gido diéu siéu hinh, ma ding 1a mot
huéng ti€n do Phat phat dong din dén mot thdi do mdi ctia tam than, theo dé thi va
tru va hién tugng cta y thic riéng biét cia ching ta khong duge xem xét theo quan
diém “hitu nga” nhu trong qua kh( nita, ma ngugc lai phai quan sat theo quan diém
“vO ngd”.

Bing cdch quay trd lai ma nhin, moi sy vat thinh linh sé ty hién hién trong mot
vién 4nh mdi, nghia 1a th€ gidi bén ngoai va thé€ gidi bén trong déu trd thanh dong
danh nghia la nhting hién tugng ctia tam thic, mot tam thic, tuy theo trinh d6 phat-
trién, sé ching nghiém mot va try khdc, mot “thyc tai” khac.

Vé trinh d6 phét-trién, thi né tuy thudc vao mic do vugt qua cdi 4o tudng “hiu
nga”, cdi vién 4nh 14y minh lam trung tam da khién cho cédc sy vat va cdc bié€n ¢d bj
bép méo di mot cich doc dodn va cic méi tuong quan gitta ching né véi nhau da bi
bé¢ giy. Ao tudng “hitu nga” 12 nhan phién dong di tao ra tham, ghét, va dau khd;
chién thing dugc né d€ tdi lap sy can bing hoan toan vé tinh-than, dé 1a thyc trang
chiing ngd.

Con dudng luon ludn din dén sy thé hién thyc trang dé 1a con dudng clia Phat: n6
khong phai chi vach ra mot 14n 12 dd, 12 nhat dinh cho tit ci, ching tuy thudc vao thoi
gian va cdc cd nhan; ngugc lai, trong sy chuyén van lién tyuc vé muc dich do Pdc Phat
da chi cho, con dudng 4y phai duge chinh hanh gia tdi tao va thuc hién. Chinh noi day
12 cai mAm phd hién clia Phat-Gido; né ¢6 kha ning 1am cho né thich hgp véi tat ca
cdc trinh d6 clia cudc séng, va cla tri gidc.

Ngay ca dén cdi dinh thic hoan hdo nhit trong gido phdp ctia Bic Phat cling
khong thé dua cdc vi thita k&€ Ngai ra khoi sy can thiét phii 1ap nhiing dinh thic mdi,
bdi vi, gido Iy clia Phat thuc 12 hoan hdo, ma ngudi nghe thi khong dugc nhu thé, va
nhiing gi ho ¢6 thé hiéu dugc va truyén dat lai cho ké khdc danh phii chiu nhing gidi
han ¢6 hitu trong tu tuéng clia con NGUoi.

20 nhu phdp quan trdn ngoc anh dich



Chung cudc, ching ta khong nén quén riang: chinh Pdc Phat cting bdt budc phai
dién dat bing ngoén ngl va véi cdc quan niém binh dan cta thoi-dai Ngai dé€ cho ngudi
duong thoi thong hiéu. Ngay ca truong hgp chu vi A-La-Hén gitt nguyén cdc 16i day cla
Duc Phat, diéu 4y cting ching 1am thay ddi gi trong sy kién 12: cdc 161 day do chu vi Ay
truyén lai nguyén vin cting da 12 nhiing dinh thic cta thoi dai trong ¥ nghia nhan thic
va ngdn ti. Chu vi 4y (bac Thanh) di khong thé dua ra truéc nhiing van dé ma thoi-dai
Ay chua dit ra, va ngay ca khi thdy truéc dugc van dé, cdc Ngai cling di khong thé
tuyén bd ching né ra dugc, bdi vi 16i dién dat va thong hiéu van dé chua hé sinh khdi.

Néu Dtc Phat da khong song trong thé ky tht 6 trude Th.Ch. ma lai s6ng trong thé
ky tht 6 sau Thién-Chtia hin 12 Ngai di gido huan theo mdt cich khic, va nhu vy,
khong phai vi Phat phdp hay Chan ly ctia Ngai cAn giang day da khdc di, ma chinh 1a
bdi nhiing ngudi duge chi day sé thém vao tdm thic ctia ho 12 thé ky kinh nghiém lich
stt, thyc t&€, tam linh va tri thic va khong nhitng ho ¢é thém mot s6 16n quan niém va
phuong tién biéu dién, ma cling c¢é thém mot thdi do tinh thin khic hin, véi nhiing
vin dé va nhing trién vong khdc xua, va nhitng phuong phip dé cap van dé cling
khic.

Nhiing ké tin theo ngdn tf mot cich mu quang, cling nhu nhiing ké xem lich st ¢&
dai 12 quan trong hon chan Iy, ho khong bao gid chap nhan diéu di néi trén. Ho d6 toi
cho cdc truong Phat-Gido vé sau la da di qua Bidc Phat, trong lic theo thyc t€ thi cdc
truong 4y chi di qua cdi quan niém duyén sanh cta thoi-dai hay cta thoi ky Bic Phat
va cta chu vi thira k€ Ngai.

Céac sy kién thudc tinh-than khong ¢6 thé lai “cd dinh” hon cdc sy vat song dong.
Khi sy ting trudng ngling lai thi chi con lai mot tidng chét. Ching ta ¢6 thé gitt dugc
nhiing cong thic chét kho dudi danh nghia nhiing ky vat lich s, nhung khong git
dugc sy song.

Vay, néu trong viéc di tim chan ly, ching ta khong tin ciy vao ching tich lich st,
khong phai la ching ta nghi ngd tinh chan thyc ctia hinh thic, hay sy thanh that cia
nhting ngudi c¢6 hdo y duy tri va truyén lai cdc hinh thic kia, nhung ching ta khong tin
ring nhiing hinh thic dugc tao ra tf may ngan nim trude ¢6 thé duge tng dung khong
phan biét ma khong dé gay ra mot t6n hai nghiém trong dén thé cich tinh-than cla
ching ta. D6 dn ngon nhat ma git lai qua lau cing thanh thudc ddc. DS dn tinh than
cing vay.

Cac chan Iy khong nén dé duge “dam nhan”; ching phii lién tyc dugc tdi phat
hién; ching phai luon luon duge ndn dip lai, cdi bién di, néu ching mudn git tron
nghia, gid tri s6ng dong, hay gid tri nudi dudng tinh-thidn cla ching né. B6 1a dinh luat
cla sy ting trudng vé tinh than, to d6, can thi€t phai thi nghiém lai cdc chan ly da c6,
trong nhiing hinh thic luon ludn ddi mdi, bing cdch nghién ctu va phd bién cdc thanh
tich cting nhu cdc phuong phidp ma nhd dé ching ta dat dugce cii biét va ching
nghiém dugc thyc tai.

Néu cii tién trinh ting trudng nay cda tinh-than dugc 1ap lai va ching nghiém
trong mdi ¢d vi thi diéu d6 khong phai chi ¢6 nghia 12 ¥ chi ¢4 nhan trd thanh cdi
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khoen xich ndi lién qua khé véi hién tai, ma ciing c¢6 nghia 12 qua kht lai ¢6 sinh khi
va tré lai trong kinh nghiém hién tai, va bi€n thanh mam sing tao cho tuong lai. Biing
cich 4y, lich st tii dién trong doi s6ng hién tai, trd thanh mot phan ca chinh ching
ta, va khong phii gidn di 12 mot cdi gi chi d€ hoc hoi va dé ton thd céi do, khi né cach
biét véi ngudn goc va cédc diéu kién tao ra co ciu ting trudng cla né thi nd sé mat hét
gid tri thi€t y&u ctia nd.

Ngay khi ching ta hiéu dugc cdi co ciu ting trudng kia, ching ta khong con xem
cac giai doan ting trudng ctia noé la “ding” hay la “khong hgp cach”, 1a “qui” hay la
“khong gid tri”; ching ta sé& di dén ngay cdi két luan néi ring: cdc cdch uyén chuyén
lén xudng clia cung mot cht dé hay “duyén do”, bdi chinh nhd stc tuong phan ctia
ching né, ma ching né 1am néi bat 1én dugc cdi nguyén dong Iuc chung, cdi co s&
thi€t y&€u ctia chu dé.

Thi duy, cdi bin tinh thi€t y&€u clia mot cay 16n khong chi gidi han & ré cay, & than
cay, hay ¢ canh nhédnh 14, cing khong & hoa, qua. Cai ban tinh thiét yéu ctia n6 1a &
trong sy phat-trién clia co thé & trong cdc mdi tuong quan gilta cic bo phan, nghia 1a: &
trong toan bd sy phat-trién clia cay trong khong gian va trong thdi gian.

Chung ta phai hiéu ring: cling theo cing mdét cdch 4y, ban tinh thié€t y&u cta Phat-
Gido khong thé & trong vuong qudc khong cé khong gian cla tu tudng tritu tuong, cling
khong thé & trong tin diéu cla thoi xa xua thita nhan, ma chi & trong sy tod rong cla
né qua thoi gian va khong gian, trong cdi vo bién cla sy chuyén dong va phit-trién cla
no, trong cdi anh hudng khong bd bén clia nd d6i véi cude doi, dudi moi khia canh,
néi gon 1a trong su phd cap clia né.

théi d6 phé cdp cla dqi thiia va ly tudng cla bé tét

Tinh phd cap cta Phat-Gido thé hién trudc tién 12 trong sy da dang hén déng clia
cdc trudng Ton Gido hay tri€t hoc, cho dén Iic Pai Thita khd rong 16n dé€ chdp nhan sy
di biét vé cdc chiéu hudng va Iy tudng, nhu 12 nhitng hinh thtc biéu hién ciAn thiét cla
nhting tinh khi khdc nhau hay trinh do hi€u biét; qua cic diéu do, tinh phd cap cla
Pai Thira dd ¢6 thé vuon lén dén mic do clia mot nguyén ly gidc ngo.

biéu nay dugc hién thyc bing cdch thi hién Iy tudng clia B6 Tat; ly tudng dy dung
l1én hinh 4nh ctia Btc Phat, coi nhu dé 1a sy hién thyc cao ¢id nhat cla ¢d ging Phat-
Gido ngay tai trung tam cla doi séng dao. Cho du ngudi ta ¢6 thé néi gi di nita vé vin
dé thé€ giGi c6 thuc hay khong ¢o thyc, va vé mdi tuong quan gitta van dé Ay véi kinh
nghiém tam linh, hodc vé van dé thuc trang dugc gidi thodt va ctu cdnh Niét Ban, mot
diéu chic chin c6 thyc 1a: tinh trang Thyc ching, Gidc Ngo, thanh Phat di do mot
Nguoi (nhu ching ta) dat dugc, va ¢6 dat dén tinh trang 4y hay khong 12 tuy v & mbi
ngudi, theo cing mdt dudng 16i dd vach. Vé diém nay thi tat ci cdc truong déu da ddng
y v6i nhau nhu vay.

Tuy thé, dudng 16i 4y khong phai 1a con dudng trén tranh, ma chinh 1a dudng 16i
chién thing th& tyc bing Tri Tué Bat Nhi, bing tinh thuong c6 hiéu luc ddi véi dong
loai, bing sy thanh that chia budn x& vui ddi véi tha nhan va bing long hy x4 trudc
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nhiing canh khé chiu hay ém dep. Biéu nay di dugc minh hoa mot cach rong rii trong
vO s6 tién ki€p ctia Bdc Phat (cho dén ki€p cudi cing 12 hién than Bic C6 Bam Thich
Ca Mau Ni) nhu ching ta dugc ké lai cho biét trong kinh Bén Sanh, truyén tién than
clia Bic Phat; va ngay ca khi ching ta khong muén cho gia tri lich st dinh dap dén
cdc cau chuyén do, ching né ctiing khong phai vi th€ ma khong biéu 16 cdi quan niém
ctia Phat-Gido nguyén thuy, va cdi ¥ huéng chung cta tit ci cdc trudng Phat-Gido, tic
cdc dudng 16i tién tu clia mot bac Toan Gidc.

Trong Tam Tang kinh dién clia Phat-Gido viét bing ti€ng Pa-Li, dugc biét 1a thude
vé Thugng Toa bo, tic gido Iy ctia phdi Cuyu hoc, ndy nd & cdc x& phuong Nam, ngudi
ta phan biét ba hang dugc gidi thodt: - hang dau 1a bac Thianh A La Han, di chién
thing dugc 4o tudng vé bin ngi, va thodt khdi phién nio dau khé, nhung chua c¢6 Tién
Thién Tri Thic cing chua dat duge sy Gide Ngd thong sudt tat ci, dé c6 thé, ngoai viéc
soi sing cho chinh minh, con soi sing dugc v6 ludng ching sinh; - hang th hai la bac
Gidc Ngo6 didc biét, hay Boc Gidc Phat da thyc ¢6 Hué toan tri cia mot vi Phat, nhung
chua ¢6 ning lyc truyén dat cdi Tri Tué 4y cho ngudi khic.

Va sau cing - hang thit ba 12 bac Toan Gidc, hay V6 Thugng Chianh Bing Chanh
Giac, bac nay khong chi 1a mét vi Thanh, mdt vi bac hoc, mét huéng dao su, ma con la
mdt Hoan nhan, mot vi “Tan thién tan my”, mot thyc t€ trong do, tat ca ciac ning khi€u
tinh than déu da dat dén sy hoan min, t6i hio, vién thuc, diéu hoa tron ven, va ty tAim
ctia Ngudi bao ham ¢4 vi try. Mot thyc thé nhu thé khong con ¢é thé nhan dinh trong
khuon khd nhan vi ca biét, ¢6 tinh nét hay sinh hoat ¢4 nhan; ngudi ta c6 ly, khi néi
ring: “Khong ¢6 chiing muc nao thich hgp véi bac ndy; va dé néi vé Nguoi, thi khong
c6 ngdn tul”

Hinh nhu trong cin bin thi ba hang dugc gidi thoat ké trén déu dugce sip x€p gidn
di nhu 12 nhiing miu muyc hay tinh trang thyc chiing. Con theo quan niém ctia Phat-
Gido thi thyc thé con ngudi khong phii chi “tao” ra mot 1an 12 xong, véi nhitng bim
tinh va dic tinh rieng, khong thay ddi dugc; ma ngugc lai, né phai dugc ty tao, cho nén
khi biét c6 ba thyc thé kha hitu nhu di néi thi tit nhién nhu thé 12 bi€éu minh ba ly
tudng, va tir quan diém nly, ta khong thé nghi ngd gi khi néi Ly Tudng Toan Gidc la
bac cao hon hét.

Vi ly tudng nay c6 thé khién cho vo lugng ching sinh vugt qua bién doi dau khé,
chéng tan, dé dén bo Gidi Thodt, cho nén né dugce goi 1a Pai Thira “cS xe 16n, chd
dugc nhiéu”; con cdc ly tudng kia (ddc biét 1a qui A La Han), trong d6 ¢ sy gidi thodt
cho ¢4 nhan tiing ngudi ding hang dau cho nén ching né duge goi 1a Tiéu Thita, “cé
xe nho, chi chd ting ngusi mot”.

Danh o “Dai Thira, Ti€u Thira” 1an diu tién dugc dung trong Dai hoi két tap cla
Vua Ca Nhi Sic Ca (Knishka), & thé€ ky th¢ nhat sau Cong Nguyén: trong Dai hoi nay,
chu vi Thugng Tht cta cdc trudng khac nhau da thao luan va xac dinh cic ly tudng va
cidc duong 16i Gidi Thoat. TU d6 phat xudt ra ly tudng Pai Thira 1a nguyén ly duy nhat,

5 Thanh Phat 13 trd v& v6i tu tdnh uyén nguyén, nén chit “tao” & diy khong hap.
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kha rong rii, lien két duge sy sai khdc gitta tat ¢ cac chiéu huéng Phat-Gido; vi vay,
khong c6 gi la, khi da s6 ngudi dy Dai hoi tuyén bd tng ho Pai Thita; con nhém thiéu
s6, nghién vé Tiéu Thira thi ching bao lau di tan bién. Trong lic dé thi nhém Cyu hoc
(thuoc Thugng Toa bd), vi khong dy Pai Hoi (hin 12 bdi ho khong con séng trong luc
dia An Do nita) nén khong thé, néi mot cach st ding, ddng hod vé6i Tiéu Thira, tai vi
ho khong bat bo ly tudng B Tit.

bai bic Narada-Maha-Thera, mét trong cdc phdt ngéon nhan néi ti€ng clia Tich Lan,
da dién td mot cich xdc ddng quan diém cla Thugng Toa bd vé 1y tudng B6 Tat bing
nhiing 16i nhu sau:

“Phat-Gido la mot gido thuyét khong nhiing chi danh riéng cho nhiing ai ¢ ging
dé ty gidi thodt minh, ma cling d€ cho nhitng ngudi, ngoii viéc ty gidi thodt, con lo
giup ké khic duge giai thoat.

“Trong s6 ching ta, ¢6 ngudi da biét rd tinh hu 4o clia cdc sy hoan lac & doi, va da
tin chic sy dau khé thi khong ai tranh khoi, cho nén ho biét 1gi dung ngay co hoi dau
tien dé€ tu tap cho thodt vong sinh ti luan hdi va duge gidi thoat.

“Co mot s6 ngudi khic, khong phii chi ¢6 kinh nghiém quan sit, ma con cam
nhan tit ¢ cdc dau khd ca cudc doi. Tinh thuong clia ho quéd vo bién, va long tir bi
ctia ho quéd thim thi€t dén do ho ti bod sy gidi thoit cho chinh minh d€ minh danh ca
cudc doi vao muc dich cao ca la phuc vu cho nhan loai cting nhu chinh cho ban than
ho. “Tinh cdch nhu thé€ 12 muc dich cao qui clla mot vi B6 Tiét. Ly tudng nay cia BO Tat
12 ly twdng thanh khiét va t6t dep nhat di duge dé ra cho thé€ nhan; qua that c6 céi gi
c6 thé qui dep hon mot cude doi phuc vu khong vu 1gi va hoan toan thanh khiét nhu
thé ching?

'Ly tudng BO Tat 1a mot gido phdp hoan toan chi thuoc Phat-Gido ma thoi”.

Tuy vay, vin ¢6 mot sy hiéu 1Am nghiém trong 12 nghi ring: viéc phuc vy cho
dong loai tao thanh mot sy tri hodn, mot sy yéu kém trong ¢d gdng hudng vé muc dich
61 thugng. Milarepa, mdt bac Thanh va la thi nhan cao qui nhat clia Tay Tang, nguoi
da ty minh dat d€n muc dich kia, ngudi di cdn than dé phong, chdng lai mot quan
niém nhu thé: :“Khdng nén qui hing say, hay qua voi vang trong du dinh phuc vu cho
ké khic, truée khi ty minh da chidng thyc duge Chan Ly.

Lam khdc di, ngudi ta sé giong nhu mot ngudi dui din mét s¢ ma khac. Ching nao
con ¢6 troi thi vin khong thi€u ngudi don nhan, dé ching ta 1am 1gi ich cho ho; mbi
ngudi déu sé c¢6 co hoi dé lam mot viée nhu thé. TU nay cho dén khi dé, t6i khuyén
mdi vi trong s& cdc ngudi hiy ty minh bdm 14y quyét dinh duy nhat [a phai thanh Phat
dé ctu do ching sanh”.

bé dat dugc diéu 4y, thi viec thyc hanh cdc dic do ba-la-mat ctia B6 Tat 1a diéu
kién thiét y&u. Cic ddc do Ay khong chi khi€n ta lanh d, ma cin phai lam lanh, bing
nhiing hanh dong quén minh, thuong ngudi va tr bi ctu khé, vi sy dau khd thi phd
quat, ma ta ¢6 ¢cdm nhan né nhu 12 cta riéng ta thi mdéi thay tham thia. Mot vi B6 Tat
khong tham ciu gido hod tha nhan bing mdét cach nao khic, ngoai sy néu guong clia
chinh ban than minh, va ho theo dudi sy nghiép tinh-than clia minh ma khong bao gio
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quén ling su yén vui clia déng loai. Bing cich 4y, ho vuon lén dén muc dich tdi
thugng va ggi v cho ngudi khdc cling lam nhu minh.

Trong ldc ti€n budc trong con dudng riéng cla ching ta, khong c6 mot sy hy sinh
nao, thyc hién véi 1ong thuong ngudi ma hod ra vo ich, cho di né khong duge chap
nhan, hoidc ngay ca khi ngudi dugce lgi ¢ ding sai né. Mdi hy sinh 12 mdt 1an tr khudc,
mot 1an chi€n thing ban than, va nhu thé 12 mét hanh dong gidi thoit; cho du thanh
qua bén ngoai ra sao ching nita, hanh dong 4y vin dem ta dé€n gan muc dich, va bién
quan niém ly thuyét vé “vo ngd” thanh mot sy thay biét séng dong qua kinh nghiém.

Chuing ta cang bo roi bdn ngi cta ching ta, va cang pha hoai btc tuong thanh cta
“cdi nha tu do ching ta tao ra, thi 4nh quang minh va sy tod rang cla thyc thé ching
ta cang 16n rong, cling nhu cdi sudc tin tudng cla ching ta doi véi cude doi ching ta.
Chuing ta gitip d& cho tha nhan 1a giip & chd do, hon 1a gidp bing hanh dong bd thi vi
thuong ngudi, bing nhitng 16i hi€u kinh, hay nhing bai thuyét phidp diy tin ngudng.

Tuy thé&, nhiing ai ding xa cdc cudc dung cham véi cude song sé thi€u co hoi dé
hy sinh, dé quén minh, dé bd nhitng mén lgi da tim dugc véi bao nhiéu vat va, dé o
khudc nhiing gi ma ta da quyén luyén thuong yéu, nhing gi ¢ vé ding mong mudn;
hodc dé giip dd ké khic, va thi nghiém dinh lyc clia ching ta trude cdc sy quyén i va
thtt thich ctia cudc doi. Ty giip minh va gitp ngudi la hai viéc song song trong cung
mot ldc, khong thé ¢é cdi ndy ma khong ¢ cdi kia.

Trong lic do, ching ta khong nén bdt buoc ké khic 1am cédc diéu tot clia ching ta,
vGi tAm niém ty kiéu cho minh ¢6 mét trinh d6 dao dic cao hon; ma nguge lai, phai
hanh dong véi tAm trang quén minh mot cach ty nhién, do 6¢ nhan thic cé sy lién déi
gilia tat cA nhiing gi dang sdng dong, va do kinh nghiém khong phai cta sy thién dinh;
kinh nghiém 4y ty biéu dién trong vin OM, né bao trum van htiu, va trong Dai Thira,
né di trd thanh diém khai hanh va 12 giong diéu cin ban cla doi séng dao.

b6 1a chan ly ma Milarépa da dat duge: né lam cg s& cho moi hoat dong dao duc
va cho moi dic hanh ctia B6 T4t. Sy hiéu biét chan 1y 4y, dd né bit toan vao budi binh
minh ctia né, nhung chinh n6 di dan Buc Phat, trong cic tién than ctia Ngai, di trén
con duong ching ngd va hién thyc “Phat tinh” ctia Ngai; va chinh nd, khi gip Pic
Phat trong mdt ky nguyén trude, ndé da khién Ngai th khude sy gidi thodt téc khidc cho
chinh minh, d€ réi, nhd vo s6 kinh nghiém tédi sinh. Va nho sy thuc hanh cdc ddc hanh
B6 Tat, Ngai da dat dén sy Gidc Ngo tron ven, tham nhap tat ci, va nhu vay la da gép
phin vao viéc gidi thodt, va Gidc ngd cho vo lugng chiing sanh.

Clng chinh sy hiéu bi€t chan ly 4y da lam cho Buc Phat, rdi bo cay Gide Ngo, dé
di vao thé gidi bdo tin vui vé Anh Sing va vé kha ning Ching Ngo ¢S hitu clia moi
ching sanh (B6 dé tam); Ngai y thic dugc kha ning 4y nén da trd thanh mot vi BS
Tat. Cing chinh diéu 4y da khi€n Ngai ddm nhan 40 nim phii s6ng khé chiu mot cude
doi lang thang, thay vi hudng thy mién An Lac cla sy Gidi Thoat.
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con dudng phd cép va sy tdi lap gid tri cho van thiéng OM

Cac vi thira k€ tryc ti€p ctia Bdc Phat di dung vo s6 qui tic dé c6 gidng bio toan
ting 10i néi ctia Thay, cling nhu cdch sinh séng cla cic dé tir dau tién, véi moi chi tiét
nho nhit trong doi séng clia ho. Nhung chu vi 4y dd quén hin cdi tinh thin trong cdc
su viéc do, ho quén dén do, thay vi song mot cude doi gidn di va vo nga clia nhiing vi
truyén gido da dugc soi sdng, ho di thi€t 1ap mot Chit Nghia Quan Chu rat ¢6 trat ty,
bing long véi minh, va trd thanh muyc dich cta riéng minh, trong nhiing tu vién day du,
khong nhiing xa rdi moi sy ddu tranh ctia cudc doi, ma con dong kin ddi véi sy sdng
thé tuc.

Hau hét cac cude chia ré va chong ddi nhau trong cadc thé ky dau cha lich st Phat-
Gido déu ¢6 nguyén nhan cta ching, khong phii & trong cdc van dé tri€t Iy co ban,
ma lai & noi tuong ddi sai khdc nhau trong cdc qui tic thudoc Gido hoi, hay trong cich
gidi thich d€ gido hod va thuyét minh mot s6¢ khdi niém, hodc 12 nhadn manh nhiéu hay
it vé mot hay nhiéu khia canh cla gido thuyét va ctia Thianh kinh thudc van dé dugc
dua ra.

Su chia ré dau tién x4y ra & Dai hoi két tp tai Quang Nghiém thanh (Vaisali), mot
trdm niam sau khi Bdc Phat nhap Niét Ban: trong Dai hoi 4y, nhém chinh théng thuodc
Thugng toa bo ty tich ra khoi bo phan chinh ctia Gido Hoi Tiang Gia bdi vi ho tir chdi,
khong thtra nhan sy gidi thich ty do vé nhiing qui tic nhd clia Gido hoi, ma da s¢ da
chdp nhan, véi hau qui 1a: phai nhan manh vé tinh-than clia Gido thuyét va vé tinh-
than trich nhiém cla ¢4 nhan. Sau day 12 16i phdn dodn ctia mot nha bac hoc vo tu:

“Khong dé gi néi 16 sy thyc vé van dé Pai hoi & Quing Nghiém thanh, bdi vi cdc
ban thuyét trinh da dén tay ching ta, néi trdi ngugc nhau & nhiéu di€ém, va phan nhiéu
ding vé phia thuan 1gi cho thi€u s thudc Thugng toa bo. Nhung ¢ mot nhan xét quan
trong la: Cdc Phat tt pham t0i chia r& Gido Hoi, khong phdi vi tranh cii nhau vé Gido
diéu, ma vi nhiing van dé gidi luat ndi bo.

bay 1a diém can ghi nhan, vi cling mot van dé nhu thé da x4y ra trong lich st cla
Ky Na gido. Cic ngudi “mic ty do” va cdc ngudi “mic do tridng” da chia ré nhau khong
phii vi khdc quan niém vé nhting diém quan trong trong gido ly, ma lai vi nhiing van
dé dn mic! DSi v6i ngudi An Do - tréi ngugc véi ngudi phuong Tay - cdc tap tuc thudc
vin hod ¢6 mot sy quan trong quyét dinh: sy sai biét vé nhting diém dsi véi ching ta
hinh nhu khong ¢6 nghia ly gi, lai trd thanh co hoi d€ tao nén nhiing trudng phdi mdi!

Phan nhiéu cdc diém c6 thé tranh chdp, do chu vi thudoc Thugng toa bd ké lai (ho
coi cdc thanh vién ctia Dai Hoi Bong nhu nhiing ngudi theo ta thuyét) that khong ¢ y
nghia gi, dén do ngudi ta ty hoi tai sao ching lai c6 thé giy ra nhiéu giao dong dén
thé? Nhung, cic 6ng C.A.F. Rhys Davids nhan xét mdt cich chinh ddng nhu sau:

“Piém that sy 12 nguyén nhan (gay chia ré) thudc vé quyén clia ¢4 nhan, cling nhu
thudoc quyén ctia céc tap doan & thon qué, ddi véi cac ménh lénh cla giai cAp da dugc
ddn vé Trung uong. Khong chi nhu ¢4 nhan, ma cling nhu thanh vién cia nhiing nhom
nhd, con ngudi mudn c¢é trong lugng hon (mdt chit): ho mudn duge xem nhu 1a mot
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con ngudi, cht khong phii bi€n thanh mot don vi, néu cudc séng cia ho - cho du 1a
séng trong tu vién ctia mot Gido hoi - chi ¢6 nhiem vu 1a thi hanh moét qui tic vé viec
nay hay viéc kia, véi sy vo vi dong déu ctia mdt cude song két bay (nhu mot bay tha).
V6i tu cdch 12 mot con ngudi, ho sé ¢ thé di thing trén con dudng ty phdp clia minh®,
bing cach lya chon va quyét dinh theo tri thic ctia ho”.

Chi khi nao quay lai nghi dén hinh dnh ctia Bic Phat, véi ¢cd mot cude doi hoat
dong tao thanh mot biéu tugng song dong clia gido phap Ngai, thi chi khi dé Phat-Gido
mdi vuon lén, t mot s dong nhiing trudng phdi canh tranh nhau, dé€n hang mdt Ton
gido phd bién. Trong nhitng ngon Ita phéng chéo lén clia nhiing ¥ ki€n va nhiing
truong trai nghich nhau, ¢6 cdi gi chidc chin hon sy viéc noi theo guong siang ctia Dic
Phat? Loi néi clia Ngai, tuy theo thoi-dai, ¢6 thé dugc gidi thich khdc nhau; nhung
ngugc lai, guong sdng dong ctia doi Ngai, ndi 1én mot tiéng nodi vinh cliu ma doi nao
cling ¢6 thé hiéu dugc, chiing nao ma con ¢ lodi ngudi.

Hinh 4nh clia Bdc Phat va cai biéu tugng clia cudce doi lich st cling nhu tuc truyén
clia Ngai (nhd dé ma c¢é nhiing tic phdm bat diét vé nghé thuit va vin hoc Phat-Gido),
ddi véi nhan loai, c6 mot taim quan trong 16n hon tat ¢4 cdc hé théng triét hoc va cac
cdch sip x€p triiu tugng clia A-ti-dam dé ma ra. C6 thé ¢6 dugec mot sy chiing minh
nao sau sdc hon vé sy quén minh, vé triét thuyét vo ngi, vé bat chanh dao dé€ di dén
Thuyc ching, vé thyc tai dau khd, vé nhan duyén sanh, vé sy gidi thoit va vé sy gidc
ngo, hon 12 con dudng clia Bdc Phat, khi né dd dat dén tdt ca cdc chiéu cao va tat ca
cac chiéu sau caa va tru?

Nhu mdt nghé si chi 1am theo guong cla cdc bac dai su, cho du ho ¢6 thé hay
khong thé dat dugce sy hoan man cia bac Thay, thi cling vay, ké chi nguyén nao clng
hudng vé ly tudng cao ¢ nhit ma ning khi€u ctia ho ¢6 thé dat; ly tudng Ay sé gay
nén nhiét tAm can thi€t cho ho thyc hién dugc nhiing udc vong cao nhat. Bdi vi khong
ai ¢6 thé noéi truGe duge stic minh sé di dén dau, nhung chdc chidn chinh 1a cuong do
cla sy ¢8 gdng quyét dinh cdc gidi han ay.

Ké nao huéng dén chd cao nhit sé nhan dugc stic manh nhat va nhu vay 1a ty ho
ddy dugc cdc gii han clia chinh ho din vé dén v6 cuc, thyc hién duge cdi vo han
trong cdi httu han, bi€n cdi hitu han thanh chd dén nhan cdi vo bién, ddi cdi cé thoi
gian thanh noi chia dung cdi vo thaoi han.

bé ghi dam cai thdi do phd cap nay cla tinh-than Dai thita trong long ngudi chi
nguyén vdi stic manh din khai ctia mot bi€u tugng tap trung thi van thiéng OM ding
dau trong moi 10i cau khin long trong, moi nghi thdc ton thd, moi ldc vao dinh.

Thai do tinh-thidn nay khong c6 thé dién dat dugc tron ven bing mot biéu tugng
nao khic, ngoai van thiéng OM ma thi hdo Tagore di néi qui ding din khi ngudi bdo
ring: né 12 “am toan ven”, né “dai dién cho toan bd sy vat, né 1a ti€ng biéu tugng dién
tA cdi vo bién, cdi tuyét ddi, cdi vinh clru”. Va thi hao ti€p tuc nhu vay: “T4t cd moi mic
tudng clia ching ta trong dao hanh déu bit dau bing van OM va cham dut bing van
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OM. biéu nay khi€n cho tinh-than tran diy linh ¢im vé sy hoan min vinh ctu, va lam
cho n6 thodt khoi thé gidi cta sy ich ky chat hep:.

Nhu vay, dén lic Phat-Gido y thic dugc nhiém vu phd cap cla nd, va né di vao
vin dan cla cdc Ton gido 16n thi van thiéng OM lai tr& thanh cht dé cla doi séng dao,
biéu tugng cho stc ¢ ging phd quit cta sy gidi thoat, biéu tugng nay 1am cho kinh
nghiém vé sy toan bd va vé sy tuong quan lién ddi phd quat bién thanh, khong phai
muc dich cudi cing, ma ding 1a diéu kién dau tién clia Chan Gidi Thodt va cta sy
chiing ngd hoan toan.

D6 1a biéu tugng clia mot ¢6 ging giai thodt, né khong con ¢6 niém lo au khé nio
vé su ctu 16i cho chinh né, hay vé sy lién hgp gitta tam hon riéng tu véi tam hon phd
quat, ma ding din 12 né c¢6 cdi tinh-than hiéu biét ring: tdt cd moi sy vat déu dugc hoa
hgp mot cach khong thé chia lia; tit ¢a moi sy phan biét “ta”, “ngudi” déu dya vao mot
4o tudng; va doi v6i ching ta, diéu trude tién 12 phai phd huy cdi 4o tudng Ay, va dé
cho cdi toan thé bat kha phan kia thAm nhap vao tan trong chiéu siu ctia tam thic
ta,trudc khi ¢6 thé hoan thanh sy nghiép thyc ching.

Nhu vay, van OM, trong chu thuat clia Phat-Gido, khong phii 1a diéu t6i hau va cao
c4 hon hét, nhu ching ta sé thdy trong sudt cong trinh ny, ma 12 nén méng & vao chd
cin nguyén clia BS T4t dao; va vi sy kién do, né & ddu mdi cau than chid, mdi cong
thic phung thd, mdi 1An nhap dinh hay trAim tu mic tudng v.v.. chtt khong phai & sau
cung.

C6 thé néi 12 Phat dao bit du tai chinh noi Ao Nghia Thu (Upanisads) cham dut,
va mic dau van OM 1a van chung cla hai nén triét hoc, gid tri ma ngudi gdn cho né
khong giong nhau, bdi vi gid tri Ay tuy thudc vao vi trf clia bi€u tugng ddi véi toan bod
hé théng cla thoi-dai. Gidng nhu vi tri cia mét con s6 thap phan quyét dinh gid tri cta
né, thi cling vay, sy quan trong clia mot biéu tugng tuy thudc vao vi tri ma né chodn
trong toan bo hé thdng triét hoc hay siéu hinh.

Nhu vay, sé 12 mdt sy 1am 1An hoan toan vé sy kién, khi thay trong viéc dung van
thieng OM ¢6 mot sy tdi dung tap tuc Ba La Mon, hay mot sy dong hod véi quan niém
ctia Ao Nghia Thu. Lai cling 12 mot sy sai 1Am nghiém trong khi két luan ring: b&i vi tin
dd Phat-Gido cling nhu tin d6 clia hé thdng Ba La Mon déu dung thanh ngl “Nat Ban”,
cho nén y nghia cla tit ngt 4y gidng nhau ddi véi Phat i, cling nhu déi véi ngudi theo
An Do gido.

Sy tdi 1ap gid tri cho van OM trong Phat-Gido Pai Thita chi ¢6 thé dugc hiéu tron
ven trong toan bd hé thong va sy thyc hanh chi thuat. Nay, chi can chiing minh tinh
cich gidi thodt, chi€u sing, md trf clia van OM, vi 4am thanh 4y khién cho cdc rung
dong ctia mot thyc tai cao ¢ thAm nhap vao chd sau kin nhat ctia con ngudi, - thyc tai
- nay khong phdi 1a mot thyce tai & ngoai ching ta, ma la mét thyc tai mai mai hién hiu
& trong ta va chung quanh ta, ma con ngudi da ¢4 y chdi bé bing mot sy chia cach ich
k§ véi quan niém gid “ngd”. OM la mot phuong tién quat d8 cdc bic tidng “hitu nga”
dé cho ching ta y thic dugc sy vo han clia ban tinh chan that ctia ching ta, ban tinh
nay la thyc trang hoa hiép gitta tat ci nhing gi dang sdng con.
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OM la giong diéu cin ban sau kin cla mét thyc tai siéu thdoi gian, tt mét qua kha
khong ¢6 chd bit diu, né rung dong & trong ta, va dép lai ching ta, khi ching ta ling
nghe noi tam vGi sy nghi ngoi hoan toan cla tinh-than. N6 12 cdi 4m thanh siéu nhién
cta dinh luat ndi tai,la cdi nhip diéu vinh ctu cha tit cd nhing gi xay dén; trong nhip
dieu 4y, biéu hién cta sy hoan toan can thiét trd thanh biéu hién cla sy hoan toan ty
do.

B&i vay, trong kinh Tht Ling Nghiém cé néi ring: “Cic ngudi da hoc Phip cla
Phat biang cich nghe 15i day ctia Ngai va ghi nhan cdc 16i 4y trong trf nhd. Tai sao cic
ngudi khong ty hoc cdc Nguoi, bing cich 1ing nghe ti€ng noi ctia Phdp ma cic ngudi
mang trong ty Tam tr thud so sinh, bing cich suy tu vé ti€ng néi dé?”. Tuy thé, su
vang voi ctia van OM, khi né dén nai long va trén moi clla mot ngudi ¢ chi nguyén
that sy, diy tin tdm, thi n6 giéng nhu doi tay md ra dé 6m tdt ¢4 nhing gi dang séng.

N6 khong phai 1a bi€u hién cho sy phan khdi hay khuéch truong ciia chinh n6, ma
12 sy sdn sang don nhan va ban cho, gidng nhu mot dod hoa nd ra d€ dén nhan anh
sdang va chia phan cho ai mudn biét dé€n vé dep va huong thom clia né. Day 12 mot
cich vura ban cho va vtra dén nhian trong cing moét lic: don nhian ma khéong tham lam,
ban cho ma khong tim cich bdt budc ké khic phai nhan.

Nhu vay, OM tr& thanh biéu tugng cho thdi do phd cap cta Phat-Gido, trong ly
tudng Dai Thira chia né; ly tudng nay khong biét phan biét cic phdi, va ngugc lai -
giong nhu vi B6 T4t - nd chi ¢d gidng gbép phan vao viéc gidi thoat cho tat ca ching
sinh, tuy theo cic duong 16i tuong Gng véi ban chat ¢4 nhan cta ho. Mot 1y tudng nhu
thé khac hdn v6i mot tin diéu & chd né chap nhan va kéu goi sy tu do quyét dinh cta
cd nhan. N6 khong tim ki€ém sy bién minh cho nd, trong cidc ban vin lich s, ma trong
gid tri ctia né hién thoi, khong trong sy ching minh theo luan ly, ma trong khd ning
dan khdi clia n6, va trong 4nh hudng sing tao clia né doi véi tuong lai.
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con dudng hop nhét va déng hod van hiu

da diém kim va thudc tridng sinh

Trong lic cac biéu tugng chi thuit ¢ ngudn géc clia ching trong mot tip hoi ngld
hoc ¢6 thé dugc dinh gisi 16 rang, thi cling c6 nhiing biéu tugng khic thudc loai tugng
trung tritu tugng ma nguodn goc khong thé qui vé mot noi xdc dinh, mot nén viin hod hay
mot ndi gidng, mdt Ton gido chinh x4c, nhung lai ¢6 didc tinh phd bién.

Tuy theo thoi, ching né ¢6 thé mat cd y nghia ctia ching, hoic roi vao ling quén,
hay c6 khi hoan toan bi€n mat trong mot ving vin hod nio dé, vang, ching né c6 thé bi
chon vii qua nhiéu thé ky, dé€ rdi song lai 3 mot noi khac, hodc & mot thdi ky khic hay
dudi nhitng hinh thic khic. Ching ¢6 thé ddi tén va ddi nghia dé€n mot chiing mic nio
doé - tuy theo giong diéu dugec nhan manh & trang hudng nao dé trén thyc t&€ clia ching
né - nhung khong vi th€ ma mat cdi tinh gdc, cdi “co s lién tuc” tham 4n hay cai chiéu
hudng clia ching né. Bai vi bin tinh ctia biéu tugng nao cling ¢ mot s¢ khia canh va y
nghia, gidng nhu nhiing gi dang s6ng dong, trong lic nd van bio toan tinh nhat thé cla
n6, nghia 1a cdi ban vi co thé ma moi hinh thii da dang déu phai phu thudc vao dé.

Cac biéu tugng thong tuc nhat 12 nhiing biéu tugng ¢6 mot hinh thic trong thdy, hoidc
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12 mot ddu hiéu triru tugng (thudc hinh hoc), hodc 1a mot dé vat dé thd. Nhung cling ¢
nhting biéu tugng khong trong thdy, chi hién hitu nhu mot hinh anh trong tam tu, nghia
la nhu ¥ niém vay.

Mot trong cédc biéu tugng vo hinh 4y 1a dd diém kim, ma cdc nha theo mat tong,
ciing nhu cdc nha bdc hoc da chd y dén ti khi ¢6 trf nhé cla loai ngudi, va tor d6 xuit
phit, khong nhitng mot sd 16n nhing biéu tugng khac htu hinh hay v6 hinh, ma ciing
ndy ra nhiing tu tudng 16n, va nhitng phat kién trong linh vyc khoa hoc va lanh vyc triét
hoc.

Y niém vo thdi & noi nén moéng ctia da diém kim (trong tat ca cic di thé cta nd) 1a
“vat chat nguyén so”, cdi Luc huyén bi, cdi Chat ban diu, cdi Nguyén ly nhat thé lam co
sG cho vi tru. Theo y niém 4y thi tdt ci cic yéu t8, va cdc hién tugng khic nhau trén
hinh thic cta vi try, déu 1a nhiing sai khac, nhitng bién déi clia cing mot Luyc hay mat
chat ma, khi loai tat ¢4 cdc sai khdc bat ky va lam tiéu tan tdt ca cdc yéu t6 vat chat t
d6 hién ra thi, cdi ban tinh chon thyc (clia Luc hay Chat 4y) ¢6 thé lai tim thay va tdi tao
ra dugc. K& nao tham nhap dén sy thuan khiét ctia hinh thdi nguyén so da bi déi khac
do, thi ké 4y ndm dugc cdi chia khod bi mat cla tat ¢i céc lyc sdng tao, da dya vao tinh
vo thuong (hay bi€én ddi) cta tdt i cdc yéu t6 va cla cdc hién tugng hinh thic cla ching
né (ma sing tao).

Cach day chua bao lau, ¥ niém nay con bi khoa hoc phuong Tay vit bo, coi nhu mot
chuyén hio huyén cla tu tudng thdi Trung C6, ngdy nay nd da trd thanh mot gid thuyét
c6-thé-gitt duge, va sy doi lai clia né cling da ¢6 anh hudng 16n lao trong cic pham vi clia
tu tudng hién dai va da budc tu tudng Ay phai tao 1dp mdt hinh dnh mdéi clia thé gidi.

Con ngudi cta thoi dai nao cing da ¢6 ging tim biét thyc tinh cta vi try biang hai
duong trdi ngugc nhau: mot dudng thi tim biét vat chat, dudng kia lai tim biét tinh than
(hay tam hén) ctia con ngudi. RS rang do6 1a hai lanh vyce hoan toan khic nhau. Tuy thé,
ching n6 khong té ra khac véi ngudi doi nay cting nhu khic véi ngudi ctia nhiing nén
vin hod xua. B&i vi cdc lyc thude tam linh, ngay xua, khong phai chi quy vé con ngudi
ma cling dugc gan cho vat chat, khong ké dé€n dong va thyc vat. Sy tin tudng vao cic
anh huéng tam linh cia cdc vién ngoc quy hay ntra quy, cling nhu ctia mot s kim loai,
van con mii cho dén ngay nay, nhat 1a trong cdc x & phuong Pong.

Vay, viéc tim ki€m céc lyc kia trong pham vi tam linh ctia con ngudi, hay trong cic
yéu t6 cla thién nhién, viéc 4y ¢6 mot sy quan trong thi yéu. Chinh con ngudi, nao phai
12 cdi gi khdc la chi 1a mot phan nhd clia cdi thién nhién so ding kia. Do d6, thanh qua
phii nhu nhau trong ¢a hai truong hogp, khi né duge dua vé tr hai mit ctia thyc tai. Ké
nao da tim ra dugc “vat chat nguyén so” khong nhiing chi 14y duge cdi bi mat t noi thién
nhién, va da xdc dinh dugc quyén ning clia minh dsi véi cdc yéu t6, ma con tim ra dugc
phuong thudc trudng sinh.

Bdi vi dem vat chat vé (hay l1am tiéu tan né) cho dén tinh trang nguyén so clia né,
thyc thé ciing cyc clia né, véi khd ning vo han clia nguyén ly dau tién trong su bién déi
va trong stc sidng tao, thi ngudi A4y c6 thé tao ra hiéu qua mong mudn, bing cich thay
ddi hay thém vao mot s6 dic tinh nao dé.
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Trong ldc ngudi Hy Lap, sau nita 1a ngudi A Rap, va cudi ciing 13 cdc thuat si luyén
kim & chau Au vao thdi Trung c8, di theo ¥ cdc ngudi trudc, dya vao y niém kia, sing
lap ra ly thuyét vé tinh bi€n chat clia kim loai va cta cdc yéu t6 khéc, va tim cdch diung
thi nghiem dé xdc dinh 1y thuyét 4y, thi tai An Do ¢6 mot nhém ngudi theo Mat Tong,
tng dung nguyén Iy trén vao sy phat trién tam linh cGa chinh ho, tuyén bd ring: ké nao
tham nhap dén tan nguyén nhan dau tién cla chinh ty thé ho, thi ké Ay ¢ thé, khong
nhting bi€n déi dugc céi thé€ gidi chung quanh ho, ma con ty bi€n déi dugc ban than
minh va chinh phuc dugc cédi quyén lyc bi mat ky 4o, ma kinh sich nha Phat goi 1a
“phép than bién”, phép nay c6 stc tic dong trén binh dién vat chat cling nhu trén binh
dién tinh than. Ngudi ta néi ring: dya trén co s& 4y, mot sd nha su Du Gia tién ti€n dung
stic clia ho dé€ tdc dong trén tinh bi€n chat ctia cdc yéu t6 vat chat.

Truyén thuyét & Tay Tang da dé€ lai cho ching ta nhiing tiéu s, nhiing Thanh truyén
va 10i day clia mot s6 16n nhitng nha tu Mat Tong da dat dugce cdc phép huyén diéu nhu
thé, va do sy kién do, ho duge goi 1a nhitng thanh tyu gia (siddhas). Cong viéc ctia ho va
ky niém vé cudc doi ctia ho, tai An Do, di bi sy xam ling clia ngudi Hbi Gido huy diét
qué hoan toan dén do vin hoc An D6 chi ¢6 thé bio toan dugc mot it dau vét vé sy hoat
dong clia ho. Nhung & Tay Tang thi cdc diéu Ay dd dugc bié€t dusi danh nghia 12 “84
siddhas”. Tuy thé, cong viéc cia ho, cling nhu cau chuyén vé doi ho déu duge trinh bay
biing mot loai ngdén ngtt biéu tuong, goi 12 “ngdn ngtt clia hoang hon”. Thanh ngl nay
(bing ti€ng Phan: “Sandhya-blasa) ching td ring: dudi cic th nglt 4y ¢6 hai nghia, tuy
theo ching n6 dugc hiéu theo nghia thong dung, hay theo nghia huyén bi va Mat Tong.

Ngon ngtt biéu tugng 4y, khong nhiing tao ra su che chd cho cdc Thanh vat, chéng
lai tinh to mO mudn biét va sy dung sai cic phuong phap Du gia, va cdc tam luc, bdi
nhing ké ngu dét hay nhitng ngudi chua thu phdp, ma né con ¢6 trong mot tAm muc
rong hon, ngudn goc clia né noi sy kién 12 16i néi thong dung khong ¢6 kha ning dién
dat cdc kinh nghiém cao hon cta tinh than.

biéu khong thé dién td dugc chi cé thé truyén thy cho ngudi da thu phép, cho ngudi
c6 kinh nghiém hiéu dugc, va chi hiéu theo 16i 4m chi, dudi hinh thdc ngu ngén va
nghich thuyét. Trong Thién Tong clia Trung Hoa va trong phdi Zen clia Nhat bin, ching
ta cing thdy ¢6 cing mot thdi do nhu vay; trong cdc tic phdm trude, ching t6i da bdo
trudc tinh cach gidng nhau vé lich st va tinh than cta hai trudng Phat Gido néi trén dsi
vGi cdc siddhas. Hai truong 4y, vé tinh than, ciing dung 16i nghich thuyét va 16i trinh bay
nhting hoan cidnh ky cuc, d€ tranh cdi tinh cdch mot mit cta nhiing 16i gidi thich hoan
toan hgp ly, ma theo dé cling dia dugc trinh bay cdc ngy ngdn va cic Thanh truyén tinh
vi nhat.

Trong ngdn ngtt biéu tugng cha cic siddhas, cic kinh nghiém thién dinh trd thanh
nhiing su kién bén ngoai; cdc sy hién thuc bén trong trd thanh nhiing phép mau thian
diéu: cdc ngu ngon 1a nhitng bi€n ¢d ¢6 thyc va gdn nhu lich si.

Thi duy, khi ngudi ta néi vé mot s6 vi ¢6 than thong ring: ho bit mit trdi va mit
tring dung lai hodc ho di bo trén mit song Hing, thi diéu dé khong ¢6 lien hé gi dén
c4c thién thé kia, hay dén con song thiéng cla An Do, ma ¢6 nghia 1a ho lam chu cac
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dong “thdi duong” hay “thdi am” clia ning lyc thudc tim linh, va lam cho cic dong dy tr&
nén tinh diéu, hoic hod hgp trong than thé ctia hanh gi4, v.v... Ching ta phai hiéu theo
cach do, vé thuat ngtt luyén kim ctia chu vi hanh tyu gid (siddhas), va vé sy tim ki€m “da
diém kim” véi “thudc truong sinh”.

gido chi long tho va thudt luyén kim than bi clia chu vi thanh-tyu gid

O trung tam cdc cau chuyén néi vé thuat luyén kim than bi ctia “84 vi thanh tyu gia”,
c6 chuyén clia Gido cht Long Tho, song trong khodng thé€ ky thtt 7 ctia ky nguyén ching
ta (Vay, chd lam 1an véi Ngai Long Tho (dong tén), sing 1ap vién cla triét Iy Trung Qudn,
da song 500 nim trude vi nay). Nguoi ta ké ring vi Gido chli nay di bién déi mot hon
nui biing sit thanh ndi dong va Ngai dang suy nghi dé bién ddi né thanh nui vang,
nhung réi Ngai khong lam, khi B6 T4t Vin Thu bdo trudc cho Ngai biét ring: lam vay,
Ngai sé gay ra tranh chdp va tham lam gitta cdc thé nhan, thay vi gidp dd ho nhu Ngai
mong muon.

(C6 thé néi ring, vé phuong dién Phat Gido, ddi véi thuat luyén kim, véi 161 khuyén
cdo trén, ¢b da bi cdt ngang & dudi chan). Bién minh cho 16i khuyén cdo 4y chi to ra qué
sém. Thi dy, trong ldc dang thi nghiém, cdi binh bat biing sit ma vi Gido cht ding dé
dén nhan cic mén cing dudng, da trd thanh bing vang, va mot ngay kia, trong ldc Ngai
dang dung com thi mot ké trom da quan sat Ngai qua cidnh clta m& clia cdi cdc Ngai 3§,
né quyét dinh chi€ém doat cdi binh bt bing vang kia. Nhung Ngai Long Tho, khi biét
dugc tu tudng cta ké trom. Lién ném ngay cdi binh bat ra khoi coc. K& trdm ngac nhién
va ldy lam x4u hd dén do nd di vao trong cdc, cdi minh cho tran dung vao chan cta vi
Gido chi va néi ring:

“Bach Ngai Gido chi, rat ddng ton kinh! Tai sao Ngai da lam nhu thé? Toi da dén day
véi long ké trom. Nhung bay gio, Ngai da ném cho t6i vat ma toi da them mudn, va da
bi€u cho vat ma toi da ¢6 du tinh 14y trdm, cho nén sy them mudn cla toi da bién mat,
va cdi binh bat da trd thanh mot céi gi dién dao, va du thira!” Vi Gido chu tra 1oi: “Tat ca
nhting gi ta c6, khong chi dé cho ta dung ma thoi, ma cling dé cho ngusi khidc dung.
Nguoi hdy dn, hiy udng, va 1dy cdi gi ma nguoi thich, dé€ khong bao gid con mudn troém
cip nita”.

Long tot va do lugng quang dai clia vi Gido cha da lam cho ké trdm qua xic dong
dén do no xin Ngai day cho né. Ngai Long Tho tin chdc vao sy cdi ta qui chdnh da dién
ra trong ndi tam cta ké trdm, mic du Ngai biét ring né chua dat dén trinh do tri thic
chinh chin dé hiéu dugc 1oi Ngai day, nén Ngai néi: “Hay dit trén dau nguoi tit ci cdc
dé vat diang va nhu 1a nhiing cdi sting (nghia 12 du va khong thuc c¢6). Suy tu nhu vay,
nguoi s& thdy mot dnh sing c6 dnh ngoi clia mot vién ngoc bich”.

Dut 1, vi Gido chil ném mot dong ngoc qui vao trong géc clia cdi ¢oc, bdo ngudi
mdi xin vao dao ngdi trén d6 va dé€ né ty do suy tudng.

Ké bat luong trude day bit dau tan lyc trim tu, va bdi ddc tin cla y cling 16n nhu sy
ngay tho cta gid, nén gid theo ding nhu 16i day cta vi Gido chu, va... la thay nhing
chié€c sting bit ddu moc lén trén dau vy.
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K&t qua thady duge cla cic ¢6 gdng vé tinh than cla y lam cho y thod min va diy
kiéu ngao. Nhung, sau d6 may nidm, y kinh ngac khi nhan thdy cédc cdi sting ¢ moc cao
dian mai va ching n6é di qud 16n dén do y khong con ¢é thé ¢t dong ma khong bi va
cham vao cdc buc vach cla cdi c¢dc: va y cang nghi dén tinh trang 4y, va cang dién dau
vi né thi sy viéc cang trd nén té hai... Do dé, l1ong kiéu ngao ldc ban didu di trd thanh
mot mdi budn sau sdc,va 12 nim sau, khi vi Gido chll trd lai va hoi thim ngudi thanh
nién thi cau nay than phién cho tinh trang ddng budn cla vy.

biéu nay lam cho vi Gido chl cudi xo02, va né: “Hoan toan gidng nhu nguoi da ty lam
cho minh dau khd biing cdch chi tudng tugng 12 minh ¢ sting trén dau, thi cling vay,
ching sinh phd hoai hanh phtc ctia ho bing cdch ty budéc minh vao nhiing diéu gia
tudng (=quyén luyén nhing cdi khong thuc ¢6) ma ho nhan 1am 12 nhing thyc tai. T4t ¢
cdc hinh thic séng dong va tit ca cdc vat (cdc déi tugng) mong mudn déu nhu nhiing
ddm may. Nhung ngudi nao ¢6 tam hon trong sach va trong rdng, ving moi 4o tudng, thi
sy sinh, su séng, hay cdi chét cling ching lam gi dugc ho. Néu nha nguci xem tit cA cac
clia cii & doi nhu mot cdi gi cling ching thyc. ching ding ua, va cling té hai nhu cic c4i
sting tudng tugng & trén dau, thi lic 4y nha nguoi sé thodt vong sinh t& luan hoi!”

Nhu vay, cdc cdi vay to doi mdt clia ngudi chi tam 4y da roi xudng, va cdi trong rong
clia moi sy vat da dugc nhan ra, cho nén cic diéu udc mo clia ngudi cling tan bi€n, clng
mot lic véi cdc diéu cau mong ich ky clia ngudi va cic gid tudng cla ngudi ké ci cdc cai
sting trén dau ngudi. Ngudi dia dat dugc sy than bi€n,va c¢6 da thanh dic trd thanh vi
Gido chl Long Tri (Nagabodhi) va la ngudi thita ké ctia Ngai Long Tho. Ngusi da di vao
lich st ctia chu vi thanh tyu gid.

Mot vi khic cling ¢6 lién qua véi Ngai Long Tho tén la Brahmane Vyali. Cling nhu
ngai Long tho, Vyali 1a mot nha luyén kim hing say trong viéc tim ki€m “vat chat nguyén
so” dudi hinh thdc thudc truong sinh. Ngai tiéu hét tai sdn d€ lam nhiéu thi nghiém t6n
kém cho dén ngay, hoan toan that vong. Ngai ném tip dinh thic thi nghiém xudng song
Hing, va xa lia cdc noi lam viéc khong két qui dé trd thanh ngudi hanh khat.

Sau d6, trong lic Ngai tam trd tai mot do thi & mién ha luu clia song Hing thi ¢6 mot
co gdi giang hé di tim song nhit duge quyén sich clia Ngai va dem né dén cho Ngai.
Tap sdch khoi dong lai 1ong dam mé xua, va Ngai lai bdt dau thi nghiém, khi da dugc co
gdi kia cung cidp cho dn udng.

Ngay kia, khi ¢6 4y dang soan mot mén ian, ¢6 vo ¥ 1am roi nude thom ctia mot
huong liéu vao hén hgp clia nha luyén kim. Ngay khi d6, diéu ma nha bac hoc Ba La
Mon da khong thé thyc hién duge trong 14 nim lam viéc vat vi, diéu Ay da duge hoan
thanh dudi ban tay ctia mét ngudi dan ba ngu dét va thudce ting 16p ha ding!

Tinh cdch tugng trung clia cau nguyén nay khong can phii duge soi sdng. Cai thyc
thé sau kin cla thién nhién va clia cudc doi, cdi bi quyét ctia sy bat diét, khong c6 thé
tim ra dugc véi sy lam viéc gian khé cla tri 6¢, hay véi mot huéng tam ich ky, ma chinh
12 nhd vao sy ti€p xdc véi cude sdng tron ven va khong nguy tao, vdi tryc gidc tic thoi.

K& dén, cau chuyén ké ti€p — va khong phai 1a khong ¢6 vé hai hudce - ring: ngudi
Ba La Mon 4y, tuy gdp may bat ngd, nhung tinh than khong nhd dé ma 1én cao, lai trén
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vao noi hoang ving véi phuong thudc ctia minh, vi khong mudn chia xé véi ai cdi bi
quyét da tim dugc. Ngudi tam trd trén dinh mot hon dd cao, ddng gitta mot khodng dam
lay rong, kho dén dugc.

Nguoi & d6, véi phuong thudce bat tit clia minh, & th trong sy ich ky cla chinh minh,
giong nhu Fafner di hod rong dé gitt cai kho bdu chi€ém dugc cla céc thién than.

Trong khi d6, Ngai Long Tho véi tAim nguyén ctia mot vi Bo Tat, Ngai mudn biét cdi
thyc chat clia phuong thude qui bdu kia, d€ 1am Igi ich cho nhitng ching sanh da c6 do
vién thuc thiét yéu. Nhd dung phép Than, Ngai tim ra dugc ké & 4n va khuyén du ngudi
chia xé bi quyét n6 véi Ngai.

Céc dic diém trong cau chuyén, nhu trf tidng tugng, vé hai huéc binh dan, xen vao
c4c biéu tugng than bi vé6i sy hdi tudng cdc nhan vat lich st, cac diéu Ay khong quan
trong do6i vai sy chd y clia ching ta. Tuy vay, phdi ghi nhan mdt diéu 1a: ban sich viét
tay bing cht Tay Tang ké chuyén nay, c¢6 néi thuy ngan 12 mot trong nhiing vi thudc
quan trong nhat di dugc dung lam thi nghiém. Sy kién nay biéu 16 mot méi tuong quan
lien hé véi nhiing truyén thuyét xua nhat ctia Ai Cap hay ctia Hy Lap vé thuat luyén kim,
theo dé thi thuy ngan da ¢6 quan hé chit ché véi “vat chat nguyén so”.

mani, vién ngoc cla tinh than “dd di€ém kim” va “vat chdt nguyén so”

Trong 16i néi bi mat cda thuat luyén kim thi thuy ngan duge dong hod véi “vat chat
nguyén so”. Tuy nhién, trong trudng hop nay, day khong phai la thuy ngan thuong dung,
ma la “thuy ngan cta bac tri”, dai dién cho ban thé - hay la tam hon - thuy ngan dugc
phéng thich khoi bdn yéu t6 theo hoc thuyét clia Aristote. Bon yéu t6 dy da la: “dat, la,
nudc va khong khi” hay la cidc dic tinh do ching dai dién.

Bon yéu t6 4y, hay cdc dic tinh so ding, di dugc con nha Phat biét r6 nhu 12 bon
trang thdi két nap cta chat rin, chit long, chat I%a va chat hoi, cing nhu cdc nguyén ly
do chiing dai dién, 12 : nguyén ly dé khing, nguyén ly két hop, nguyén Iy phéng xa va
nguyén ly van chuyén (rung dong, giao dong v.v...), theo cic nguyén ly d6, hay néi ding
didn hon 1a qua ching no, thé giGi vat chat hién ra cho ching ta biét.

Vé ngudn goc ma ti do, triét hoc Hy Lap da rit ra ¥ niém va dinh nghia ctia bén yéu
t6 kia thi ta khong c¢6 nghi ngd gi ntta. Va khi ching ta biét ring: vin dé cta cdc nha
luyén kim ngay xua (da dit ra) la: tich roi vat chdt nguyén so ra khoi cac yéu t6 dat,
nudce, 1%a va gié, khi da bi€t vay, ching ta khong thé 1am gi khic 1a nhd lai 16i day cla
kinh Kién ¢6 trong Trudng A ham thudc tam Pa-Li, trong dé cing mot van dé da dit ra
cho mot vi tu si: vi nay ltc ngdi thién, khong biét cic yéu t& vat chat sé tiéu tan vao dau,
ben di khip cac thé gidi d€ hoi ma khong tim ra duge gidi dap.

Cudi cing, vi A4y dén véi Bic Phat va hoi Ngai cau hdi la lung nhu sau: Bat, nudc,
Itra, gi6 sé tan bi€n hoan toan & noi nao? Buc Phat dap ring: Thién nam ti: Hoi nhu thé
khong hgp, ma nén hdi nhu vay: Tai noi ndo cic yéu td 4y khong con ¢6 chd ding nita.
Va day 1a cau trd 10i: Trong tam thic vo han, tod rang khip mudi phuong, dit, nudc, ltra
vo thuong, sé khong con chd ding.
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Thanh ngtt “BAt Kha Kié€n” (khong thay dugc) dm chi sy kién 12 y thic, khi nd bi
phan biét va khich quan hod thi n6 hién ra cho ta thdy, nghia 1a khi n6 khodc than hay
hién thanh hinh vat chat, thi thdy dugc nd. Bdi vi cdi ma ching ta goi 1a than ta, trong
thyc tai, né 1a biéu tugng trong thay dugce clia tam thic ching ta, hay chinh xdc hon: né
la thanh qua cta nhiing trang thai ct cta y thic tao thanh.

Do dé “Thic khong thay dugc” chi ¢ thé 1a “tam thic” trong sy thuin khiét khong
phan biét clia né: mot tAm thic hodc khong, hodc chua ty chia thanh hai phan: cht thé
va déi tugng.

Buddhghosa, tic gid ctia Thanh tinh dao (Visuddhi-magga) tuyén bd tam thic 4y dong
nh4t v6i Nat Ban. Thanh ngtt “V6 bién xdc nhan quan niém dé, bdi vi tAm thic chi ¢6 thé
vO bién néu né khong bi cdc d6i vat gidi han, néu né vugt qud tinh nhi nguyén vé “cdi
ta” va “cdi khong ta”. Sy thuan khiét thudc tinh trang nay cta tam thic lai duge nhan
manh bdi thanh ngtt “tod rang khidp noi” tham nhap tat ¢ véi dnh sdng tri tué. N6i mot
cdch khdc: d6 1a tam thuc trong tinh trang gidc ngd (tam bo dé).

buc Phat cling hudng vé tinh trang 4y, khi Ngai néi trong kinh ty Thuyét VIII: “That
su ¢6 mdt vién thé, noi d6 khong ¢ dit, nudc, 1, gid, cling khong ¢ thé gidi ndy hay
thé gidi khic, khong ¢é mdt tring, mit trdi: Thién nam ti! C6 cdi khong sinh, khong trd
thanh, khong sdng tao, khong thanh 1ap. Néu ching c6 cdi khong sinh, khong trd thanh,
khong sdng tao, khong thanh 1ap nhu thé (khong xudt phét tir nhiing stc tudng tugng) thi
by gid cling sé ching c6 moét sy gidi thodt ndo & ngoai thé gisi clia cdi di sinh, da td
thanh, da dugc sing tao, da dugc thanh 1ap”.

Nguoi nao da nhan ra dugc tat ¢a tinh cdch sau xa cla diéu ndi trén thi k& 4y thuc su
c6 duge “vién ngoc clia bac tri”, vién minh chau quy bau: (MAND). Vat chat nguyén so cla
tam tri con ngudi: vang, ké 4y di tim ra cdi “toan tim”. Pay, chinh 12 cdi muc dich chon
thyc cla tit ¢a cdc nha luyén kim 16n: ho di hiéu ring “thuy ngan” thay th€ cho tat ca
cdc lyc sing tao cla tAm thic cao siéu nhit; né phai duge thodt khdi cic yéu t6 thod kéch
clia vat chat (nghia 12 thoat khoi cdc gidi han nghiép bdo do vat chit tao ra) dé dat dén
tinh trang hoan toan trong sach, cé stc tod rang, tic tinh trang gidc ngd.

Y niém nay di duge minh hoa trong truyén ctia Gido chii Kinkanapa, mot trong s&
84 vi thanh tyu gid: xua, tai dong An Do ¢6 mot vi Qudc vuong rit ty hao vé tai san cla
minh. Ngay kia, Vua gdp mot tu si Du gia néi véi Vua ring: “PDugc lam Vua nhu Ngai thi
c6 gid tri gi? bdi vi sy cing khé mdéi 12 Vua thyc sy cla thé gian. Sinh ra, ¢é tudi, rdi chét
di, xoay tron nhu cdi bianh xe cla thg lam dé gom. Va khong ai bi€t minh sé ra sao trong
vong banh xe sdp t6i, né ¢6 thé dua minh lén dén tot dinh hanh phic, hay ¢6 thé ddy
minh xudng téi chd khon khé cling cuc. Vay, nha Vua chd nén dé cdi tai san hién tai lam
cho Ngai loa mit”.

Nha Vua dip: “Trong vi th€ cla t6i, toi khong thé thyc hanh dao phép, dudi bo y
phuc clia mot nha tu khé hanh. Néu Ngai mudn cho t6i mot 1oi khuyén ma t6i ¢ thé lam
dugc, tuy theo bam tinh riéng va tinh trang riéng ctia t6i, ma ching thay ddi cdc hinh
thiic bén ngoai ctia doi toi thi toi hoan toan sin sang dén nhan”.

Vi tu si biét ring nha Vua rat thich chau bau, bdi vay ngudi mdi chon cdi khuynh
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hudng bim sinh 4y lam diém khdi hanh va ddi tugng suy tu cho nha Vua. Bing cdch 4y,
ngudi di bi€n mot nhuge diém thanh mot ngudn lyc ndi tai  phuong- thic da duge céc
dao su mat chu dung nhiéu lan roi.

“Nha Vua hiy nhin ky cdc vién kim cuong trén chi€c vong & ¢ tay Ngai, toan tim
Ngai hudng vao d6 va suy tu nhu vay: Cic vién ngoc nay phong ra tit ¢d cdc mau sic
clla méng cau vong, nhung cic mau sic lam cho long ta vui thich day, ching né khong
c6 mot thyc thé riéng nao ci. Duy chi ¢ tAm mdi 12 vién minh chau tod rang, méi 1a
vién ngoc khong gi sinh bing tAt c¢A moi sy vat déu muon cdi thyc tai pht du clia minh
noi vién ngoc qui ay”

Nha vua 1am theo diéu da day va trong khi Ngai hét 1ong suy tu thi tam tri Ngai dat
dugc su thudn khiét va sy tod rang clia mot vién ngoc khong ty vét. Trong khi 4y thi bay
t6i theo hdu Vua rat 14y lam la vé sy bi€n ddi khong ngd da x4y ra trong ngudi Vua: mot
lan ho nhin qua ké hd noi cinh ctta vuong x4, ho thay vo s6 chu thién hau chung quanh
nha Vua: nhu vay, ho nhan ra la Vua da trd thanh moét vi thanh tyu gid, va ho xin Vua
ban phudc va day cho ho. Nha Vua néi véi ho ring: “Khong phii nho cta céi, ta dugc
lam Vua, ma ddng ddn 12 nho nhiing gi ta dd dat dugce vé tinh thin bing chinh cdc cd
gdng clia ta. Céi an lac tuyét diéu & ndi tam d6 mdi chinh 1a Vuong Qudc cha ta!”.

Tu do, nha Vua dugce goi la vi Gido cht Kankanape.

Ngay t nhitng hinh thic ban diu, dao Phat di nhan ngoc qui (hay 12 mot trong tam
b4o) nhu 12 biéu tugng clia ba noi chia dung sy gidc ngo, dé 1a: bac Gidc (Phat), Chan ly
(Phdp) ma biét dugc thi sé gidc ngd, va Cong dong tu si (Tdng) 1a nhitng ngudi dang tién
trén con duong Gidc Ngo.

Nguoi nao ¢6 duge ngoc qui tod rang 4y thi ngudi do thoidt vong sinh tr luan hoi, ho
sé& dugc bat diet va gidi thodt. Tuy nhién, ngoc qui d6 khong ¢6 thé tim thdy & bat ci mot
noi nao khic, ngoai noi hoa sen (PADMA) trong chinh Tam ta. Va d6 1a 16i day thd nhat
ctia cau Than chu: “OM MANI PADME HUM”.

Vay MANI & day la “da diém kim”, 1a vién ngoc qui, 1am thod min tit ¢4 cdc udc
mong, va véi tén goi 1a “Nhu y chau”, né di vao vo s6 thanh truyén ctia dao Phat, va
ngay nay, né van con ding & trung tAm cdc cau chuyén binh dan, ky diéu, ctia Tay Tang.

Trong cédc hinh thic vé sau ctia Phat Gido, y niém “ngoc qui” dudi hinh thiic Quyén
trugng kim cang da trd thanh bi€u tugng trung tAm. Trong ngudn géc, Quyén trugng 12
ddu hiéu dic biét bay t6 uy quyén cta D€ Thich (Indra) 12 vi Than sim sét, 1a Zeus clia
nguoi An, né thuong dugc ké trong cdc bin kinh vin Pa-Li.

Vé thii do tinh thin cta Phat Gido thi diéu dic biét 1a: khong vit bd cdi thé gidi biéu
tugng cla thoi dai né, né chi doi dbi cdi trong tam tinh than 12 né di giy ra dugc sy
phuc héi toan bo gid tri cla tit ¢ cdc y niém hién hitu vé tdn gido.

mani, “quyén trugng kim cang”

Nhu vay, su viéc dd xay ra la: mdc du Indra (D€ Thich) chi 12 mot khuon mit (cing
nhu khuén miit khdc cta chu Thién) gian di & hau dién, so véi hinh tugng ndi bat cla
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buc Phat, né da trd thanh biéu tugng cho quyén lyc clia Phat, vugt tf hinh ciu cta thién
nhién vat Iy dé dugc thing hoa trong than trf, va nhu vay, né trd thanh mot thudce tinh
cua bac Giac.

Trong cdc moi tuong quan do, kim cang khong con ¢6 ¥ nghia “sim sét” nita, nhu
nhiéu nha dich thuat da ¢6 y gitt quan niém cd, va n6 chi day da y nghia 4y khi né tiéu
biéu cho than giong bido. Tuy thé, trong tap tuc ctia Phat Gido, mdt sy hoi y nhu vay,
khong hé cé. Bing ddn hon ci 14, kim cuong da trd thanh tieu biéu ctia uy quyén tdi cao
thudce tinh than, ma khong gi cudng lai va chinh né thi khong rd né duge, khong ai chién
thing ndi, hoan toan gidng nhu ngoc kim cuong 12 chat cting nhat, né cdt dit tat cA ma
khong vat gi cdt dit nd duge, bat o 1a vat gi.

Cai dic tinh cao gid - gid tri cing cuc - cha sy khong thé huy hoai, khong thé bién
tinh, cla su trong sach va phat ra dnh sing, da gép vao su kién la trong Phat Gido, kim
cang da dugc quan niém nhu ngoc kim cuong. Diéu nay bi€u 16 rd trong cdc sy mo ta,
nhu “toa kim cang” chi cdi toa cy ctia Bdc Phat, khi Ngai dat dé€n sy Gidc ngo, hodc nhu
“cua kim cang” trong mot ciia nhiéu Thanh kinh ¢6 ¥ nghia tri€t Iy sau xa nhat cla Dai
Thtra, & doan cudi Thanh kinh 4y ¢6 néi: “Loi gidng day nay dugc goi 1a “Kim Cang Bat
Nhi Ba La Mat Da Kinh”, bdi vi né cling cdi va sic bén nhu ngoc kim cuong; né danh
bat tit ¢4 cdc khii niém vo dodn va dian ching sinh tor bd bén nay qua dén bo gidc ngd”.
Nhiing trudng nao dit gido thuyét nay vao tam diém cuda triét thuyét ho thi, vi ly do 4y,
déu dugc goi chung dudi danh hiéu 12 “Kim cang thita”, tic 12 ¢§ xe bing ngoc kim
cuong. Theo cidc mdi tuong quan lién hé trén, thi khdi niém vé “sdm xét” hoan toan bi
ddy xa, cling nhu ddi véi cdc danh i trong Pa Li, nhu “Kim cang tri” (cdi biét sing nhu
ngoc kim cuong) va cic danh tir khic nita.

biéu ma cdc Phat t& ctia Kim cang thita ngay xua da linh hoi trong khéi niém Kim
cang, dugc dién dat 16 rang qua, danh tr “d4 vua” trong sy phién dich & Tay Tang: “da
vua” 1a Vua trong cdc loai d4, 1a dd qui bau nhat, manh va cao qui hon ¢4, téc 1a kim
cuong vay.

Chay Kim cang, dudi hinh thtc bi€u tugng thady dugc ¢6 hinh ddng clia mot cay
“quyén trugng” (né tiéu biéu cho uy quyén cao nhit va ding ton kinh nhat), va trong
truong hop nay, thi goi né 1a “Quyén trugng kim cang”, hay “Chay kim cuong” 1a sat
ding. Cay truong (cdi chay) nay c¢6 hinh ding tuong Ging vdi chiic ning cia né. Tam
di€ém clia n6 1a mot hinh cau, dai dién cho “giot mam” ctia vi try, trong hinh tuéng khong
phit trién ctia n6, nhu “diém”, “nguyén thé” hay “sd khong”.

Tiém lyc clia n6é duge 4m chi, trong hinh vé bing mot vong xodn &c, xuit phat t
tam cla hinh cdu. TU nguyén thé vo tinh cla trung tam, ndi 1én hai cyc ddi nhau cla sy
phiat trién dudi hinh thic hoa sen, ching né ching té tinh phan cyc cla tat ca hién thé
hitu thic. TU cdc hién thé nay, khéi hién ra vi try khong gian, dugc trinh bay cla “bén
chiéu” v6i ndi Tu Di & gitta, xem nhu 12 Tryc cta thé gidi. Tuong tng véi sy dién bay nhu
thé trong khong gian. C6 sy dién bay thuodc tinh than clia nguyén Iy gidc ngd, dudi hinh
thiéc nim phan cdu thanh do TAm Thic va cdc Thién na Phat tuong Gng véi nim phan
kia bi€n hién ra: trong nim phan cau thanh dé, tam tri gidc ngd to ra sai khic, gidng nhu
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anh sing khi n6 xuyén qua mot ling kinh.

Do d6 ¢6 s6 ndm tia cudng lyc tod ra t¢ mdi mot hoa sen (nim tia dugc trinh bay
bing nhiing dudng gan hay nhiing ciy cim bing kim loai), cdc tia 4y dé€n phién ching
lai dong qui vé don vi & mot trat ty cao hon va dugc tap hgp lai thanh mot mdi nhon kim
cang & mdi bén, cling nhu, trong thién dinh, tdt cA cdc ndi lyc ctia hanh gid déu dugce tap
trung vao mot diém thoi. Gidng nhu trong mot dan trang, cach dit xen ké cic chiéu
hudng trung gian, va cdc Thién na B6 Tt tuong Gng véi cdc chiéu hudng d6, lam cho sd
cdnh hoa sen ¢6 thé t 4 dé€n 8 cdnh cling nhu céc tia (tim) kim cang dong qui vé truc
trung tam ¢6 thé dugc mang ti 4 dén 8 tia.

(hinh)

Trong trudng hgp thd nhat, ngudi ta néi dén chay kim cang ¢6 ndm chiu; trong
trudng hgp sau 1a chay kim cang ¢6 chin chau. Nhu vay, trung tAm - chinh x4dc nhu trong
dan trang ¢6 hinh thé tao 1ap - thi trdtu tugng (khong biéu hinh) trong dé sy gia boi
khong ¢6 mot danh hudng nao doi véi s lugng, ma chi 4m chi sy phan cuc, tinh ludng
nguyén tuong ddi trong cau tric va try, cling nhu trong tam thic, va dong thoi thinh cau
“syt hoa hgp cdc diéu dsi nghich”, nghia 1a sy dong déu trong ban thé.

Tuy nhién, khii niém chinh y&u vé Chay kim cang 12 cdi 4nh sidng cla kim cuong, 1a
stic phéng tod ra va tinh khong bi lay dong cta tam thic gidc ngd. Mic du kim cuong c6
ning tinh phin chi€u tit ¢ cidc mau sic, ty thé ctia né von khong mau, chinh dé 1a diéu
- nhu ta da thdy trong cau chuyén clia Gido chtt Kankanapa - 1am cho né thanh biéu
tugng thich hgp véi moi trang thdi siéu viét clia “hu khong”, nghia 1a ving béng moi
quyét dinh, diéu ma Phat goi 1a “khong sinh, khong déi, khong tao tic, khong 1ap thanh”,
bdi vi khong thé dién td bing bat ct mdt phdm tinh xdc ddng nao, mic di né luon luon
c6 va hién hitu khdp noi. D6 1a phan tinh tuy trong “kinh kim cang” da néi dén, va la co
s& cua “Kim cang thura”.

Sy tuong quan gilia tinh trang t&i cao va tinh trang binh thudong clia tAm thic” (1) da
dugc so sdnh, trong mot s6 trudng luyén kim, véi mdi tuong quan gitta mot vién kim
cuong véi mot manh than thuong. Ngudi ta khong thé tudng tugng ra mot sy trdi ngugc
nao 16n hon, tuy than va ngoc déu cung chung moét chat liéu cin ban vé hod hoc 1a
carbon. Dudi hinh thdc 4n du: sy kién nay day cho ta biét tinh nhat thé cla tit ca cdc
chat, va moi ning tinh ¢6 thé bi€n ddi trong tu thé clia ching.

DBai v6i nha luyén kim da tin chic ¢6 sy song hanh sau sic hién hitu gitta v try vat
chat va vi try khong vat chat va ¢ tinh dong déu gitta cdc dinh luat thién nhién va dinh
luat tinh than, thi cdi ning tinh bi€n ddi kia c6 mot y nghia phd quét. N6 ¢6 thé duge
ting dung vao cdc hinh thdi vo co clia vat chat cing nhu vao cdc hinh tuéng hitu co cia
doi song, va vao cac lyc thudc tam linh; cdc lyc nay cling nhu cdc hinh thdi kia déu c6
thé hd tuong xam nhap.

Nhu vay, cdi ning lyc bién tinh ky diéu kia vugt qua qua xa diéu ma quan ching
hinh dung vé “d4 diém kim” (hay ngoc nhu y) lam thod min cdc udc vong, va vé “thudc

7 cling nhu giita chon tAm vdi gid thic
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truong sinh” bao dam doi song th€ gian kéo dai theo y mudn. Ké nao da thi nghiém sy
bién tinh 4y khong con udc mong gi nita, sy kéo dai cudc song trén thé€ gian khong con
c6 y nghia d6i v6i ho nita, vi ho da séng trong vinh cru”.

biéu nay thuong dugc biéu 16 trong cau chuyén cla chu vi Siddha (thanh tyu gid). N6
cling thudng x4y ra trong van dé cdc phép than bi€n: ngay khi ngudi dat dugc cic phép
Ay thi ching lai mat ca ly tha déi véi ho, vi trong Idc ho ¢8 ging dé dat cdc phép Ay thi
ho da vugt qua tat ca cac muyc dich thé gian da lam cho ho nghi ring dugc ching né la
diéu ding thich. N6i chung trong moi viéc, day 1a diéu phii hi€u: khong phai 12 muc dich
thanh hod phuong tién, ma chinh 1a phuong tién thianh hod muc dich va bi€n muyc dich
thanh ctGu canh cao thugng.

Mot ké cudp ty budc minh theo gidi luat mot cich cing rin trong suy tu dé dat duge
mot 1udi ki€m than vin ning va vo hinh, sau khi duge ki€ém, y khong ding ki€m dé lam
gi cd, vi ldc bdy gio y da trd thanh mot bac Thanh.

Cung mot sy viéc da xay ra, déi véi Gido chi Nagarjuna (Long Tho) khi Ngai 14y
dugc phuong thudc trudng sinh trong tay ngudi 4n cu ich ky. Ngai khong ding phuong
thusc dé€ lam gi cho sy yén vui clia ¢4 nhan Ngai, ma lai truyén phuong thudc a4y cho dé
tr Ngi, con Ngai thi hy sinh ddi minh cho ngudi dong bang, dé ctu x(t s& Ngai thoat
khoi mot canh khon khé cing cuc.

bé t chinh ctia Ngai 1a Vua Salabandha da ¢d stic 1am cho Ngai chuyén hudng hy
sinh, nhung Gido cht néi: “T4t ¢4 nhiing gi ¢6 sinh déu phai c6 diét, c6 hgp déu phai
tan, c6 hién ra déu phii bi€n mat; tit cA cac hinh tuéng, cdc muc dich déu sé tiéu vong.
Céc sy viec nhu thé ¢6 thé nao lam cho ching ta vui duge u? Vay, hiy di di, di tim thudc
trudong sinh ma 1ay!”

Tuy th&, nha Vua lai néi: “Dé ti chi 1ay thudc trude sy hién dién ctia Gido chii. Néu
Gido chi khong con thi thude kia nao c¢6 ich chi?” (N6i mot cach khac la: doi s6ng mat
gid tri, khi khong ¢6 ngudi hudéng dan tinh than). Va khi Ngai Gido chil hy sinh tat ca
nhiing gi Ngai ¢6 trén doi, réi hi€én than nhu mot sy dang cing cung cuc, thi nha Vua
chét ngay tai dudi chan Ngai.

Nhu thé, cdc bac tri gid khong ding thudc truong sinh dé bdo toan than minh, ma la
dé thyc hien mot cude séng cao qui khong con biét sg chét. Con ké nao tim cdch ding
né dé gitf gin than mang thi ké dé sé chét & trong long, va chi ti€p tuc ton tai nhu mot
“xdc chét con song”. G trong nhiing ban tay ich ki thi chinh thudc trudng sinh lai trd
thanh thudc doc, cling nhu & trong mém cla ké cudng si thi tri hué trd thanh gia trd, va
trong tAm lugng hep hoi thi dao dic 1a diéu ngu tin.

Nhung ké nao da tim thdy trong tim ¢6 “vién ngoc nhu y” vién minh chau tod rang
tri tué gidc ngd, thi ké dé bién dugc cii thic sinh diét thanh cdi tri vinh ctu, nhan ra
dugc cdi vo bién trong cai hitu han va ddi cdi phién nio luan héi thanh Niét ban ty tai.
Do 1a gido thuyét ctia “Kim cang thiva”.
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tinh than va vat chét

Trong ty tAm ctia ching ta, muén tim cho ra vién ngoc MANI nhu y - biéu tugng cho
gid tri vo thugng - ching ta phai xét kj xem né ty hién trude ching ta nhu thé nao, trong
cdc thanh kinh ctia dao Phat. Bai th nhat, trong kinh Phdp cu - tap kinh phd thong nhat
trong tang Pa-Li - bit dau nhu vay: “TU tAm hién ra cdc vat, cdc vat déu do Tam tao, déu
do Tam huéng dan”. Va trong cdc 10i gido huan it phé thong hon, nhung lai cang sau sdc
hon ctia A-Ti-dam ludn, tap tiéu luan xua nhat, trinh bay ¢6 hé thong triét Iy va tam ly
hoc clia nha Phat thi th€ giGi khdch quan chi don thuin 12 cdc hién tugng cla tam thic.

Chinh Buc Phat cling da xdc dinh vi try nhu 1a “nhtng gi dé€n véi tam thic cta
chuing ta, trong tu cdch vi try” - khong dé cap dén van dé thuc tai khiach quan ctia né.
Tuy thé, bdi vi Ngai vit boé khai niém chat lieu, ngay ca khi Ngai néi vé thé xdc va vat
chat, cho nén Ngai khong thé quan niém vi tru trong ¥ nghia mot sy trdi ngugc thiét yéu
véi tam ly, ma diang la trong y nghia cGia hinh thitc hién tugng bén trong va bén ngoai
clia ciing mot tién trinh ma, theo Ngai, né chi ¢6 Igi thd khi né roi vao trong tam kinh
nghiém tryc ti€p va thudc vé ¢4 nhan dang sdng, nghia 12 cdc bién ¢ cla tam thic.

“Ta n6i diéu nay cho ngudi biét ring, that sy 1a trong chinh cdi than day, cho di né
s& mat va chi cao ¢6 6 thudc thoi, nhung ¢é v thiic va ¢é tinh than, nén chinh trong than
nay c6 vi try, v4i cic sy ting trudng va suy thodi clia né, véi con duong dan dén sy gidi
thodt khdi cic cdi d6”. (Tang nhit tap II, Tuong Gng bo kinh D.

Vi thédi do tam Iy 4y ma ngudi con Phat, khong tim cdch tham nhap cdi thyc thé cla
vat chat ma chinh 12 tham nhap cai thyc thé clia cic nhan thic va cta kinh nghiém gidc
quan tao ra y niém vé vat chat noi ching ta. “Van dé” néi vé ban thé clia nhiing hién
tugng gid bén ngoai khong duge gidi quyét trudc, ma sy kha hitu vin con 1a: vat bi cdm
nhan (sic) véi tinh than (tam) mic du ¢é twong quan lién hé, nhung cdi nay khong thé
tan bi€n trong cdi kia, ma ching né c¢6 thé, th mot ngudén gée chung sinh ra. DU sao, cac
tri€t gia xua da xem thé€ gidi bén ngoai nhu mot thanh phan tao thanh nhan vi, theo
thuyé&t nhan qua bdo Gng (nghiép). (Otto Rosenberg).

Nhu vay, Phat Gido thodt khéi 16i 1ap luan song quan cla tinh nhi nguyén, theo dé
thi tam va vat vin 12 nhiing thuc thé két hgp bit ky, ma sy tuong quan lién hé luon luon
phdi ¢6 Iy do dugc gidi bay. Chinh vi vay ma ching ta nghi, nhu Rosenberg, ring tir ngtt
“sdc” trong quan hé nay, khong nén dich 1a “vat chat” hay nguyén ly cta thyc chdt ma
nén dich 12 “vat cAm nhan” hay “vat hitu tinh” diéu nay dan dén quan niém vat chat
mot quan diém tam ly, ma khong thiét 1ap mot nguyén ly nhi nguyén, trong dé “vat chat”
dsi 1ap mot cach kién 6 véi “tinh than”. Thé gidi vat chat bén ngoai, theo thyc t&€ 1a “thé
giGi clia cdm quan” nhu Rosenberg dd ching minh, cho di ching ta nhin né nhu mot ddi
vat thudc vat chat, hodc nhu moét ddi tugng clia sy phan tich tam ly”.

“Sic phdp” nghia 1a “hinh twdng”, khong chi r6 1a hinh tuéng Ay ¢6 vat chat hay
khong vat chat, cu thé hay tudng tugng, do cdc gidc quan bit gip (cAm nhan), hay do
tam thic quan niém (tAm tudng). Trong cic thanh ngl “sic udn” (ching t6i sé& noéi dén, &
chuong ti€p theo), hay “sdc gidi”, chit “sic” nghia 1a sy tryc gidc vé hinh tuéng thuan tuy
thuoc tam tudng va khong vat chat. Cac ¢oi hay vi tru ching sinh tuong Gng véi cac hinh
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tuéng do tam tudng Ay da dugc goi 1a “sdc gidi”, nhung vi sy kién 12 cdc ¢o6i Ay, mit
ngudi khong trong thay duge, ma chi do nhiing vi ¢é “thién nhian” nhan biét, cho nén hin
nhién 1a ching khong tuong tng véi quan niém clia con ngudi vé vat chat hay vat ly.

Do d6, quan niém vé “sic” rong hon quan niém vé “vat chat”, cic dd vat c6 vat chat
dugc goi 1a “gid déi” thuoc vé loai vat cdm nhan, nhung sy ¢cdm nhan cta gidc quan
khong phai dén phdm chat thudc vat chit 1a da can tdt. Vat chat dya vao dau? Chd dya
ctia n6 khong nhat thi€t can phii thuoc vé vat chat, vat chat khong nhat thiét phai 1a mot
cdi gl ¢6 cidn nguyén: ngudi ta ¢6 thé theo doi ddu vét clia né cho dén céc luc, cac diém
niang lugng, va cling nhu trong trudng hgp hién tai, cho dé€n nhing yéu t6 ma doi véi chi
thé quan sat thi ching dugc xem nhu 12 t6ng s6 cdc kinh nghiém thudc xic gidc”.

Cic yéu t6 4y khong ¢6 mot thyc tai httu chat nao, ma toan la cic hién tugng ludn
luon trd lai: ching hién ra va bi€n mat theo mot dinh luat nao dé vé sy tuong tuc va ndi
két nhau. Ching tao thanh mdt dong lién tuc, ma ching sinh chi biét dén tiing phan, tuy
theo khuynh huéng, sy phat trién, cdc gidc quan cla ching v.v...

Nhu vay, thuyét vo thudng vé tat ca cdc hién tugng, khong ding lai trude khdi niém
vé vat chat. Theo Thing phép thi 17 sdt-na tAim (mdi sit-na ngin hon thdi gian mdt 4nh
chép) tao thanh 16 trinh dai nhat trong cdc ti€n trinh ¥ thic, theo nhu Thing Phap da
tich né ra, t co s& cic doi tugng nhan biét duge bdi cdc gidc quan, va do dé, 17 sdt-na
tam da dugc nhan la thai han clia mot hién tugng thudc vat chat.

biéu nay, cho du 1a gia thuyét, n6é cing hi€n cho ching ta mot lgi thu 12, trong tuong
quan lién hé gitta vat Iy va tam Iy, nguyén Iy hgp nhit cia dinh luat tam vat (khong roi
nhau) nhu vay la da dugc tuyén bd; do do, phan tich dén tan cung thi, chinh vat liéu
mang d4u vét ctia mot trudng hgp didc biét vé kinh nghiém tam 1y, va né ¢6 chd cta néd
trong diy cdc yéu td hay 1a cidc ning khi€u cta tam thic.

Nguyeén 1y vat chat ¢6 thé duge xem xét vé hai phuong dién:

1. Nhu 1a: giai doan clia mdt sy kién nhan thic, nghia 12 nhu khéi diém clia mot cam
gidc cla gidc quan hay nhu mot t6 hgp cia nhiing sy kién y thic do cdm gidc gay ra,

2. Nhu la: thanh qua ciia mot s6 sy kién nao do, duge 1ap lai cta y thic, hay la thanh
qua cla sy dinh mic do cdc sy kién kia gay ra, va dya vao sy dinh mic d6 ma ca nhan
da hién than.

Trong truong hgp tht nhat, ching ta bit gdp kinh nghiém c¢idm nhan trong cdc cim
gidc cing, mém, udt, kho, lanh néng, bén viing va dong chuyén, nghia 1a cdc hién tugng
vé tinh trang, vé tinh dé khang trong than thic, hién tugng vé c¢im gidc doi véi dnh sing
hay mau sic, trong nhin thtc: hién tugng vé am thanh trong nhi thic, hién tugng vé mui
thom trong ty thdc, va vé vi trong thiét thic: trong cic truong hop 4y, khidi niém vé dci
vat ¢6 chat liéu chi xudt hién trong tam thic suy nghi, hi€éu ngdm, tng hop, hay lién két.

Vay la ching ta khong thé dong cham dén “vat chat”, cling nhu khong thé r6 mé
mong cau vong duge. N6i cho ding thi méng ciu vong 1a mot 4o anh, tuy khong phai 1a
4o gidc, ma ngugc lai, né phii theo mét dinh luat nao do, va chi xuat hién trong nhing
diéu kién nao do, hét thdy cic sy vat cling vay, déu giong nhu mong cau vong ca, tit ca
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cidc doi tugng bén trong, hay bén ngoai tam thic clia ching ta, va toan bo “va try” hién
ra rat thyc déi véi ching ta, déu cling nhu vay ca.

Ngudi ta ¢6 thé cling néi nhu thé ddi véi than xdc riéng clia ta, ddi véi co thé ¢
danh sic ¢4 nhan nay. Theo quan niém Phat Gido, co thé nay 12 sin phim cla tam thic
chiing ta, cdc tam thtc ¢ thé néi 1a “duge vat chat hod” duge c6 dong, két tinh lai, trd
thanh httu hinh, tr nhitng Idc hién sinh trong qua kht. Pay la tAm thidc thi hién theo
nguyén ly hanh dong tao ra nghiép qua, khi thic di thyc da dugc hoan man.

Vay, than 12 sdn phdm cla tam, nhung tam khong phii, hay chi 12 mot phan san
phdm cla than, nhu trong trudng hop than hay cdc gidc quan truyén dat cdc cdm gidc
th€ gidi bén ngoai vao. Tuy nhién, sy ti€p nhan va tiéu hod cdc cam gidc kia tuy thuodc
vao phan tng do tinh ¢Am va nhan thic gy ra, va tuy thudc vao thdi dd quyét y, hay su
quyét dinh dya theo phan tng. Chi ¢6 su quyét dinh lam tic dong lyc (nghiép) tao ra
nghiép bdo, va di la nghiép bdo thi sé c6 nghiép qua hién ra. Vay, hinh thai hién tugng
trong ngudn gdc thi€t y&u clia né 12 “quéd khi”, va do dé né bi coi nhu xa la déi véi
ngudi ma tinh than da vuot qua hién tugng.

Trong quan niém nhi nguyén gitta than va tim, gita vat chat va tinh than v.v.. tit ca
diéu ngod gidi déu dya vao cdm gidc, va ¢6 thé vi sy kién 4y ma diéu ngd nhan di dugc
nhing ngudi ¢é trinh do tri hué cao phit gidc ra. Béi vi, doi v6i khdi da s6 ma tam tri
chua vugt qud hinh théi hién tugng thi than thé cé thé, véi mot ly do nao do, dugce goi 1a
“hién tai”, trong tAm muc né tuong Ung vdi tinh trang tinh than hién htu.

Tuy thé, sy ti€n bd vé tinh than cang 16n thi sy trudng thanh cia tAm hon cang mau,
va sy xa cdch gitta “than xdc” va “tinh than” cang rong, bdi vi than thé ¢6 ty trong 16n ma
su dong chuyén lai kém (thua tinh than) cho nén sy rung c¢Am dai rong clia né khong cho
né chay theo kip budc ti€én trién nhanh chéng ctia tinh thin. N6 chi thich nghi t tf va
trong gidi han nao dé tuy thudc vao cic dinh luat trong viéc xay dung vat chit, va trong
tinh chat cla cdc yéu td cta nd.

Khi tinh than da dat dén tinh trang nghi ngoi va hoa hiép, nghia 1a khi n6 da bu dip
va chuyén vi cdc sy tiéu tin nodi luc vi nghiép bdo, thi nghiép lyc dinh lién véi than xdc
con ¢6 thé tiép tuc rung chuyén lau dai, trude khi c6 thé x4y ra sy an hoa tron ven trong
pham vi than thé, nghia 12 lic than thé trd nén tuci tot, tAm hon yén vui, tri tué sing sudt
lan dén gidc ngd, nhu dia duge k€ lai trong truyén clia mot s6 vi siddha (thanh tyu gid) va
tat nhién 12 cta Bdc Phat, ma “tuéng hdo quang minh” tod rang, vugt qua dnh sing y
phuc vang chéi ctia ngudi ta da kinh dang Ngai.

Mot trong s6 nhiing nha dai tu tudng vé Ton gido & An Do hien dai ¢6 dién A vai trd
ctia than thé trong sy phit trién cla tinh than nhu sau: “Chudng ngai ctia vat chat dsi
khang vdi tinh than khong phai 12 mot Iy do dé€ ta vit bd vat chat, bdi vi trong sy ho tri
vO hinh cta sy vat, cic khé khin nhat ctia ching ta cling 1a nhiing co hoi t6t nhat. Hay 1a
than ta khi né dat d€n sy hoan hio, thi dé 1a sy chién thing cudi cing.

Cudc song phai bi€én doi thanh mot cdi gi rong rdi va yén tinh, manh liét va cuong
trang, né khong thé nhan ra dugc cdi “ngd” xua clia nd, mu quén, tham lam, hep hoi, diy
nhting thic ddy va uéc mong ty tién. Chinh than thé cting phai chiu moét sy bién tinh, ch
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khong thé mii mii 12 mot dong vat 6n 2o, hay 12 mot manh dat O 1y nhu trong hién tai,
nd phai trd thanh mot vi trg td ¢6 tri, mot cong cu rang ngdi, mdt hinh thic séng dong
cla tinh than”.

Chi trong mdi tuong quan sau kin gitta than va tam nhu trén, ching ta méi nhan dinh
ding vé chu vi siddha (thanh tyu gid) va ¢é than hoan hio, thuong dugc ké trong cic cau
chuyén lién quan dén cic bac Thanh trong dao Phat - trdi ngugc hin véi quan niém danh
cho mot dao Phat thu nghich vé6i xdc than, khd hanh va thudn tri, da len 18i theo sau 16i
quan niém va trinh bay mét mit cta Phat Gido lich st va triét hoc.

Chakra or Tara ‘White Umbrella’
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ngu udn va giao thuyét ve tam thuc

Trong Phat Gido, khi nhan vi hay cdi ma ching ta goi la “cd nhan” dugc xic dinh
nhu mot hanh dong chung cia nim nhém (tap hgp) hay Ngi Udn, thi diéu d6 khong 1a
gi khic hon 1a mo6 ta ciac chic ndng httu thic, hoat dong hay phan Gng, trong loat di
xudng cla “mat do” hay cta “chit liéu”, tuong Gng v6i su van chuyén ting dan, tiéu mon
vat chat va trudng dudng tinh than (nghia 12 ting cudng sinh khi).

1. Sdc Udn: nhém ¢im nhan, trong d6 cdc yé&u td nhay cim cla tam thdc thudc qud
khit (ttc da ¢6 trong thé xdc), hién tai (ttc hién ra nhu 12 hinh thic dé ¢Am nhan, nhu 1a
¥ niém vé vat chat) va tuong lai (dang & trong tiém thé), trong toan bd cac hinh thic biéu
hién clia ching, ké ¢4 cdc gidc quan va ddi tugng clia gidc quan.

2. Tho Uidn: Nhém céc tinh ¢cdm va ¢im gidc, bao gdm tat ¢4 cdc phan tng thudc
cim tinh clia moi sy cAm dong va moi bi€n chuyén tinh cAm ¢6 nguyén nhan ndi tai,
nghia 12 cdc cAm tudng mong mudn hay xua dudi, vui thich hay dau x6t hojc linh dam
hay binh than.

3/- Truéng Uin: Nhém cla ti€n trinh bién biét, phan xét, quan sdt va hinh dung chd
sai khéc cta tri gidc, né bao gébm moi kha nidng phan biét vira suy ly phan xa vira tryc
gidc va tryc tiép.

4/- Hanh Uin: Nhém céc lyc tao thanh dai dién cho nguyén ly hoat dong ctia tAm
thtic, cho khuynh hudng cin bin ctia chi ning, cho cic kha ning tudng tugng phat xudt
t y chi hitu thic, va nhém nay 1ap thanh ¢4 tinh, tic tao ra nghiép qua cta sy quyét
dinh httu y.

5/- Thtc Udn: Nhém cla sy thay biét thuoc tinh thian, né bao gdm tit i cdc chic
ning trudc, lai vira két hgp ching lai, tao nén mot tiém Iyc cha tAm thie dudi hinh théi
don thuan 1a Thic, khong ¢6 phdm tinh.

Trong nhém nay, nhu da x4y ra trong cdc ban kinh vin xua nhat, ngudi ta c6 thé
phan biét 6 loai thiic nhu sau:

1- Nhin thic: Sy thay biét clia mit

2- Nhi thic: ~ cua tai

3- Ty thtc: ~ ca mui

4- Thiét thic: ~ ctla mi

5- Than thtc: ~ cta than

6- Y thtc: ~ cta ¥ cin.

Trong lic 6 thic trén, dé phan biét theo do6i tugng clia ching, thi d6i v6i 5 Uin lai
khong nhu vay. Hién nhién 12 5 Uidn tuong Gng vé6i 5 giai doan & noi ngudn gdc clia tat

cd sd mat gido tay tang - lama anagarika govinda 45



cd cdc sy kién tam ly - do la:

1- Xuc (gidc quan ti€p xic vdi doi tugng cia nd)

2- Tho (giong nhu dinh nghia dd néi vé tho uidn)

3- Tudng (gidng nhu dinh nghia di néi vé tudng uin)

4- Tu (lyc tao ra cac hinh tuéng trong taim)

5- Thic hoan man (tuong tng véi ddi tugng clia nd, thudc vé 1 trong 6 thic ké trén).

No6i chinh xdc thi, vi sy kién 12 cdc udn bj ndi lién nhau trong chtc ning nén ching
khong thé duge quan niém nhu nhiing “phin” doc 1ap, két hop lai thanh ¢4 nhan, ma
ding ddn 12 nhing vé khidc nhau clia mot sy kién, hay mot chuyén bién bat kha phan,
ma ta goi 12 “hitu thé” hay “v6 thé” déu khong thich hgp Tinh ¢dm tri gidc (tudng) va sy
quyét ¥, ké nhu thanh phin c4u tao ra thic, cho nén, tuong trg nhu thic, ching cling bi
chia ra 1am 6 loai, tuy theo quan hé cta ching doi véi cdc ddi tugng hay cdc cam tudng
thuoc vé nhin thic, nhi thic, ty thic, thiét thic va than thic, hay cdm tudng tri gidc.

Su tuy thuodc va lién lac v6i nhau duge dién ta trong Trung Bo kinh 43 clia Tang Pa-
Li, trong d6 ¢6 ndi: “Cai gi ¢6 trong cam gidc, trong tri gidc va trong stc tudng tuong, thi
cdi d6 dugc két lién nhau, khong chia lia, khong thé nao tach roi cdi no khoi cdi kia, va
trinh bay cdc chd sai khdc ctia mdi moét; bdi vi, cdi ma ngudi ta c¢Am nhan thi ngudi ta
bi€t va cdi ma ngudi ta biét thi ngudi ta ¢6 ¥ thic vé nd”.

Truong hop & day cling gidng nhu cdc mau sic clia méng ciu vong: ching né khic
nhau that ddy, nhung déng thdi ching khong rdi khoi méng; trong thyc t€ thi ching dugc
cdc gidc quan nhan biét, nhung ching né (cting nhu toan bo cdi mong khong ¢é thuc thé
riéng).

Su phan tich nay, trudc tién, da khong dong cham gi dén van dé thyc tai ctia thé gidi
bén ngoai, bdi vi, ngay ca khi toan bo cdc cdi dugc cidm nhan, ké ¢4 than xdc va cdc gidc
quan, déu trd vé nai tam thiic, xem né nhu 12 thyc tai sau kin thi van dé dit ra 1a: phai
biét tAm thdc clia mdi cd nhan ¢6 phai 1a mot thyc tai chinh thyc ching, hay 1a diéu ma
ching ta ¢Am nhan nhu 1a d6i tugng bén ngoai ¢6 thé duge qui vé mot nguyén nhan dya
vao trong chung ta hay la bén trén ching ta.

Van dé dy da lam cha dé cho nhiéu cau gidi ddp khac nhau ctia nhiéu truong khic
nhau trong Phat Gido. Chinh Btc Phat cling tuyén b ring: ¥ niém vé cdi “Ta” cich biét,
rieng cho mdi ¢4 nhan 12 gid huyén: cd vi trudng ton va bat bi€n thi khong ¢, ma chi ¢6
nguyén ly vo thuong 1a thuong con. Bdi vay, trong “Thanh tinh dao” ¢6 ndi ring: Quing
doi ctia mot sinh vat, tinh sit sao, khong dai hon thoi gian clia mot tu tudng, giong nhu
banh xe clia mot ¢ xe: du di hay ding, binh xe chi cham d4t & mot diém thoi.

Cho nén ¢6 cau ndéi rang: “Sinh vat clia Sat-na-tam via qua da song, nhung khong
song trong hién tai nita, cing nhu sé khong séng nita (trong tuong lai); Sinh vat ctia Sat-
na-tim tuong lai sé s6ng, nhung né da khong séng (trong qua khi), ciing nhu né khong
song trong hién tai; sinh vat clia Sat-na-tam bay gid séng trong hién tai, nhung né da
khong song (trong qud kh) va sé khong sdng trong tuong lai”.

Cau 4y nhic ta nhd 6 16i néi ndi ti€ng ctia Héraclite: “Ching ta khong bao gid xuong
tdim hai 1an & mot dong song”.
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Cay nay quan trong vé mit siéu hinh, khong nhiing né nhan ra tinh v6 thudng cla
cdc sy vat va clia cdc hién tugng, ma né con hiéu rd cdch thdc thay ddi: dong song chiy
theo mot chiéu duy nhat, khong trd lai, va né phai thuan theo moét s6 dinh luat nao dé.
buc Phat day ring: sy vo thudng khong giong véi sy hon loan hay chuyén ché, ma né
phai theo mot trat ty nao do, nghia la, phai theo quan hé nhan qua, hay theo mot dinh
luat trong d6 c6 sy tuy thudc 1an nhau gitta cdc qui luat hién hiu.

TU d6 suy ra: dong tinh clia tam thic, va cla cudc song c6 thé so sdnh véi dong tinh
ctia dong sdng, bdi vi tuy cdc yéu t6 thi ddi thay mai mii, ma chiéu huéng va sy dong
nhat tuong doi clia nd vin duge bio toan. Chu vi thudc Thugng Toa bd goi con song Ay,
trong Thidng phdp luan ctia ho, 12 “dong hitu phan®’ 1a con song TiAng Thic clia Thuc Thé
va ctia Luu Chuyén, noi do, t vo thuy, did don chida tat cd cdc kinh nghiém va tat ca céc
ndi dung clia tm; cdc kinh nghiém va ndi dung 4y thuong trd lai véi y thic hoat dong,
khi cdc diéu kién va cdc cach phdi hgp trong Sat-na dung hgp diéu Ay.

Mic du né tréi chdy lién tuc, va cdc yéu td clia né bién déi thuong xuyén, sy hién
hitu clia dong tam thic nay khong duge dit thanh van dé, ma vian dé 1a sy lién tuc cla
né, sy hiing htu, hay sy thich ng véi cac dinh luat, clia cic mdi lién hé tdn tai & bén
trong cdc thanh phan phai chiu thay déi.

Tuan theo sy lién tyc 4y 1a diéu din dén viéc thanh 1ap ra dong tam thic riéng cla
ching ta; dong nay da dugc Duy thic hoc goi la thic th 7, hay thic “Mat- na”; thic nay
c6 mot chiic ning khic hin véi viec két hgp, hay dong hod cdc 4n tugng clia cdc gidc
quan trong “Y Thuc”.

hai vai tré cua thiic mat-na

Thuc tht 7 hay thic Mat-Na, nhu vay, khong phai 1a thtc cdm nhan, ma [a dong tam
thic tro6i chdy mai mai, khong bi gidi han béi sinh, t, hay bdéi hinh thic né hodc hinh
thic kia clia cidc hién tugng cd nhan. Bdi vi sinh, t&, chi 1a nhiing ctta thong hanh, di t
doi nay qua doi khic, va bdi vay, dong tam thic lién tuc di qua cdc clta 4y, khong nhing
chi chéa cdc hgp nhan tao nén diéu kién sinh séng ctia cd vi hién ra & mit ngoai, ma
con chiia toan bo cdc thic kha hitu, tdng s& cdc kinh nghiém clia mot qui khi vo thuy,
giong hét véi mot tuong lai vo chung.

D6 1a dong luu chuyén va sy hién 16 cdc thic vé moi sy vat; né 1a cin ban cla tat
cd; cdc nha Duy Thic da goi n6 1a thic tht 8 hay thic A-lai-da, hodc con goi 1a “Tang
Thc”.

Trong kinh Ling Gia, thtc tht 6 duge goi 12 Y Thiic né so sinh va phdn xét cic dit
kién do 5 thtc hién hanh dua vao t cdc gidc quan, ching nd theo sau sy xua dudi hay
uéc mong, trong 4o tudng vé mot vi tru khdach quan, véi sy dinh mic va cdc hanh dong
tr d6 ma dén.

Ngugc lai, thic A-lai-da dugc so sanh véi Dai duong; trén mit né c6 nhiing dong,
nhiing séng va nhitng vong xody, nhung & dudi sau thi né vin yén ling, trong tréo va

8 Thiing Phdp Tdp Yéu luan (Ch. V, s8 9 Tap II) ciia T.M.C. Giong Tam Thic
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thanh khiét.

“Thic A-lai-da siéu viét tit cAd moi ca biét va gidi han. Bin tinh cGa né thuan khiét,
bat bi€n, va thodt moi tinh trang bat an, cling nhu moi tinh ich ky, né khong bi khudy
dong bdi cac sy sai khic, cic udc mong hay ghét bd” (Kinh Ling Gia).

Thtic Mat-Na ding gitta 2 thiic A-lai-da va Y thiic; né dy phin trong ci 2 thic dé. N6
12 y&€u t6 1am én dinh tam thic, git sy két hgp cho ndi dung clia né (xem nhu trung tim
cdc mai lien hé), nhung, noi ngudi chua gidc ngod thi no lai gdy nén sy hinh dung ra “ban
ngid”. Vi sy kién nay ma trong luan Nhi€p dai thtra, n6 bi goi [a “tAm 6 nhiém”, ma dic
tinh 12 “hing tu luong”; con trong kinh Ling gia thi khia canh tich cyc va tryc gidc ctia né
dugc bay r6 ra v4i danh nghia la thic gidi thoat.

“Mat Na (thic tAm trong trang hudng truc gidc) véi A-lai-da chi 1a mot, trén co s& du
phin vio thanh tri; Mat-na véi phan biét sy thic (5 thic trude va Y thie) ciing chi 12 mot,
vi sy kién 12 né di vao sy hién hanh cla 6 thic kia. Mat-na khong c¢6 ty thé, cting khong
c6 dau vét gi rieng dé€ nhd d6 ma phan biét né véi cédc thic khic. Thic A-lai-da 1a
nguyén nhan va 1a chd dya ctia nd, nhung dong thoi véi né, lai ndi 1én sy hinh dung
(tudng tugng) ra “ban ngad” va cdi gi 1é thude vao dé (ngid sd) dé c6 chd ding va qui
chiéu”.

(hinh)

Khi nguoi ta néi ring: Mat-na khong c¢6 ty thé, va né 1a mot véi A-lai-da, lai cling 1a
mot véi Y thie, thi ngudi ta chi ¢6 thé quan niém né nhu mot cdi gi “bao trim” ci hai
thitc A-lai-da va Y thic. Biéu nay cling gidi thich duge cdi tinh khép clia Mat-na: mic du
né khong ¢6 ddu vét gi rieng biét, nhung trén duong di tr phé cap dén ca vi, nd trd
thanh tam thic cla Bian ngd, va cing la ngudn goc cla sai 1am, con trong kinh nghiém
theo chiéu ngugc lai, nghia 12 di tit ¢4 vi dén phd cap thi né trd thanh ngudn goc clia Vo
thugng tri, téc Thanh tri.

Chiéu hudng sai khdc nhau (nhu trén) ¢6 thé dugc so sinh véi cdi nhin ctia hai
nguoi: mot ngusi quan sat tinh da dang va sy phic tap cia mét quang canh, thi ty cam
thdy minh khdc v6i phong canh (minh, va & day), con mot ngudi khic hudng vé bau troi
xanh sau thim, vugt qua cdc déi vat & gidn va thodt minh trong cai nhin xa rong thi chi y
thtic cdi vo han cta khong gian hay cia “hu khong”. Trong vi thé nay, “ban nga” cia
ngudi 4y mat hét moi yéu t6 tuong phan hay lién hé, vi khong ¢6 gi dé ndm bit hay dé
ty thady minh khac biét véi canh.

Mat-na 12 y&u t6 tAm thic cAm can gitta kinh nghiém ¢4 nhan va tri thidc phd cap. N6
ndi lién ching ta véi thé gidi “duge cadm nhan”, va cling chinh né gidi thodt ching ta ra
khoi the gigi 4y. N6 1a “vat chdt hen kém”, ma nhd vao mot stc than bi€n, né lai dugc
ddi thanh kim loai qui, than thudng trd thanh kim cuong; thudc doc trd nén thudc truong
sinh.

Tuy nhién, phép than bi€n & day (nhu da noéi trong kinh Ling gid), chinh 1a sy dio
ngugc & bén trong, su cai hod & ting sau kin nhat clia tam thic, sy ddi chiéu theo huéng
mdi, sy ty diéu chinh lai, sy vugt qua ti bén ngoai 12 thé gisi khdach quan, vao bén trong
12 sy tron ddy, sy phd cap, su thong sudt tit ¢ cla tAm linh. Day 1a mot sy di huéng
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clia cdi nhin, “huéng vé tam”, nhu Rilke da ndi, di vao dong song gidi thoit. Chinh day la
su ky diéu duy nhat do Budc Phat thita nhan; so vdi nd, thi tit cA moi phép thin bién déu
12 nhiing dd chai.

Nhu vay, nhiéu lan trong doi cla chu vi “thanh tyu gid” (Siddha) ching t& ring: than
luyc ky 4o, muc dich cla cdc ¢ gdng ban diu, trd thanh vo gia tri, ngay khi né dugc dat
dén, bai vi chinh Iic dé da thanh tyu sy ky diéu 16n hon, trong viéc chuyén huéng. Cai
lam cho ching ta sa doa lai chinh 12 cdi lam cho ching ta vuon lén. Diéu d6 di hién 16
trong tit ¢4 cdc cau chuyén cla chu vi thanh tyu gid, con vi Gido cht thi bién déi cdi
nhugc diém cla dé t thanh mot ngudn lyc hiu ich.

Mat-na 1a thdc nho dé A-lai-da ty kich dong dugc chinh minh, va cling la thic véi no,
A-lai-da xudng trong da dang cta cdc vat, trong sy sai khdc clia cdc gidc quan va clia cdm
tinh, t0 d6 phat sinh ra kinh nghiém vé thé gidi vat chit. Vay, diéu ma ching ta goi 1a
“luu chuyén”, nhu cdc dé tr ctia Pythagore da noéi, d6 1a “lién tyc gidi han cdi vo han”. Do
do, su giai thodt 1a ti€n trinh ngugc lai, tic 1a: lién tuc xod bd moi gidi han.

Trong kinh Ti€u duyén ctia Trudong bo kinh (hay Truong A Ham), thi ti€n trinh “lién
tuc gidi han cdi tam thtc vo han va sing ngdi” dugec mo ta trong mot chuyén truyén ky
c6 ¥ nghia sau kin; chuyén nay r6 rang hién ra nhu mot ddu hiéu bdo trude cho dao ly
Duy thtc; dao ly nay, nhu doan vin da ké trude day, ching to ring cdc quan niém Duy
Thic da ¢6 goc ré clia né trong Phat Gido Pa-Li ban dau va di trinh bay mot sy phat
trién luan ly rat phong phu vé tu tudng ma né chia dung, nhung chua duge xdc dinh o
rang.

Trong kinh Tiéu duyén (xem k. Truong A-ham i tr. 152) ¢é ndi ring: “Ching ta la
nhting thyc thé do tam tao, tf tim ma sinh ra; ching ta s6ng bing niém luc; ching ta ty
c6 anh sing, bay di trong hu khong, gitta cinh dep khong bao gid tiéu tan. Ching ta
song nhu thé rat lau dai. Sau mot thdi gian vo dinh, t nude thodt ra mot loai dat rat ngon
lanh: né ¢6 mau sic, huong vi. Ching ta ding né d€ nhdi nin va in choi. Cang 4n né,
ching ta cang ngay cang mat 4nh siang.

Sau khi chiing ta di mat hin 4nh sdng thi mit trdi va mit tring, tinh td va cdc chom
sao, ngay va dém, tudn va thdng, mua va ndm xuit hién. Ching ta huéng thu dat ngon,
ching ta dn né thod min, ching ta séng nhd nd, vi nd, va tinh trang nay kéo dai rat lau”.
Khi vat thyc trd nén tho kéch hon thi vat chat va sy sai biét bit dau xuit hién trong ban
chat cdc sinh vat, va nhu thé€ 1a ¢6 sy phan cach gita nam va ni, cé 1ong tham duc va
tinh luyén ai.

“Pén khi sy dam ding, xau xa, len vao cudc sdng ching ta thi dat khong con ngon
lanh nhu xua nita, ma trén dat lai ndi lén nhing y, néng, cling thom tho, c6 mau dep va
vi ngon”. Rdi, vi nhitng théi tuc cang ngay cang x4u, than thé cang lic cang ning né, nén
cac y, nong kia, dé€n phién ching lai bién mat, cling nhu cdc cay ¢di dn duge ty moc
khong con nita, cho dén lic thio mdc déu bién tinh dén do khong con ¢6 cdi gi dn dugc
ty moc ra, ma thyc phdm chi tim dugc khi da c¢6 lam viéc vat va. By gio, dat dai da bi
chia cit thanh nhitng dong rudng cé rao gidu, to d6 ndy sinh ra y niém “ta” véi “cla ta”
va “ty minh” véi “do ngudi” va nhu vay la xuat hién 6c¢ tu hitu, sy them mudn, tinh tham
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lam, long quyén luyén ddi véi cdc vat ¢ chat liéu.

A2 < < 2, A g
su doi ngugc hoan toan ¢ néi tdm

Nhu thé€, Mat-na, phan 4nh y thic kinh nghiém vé va try vat chat, dugc cdm nhan
nhu 12 tdc nhan va 1a cht thé cla kinh nghiém thudc cidm tinh, nhu 12 “bdn ngd” hay “tu
thic”. Tuy nhién, ngay khi né xoay lung véi tinh cdm va tri ki€n dé huéng sy chid y cla
né vé cin nguyén ty thé ctia nd va vé ngudn géc phd cap clia moi tam thic thi hién 16
ngay cdi hu 4o clia ban ngi tudng tugng cling nhu kinh nghiém vé cdi “Khong” trong toan
bd sau rong cta nod.

Sy hién 16 nay dugc thanh tyu, khong phdi nhd tu tudng bién biét hay sy tu duy theo
16i luan ly va suy dién ctia pham tri, ma ding din 1a nhd quay lai véi sy nghi ngoi hoan
toan, buong x4 tit ¢a moi hoat ddong clia tAm tu, va ling nhin (tich chi€u) thyc tai tryc
ti€p, tr thdi dd nay xudt hién, dé€ c6 kinh nghiém tryc gidc vé sy ddng nhat vién min va
thdm nhap tdt ¢4 clia moi thuc thé, clia moi tam thic, cla tit ¢d nhing gi dang séng, cho
du ta goi n6 la cai gi.

Bdi vi tai di€ém 4y, thi tat cAd cdc danh nghia trong va try ba chiéu (ngang, doc, cao)
clia ching ta déu chdm dit. Tai diém 4y, ching ta méi bi€t dugc mot loat vo han nhiing
chiéu cao hon, (ké ca cédc chiéu ma ching ta dd bi€); vé cdc chiéu nay, ching ta chua ¢
mot phuong tién nao dé dién dat, mic du ching ta dy kién trudc, va ¢6 thé cdm nhan
ching né, qua tam tri tryc gidc (ma thic Mat-na sé bién thanh, khi né quay minh, b lai
tat ca nhing gi thuoc kinh nghiém va tri kién).

Tam Tri 4y chi ¢6 thé phat trién bing thién dinh, nghia 12 bing cich lam ling diu
moi hoat dong tam tu (cac y, 16i va ly luan khong ngdt, trong ty tdm cta riéng minh), va
bing cdch déi chiéu huéng clia cdi nhin, bé da dang vé nhat tuéng, bd hitu han vé vo
bién, bd tri thic vé tryc gidc, (tryc gidc ¢é thé tic dong trén moi binh dién hiéu dugc,
su cam nhan dén nhing kinh nghiém cao hon trong sy thdy bi€t), bd ¢ vi vé phd quit,
bd “ngd” vé “vo ngd”, bd cdi “hitu han” clia d6i tugng vé véi cdi vo han clia khong gian,
cho dén khi ching ta tham nhap vao cdi rong 16n vo bién kia dé€n do ma, khi ching ta
trd lai xem xét moi cdi nhé nhen, ky qudc, cd nhan va ty y, ching ta khong bao gid bd
mat y nghia tuong quan gitta cdc cdi riéng tu Ay vdéi cdi toan thé va ching ta khong roi lai
trong sy mé 1am ctia tAm niém “ban ngad”.

L&i suy tu, bing ciach xem xét, phan tich va mé xé cdi th€ gisi kinh nghiém, dé tim
cich thodt khoi nd, thi né lai lam cho ching ta cang ngay cang mic miu vao dé: né tréi
budc ching ta vao th€ gidi 4y, biang cach tap trung sy chd y clia ching ta, va tit ¢ suc
lyc ctia n6 vao cdc hinh thic hién tugng, thay vi lam chuyén hudng sy thiy biét cla
ching ta. B&i vi mé x& kinh nghiém ra thanh nhiéu phin ciu tao nén kinh nghiém, sy
viéc nay khong thé nao gidi thoat ching ta khoi sy deo dudi theo thyc tai trong cin ban,
ma nhiéu nhat 12 n6 cho ta bi€t mot s trang huéng nao dé, song ching dem thém vao
ddy mot céi gi xdc thyc.

Qua sy ly tian cédc thanh phan cta than thé, ching ta khong vuot qua duge khdi niém
vé than xdc va hinh thé, ching ta chi dua n6é vé cdc nguyén liéu tho so clia né (bing
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cich loai bd cdc lyce két thanh mot cich doc dodn) va ching ta cang lic cang vuéng vit
trong sy hinh dung ra chat liéu, vé mit nhan thdc. Cling mot sy viéc nhu thé sé xay ra,
khi ching ta phan tich cdc chic ning thudc tam than.

Chung ta ¢6 thé thanh tyu trong viéc tich riéng va khdch quan hod mot s6 hién
tugng nao do, nhung ching ta khong nhian dé ma ty thoit ra dugce; chung ta chi lam cho
cdc hién tugng d6 mat ca ty dong tinh ctia ching, va do do, lam tiéu tin y nghia thiét
yéu cla ching, bing cich xdc dinh va ting cudng cic ching ning 4y vé mit tinh than,
thay vi thoat khoi ching né.

Theo kinh Ling Gia thi, chinh cong viéc “khdch quan” 4y déi véi cdc hién tugng clia
“vi try”, chinh sy hgp ly hod va phan gidi theo tri thiic 4y, n6 1am cho ching ta cang
vuéng viu hoan toan hon vao cdi thuc tai bé ngoai clia th€ gidi. Bdi vi, ching ta cang tim
cdch danh dé cai bé ngoai Ay véi cdc phuong tién “thyc tai” ctia né, ching ta cang xem
né 12 nghiém trong, va ching ta cang sa ngi trong do6. Baéi thé, trong kinh Ling Gia ¢
n6i: Do sy hoat dong clia thiic phan biét ma sinh ra sai 1am, va mot thé gidi “khdch quan”
hién ra, cing nhu sy tuéng tuogng ra mot “ban nga”.

Thtic phan biét dé la y thic; né 1a cdi tri thic hay nang lén hang “ban ngi” cdi trung
tAm clia cdc quan hé thuong hién ra; day 1a hién tugng chip ngid cla thic Mat-na hay
phin 4nh lai cdi Sat-na trudc cta y thic. Diéu nay duge chi rd trong kinh Ling Gia, khi
kinh néi: Mat-na, trong cuong vi A-lai da, chi ¢6 thé 1a ngudn g&c cla sai lam.

N6i mot cach khac 12: mic di Ma-na gép phan vao viéc phit 16 ra “ban ngid” bing
cich duy tri mdi quan hé gitta cic Sdt-na-tam qud kh va hién tai va nhu thé€ 1a tao ra
mot ¢Adm tudng bén viing, nhung ta khong thé coi né nhu 1a nguyén nhan hay 12 nguén
goc thyc sy cta sai 1Am, ma chi 12 nhan 6 hay diéu kién, giong hét nhu mot tim guong
phin chi€u cic dé vat, ¢ thé 1am cho ta tudng ring cidc phidn 4nh 12 nhiing dd vat thyc
16i 1am khong phai tai guong, ma & noi tam trang cllia ngudi quan sit. Cing modt cdch Ay,
thi 16i 1Am khoéng phai do Mat-na, ma do tri thiic, cho nén né dugc goi 1a Y thic phién
nao.

Nhu ching ta da biét: Mat-na vira dy phan vao A-lai-da, vita du phan vao y thic, nén
sy ludng tinh clia né 12 mot ly do khi€n cho N6 va Y thic thuong bi 1in 16n nhau, hay
déng nghia véi nhau, va trong vian hoc Phan ngtt khong thudc Phat Gido, ngudi ta phan
biét mot trang hudng cao va mdt trang hudng thap cla Mat-na, tuy theo truong hop Gng
dung n6 hay khong tng dung né vao via tru kinh nghiém.

Qua thyc, trong Dai thira khdéi tin luan ¢6 noéi ring: “Mat-na ¢ hai ctra d€ cho céc
hoat dong clia né xudt phat: mot clta din dén sy thyc hién ban tinh thuan khiét ctia Tam
(A-lai-da); mot clra dan dén sy da dang cha cédc hinh tuéng bién, hién, va cla sinh, tu.
Nhung tinh thuan khiét clia Tam 1a gi? D6 1a nhit thé quang minh t8i thugng, 12 toan thé
bao gdém tat ¢4, 1a tinh tuy cla thyc tai. Thyc tinh ctia Tam khong ¢6 chét, khong ¢6 tdi
sanh, n6 khong bi tao va né bat diét. Tam bi biét, vi tudng tugng sai quiy nén cic quan
niém vé né cé sai khdc va cé sy cd biét.

Néu Tam ¢6 thé thodt ra ti tu tudng phan bién thi sé khong con ¢6 nhiing tu tudng
vo dodn, to d6 sé phat sinh nhiing hinh théi hién tugng, nhiing cudc doi va nhiing diéu
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kién (4o tuwdng)”. Tuy nhién, dé khoi hiéu lam cic 16i bong gié tdng quat d6 nhu mot
truong khép kin danh riéng cho cdc tri€t gia va cdc nha stra chit thi nén theo 1oi khuyén
cdo sau day: khong cé mot tf nglt nao ching ta ding, dé€ tim cdch dién ta thyc tinh cla
Tam ma dugc tuong duong véi ddi tugng clia nd, “bdi vi trong thyc tinh thuin khiét cla
Tam, khong ¢6 gi ¢6 thé hiéu hay goi tén duge. Ching ta ding ngon tif chi 12 dé thodt
khoi ngon tr, cho dén lic ching ta tham nhap vao trong ban tinh thanh tinh va ving
ling cla ty thé ching ta”.

Theo kinh Ling Gia thi sy lam chi Tam phan biét va doc tai chi ¢ thé thyc hién
dugc, khi da x4y ra mot sy ddi ngugc tron ven trong trung tAm sau kin nhat cta tam thic.
Thoi quen cla v thic hudng ngoai, tic 1a hudng vé cac doi tugng, phai duge bd di; mot
thdi d6 mdi cla tinh than phai dugc thiét 1ap dé hién thuc chan ly, 1a cdi thyc tai cao siéu
nhit trong tAm phai dugc tryc nhan bing cich lién hgp hoan toan véi né. Chiing nao ma
su ty hién thyc bing tryc gidc nhu thé chua dat duge, chiing ndo ma cdi tri tué vo thugng
Ay chua hién 10, thi cdi ti€n trinh pho bay va ty gidi han cla y thic kinh nghiém vin con
tu dién ra.

Van dé & day khong phii 1a chdm dut sy hoat dong clia gidc quan hay 1a bép ngit ¥
thiic cam nhan, ma chinh 1a tao ra cho né modt thai do6 khac, téc bd cdi sy phan biét,
quyén luyén, va dinh ki€n doc dodn; hay n6i mot cach khac 1a ddy xa céc lyc tao nghiép,
dang tr6i buoc ching ta véi thé gidi gia tam, hay ding ddn hon 1a céc lyc khién ching ta
tao nén 4o tudng vé mot thé€ gidi vo thuong va budc ching ta trong vong luan hdi sanh
tur.

Trong trudng hgp nay “phan biét” c¢é nghia 1a phin xét theo 16i tién nghiém ddi véi
cac sy vat dugc quin st tr mot “bdn ngd”, trdi ngugc lai véi cai nhin cia ngudoi ding &
quan diém nhat thé va toan thé cin ban clia tam va cla moi sy vat trong tam; ding &
quan diém 4y mdi ¢6 thé nhan ra mot ciach vo tu va khong tham ddm cédi ban tinh chon
thyc cta tat ca. Bdi vi, chi nho kinh nghiém va biét sy kién 1a ching ta khong nhiing chi
dy phan vao cdi Toan thé, ma mdi cd vi déu c6 cdi Toan thé lam cin ban; mdi cad vi déu
12 mot hién tugng ¢ v thic cla cdi toan thé; ¢6 biét nhu vay, ching ta mdi thic tinh
trude thye tai va dat dén sy giai thodt ctu cdnh; trong lic cd nhan chua giai thodat thi
ching khac gi mot ngudi dang nim mo, cang lic cang dinh mic trong mang ludi clia
nhting sy tudng tugng vo ich.

bi€n déi va “thuc hién” su vién mdn

Kinh nghiém vé sy vo han di ¢ van thieng OM dién dat; né tao ra ¢ s& va khdi
diém clia Dai thira; kinh nghiém 4y, nhu thé 1a dd dugc dao sau va bd tic bing kinh
nghiém vé sy nhat thé & noi tAm va vé sy lien ddi gitta moi cudc séng va moi tAm thic;
nhat thé 4y khong phii da thyc hién duge bing sy dong nhat vo dodn gitta tam thic ctia
riéng ta v4i tAm thidc cta cac sinh vat khac (tdc 1a cia ngoai canh), ma né phai ty thoat
ra t sy hiéu bi€t cin ban vé “ban nga” va vo ngi, “do minh” va “do ngudi”; sy hiéu biét
Ay phii thodt khdi 4o tudng ctia mot tam thic hoi hot, phai thidy biét va ¢6 kinh nghiém
ring: tinh dong nhat clia mudn vat phai dugc thuc hién (hay phét ki€n) qua cdi Téng thé
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dang yén ngu trong mdi vat.

Vay, huéng tam clia ngudi con Phat khong phii 1a “vuon 1én dén vo han”, dé€ cho ty
bi€t “httu han” hoa tan trong toan thé vo bién, hay 1a lién hop tam hon cla cd thé véi
tam hon clia Toan thé; muc dich clia ho cao hon thé nita d6 1a: trd nén c¢é y thic vé cdi
Téng Thé cta chinh minh, né khong hé bi chia cdt va khong thé chia cit dugce, né dia
hién httu tor vo thi.

Daoi véi Téng thé 4y, khong thé thém vao hay rit ra cdi gi duge; né chi ¢6 thé dugce
bi€t hay cAm nhan mot phan hay toan bo ma thoi; va chinh céi bi€t hay kinh nghiém sai
khic nhau dé tao ra sy riéng khac gitta cac sinh vat va sy khiac nhau gitta cic trinh do
phit trién cia ching né. Cic bac Toan gidc 1a chu vi da thdc tinh hoan toan trong céi
Téng thé tron ven. Bi vay tdt ca chu Phat déu c¢6 dic hanh nhu nhau, mic du, tuy theo
trudng hop hay nhu ciu cla thoi dai, chu vi ¢6 thé thi hien & hang dau dic diém nay hay
dic diém kia trong ty tinh chung.

MANI da dugc dich mot cach ¢6 thi vi 1a “giot suong trong hoa sen” va trong quyén
sich ctia Edwin Arnold nhan dé 12 “Anh sing ctia chau A” ¢6 dong chtt & cudi sdch nhu
sau: “Giot suong chdy nhe vao bién ¢ sing ngdi”. Néu su so sinh xinh dep 4y dugc dién
td trong chiéu hudng ngugc lai thi né sé cang giong v4i quan niém clia nha Phat: khong
phii 12 giot nuéc chdy vao bién ¢4, ma 1a bién c¢i rét vao giot nudc!

Vi try y thic dugce cd thé (khdong cé chiéu ngugce lai) va chinh trong ti€n trinh nay sy
vién min mdi dat dugc; trong sy vién man dé, ta khong thé néi dén “cd nhan” hay “vi
try” dugc nita. Bén day, c¢6 thé néi 12, ching ta di vugt qua van OM, cadi muc dich t6i
thugng clia cdc hudng tam Veé-da. Bdi vi trong cdc hudng tam nay, khong ¢ mot diém
nao cham nhau gitta cdi htu han va cdi vo han, ma phai xa roi ¢di nay dé€ dugc cdi kia
giong nhu mdi tén phii lia day cung dé€ xuyén qua khong gian siu thim md rong gitta
“day” va “kia” dé dén muc dich & tan beén kia.

Tuy nhién, cédc tu si Du gia da ¢6 ging dem gido Iy Duy thic vao thyc hanh; va trong
s6 chu vi d6, didc biét ¢6 nhiing vi Gido cht Mat-tong ¢6 than thong, da tim ciach bt cau
dé ndi lién “day” véi “kia”, va nhu vay 12 budc qua hd sau ngin cdch hai bén, va lam cho
hao quang ciia muc dich chi€u vao thé tuc, bi€n thé tuc thanh cong cy song dong cla
gidi thodt. Khdi niém vé “bin nga” va “vi try” chi 1a bén trong va bén ngodi clia cliing
mot 4o tudng. Trong trudng hop nay viéc thyc hién sy vién min ¢6 di tat ca cic duong
nét clia sy phé quat, ma khong can dén gid thuyét ¢6 mot vi try & ngodi, né cling ¢6 di
hét thay cidc duong nét cta kinh nghiém ¢4 nhan, ma khong can gia dinh ¢6 y niém vé
cai “Ta”.

Kh4i niém vé sy vién man thodt khdi canh trdi ngugc nhau gitta “nhat thé” va “da
thic”, gitta “ngd” va “vo ngd” va thodt khdi tat cd nhing gi ching ta ¢6 thé goi 1a nhiing
cdp doi nghich nhau, chiing nao ma ching ta con hanh dong trén binh dién cta y thic
kinh nghiém. Khdi niém 4y dya trén tit A céc trinh do ctia tAm thdc va cta kinh nghiém,
ti chat liéu cho dén tot dinh cta tri thic, t kinh nghiém nhan dugce cho dén chd siéu
hinh tién cdm. Con dudng vién min khong phai [a con duong de ép hay phd huy, ma la
con dudng phat trién, con dudng nang 1én dén chd cao qui va tuyét diéu tit cA nhing gi
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riéng biét; né tranh dugc hét thay cic phdn xét qui sém va dua cic thanh qua qua sy thi
thach.

Mot bac Thay hién dai clia Tay phuong vé Mat Tong dd khodc ngodi y niém trén,
nhting 16i khong quén dugc: “Vo thudng nhao xudng t& khdp noi trong chiéu sau cta
Hién Htu. Nhu vay, tit ¢4 cdc trang hudng ctia thé€ gidi hién tai khong nén chi ding
trong cdc gidi han cla thoi gian, ma phai dugc ching ta, cang nhiéu cang tét, dem xen
ching vao trong y nghia cao siéu ma ching ta dy phan.

Va diéu nay khong nén hiéu theo nghia trong dao Co ddc, bdi vi van dé & day 1a van
dé thuin tuy thé tuc, thé tuc mot cach sau dam; thé tyc trong sy an lac, tdc 1a: cdi gi “&
day” ngdm dugc, s6 mé dugce, thi hay dua nd vao trong nhiing vong tron rong, rong nhat;
cht khong phai vao th€ gidi bén kia, dé cho béng t6i che md qui dat, ma vao trong mot
Toan bo, trong cai Toan thé vay.

Thién nhién va cdc d6 vat vay quanh ching ta, va dugc ching ta dang, dé 1a nhiing
vat gid tam, va dé hu hoai; nhung ching né ciing 1a nhiing vat s hitu, nhiing ban than
clia ching ta, chiing ndo ma ching ta con § day, ching né da biét cic ndi budn vui clia
ching ta, cling nhu ching né di 1a nhitng gi quen thudc cla cdc tién nhan (Ngudi trudc)
ta. Vay, van dé khong phai chi 1a ching nén coi thudng va xem ré nhiing gi trong hién
tai, ma ngugc lai, bdi 1€ chung né cling vo thuong nhu ching ta, nén cdc hién tugng va
cdc vat Ay phai dugc ching ta thdu hiéu va bi€n ddi theo y nghia sau sic nhat. Bién ddi
u? - Vang, bién déi?

Bd&i vi cdi mién dat khai mao va khong bén nay, ching ta da khdc ghi né trong long
ching ta mot cach qua sau dam, qud dau x6t va dam mé dén do ma cdi bin thé ctia n6
van ton tai noi ching ta mdt ciach “khong trong thay dugce”. Chi & trong ching ta thoi,
md&i c6 thé hoan thanh sy bién ddi tham thi€t va vinh cliu nay, t cdi hitu hinh trd thanh
cai v6 hinh, khong con phai tuy thudc vao xic cadm va tri gidc nita...”

Vay chi trong ching ta thoi, méi c6 thé thiét 1ap dugc cidi Téng thé, bing sy bién ddi
tron ven cdi nhan vi ctia ching ta, hay néi theo danh tr trong nha Phat 12 bi€n ddi Ngi
Uédn, tdc 1a: tr tAm théc va thyc thé hién hiu, trd vé véi tinh trang phd cap, bing cich
lam hod 1ong lai, ddnh cho mon va lam tiéu tan chat liéu clia cdi vo “ban ngd” cling rin,
v6i tAm gidc ngd lam phuong tién, vi tAm nay tiém 4n trong tit cA cdc vat, dudi hinh thai
stic manh huéng vé dnh sing va ty do.

Giong hét nhu trong cay cdi, tinh phit trién dinh hudng vé phia khong khi va miit
troi 1am cho mam cay xuyén qua long dat tdi, thi cling vay, mam gidc ngd (tam BS Dé) ty
vach moét con dudng xuyén qua hai 16p vo 1a: tinh duc do 4o tudng bian ngi tao ra, va
thyc tai khdch quan do 4o tudng vé mot thé gidi vat chat tao thanh.

Con duong gidc ngd 1a con dudng cha sy vién man, va sy kién la: ching ta mudn -
ciing nhu Bdc Phat va vo s6 dé tr ciia Ngai da néu guong - mudn di trén con dudng Ay;
su kién dé ching t6 ring: moi ching sanh déu c6 kha ning tiém tang lam bién ddi cac
yéu t6 vo dinh ctia nhan vi kinh nghiém thanh nhiing co quan ctia mot thyc tai cao hon,
ma trong d6 “dat, nude, gié déu khong con chd ding”.

D6 12 con dudng clia sy dai bi€n tinh, ma trong thuat luyén kim bi mat ctia chu vi
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“thanh tyu gid” da dugc mo6 ta 1a: bién ddi vat chat hen kém, dé hoai, tan r3, thanh vang
rong cla “vat chdt nguyén so”, thanh minh chau bat kha hoai (MIAND cla tAm kim
cuong. Nhung sy bién ddi 4y x4y ra nhu thé nao? Nhu ching ta da biét, chinh Mat-na
cAm can gitta c4i hitu han va c4i vo han, gitta cdi bi€n chuyén va sy tiéu tan, gitta c4i xdc
dinh va cdi vo dinh; chinh do Mat-na ma x4y ra sy bi€n ddi clia Nhan vi; tif vai tro cla
tam thdc hitu ngd, tor nguyén ly cd vi lam nguyén nhan cho sy phan biét gitta cic sinh
vat, chinh Mat na dua lén dén nguyén ly cla su lién ddi thi€t yé&u, bing sy dong nhit &
ndi tAm cla tat ca ching sanh.

Nhu vay, lic tré vé véi MANI, chinh Mat-na tr& thanh ngoc Nhu vy, téc trf gidc ngd
hay da diém kim, ma cham vao dé thi tat cA cdc yéu t6 cla tAm thic déu bién thanh
nhting cong cu dé giii thoat. (B4 dé phan). Bay gid, ti cdi mudn ich ky, va tf cdi ua
nhuc duc, xudt phat y chi gidi thodt, c¢6 gdng thyc hién, va t y thic ¢4 nhan (thic udn)
xudt hién tri thong sudt dinh luat phd quét va phdp gidi tri, dugc nhan cdch hod trong
hinh tuéng Thién na Phat Ty 16 gid na 1a vi Phat Phé chi€u, ma tiéu biéu 12 bianh xe Phip
(Phap luan).

Lic bay gid, cdi nhin xoay tU thé gidi cdc vat ¢ chat lieu va cdm nhan duge dé
hudng vé ngudn (tic A-lai-da thic), trong d6 da chat chia khuon miu cla tat ¢a cac hinh
tuéng, tic la ching ti ctia hét thay cdc hién tudng. Khi do, cdc lan séng clia tam thic
phd quat nay, gidng hét nhu Pai duong, chtta dyng cdc kho tang ctia nhiing gi da kinh
nghiém, hay c6 thé thyc nghiém dugc, cdc lan séng 4y trd thanh phing ling nhu mot tim
guong soi, trong dé “hinh 4nh cla cic sdc phdp duge phin chi€u thuan khiét va khong
vudng mic.

Vit “dugc cdm nhan” hién ra dudi hinh thic “cé chat liéu” (sic udn) trd thanh vat
biéu 16 sy “siéu cam”; d6 1a khdi diém ctia kinh nghiém “vo tuéng”, 1am co s& cho tat ca
cdc hinh tuéng, cling gidng nhu mot ti€ng dong 1am ndi bat sy yén ling sau sidc, va luc di
xa, né din vao trong chiéu sau cla sy yén ling dy. Bdi vay, trong Ma-ha Bit nhd Ba-la
Mat-da tam kinh c¢6 cau:

“Sic tic [a Khong, va Khong ching khic Sdc, va Sic ching khic Khong... : trong thuc
t&€, Khong 1a Sic” vay.

Nhiéu hinh théc clia cudc song, clia chuyén bi€n va tan lyi, clia hoi thd vao ra, & day
lai tr& thanh cdc biéu tugng clia mdt thyc tai vugt qua tat ¢ cdc hinh thdi, nhung cling
qua hinh tuéng ma dat dén tam thic, giéng nhu cdc ddu dé thi ctia chi tugng hinh biéu
16 cho ngudi thong thao biét, qua cdc hinh thic khich quan, mét ¥ nghia vugt qua céic
vat cu thé kia.

Vay la thic A-lai-da, nhu di néi tong ludn Duy thic, di dugc bi€n ddi thanh Pai vién
kinh tri, ttc 12 cdi tri giong nhu mot tim guong tron 16n, va duge trinh bay nhu mot vi
Thién na Phat Bat dong, dugc chiém ngudng trong Thién dinh dé nhan cdch hod tinh
khong hé bi lay chuyén cla trf 4y. K&t hop véi Tri Ay 12 nuc phing ling (thic A-lai-da
dugc xem nhu bién ling, mit bién phing nhu guong) va sic uin, véi vat tiéu biéu 1a
Chay kim cang.

TU cdc cam gidc va tinh cAm (Tho), do Thic Mat-na trong vai trd y thic chdp nga da
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gay ra, khi€n ndy sinh 4o tudng sai khdc va sy phan cich gitta cdc sinh vat, bay gio lai
xudt phat long ti bi rong 16n, tham dy va lién déi véi moi sinh vat; d6 1a trang théi cta
tam thdc duge ndi lién véi tri dong nhat, mot sy ddong nhat thiét yéu va phd cap, dugc
nhan cdch hod qua hinh tugng ctia ddc Thién na Phat Bio sanh, thi hién ¢t chi ban cho
(Pan na 4n) va dugc thay thé€ bing ddu hiéu Vién ngoc (Bdo: MAND. Bdi vi, khong ¢6
noi n2o ma sy Nhat thé clia cdc sinh vat duge cdm nhan sau sidc hon 1a trong long T bi,
trong sy tham dy vao cdc canh vui budn, hanh phic va dau khd ctia ké khic, dé o do
ndy sinh y lyc muén ban bd, chia xé, va rdi bé cdi “ty ngd” ma hy sinh cho tat ca.

Y thiic phan biét va phan xét, qua sy bién déi noi tai, trd thanh tam thic trdm mic,
trong d6 “tAt ca céi dic tinh riéng biét va tdng quat clia moi sy vat déu hién 16 r6 rang va
khong mién cudng (tic ty nhién) va tr d6 ndy sinh nhiéu ning khi€u tinh than ty dong
dién ti€n. Tam trang nay dugc mo ti 1a tinh trang cla y thic két hop vdi tri ndi quan, hay
12 tri ¢6 cdi nhin sidng sust d€ phan biét.

Nho tri nay ma cdc chic ning cla tudng uin, tic 12 nhém cdc tién trinh phan biét
ma ching ta da gom lai du6i khdi niém t6ng quat 1a Ty gidc, nhém 4y trd thanh Mic
tudng tryc gidc (hay Thién dinh) trong do, cdc dudng nét cd nhan, ctia moi hinh thtc hién
tugng ké ¢4 cdc mdi tuong quan gitta hinh thic nay véi cdi Toan thé, déu c¢6 cich biéu
hién cta chung.

Tri nay dugc nhan cdch hod véi hinh tugng dic Thién na Phat A-di-da dugc trinh bay
trong ¢t chi tram tu (Thién 4n) va vat tiéu biéu 12 Hoa sen n& (PADMA).

Nim thic con lai ¢6 thé gébm chung thanh thic cAm nhan, trong ciing mdt pham tru,
ching trd thanh cong cy ctia hanh B6 Tat, vi dong co hanh sy clia chu vi khong con vi
minh nifa, nén ching khong phit sinh ra 4i nhiém hay nghiép nhan, ma ngugc lai, ching
12 nhan giai thoat d&i véi ngudi hanh dong, cling nhu ddi véi ké chiu dnh hudng clia cic
hanh dong Ay.

Céc chic ning riéng biét ctia nhém tam lyc thudéc hanh uidn, nhu vay 1a dugce bién
ddi thanh “tinh trang cta tam thic két hop véi Thanh s& tic tri” (trf hoan thanh nhiing gi
phai lam).

Theo luan Duy thic thi, dé ctu do ching sinh khidp noi trong 10 phuong, Tri nay
bi€n déi hanh dong theo ba cdch va hoan thanh dugc viéc phii lam, nhd cdi nguyén ban
dau. Nguyén 4y l1a nguyén clia B6 Tat, hoat dong vi loi ich cla tat ¢4 chdng sinh; hay néi
mot cdch khic, 1a: ¢6 ging dat dugce sy giai thodt, khong chi cho riéng minh, ma con cho
tat cA hitu tinh, bing cdch thyc hién sy chiing ngd hoan toan (Tam miéu tam-bo-dé chanh
ding chanh gidc).

Bi€én ddi hanh dong theo ba cdch 1a: hanh dong clia than, clia miéng, va cla y; trong
d6, than 12 than phd bién (than cla tit c4 ¢4 sinh vat, hay phdp than); hanh dong clia
miéng 12 16i n6i, thi 10i ndi trd thanh than chd (c6 stc tic dong cta 16i néi linh thiéng),
va y thi thudce vé tri gidc ngd. Mudi phuong 12 bon phuong chinh, bén phuong phu va hai
phuong trén, dudi. Mudi phuong dugc biéu thi bing chay kim cang kép; nd 1a vat tiéu
biéu cho Thién na Phat Bat khong thanh tyu, 12 “Thanh s tdc trf” duge Nhan Cich Hod.

Cdc tri siéu viét nay ndy nd, vugt quda moi kinh nghiém ctia ngudi doi; ching xudt
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hién trong con Thién dinh ctia Tam bi€n ddi. Cac van dé nay sé 1a cht dé clia Phan ti€p
theo, dugc danh rieng cho PADMA, 1a biéu tugng thit ba ctia Dai Than chu.

Um_mani_padme_hum
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5

PADME CON DUGNG NAY NG CUA SU THAY BIET

HOA SEN - BIEU TUGNG CUA SU NAY NG TINH THAN

Hoa sen 12 biéu tugng clia sy ndy nd tinh than, cGa Linh thién va clia Thuin Khiét.

Chuyén truyén ky cta Phat Gido ké lai ring: ngay khi cau bé Siddhartha, Bc Phat
tuong lai, vita cham dat, va di bay budc, thi biy hoa sen ti dugi diat moc 1én. Nhu vay,
mdi budc clia B6 T4t 1a mot dong tdc 1am ndy nd tinh thin. Cdc Ptc Phat nhap dinh thi
dugc trinh bay ngdi trén toa sen va sy ndy nd ctia Thién dinh thi dugc tugng trung bing
hoa sen nd, ma & trung tAm va noi cdc canh hoa thi ¢6 cdc biéu tugng hay hinh vé cla
nhiéu Dc Phat va B6 T4t khdc nhau, hay cdc biéu hiéu ctia chu vi, hodc cdc hinh phu
thuoc, tuy theo tinh chat hay chic ning ctia cic bac do.

Cling theo cich thic 4y, cdc trung tAim nhan thic trong than ngudi (van dé nay sé
dugc trd lai sau) déu duge trinh bay bing nhiing hoa sen véi mot s6 canh hoa nhiéu hay
it, tuy theo chtic nidng, va cdc mau sic thi tuong Ging véi ban tinh cta ching.

Y nghia cin nguyén ctia hoa sen dugc suy ra tif sy giéng nhau nhu sau: ciing nhu
hoa sen moc tit bun den, vuon lén mit nudc, va ra khoi mit nudc mdi nd ra; va mac du
sinh trudng i trong long dat, nudc, nd van khong dinh diap véi ching né; tinh than cling
vay, sinh ra & th€ gidi nay, trong than thé con ngudi, né nd cdc cinh hoa clia né (dic
hanh) sau khi da thoét khoi lan séng bun do ctia dam mé va ngu dot, va sau khi da bién
ddi cdc Iyc mu quéing trong cdc chiéu sau, thanh mot nhuy thanh khiét clia hoa, tdc tri
hué Gidc ngd (B6 Bé tam) hay vién ngoc Nhu y (MAND khong gi sanh kip trong hoa sen
(PADMA). Nhu vay, bac Thianh vugt qua v try, biang ty than va vuon 1én cao hon vi try.
Goc ré ctia Ngai thi & trong chiéu sau den t6i clia th€ gii nay, ma dau Ngai thi duong
cao trong dnh hao quang tron sing. Ngai 6m hét cic chiéu sau cling nhu cic dinh cao,
béng t6i cling nhu 4nh sdng, vat chidt va vo vat chit, ca vi ¢6 gidi han trong va hu khong
vO bién, tuéng va vo tudng, sinh tir va Niét ban, trong mot Ty thé téng hgp song dong.
Bd&i vay, ddi véi ai dd hoan toan thic tinh thi ngudi ta ndi ring:

“Httu thé hay vo thé khong rang budc Thanh nhan. Bac Gidc ngd thodt ngoai vong
dsi dai”. Néu stc hudng vé dnh sing khong ngl yén trong mam sen, 4n trong dt sau
den, thi do dau ma lién dai vuon minh lén ving thidi duong sing chéi? Néu trong sy hoan
toan vo tri, trong sy ngu dot cling cyc, ma khong ngli yén long uéc mong minh liét mudn
dugc hiéu biét tat ca thi sé khong bao gid trong dém dai sanh t lai c6 bac Gidc ngd
ding lén.
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MAm Gidc ngd dia ham tang trong thé€ tuc ty bao gid, va cling nhu (theo truyén
thuyét da dugc tat ¢ cdc trudng Phat Gido thita nhan, va theo nhu 10i ctia Ddc Phat da
noi) ciac bac Gide ngd da xudt hién trong cdc thoi ky qua khi, cing nhu cic bac Giic
ngd dang xuat hién trong thdoi ky hién tai va sé xuat hién trong cac chu ky tuong lai, khi
cdc diéu kién cin thi€t da du dé€ cho doi séng co thé va ¢é tam thic phit trién ding
muc.

Vi & d6 ma Buc Phat lich st duge xem nhu mot mit xich trong sgi day xich dai vo
dinh cta chu vi Gidc ngd, chit khong phai 1a mot sy thi hién duy nhat va dic biét. Dadi
v4i Phat t, cic duong nét lich st cia Ptic Phat Gautama (Thich Ca Mau Ni), ty xod sau
cidc duong nét chinh yéu clia qua Vo thugng giic.

Trong qua vi nay thi thyc tai ludn luon hién hitu 12 cdi tiém thé€ Gidc ngd cha tam trf
con ngudi, va c¢a dén clia moi cudc sdng y thic; vay, mdi ca vi riéng biét van ¢6 cdi tiém
thé 4y trong chiéu sau kin nhat ctia né. Nhiing nha quan sat hdoi hot tudng ¢ thé chiing
minh mét diéu nghich 1y trong sy kién 1a Bdc Phat mudn gidi thodt Nhan loai khdi sy tin
ciy vao quyén ning cta chu thién, than hay ctia mot vi Thuong d€ sing tao, doc tai, thé
ma sau d6 Ngai lai ty Than Thdanh hod chinh Ngai. Ho khong hiéu ring Dic Phat ma
ngudi ta ton tho khong phdi [a nhan vi lich st noi con ngudi ctia Siddhartha Gautama, ma
12 cdc Thianh hanh dang yén ngi trong mdi ching sinh, va da dugc biéu hién ring thién
ha khong ngin ngai v6i danh tr “Thanh, Than”.

Trong cdc bin kinh vin Pa-Li, ngay c4 Pic Phat cling khong coi thudng ma ching
xem nhu “mot thoi tam-trd v6i Thugng d€” hay “& trong mot tinh trang Thanh hod”, khi
chiém nghiém ciac didc hanh cao qui (nhu tinh thuong, tir bi, chia vui cing ké khac, tinh
hién hoa) trong lic nhap thién.

Vay, khong phai 1a con ngudi Gautama da duge nang lén hang Thugng d€ ma chinh
12 ¢4i “Thanh tinh” da dugc nhan biét nhu mot thyc tai kha hitu trong con ngudi. biéu
nay da tr§ thanh khong phai 1a diéu “bét” hay “thém” mdt cdi gi, khi di t tritu tugng vao
cudc doi, tr cai gi da tin qua cdi gi da song. Vay, day khong phéi 12 mot sy ha thip, ma
chinh 12 moét viéc 1am cho phan khdi, tif binh dién thyc tai ha ding lén binh dién thyc tai
thugng ding. Nhu vay, chu Phat va chu B& T4t khong hién ra nhu mdt sy nhan cidch hoi
cdc nguyén ly tritu tugng - nhu chu Than, phan nhiéu 12 cdc lyc thién nhién dugce than
thanh hod, hoidc 12 cdc ¥ niém tritu tugng ma ngudi tin ngudng thdi xua chi ¢6 thé hinh
dung qua dang thiic mot nhan vat - ma didng 12 nhiing khuon miu dau tién clia nhiing
trinh do tri hué cao siéu nhat, va cla sy hoa hgp hoan hio nhat, da dugc thyc hién trong
loai ngudi, va con sé dugc thuc hién nhiéu lan vé sau nta. Khong may quan trong, néu
c4dc Buc Phat 4y dugc quan niém nhu 12 nhitng nguoi thyc, cy thé, cla lich st da xudt
hién k€ ti€p nhau (nhu trong truyén thuyét Pa-Li) hay 1a nhu nhiing khuén mau siéu thoi
gian, trong tam thic loai ngudi, di dugc thdy trong thién dinh, va vi sy kién d6, nén da
dugc goi 1a nhitng vi Thién-na Phat: nhung dé khong phii 12 nhing ty dy, thanh tyu &
:th& giGi bén kia”, hay 12 nhiing ly tudng tritu tugng, xa rdi hién thyc, ma ding din 1a
nhting biéu tugng trong thdy, va nhitng hinh thic kinh nghiém thanh bac Thinh trong
khuon mit con ngudi. Chi trong trudng hop nay thoi, thi cdi Tri, d6i v6i ching ta méi trd
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thanh thyc tai, thanh tyu trong cudoc doi, va trd thanh song dong, trong hinh thic hién
hitu ctia loai ngudi.

Cac bac Thay trong Dai thira, dic biét 1a chu vi trong Kim cang thtra ding chd thuat,
I4p lai mii diéu 4y ma khong biét chdn, nhat 12 khi, vi theo dudi mot triét ly da phat trién
it cao, nhu tri€t thuyét tuong ddi thudéc Khong tong, va két hgp véi né 1a tim 1y hoc sau
sdc véi thuyét tam thic clia Du gia nhu thuyét Duy thic, da hién ra nguy co 12 thiy céc
diéu kia sé& bi€n mat trong c4c thuyét thuan tuy tritu tugng.

hinh ngudi Iam biéu tugng trong chi thugt

Tinh c4ch tritu tigng clia cidc khai niém va két luan tri€t 1y cAn thiét phai diéu chinh
thudng xuyén, bing th thach tryc ti€p, qua kinh nghiém thyc hanh thién dinh va qua
cudc séng hing ngay. O day, yéu 6 hinh ngudi khong phii phat sinh, noi ngudi xua, tir
chd bat Iyc khong thong hiéu bing trf tué, ma ngugc lai, chinh 1a vi dy tinh ¢6 y thic
mudn thodt khéi cdi thudn tuy thuoc tinh than, cla ly thuyét, cla tu duy, dé€ vao sau trong
thyc tai tryc ti€p. Diéu nay khong thé xdy ra do cdc niém tin clia tAm tudng va y mudn
ghi nhé nhitng muyc dich nao dé, ma thuc t€ 1a do sy tham nhap va bi€n ddi trong cac
tang 16p tAm thiic ma cdc két luan hgp Iy va cdc tu tudng bién ching khong thé dat dén
dugc.

Nhung mot sy tham nhap va bién ddi nhu thé chi thanh tyu dugc nho stc khong
thdi chuyén cla sy tram mic nodi tai, nghia 12 nhd stc tuwdng tugng cla sy thay biét sau
sdc, giong nhu hat giong, phai lin sau trong ving t&i tim cta tiém thic d€ ndy mam va
phat trién.

Ngudi ta c6 thé cii lai ring: sy trAim mic nhu thé 12 hoan toan chli quan, ching c6
gi xdc dinh. Nhung ngén tif va ¥ niém cling ching cé gi xdc dinh, va bim vao ching né
thi sy nguy hai cang 16n vi ngon tit ¢6 khuynh huéng gidi thuyét va thu hep noi dung,
trong ldc kinh nghiém va biéu tugng lai ¢c6 mdt cdi gi séng dong, ting trudng va chin mui
dan trong noi tam. Ching dién tA va 16n 1én dén bén trén ching né. Ching qud khong c6
chat lieu va “trong sudt” thi lam sao ¢6 thé trd thanh dsi vat dé bam vao dé ma suy luan?
Chuing khong thé duge “quan niém, cling khong ngoai ti€p hay xdc dinh 16 rang, lai ¢6
khuynh huéng, duong lic 16n 1én, vugt tit hitu tuéng dén vo tudng, trong khi cdi chi dugc
suy tu ¢6 khuynh huéng ngugc lai, 1a trd thanh cing chic trong tin diéu hay trong quan
niém bat bién.

Tinh cht quan cta cidc hinh d4nh dugc chiém nguéng khong dap vé néi dung thuc
tai cia ching. Ching khong phdi la nhiing 4o tudng, vi thyc tai ctia ching la thyc tai cta
tam Iy con ngudi. Ching 1a cdc biéu tugng, noi d6 da dugc nhan cich hod cdc diéu hiéu
bi€t cao siéu nhit va ciac hudng tAm cao cid nhit. Sy “hién hinh” cta ching 1a tién trinh
sdng tao cla tam linh phéng 4nh, qua d6, kinh nghiém thiét than di dugc bién ddi thanh
hinh thdy dugc, giong nhu hanh dong sdng tao clia nha nghé si: tr mot ¥ niém chd quan,
tr mot bi€én chuyén thudc cam tinh hay mot cAnh tigng mo thay, ho tao ra mdt tic phdm
kh4ch quan, to @6 né ¢6 modt thyce tai doc 1ap ddi véi nha nghé si.
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Nhung, cting nhu nha nghé si phai hoan toan 1am chli cidc phuong tién dién dat cta
minh va dung tat cA cdc von liéng k§ thuat da bi€u hién tron ven tAm niém clia minh, thi
cling vay, ngudi sing tao tinh than phii lam chl cdc chic ndng tri thdc va dung nhiing
phuong tién phy trg dé 1am cho sy mic tudng clia minh ¢6 mot gid tri thyc tai. Cac
phuong tién ky thuat ctia ho 1a chd, dn va Man-da-la (dao trang), tic cé sy song hanh
gilta cdc cdi thdy dugc, nghe dugc va sd mé duge, nhu 12 tieu biéu cho y, ngtt, va than.

Man-da-la 12 hé théng biéu tugng 1am gdc cho sy trAim tu mic twdng, ma trung tim
thuong dya vao hinh tuéng cia mét hoa sen nd (PADMA), ¢6 4, 8 hay 16 cdnh hoa, khdi
diém trong thdy cta Thién dinh.

Chu hay thin chd (mat chi) 1a ti€ng biéu tugng, 12 hién tugng linh thieng ma vi
Gido cht truyén lai cho ngudi tho phdp khi€n ho rung dong & ndi tam va dua ho vao
kinh nghiém cao siéu nhat.

An 12 ¢t chi ctia than (dic biet 1a cta ban tay) dién theo 10i chu, hay dong tac lic
hanh 1&, cting nhu thdi do cla noi tam dugc cdc ¢t chi va dong tdc kia lam ndi bat va
biéu dién thanh hinh tuéng.

Y niém ctia Phat Gido ngdy xua cho ring cic hanh dong da lam sé giy ra nhiing
hau qua siéu viét khi ching né tao ra nhing 16i biéu dién khi htu trong ¥ chi con ngudi;
cdc 16i biéu dién 4y 1a nghiép thic; trong kim cang thira, ¥ niém trén ¢6 mot y nghia mdi,
tuong ung véi cich thiic mdi trong thdi do xem xét cdi tAm quan trong vo bién clia nghi
thic hanh 1&: hanh dong chung cla than, khiu, y tuong ung khi€n cho nhiét tAm len 13i
vao trong cdc nguyén dong luc ctia vi try, dé€ xui khién cdc dong lyc 4y phuc vu cho muyc
dich riéng biét ctia nhiét tam kia”.

Tuy nhién, theo quan niém trong chu that, cdc lyc diéu dong vi tru ching khic gi
vé6i cdc lyc diéu dong tam hon clia con ngudi; thita nhan céc Iyc do6 trong ban tam cla
riéng ta, va bién ddi tam 4y, khong phai vi muyc dich ¢4 nhan, ma dé€ lam lgi lac cho tat
cd ching sanh, d6 1a ctu canh cia Chud thuat Phat Gido.

Nguoi Phat tt khong tin vao mot thé gidi khiach quan bén ngoai, khic biét hay ngin
cdch véi minh, ma ho ¢6 thé xen vao cdc nguyén dong lyc. DSi véi ho, the gidi bén
ngoai va bén trong la hai mit cta cung mét man ludi, trong dé cic sgi day ctia moi lyc,
clia moi bi€én ¢8, ctia moi ddi vat hay hinh thai tAm thic déu ching chit nhau thanh mot
hé thong vo bién, khong giy va, clia cic madi lién hé ¢6 diéu kién tuong quan véi nhau.

“Than chd” hay “Mat chd” ¢6 nhiéu nghia, ma nghia nao cing ¢6 it nhiéu khai niém
vé “sgi, man”, hay “dét”. N6 ggi nén mdt tinh trang chiing chit ctia tat ¢ cdc sy vat va
clia moi hanh dong, sy lé thudc 1An nhau cla tit ¢4 nhitng gi dang hién hitu, sy ndi tiép
thay nhau t& nhan dén qud, cling nhu sy ndi ti€p nhau trong da phit trién thudc tinh thian
va truyén théng, nhu mot soi chi di doc sudt day dai cdc bién ¢d lich st va cdc cudc séng
¢4 nhan. Vay, than chi ciing ¢6 nghia 12 truyén thuyét, 1a sy thtra k€ tinh than. Trong
Phat Gido, cdc doan kinh trinh bay dudi hinh thic than chi phan nhiéu c¢6 tinh cach
“mat”, nghia 12 n6 tim cdch ching td ¢6 sy mat thiét lién hé gitta cdc sy vat, c6 su song
hanh gitta cdi ti€u v try va céi dai v try, gitta tAm thdc véi thién nhién, gitta nghi 1& va
thyc t€, gitta vat chit vdi tinh than.
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D6 1a thyc chat cha chd thuat siéu hinh hoc nhu né da phat trién thanh mot két
luan thiét yéu cho gido ly va viéc hanh dao cta cdc trudng theo Duy thdc va Du gia. (Duy
thtc thi nhan manh vé khia canh ly thuyét con Du gia thi chd trong mit thyc hanh cta
ciing mot Gido thuyét nhu nhaw); ¢a hai trudng phéi déu da ¢6 anh hudng 16n lao ddi véi
su phat trién ctia An Do gido.

tri ndng va quyén luc: bat nha déi véi than quyén

Anh hudng ctia Chud thuat Phat Gido d6i v6i An Do gido da di sau dén do, vao thoi
nay, phan dong cic nha bac hoc Tay phuong van con ¢6 c¢dm tudng ring: Chu thuat 1a
mot sang kién clia An Do gido ma Phat Gido vé sau di dung.

Chong lai tu tudng nay, c6 nhing ching tich, nhu nhing Thianh kinh rat xua thuoc
loai Manjusrimulakalpa (vao thoi kinh Phuong Quéng) trong d6 da ¢é nhiéu dan trang,
than chd va mat 4n, ma ngudn gdc phdi thudc vé cic thé ky trude cong nguyén (cling
nhu Da-la-ni tang trong Pai ching bo); tang nay chic hin thudc vé thé ky th nhat sau
Thién Chuda. Ngay tif th€ ky thi ba, thd tu, Chd thuat da phat trién rong rii, nhu ching ta
c6 thé thdy diéu do, trong “Bi mat Tam Mudi da Thin chd”, thude vé thoi ky dé.

Cho ring Chu thuat Phat Gido 1a do An Do gido ma ra, nhan dinh nay chi ¢ thé c6
dugc khi ngudi ta hoan toan khong biét gi vé Vin hoc chud thuat. So sdnh cdc cau than
chd cia An Do gido va cla Phat Gido (Idy cdc cau chd clia Phat Gido & Tay Tang dé€ khoi
bi An D6 hod) thi biét, mic du bé ngoai c6 vé gidng nhau, nhung sy thyc, ching ching
nhtng khic nhau vé phuong phip va déi tugng, ma trén binh dién lich s va tim niém
cdc cau than chud clia Phat Gido c¢6 mot uu thé rit rong.

Mot dai triét gia ctia An Do gido vao thé k§ thit 9 sau Thién Chua, 12 San-ka-ra-
charya, ¢6 mot tdc phdm noéi 16 co s& clia Tri€t hoc Shi-va; 6ng Ay dd thita nhan y kién
ctia Na-garjuna, va cdc ngudi k€ nghiép 6ng nay, vé diém ma cdc ngudi An Do chinh
thong da nghi ngo: dé 1a ndi An o gido ¢6 nhiing diém bi mat thuoc Phat Gido. Vay,
Chi thuat ctia An Po gido 12 mot san phdm cta Chd thuat Phat Gido, chd khong ¢6 diéu
ngugc lai. Quan diém nay di dugc cdc nha Bac hoc Tay Tang, cliing nhu cdc nha Bic hoc
An Do, benh vyc; nhu Bennoytosch Bhattacharyya da dua ra ching c( ring: cdc cau chua
An Do 12t Kim cang thita ma ra, va ong con xem ching nhu 12 nhiing diéu bit chude
tam thudng.

(B6 mot doan dai hon mot trang, vi thdy doan 4y chi can thiét cho Tay phuong).

Chuing ta hoan toan dong y véi Bhattacharyya, khi 6ng néi: “cdc than chd Phat Gido
bé ngoai rit gidng véi cac thin chd An Do, nhung trong thuc tai, ¢6 rit it chd tuong ddng
gitta hai bén, cd vé phuong dién cha dé 1an phuong dién tri€t thuyét hay nguyén ly dao.
Cling khong ¢6 gi dé 14y 1am la, néu muc dich va ddi tugng ctia Phat Gido lai rat khac
v6i An Do giao”.

biéu sai khdc chinh y&€u 1a Chu thuat Phat Gido khong thudc vé am tao lyc
(Saktisme) mu quédng, ¢6 tinh cdch thin quyén.
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Khéi niém vé am tao lyc (Sakti) téc ning lyc sing tao thudc am tinh ctia mot
Thugng D€ t6i cao (Si-va) hay clia mot da s6 thin linh phu thudc, tuyét dsi ching cé mot
vai tro gi trong Phat Gido; con trong Chu thuiat cta An Po gido thi ning lyc sing tao 1a
trung tam diém cGa van dé. Y niém trung tdm cta Phat Gido 1 Tri Bit Nhi. “Xen viao cic
lyc diéu dong va tru va khién ching phuc vu cho muc dich clia minh” ¢é thé phu hop
v6i cdc than chi An Po, nhung khong thich hop véi Phat Gido.

Phat Gido khong udc mong xen vao bat ¢ mot nguyén dong lyc nao, ma ngugc lai,
né ¢6 gdng thodt khoi cdac dong lyc d6, cdc stc thic ddy vay quanh né lau dai, khi n6
con & trong vong luan hdi. N6 ¢d ging tham nhap vao cdc dong luc do 1a dé ty gidi thodt
khdi stic ngu tri ctia ching né. Nén chu y ring: né khong tim cdch chdi bd hay pha hoai
ching né, ma tim cdch thanh loc va bién ddi ching né trong ngon 1t tri hue, dé lam cho
ching né trd thanh nhiing lyc gidc ngd, khong chay theo chiéu qud stc phan biét, ma
ngugc dong vé hudng hgp nhat va thanh tyu.

Vé diém nay, thin chd An Do ¢6 mot thai do hoan toan sai biét, trdi ngugc nita 12
khac: “Sao cho Stc toan ning hop lai noi Sakti”, ho cAu mong nhu thé (1). “Vi try ndy nd
trong sy hoa hgp gilta Si-va va Sakti”. Trong khi d6 thi ngudi Phat t& khong tim cau sy
ndy nd cta vi try, ma lai mong cho né rut lui trong cdi “khong sinh, khong tao 1ap”, lam
co s& cho moi sy dién ti€n: chinh t& Tanh Khong phat xuit ra moi sdng tao, va moi sing
tao déu siéu viét 1a nho do.

Linh hoi dugc Tanh Khong 4y 1a tri Bat Nha. Thuc hién duge cdi Tri 61 thugng Ay
trong cudc doi 1a Gidc ngd (B6 Bé), nghia 1a: khi tri Bit Nha (hay Tanh Khong), hay cai
“am tinh vinh vién bat dong” (thuong tich), bao ham tit c4, dén nhan tat ¢4, va to dé
hién ra tit ¢4, ma hoa hgp véi nguyén ly ¢6 dong tinh duong cla long Bi hoat dong, cla
dong luc tod khdp moi noi ti tinh thuong tich cuc, dai dién cho phuong tién thyc hién, thi
lic bay gio duge goi 1a hoan toan thanh Phat. Bdi vi trf 6¢ khong tinh cam, tri tué khong
tinh thuong, cdi bi€t khong tir bi, din dén sy phli nhan thuin tuy, sy té liét, sy chét ding
tinh than, cdi rdng khong tron ven; con tinh cdm khong 1y tri, tinh thuong khong phan
biét (thuong mu quing), Tt bi khong tri tué thi dua dén sy hdon don va tan ra. Nhung, noi
nao ma hai bén hoa hiép, c6 sy tdng hop 16n lao gitta tim va 6c, gilta tinh cAm va sy
thong sudt, gitta tinh thuong cao ci nhat véi tri hué sau sic nhat, dugce thyc hién thi noi
do sy hoan man dugce thanh 1ap, sy hoan toan gidc ngd da dat dugc.

Tién trinh gidc ngd vi thé€ ma dugc trinh bay véi bi€u tugng dé cam nhat, thudc
nhan tinh nhat va dong thdi cling phd bi€n nhat, véi sy hoa hiép trong tinh thuong; noi
d6 yéu t6 hoat dong (phuong tién) dugc bi€u dién thudc duong tinh, va yéu t6 thy dong -
yén tinh (B4t Nhi trf) thuéc am tinh - trdi ngugc véi cdc than chu An Do, trong do, trang
hudng am tinh — Sakti’, dugc xem nhu hoat dong, va trang thii duong tinh Siva, dugc
xem nhu thién tinh thuan tuy dya vao chinh nd, tdc 1a nguyén ly thu dong. Trong phép
biéu tugng clia ngudi Phat tl, thi ngudi bi€t (Dtc Phat) trd thanh Mot véi doi tuong dugc
bi€t (Tanh Khong, hay tri Bat Nha) cting nhu ngudi dan 6ng va ngudi dan ba trd thanh

? trong Than chd Kula cudamani
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mot, trong sy 6m choang thuong mén nhau, bdi vi sy dung hgp 4y 12 mot diéu hanh phuc
rdt cao ci, khong dién ta dugce. Bai vi chu vi Thién-na Phat va Bé T4t da 1a nhiing vi
dugc nhan cdch hod, trong phuong tién dién dat stc thic ddy gidc ngd hoat dong, cho
nén chu vi 4y di dugc trinh bay trong tu thé 6m cham tri bat nhi, 12 cdi tri cao ¢4 nhat,
¢6 hinh thai am tinh.

bay khong phai 1a quay ngugce lai mot cich vo dodn cdi khuon mau ctia An Po gido
(trong khuon miu doé, cyc duong 12 dau hiéu cta than linh, cyc am biéu dién sy ndy nd
cta than linh", cho nén phai ddo 16n hai cyc d6, néu khong thi ching sé khong hoa hop
vGi khai niém am duong di duge thé hién trong Phat Gido) nhu Zimmeet nghi - hin la
ong nay da theo vét chan ctia Woodroff (Avalon) - ma chinh 1a Gng dung tit nhién cla
mot nguyén 1y da lam co sG cho tit ¢ cha thuat trong Phat Gido.

Cung theo cich 4y, cdc than chi An Do ciing 12 tng dung tdt nhién cla nhing tu
tudng chi dao 1am nén méng cho An Bo gido, ngay khi phuong phap di duge mugn
trong tu tudng Phat Gido trén mdt chiing muc rong rdi. Cling mét phuong phap, ma khi
né duge tng dung i hai quan diém ddi nghich nhau, tdt nhién phii dua dén nhiing hau
qua ddi khing nhau. Vay, ta chd nén dinh mic vao nhing duyén ¢é qui hoi hot nhu ly
do can thiét phai thich Ging v6i gidng loai trong van dé hién tai.

Nhung dua vao nhitng duyén cé nhu vay chi 12 hau qua ctia mot gia thuyét sai 1am,
cho ring than chu Phat Gido 1a do than chu An Do gido ma ra; va trong sy suu tam Phat
Gido, cang thodt ra khoi dinh ki€n dé bao nhiéu, thi sy viéc cang trd nén o rang bay
nhiéu, 12: khii niém vé Sakti ching c6 gi cing chung véi Phat Gido ca. Cliing nhu Phat
Gido Nam Toéng sé khing cy minh liét, néu khii niém vo ngi bi xoay ngugc lai thanh
Hitu ngi, va trd vé cho cdi Ngi ctia Ba-la-mén (cling nhu néi Phat Gido, trong goc ré cla
n6, chi 12 sdn phdm cda tu tdng An Do ¢8 dai). Clng vay, ngudi Phat t& Tay tang ding
lén chdng lai sy nguy tao truyén théng Ton gido cla ho bing ciach dem tir nglt Sakti vao,
mot tor ngl chi thudc An Do gido, mot tr ngtt tuyét déi khong ¢6 trong cidc Thianh kinh
cta ho, va ding din 1a n6 ¢6 né ¢6 ¥ nghia ngugc lai véi diéu ma ho mudn dién ta qua
tr ngl “tri biat nha” va qua cédc hinh tugng thudc nit phdi dé bi€u hién Phat qua va B6 Tat
dao. Ngudi ta khong thé ty y 14y nhiing t ng ctia mdt hé thong hitu than, c6 mot
Thugng D€ sdng tao tai trung tAm y niém, dé dem trong vao mot hé thong vo than, hoan
toan vit b y niém ¢6 mdt Thugng dé sing tao nhu thé. VGi nhing sy 1an 10n trong t
ngl nhu vay, thi chi cAn budc thém mot bude nita 12 ¢6 thé dao 16n ¥ nieém A-dé Phat (&
trung tAm Man-da-la, dai dién cho nguyén ly cla sy hoan min vé tinh than) thanh khii
niém vé mot Thugng d€ sang tao, va nhu vay 12 1at nguge ca hé thdng Phat Gido.

phén cuc dm, duong, trong ngdn ngii biéu tugng cla kim cang thiia

Su 1am 1an va pha trdn gitta Chu thuat Phat Gido véi Chu thuat An Do gido da gay
ra sy xao dong 16n lao, mii dén ngay nay, né van con 1a mot trd ngai cho viéc thong
hiéu Kim cang thira va ngén ngit biéu tugng clia né. V6i danh tf “ngdn ngtt biéu tugng”,

1 tam hiéu 12 “am tao lyc”, tic Ning lyc sdng tao thuoc am tinh.
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t6i mudn chi, khong nhiing cdc hinh tugng cham vé trén d4, lya, ma con ké ci vin hoc
chu thuat, dic biét 1a cdc cau chuyén cla chu vi thanh tyu gia, chi duge hiéu 1a dé cho
nhiing nguoi da thu phdp, va nhu ching ta da thiy cic cau chuyén 4y da dung mot loai
ngon ngl bi mat, trong d6 cdi cao siéu nhat duge dua xudng hinh thic thip kém nhat, céi
linh thiéng nhat trd thanh cdi tdm thudong nhat, cdi siéu viét trd nén hinh thic thé e, va
su hiéu biét sau sdc nhat lai d6i thanh diéu nghich ly trong nhiing chuyén ky cuc nhit.
bay khong phai chi la mot tht ngdon ngl bi mat, ma cling 1a mot phép tri bénh bang su
va cham di tr& thanh cAn thiét cho sy kién 1a: doi s6ng triét hoc va Ton gido ctia An Po
thoi bdy gio da 1én dén trinh d6 tri hué cung cyc ctia né.

Cling nhu Buc Phat da phan ddi tinh cdch gido diéu chat hep clia mot ting 1gp tu s
dugc uu dai, thi chu vi thanh tyu gia cing da lam vay déi véi cudc séng yén vui ty man
trong c4c tu vién dugce che chd, mat cd moi lién hé véi cdc thyc tai clia cude song.

Loi néi cling theo tip tuc nhu 1a cudc song ciia ho va nhiing ai 14y ngon ngtt Ay,
theo chan tting cht thi phai lac dudng trong cudc sin tim nhiing stic manh ky diéu va
hanh phtc th€ tuc, hodc phii chuyén huéng vi nhiing cdi ma ho cho 1a phi bing. Vay,
khéng c6 gi la ling néu, sau khi cdc truyén th6ng Phat Gido da bi¢n mit tai An Do thi
nén vin hoc 4y bi roi vao quén lang, hay 1a néu, vi bi pha 16n v&i cdc khuynh hudng “am
tao lyc” (SakUque) clia An Do gido vé sau ma né bi bién tinh thanh nhing 16i thd cting
dam diang song sugng ctia Chu thuat dan gian, lam cho cdc nha bac hoc Tay phuong c6
nhiing cam tudng dau tién khong t6t ddi véi hé thong Ay.

TU d6 rat ra nhiing két luan vé thdi do tinh than ca cha thuat Phat Gido thi khong
c6 gi sai quiy hon ntta. Thai do tinh than 4y, khong thé tim thay bing nhiing con dudng
ly thuyét hay so sdnh, hodc nhd nhing chiing tich vin hoc qui khi, ma chi nhan ra dugc
nho kinh nghiém thyc hanh, nhd ti€p xdc véi truyén thong Chi thuat con séng dong, véi
cdc phuong phép thién dinh dang dugc thyc hanh tai Ty Tang, cing nhu & Mong C6,
hay trong mot s§ trudng Phat Gido & Nhat Ban, thudc phdi Chan ngéon hay Thién Thai. Vé
cdc trudng nay, thi sau day la 10i clia Glasenapp ndi, trong tap khio luan ngin gon ma
ham sic cta 6ng (1):

“Chu B6 Tat thudc nt phdi hién dién trong cdc Man-da-la, nhu 1a dai dién cho Tri
B4t Nhi, Ba-la Mat-da (Tri hué dén bd bén kia) va chudn dé déu la nhiing hitu thé vo
tinh; moi yéu td hitu tinh déu phai tich rdi khdi cdc hitu thé 4y, d6 1a hoan toan theo
ding ¥y nghia clia truyén thdng tif ngan xua. Nhu vay, cic trudng 4y khic hin véi cdc
truong ma ching ta da biét & Bengale, NépaL va Tay Tang, vi tai cdc noi d6, ngudi ta
nhdn manh sy ddi cyc 1an nhau gitta cic nguyén Iy am va duong”.

Sdp Bengale, Népal va Tay Tang vao cing mdt hang véi nhau, diéu nay ching to
ring: Chu thuat clia Bengale va Népal da bi dong hod véi Chu thuat Tay Tang, va tuy tic
gid thdy can phai phan biét chu thuat khic véi “am dao luc” (Saktism) (diéu nay da 1a
mot ti€n bod 16n), nhung tir sy phan biét 4y, y da khong rat ra mot két qua t6i hau. Loi
bi€u tugng trong Chu thuat Phat Gido cling dya vao sy phan cyc am duong, nhung khong
bao gid sy phan cyuc 4y lai duge trinh bay nhu la Sakti ma ding ddn 1a dugc xem nhu Tri
Bat Nha, Minh gidc hay Phdp an (trong thai dd hgp nhad).
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Mic du sy phan cyc cic nguyén ly am duong dugc Chu thuat ctia Kim cang thura
chap nhan va duge dung lam cin bin cho sy biéu tugng, nhung diéu Ay dugc xem nhu &
trén mot binh dién cao xa, thodt vong vat chat hitu tinh!! (c6 nam, ni), cling nhu trong
todan hoc, cdc ddu cong (+) trr (=) van duge ding trong lanh vyc cdc gid tri phi ly, cling
nhu trong lanh vyc hop Iy va cu thé.

3 Tay Tang, cdc Thién-na Phat va chu B Tt ¢6 nam, hay ni hinh it dugc xem nhu
12 nhitng vi hitu tinh cting nhu & cdc trudng Chu thuat Nhat Ban da ké, va ngay trong
trang huéng hoa hgp cta chu vi, d6i véi xt Tay Tang da trudng thanh trong khong khi
Ton gido Lat-ma, sy hod hgp 4y khong hé bi tiach roi khoi cdc thyc tai cao siéu nhat clia
tam linh trén duong Ching ngd, cho nén nhiing hoéi y khd httu trong binh dién luéng tinh
thude vat chat khong thé ndy sinh dugc.

Ching ta ché quén ring cic hinh tugng & day khong phai 1a nhiing hinh bdt chudc
theo ngudi thudng, ma 1a nhitng hinh tuéng do cdc anh tugng xuit hién trong Thién dinh
ma ra. Trong thyc trang nay, ching con c6 gi 1a “hitu tinh” theo nghia thudng dung clia
chtt ndy, ma ding 1a sy phan cyc siéu ¢4 vi cla tat cA nhitng gi x4y ra, ma tinh than cling
nhu thé chat (thé chat chi 1a phdn 4anh cha tinh than) déu phai phuyc ting, va né chi siéu
viét & mic do cung cuyc cta sy dung thong hay ven toan, ma ching ta goi la “Gidc ngd”
dé trd thanh Tanh Khong. Chinh thyc trang nay méi goi 1a Dai phdp an: “Pai thdi do”
hay “Pai biéu tuong”, thanh nglt quan trong nhit trong cdc hé thong Thién dinh & Tay
Tang.

Trong cac dang thic nguyén so cua Chu thuat An Phat Gido, Pai phdp an dugc xem
nhu 12 nguyén 1y cla cdi “vinh ctu am”, nhu ching ta ¢6 thé thay diéu 4y trong dinh
nghia clia chit Advayavajra: Cht “Dai” va cht “Phdp 4n” ghép lai thanh “Pai Phip An”.
N6 ching phai 1a mot “cdi gi” dé. N6 thodt khdi moi man boc dsi vat ¢6 thé biét dugce: né
chéi sdng nhu bau trdi thanh trong gitta tria mua thu; né 12 cin ban ctia moi thanh tyu;
né déng nhat véi Sanh tr luan héi va Niét ban, thé chat clia né 12 DPai bi, khong bi gidi
han & mot ddi tugng duy nhat; né 1a nhat thé clia dai hoan lac (Mahasukhaikarupa).

Khi néi “moi ngudi dan ba déu sé phai bi nhiét tAm (Sadhaka) chi€m hitu, dé thyc
hién Dai Phiap an”"* thi rd rang diéu Ay khong duge hi€u theo y nghia vat chdt, ma phai
dugc dua 1én mot hinh thdi cao siéu cla tinh yéu “khong bi gigi han & mot ddi tugng duy
nhat”, va né ¢6 tinh chat khi€n ching ta phai thira nhan tit ca cdc phdm-tinh “dan ba”
trong ching ta, cling nhu trong tit cA” moi ngudi khdc, bdi vi cdc phdm tinh 4y 12 clia “Ba
Me thién than” (cta Tri do, hay Tri hué dén b bén kia).

Mot doan khdc (cing trong tap sdch da trich (chd thich 11) ching té ring: chinh vi
khia canh ky cuc cla né ma ta phai xem dé nhu mot diéu nghich ly didc biét (chu thich
12) va ta chd nén hiéu theo nghia tiing cht ma 1Am; doan 4y ndéi: “cdi nhiét tAm giao tinh
vGi me, chi, con gdi va chdu gdi sé& dat dé€n thanh cong trong su ¢d ging clia né huéng vé
muc dich t&i thugng: (thiét yéu tinh ctia Yoga).

"'Tap “Die Entstchung des Vajrayana (Kim cang thira
2 Trong Anangavajra “Prajnopayaviniscayasiddhi”
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Hiéu theo nghia den tling chi nhu me, chi, con gédi va chdu gii thi, trong trudng hop
nay, cling vo nghia, nhu hiéu theo cdch 4y ciu tho ndi ti€ng sau day trong kinh Phdp cu:
Ngudi Ba-La-Mon da giét cha, va me, da giét hai Vua cla giai c¢idp chién si, va huy diét
mot Vuong qudc véi tat ¢d dan ching ma van vo can, ching toi 16i gi. Bai khio luan giai
thich ring “cha” va “me”, & day, la “cdi hu 4o ctia Ban ngd” va “long khao khat mucn
song”; “hai Vua” 12 cédc y ki€n sai 1am “tin tudng vao sy huy diét” hay “tin tudng vao su
vinh ctu”; Vuong qudc vdéi tit ¢d dan ching” 1a “12 lanh vyc (x() cta tam thic”, va Ngudi
Ba-La-Mon 1a “vi tu si dugc gidi thoat (vi Ty kheo).

Xdac dinh ring: cdc Phat t& theo Chu thuat qua thyc ¢6 khuyén khich toi loan luan
va cdc léch lac khéc trong tinh giao thi cling hoan toan budn cudi nhu than trach phai
Nam Tong da tin trg toi gi€t cha va cdc trong toi tuong trg.

Chung ta cang ¢6 ging nghién ciu truyén thdng con séng ddong ctia Chu thuat, trong
hinh thtc chinh thyc va khong bi ngoai lai clia chidng, nhu ngay nay ching con ton tai
trong hang ngan tu vién va chd 4n cu; ching ta thay sy ngy tri gidc quan va ti chdi moi
khodi lac th€ tyc 12 nhitng diéu dugc t6n trong, tin duong, ching ta méi c6 thé do ludng
dugc tinh cich vo bd va nguy tao clia nhing 1y thuyét da tim cich ha thdp Chu thuat
xuong trinh do clia mot hang tham duc tho bi.

bung & quan diém cac truyén théng Chu thuit clia Tay Tang ma xét, thi cdc doan
ké trén chi ¢6 y nghia tuong quan véi viéc ding chit trong su tu tap clGa phdi Du gia.
“Moi ngudi dan ba cta thé€ tuc” ¢é nghia la: moi yéu 6 tao thanh cdc nguyén ly am tinh
trong nhan vi than tAm cda ching ta; né dai dién cho, nhu Bic Phat da néi, cdi ma ngudci
ta thuong goi chung 1a “th€ tuc”. Vé khia canh ngugc lai thi, tuong Gng véi cic nguyén ly
do6, c6 cic nguyén ly thuoc duong tinh, s6 lugng cling tuong dong. Bén trong s6 cic
nguyén ly am tinh trén, 1ap thanh mot nhém riéng biét; do 1a sdc séng cta cic yéu o
tho: dat, nudc, 1ta, gid, va cdc trung khu tam linh, hay binh dién tam thic trong than thé
con ngudi, tuong Ung véi cdc yéu t6 Ay (vé cdc yéu t6 ndy, ching t6i sé noi rong trong
phan sau). Trong mdi yé€u t6 kia phii x4y ra sy hoa hiép gitta cic nguyén ly am, duong"’
ctia Sanbdhya-bhasa trude khi ¢6 thé dat dén bac thd ndm va 1a bac tdi thuong. Néu cac
danh tUr “me, chi, con gdi v.v...” dugc ting dung vao stc séng hay phdm chit sinh tén cla
cdc dai (trong t¢ dai) thi y nghia tugng trung nay trd nén dé hiéu. N6i mét cach khdc 1a:
thay vi tim cdch hoa hgp véi mot ngudi dan ba trong thé gidi bén ngoai thi nhiét tam
phai thyc hién sy hoa hgp dy trong ty thé, tic hoa hgp cdc nguyén ly am duong cla ty
tinh (t& d6 ¢6 hinh dang thong dam) trong thoi ky thyc tip Yoga. Biéu nay duge ching
minh rd rang, trong 6 16i day néi ti€ng ctia Naropa. Sdu 1oi day 4y 12 co s& dé xay dung
cdc phuong phdp Yoga quan trong nhit clia trudng Kargyupta. Cadc phuong phdp ay da
dugc Milarepa lam theo; Milarepa 12 vi Thanh nhan, 12 bac Thay trong van dé thién dinh,
12 mot ngudi ma chdc chdn khong mot ai ¢6 thé phién triach trong “van dé tinh duc”, mot
ngudi c6 cudc ddi va cic tic phdm ding ra phai lam cho nhing ké qua dui mu da chip
mot 1y thuyét dién dai phidi m& mit ra!

Y Trong Anangavajra “Prajnopayaviniscayasiddhi”
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Mic du [a sau nay ching t6i mdi di vao chi tiét clia cic phuong phdp Du gia kia,
nhung mot 16i din ching ngidn gon & day cling ¢6 thé chiing minh cho quan diém cla
ching ta 1a ¢6 co s& ving chic.

“Stic séng clia nim udn, theo thyc tinh clia n6, thudc vé trang hudng duong tinh clia
Nguyén Ly Phat; Nguyén Iy nay biéu 16 qua day than kinh tam ly bén trdi. Stc séng cta
niam yéu t6 (gisi), theo thuc tinh ctia nd, thudc vé trang hudng am tinh ctia Nguyén ly
Phat: nguyén Iy ndy biéu 16 qua day than kinh tam ly bén phai Khi stic séng véi hai trang
hudng 4y,xudng hoa hop lai trong day than kinh & gita, thi sy thanh tyu dan dian xay
ra...” va ngudi ta dat dén trinh do tdi thugng ctia tinh Phat (tdc thanh Phat).

Nhu vay, sy phan cyc thanh hai giong nam n@ (hay am duong) dugc dua vé mot
trudng hop riéng biét gidn di clia sy phan cyc phd bién (trong v try); sy phan cyc phd
bi€n nay phai dugc biét & tat i cac trinh dd clia né, va phai bi céi biét dinh dé hay
chién thing, t cdi “bi€t ngudi dan ba” (theo nghia kinh Thdnh ctia t&f ng®) cho dén cii
biét Pai phdp 4n “vinh vién am” hay 1a bi€t Tanh Khong trong sy thanh tyu Pai tri cao
siéu nhat.

Chi khi nao ching ta ¢6 kha ning thay ro cdc sy kién & lanh vyc vat 1y, ngay ca &
than xdc cla riéng ta, trong vién 4nh ctia cdi phd bi€én va nhd cdch dé ma vugt 1én trén
“cdi ta” va “cdi cha ta” vdi ca loat tinh cam, nhan thdc va dinh kién vi nga, nghia la toan
bd mic cam nhan vi, chi khi d6 thoi, ching ta méi ¢ thé vuon lén trén vom troi thuin
tri.

TU cdc vang tritu tugng cla tri ki€n thuan ly, Cha thuat da lam cho kinh nghiém
Ton gido lai trd xudng sat dat, cho né mang mau thit khong phii dé cho né hoan tuc, ma
12 dé thyc hién né va lam cho né ¢ stic manh sinh hoa két qui. Chu thuat da biét ring:
tri tich chi€u cuong cudng hon siic manh ctia cic bian ning, Bit Nhd manh hon “am tao
lyc” (Sakti). B&i vi Sakti 12 séic manh mU qudng sinh ra thé€ gigi (hu huyén), cdi thé€ gidi
khi€n phii sa doa cang ngay cang thém sau trong kich trudng cla luu chuyén, cla vat
chat va ctia phan biét; cdi thé giGi chi ¢6 thé bi loai boé va xoay lai bing tinh trang ddi
nghich v6i né: d6 1a sy tich chi€u, c6 stc bién ddi cudng luc cla luvu chuyén thanh minh
lyc dé chdm dut sy luu chuyén do.

su thién dinh, thuc tai séng tao

Bi€n déi hoan toan cdi stc thoi thic mu quang sinh ra thé€ gidi, thanh ra minh lyc
tiéu tan “trif tao tic”, cong cudc Ay tuy thudc vao dd sung min ctia sy tich chi€u, do phd
quét cta tri ndi quan. Bdi vi trong sy tich chié€u, ching ta thay biét thé gidi va cdc luc tao
ra thé€ gidi, ddong thoi ching ta 1am chd duge cdc lyc dy. Chiing nao ma cic lyc d6 con
ngl yén, khong dugc ching ta biét dén, thi ching ta khong ¢6 mot dudng 16i nao dé
tham nhap ching né. Do do, ching né phai ty phéong ra thanh hinh dnh trong lanh vyc
trong thay dugc; cac biéu tugng dugc ding vao muc dich nay tdc dong nhu mot chit xic
tic trong hod hoc: nhd chit xdc tic nay ma mot chat 1ong (dung dich) bat thinh linh bién
thanh nhting tinh thé ridn, t& & ban thé va cach ciu tao thyc cha chat 1ong.
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V& miit tam linh, ti€n trinh bién thanh tinh thé 1ap nén giai doan sing tao trong
thién dinh, dugc goi 12 ti€n trinh hay giai doan ndy nd.

Tuy nhién, cdc hinh tuéng tudng tugng ra, dugc cd dong nén, va duge trong thay rd
nhu thé, sé c6 hau quéa két bing, hay 12 mot hau qui nguy hai, néu khong cé mot
phuong phép gidi trtr, lam tan bi€n cédc hinh thtc két tinh kia, dé€ trd ching vé véi dong
luu chuyén binh thudng clia cudc sdéng va ctia tam thic.

Phuong phép 4y dugc goi 1a ti€n trinh tich tap va tiéu tin tron ven. Tién trinh nay
chiing minh tinh khong bén viing cia ban ngi, tinh khong thyc chat, tinh tuong ddi, cling
nhu tinh vo thuong clia moi hinh tudng. Diéu nay dugc day trong moi 18i thyc tap thién
dinh & Tay Tang, cho nén tuyét dsi khong c¢6 chd dé€ hiéu 1am hay 12 ¢6 mot sy dinh mic
nao déi véi cdc kinh nghiém va thanh cong clia ¢4 nhan (day 12 mdi nguy hai cia phan
nhiéu cdc Mat gido khong thude Phat Gido).

Ngudi nao cdm thay ring “thyc tai” 12 sdn phdm do chinh minh tao ra thi dugc gii
thodt mot cdch hién nhién nhat, khdi cdi thé gisi dugc hinh dung nhu 12 thyc tai vat chat
bén viing hay “dugc ban cho”. Biéu nay xdc thyc, ddng tin hon 12 moi diéu kién luan
theo ly thuyét hay tri€t hoc. Chinh kinh nghiém thyc t€ ¢6 hiéu qua vo cing siu sic hon
cdi niém tin manh nhat thudc tinh than, bai vi “sy tich chi€u bién ddi ngudi quan chiéu;
diéu nay ching minh r6 rét chd trdi nguge hoan toan véi hanh vi nhan thic do ngudi
nhan thic it ra tr vat bi nhan thic, va néi cho ding didn 1a: chi bdo dam diéu nhan thic
clia minh, tt mét sy phan cich hep hoi va ¢6 gidi han cta ho” (H. Zimmer).

Sy vat chi hién httu trong pham vi cia né tic dung. Thyc tai 1a hanh dong. Mot anh
hudng hay mot biéu tugng hitu hiéu 12 mot thyc tai. Trong ¥ nghia nay, chu vi Thién-na
Phat dugc chiém ngudng trong thdi gian thién dinh 12 thyc ¢6 (cing thuc ¢6 nhu tam tao
ra chu vi), con Pdc Phat duge nghi dé€n, nhu mét nhan vi lich s, chi dé€n ¢6 mot 1an
trong ddi thi, theo nghia nay, khong thuc c6. Mot dnh tugng hay mot biéu tugng khong ¢6
tdc dung 12 mot hinh thic tréng réng, khd hon ntta 1a mot bac tranh dé€ trang trf, hay 12
hinh thic dé€ ghi nhé mot khai niém, mot tu tudng, hodc mot bién ¢d thude vé qua kh.
Chinh vi diéu nay ma tit ¢ cdc phdp thién dinh quan trong, ¢6 Chu thuat, & Tay Tang,
déu ¢6 trong tu tudng diéu trude tién 12 cdi muc dich phd bién, 1a sy dai tdng hgp bi mat,
tic cdi Phat tinh 1y tudng, va chi sau khi dong hod dugc ngudi tham thién véi muc dich
ctia ho thi sy tham thién mdi dé€ lai cho ho nhiéu kinh nghiém va phuong phdp nhap
dinh.

Giong nhu ngudi bidn cung ¢6 muc dich trong con mit ctia ho, muc dich véi con
mdt 12 mot méi chdc chidn tring dich, thi cing vay, ngudi tham thién trudc hét phai hinh
dung muc dich, va hgp nhiat tron ven véi né. Diéu nay khi€n cho khit vong clia ho ¢6
chiéu hudng va khi lyc; nhd d6 ma, cho du dudng 16i va phuong phidp clia ho chon thé
nao ching ntta - du la phuong phap xay dung hay phan biét, thudéc cam tinh hay ly tinh,
sdng tao hay phan tich - ho van ti€n mii vé muc dich, cht khong lac 16ng trong sa mac
clua ly tan hay trong sdng tao clua tudng tugng. Su nguy hai clta tudng tugng thi tranh
dugc nhu da néi, nho tic dung tich tip va tiéu tin cla ti€n trinh dung hgp. Ching minh
bing cidch sing tao va lam tiéu tdn mot thé gidi, so véi moi cdch phan tich mdy méc cla
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nhan thic, thi cdch trén bi€u thi minh bach hon cdch dudi, cho ta thdy rd thyc tinh cla
moi hién tugng va sy dién r6 clia moi udc mong va moi sy tham luyén.

Tuy vay, trudc khi dat dén trinh do d6, ching ta phai cham lo giai doan sing tao dé
lam ndy nd trong ching ta hinh 4nh mdt hoa sen bén canh duge x4y dung (tudng tugng)
theo mot dd hinh (Man-da-la). Hoa sen 4y dai dién cho sy ndy nd tinh thin dugc thanh
tyu: do la ly tudng Phat tinh, trong dé cac dic hanh gidc ngd, hay ddc hanh cta Phat la
muc dich ctia nguoi tham thién, hién hién c4ch biét nhau, dudi mot hinh thic dé chiém
nguong.

Muén hiéu cac dic tinh clia 4nh sdng mit troi ching ta phai phan tin cic tia ning
qua mot ling kinh. Tuong t¢ nhu vay, mudn hiéu bin tdnh cla cdc vi Gidc ngd hay 12 Tri
Gidc ngd, ching ta phai hinh dung cic dic hanh cta chu vi. B&i vi mét ngusi chua giac
ng6 khong thé hiéu mot vi Gidc ngd trong toan bd clia Ngai, ma chi ¢6 thé hiéu tiing
phan trong cdc trang hudng; trén binh dién kinh nghiém, nhd nhiéu mdi tuong quan va
hoi ¥, cdc trang hudng 4y biéu 16 nhiéu y nghia ludn luon rong hon va sau hon. bt
thanh mdi tuong quan gitta cdc ddc hanh tinh thin, cidc nguyén ly trong tam thic, cac
trinh do tri tué, cac yéu t6 hién sinh véi cdc hinh vé, cdc ¢ chi, cic mau sic biéu tugng
va cdc vi trf khong gian di theo cédc diéu do, khong phai 1a mot trd choi vo bd ngau hing,
ciing khong phai 12 moét viéc suy ctu ddc dodn, ma chinh 1a trinh bay cho thay r6 mot
kinh nghiém tinh than, dugc tich luy va xdc dinh qua nhiéu thé hé, hay mot kinh nghiém
c6 thé goi 1a hoa nhac, hoidc hoa hgp bén chiéu cla thyc tai, trong v nghia c¢6 di moi stic
tic dong - chung nhau - trén binh dién cta vat chit, clia cam tinh, ctia tAm 1y va cla tinh
than.

Tuy nhién, tic dung chung ctng 4y chi hoa hgp dugc néu né khong bi xdo tron bdi
nhiing giao dong bat tinh (nghia 1a ich ky); tri sing sudt va ¢d ging ddng mic, ding
hudng 1a hai diéu can thiét dé gi cho thanh khi€t sy hod hgp & ndi tAm. Dung tAm trf
clia con ngudi lam cong cy, cling nhu ding moi nhac cy khac, diéu tat nhién 12 phai luon
lun diéu chinh cho hoa hgp, va sy hoa hgp chi dat dugc, khi biét sy rung chuyén ding,
¢6 ning khi€u nhan thic hoa am, ¢é nhiét tinh va lanh 1¢i trong viéc st dung nhac cu.

Moi sy ndy n& hinh 4nh trong Chu that déu cd ging lam cho sy thay biét ndi trén
dugc dé dang trén cdc binh dién khic nhau ctia kinh nghiém. Viéc cing chung hién htu
thyc sy va thudng la su giao thoa clia cic binh dién 4y, cling nhu tinh dong thoi cta céc
chtc ning ching n6, déu dugc tAm tu duy cdm nhan nhu mot su tip hgp hay ndi ti€p
nhau, va vi sy kién do, nén chi ¢6 thé duge dién dat mot ciach gidn doan, thanh nhiing
thoi ky cdch nhau.

Khi dén gan cdc van dé dugc dit ra, tr moi phia va ti nhiéu quan diém khac nhau,
thi cdc két qua triét ly va kién gidi chi c¢6 thé tim dugc nhd phuong tién, cé thé ndi 1a
nhim vao van dé trung tAm ma “tan cong dong loat”. Phin con lai khong do ludng dugc,
trong mdi gidi phdp tiing phan thi chi ¢é thé tieu dung trong moét cédi nhin tdng quat hay
trong kinh nghiém vé cdi toan thé.

Bd&i vay, mudn theo dudi nguyén ly dé dén cac két qua cudi cling clia né, thi sy gidi
thodt that sy chi ¢6 thé dat dugc véi sy chiing ngd hoan toan, chi khong phii chi don
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thuidn 12 vit bd the tuc, va phit nhan cdc van dé cta né, diéu nay chi ¢6 thé dua dén -
kha 1dm - 1a cdi chét vé tinh than hay 12 hu khong thuin tuy.

Vay, ching ta phii y thic ro6 vé sy bat lyc clia ngdn ti va clia tat cd cdc ¢d gdng tim
cdch gidi thich bing ly trf, ma chi xem dé nhu l1a nhiing gid tri phdng chiing, d€ sta soan
cho ta mot kinh nghiém sau sidc 16n, cling nhu hoa am trén 1y thuyét va doi vi hoc chi ¢é
gid tri chudn bi, chit khong thé thay thé cho am nhac séng dugc.

bit thanh méi tuong quan gitta ngd udn véi nim dic hanh cla Tam gidc ngd va cic
tri tuong Gng cta ching, da md man cho ching ta thay mdt nguyén Iy cin ban, do la: cac
dtc tinh cao siéu nhat déu c6 mam trong cdc dic tinh thip kém nhat, Thién va Ac,
Thanh va Pham, Tam va Vat, tai Th€ va Xudt thé, V6 minh va Gidc Ngo, Sanh T va Niét
ban vv. khong phéi 1a nhiing khdi niém tuyét doi va riéng ré, ma ding didn 1a hai mit
cla cung mot thyc tai.

ndm vi thién na phat véi nam tri

Nhu vay la thé gidi khong phai bi két thanh khoi ciing khong phai bi xé nét bdi
nhiing mau thuin khong hoa gidi dugc: ta da dugce chi cho thdy mot chi€e cau dan t thé
giGi thuong nhat véi nhiing tri thiic thudc cam tinh trong thdi gian, qua dén Vuong qudc
clia Tam khong thdi han; mét con duong, khong dung cach kinh bi va phti nhan, ma
bing sy ton qui va siéu hod cédc diéu kién va dic tinh sin c6, dé dua ching ta ra khoi
cic cdi do.

Xét vé phuong dién ngd udn, hay trang hudng cla hitu thé€ ¢4 vi, thi diéu noéi trén
c6 nghia 12, nhu ching ta da thay, cdc nguyén ly vé Sic, Tho, Tudng, Hanh, Thic, bién
ddi thanh Phat tanh, hay tuy theo trudng hgp, bi€n déi thanh cdc duong 16i din dén do,
hodc thanh cdc ddc hanh tuong tng vdi tri Gidc Ngo.

Tam cé vi, bi ban ngi gidi han, nho bi€t dinh luat phd quit ma trd thanh tam v
try: ddc “Quang Minh” Ty 16 gid-na 12 biéu tugng clia tam nay, nhu ching ta di thdy. Véi
Ngai thi nguyén ly Sdc than va vi tr¢d thanh tiém thé€ “khong sdc than”, trong d6 hinh
tuéng clia moi sy vat déu yén nghi va, ddng thdi, theo thyuc tinh cta ching thi ching
dugc thita nhan nhu 12 cdc biéu nhan ctia Tanh Khong, do Dai vién cinh tri phdn chiéu
moi sy vat, ma khong dinh mdc véi mot sy vat nao, cing khong bi cac sy vat 4y dong
cham hay lay chuyén. Biéu nay dugc trinh bay trong hinh tugng ddc A-stic-bé Phat hay
“Bat dong quang Nhu lai”.

DBé biéu thi tinh khong nao ning ctia Ngai, ¢6 ban tay phii lam ¢ chi cham dat, 1a
cdi bén vitng, khong lay dong, biéu tugng cho vat chat, cho cy thé, cho khich quan, tuy
van 1a Mot véi “Dai vién kinh tri”, 12 “Trf Bat Nha”, 12 trf khong hé xa lia Ngai, 6m Ngai
nhu ba Me thiéng liéng, va dugc goi la “Phat nhan”. P 1a “Kinh tri Dai Khong” trong do
cdc do vat déu “ching c6”, ching khong”, cdc sy vat hién ra ma ngudi ta khong thé néi
la ching né & trong hay & ngoai kinh tri.

Clng theo cich 4y, nho biét tinh dong nhat thiét yéu, & ngoai tinh cam ich ky, nén
c6 long dai bi d6i véi tat ca nhing gi song dong, nhu ching ta da thdy, dugc nhan cich
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hod trong hinh tugng clia diic Bio Sanh Phat, 12 “ngudn géc clia cdc chau bau” (hay 1a “vi
c6 chau bau"); dé 1a nguyén nhan xuit hién Tam bdo trong c¢6i doi ndy, tic 1a Phat, Phip,
va Tiang. Ddc Phat Bido Sanh cling cham dit, nhung véi ¢t chi ngugc lai: long ban tay
quay vé bén ngoai, nhu ¢t chi clia ngudi ban cho (dan-na 4n). Ngai ban cho doi ba mén
qui bdu, trong dé sy biét tinh Khong, dugc nhan cich hod qua hinh tugng Btc Bt dong
Phat, biét vo ngd, trd thanh co sd cla sy hoa-hiép tham-thiét gitta cdc ching sanh. Nhu
vay ngai cling hoa hgp bén viing véi trf Bat Nhi, “tri binh diing”, dudi hinh tuéng ba Me
thiéng liéng, Mamaki, 6m choang Ngai. Tén Ngai cho ta hiéu ring: Ngai nhin tit ¢ ching
sanh nhu con rudt clia Ngai, cho nén nhit thiét phai giong Ngai.

Tinh ddng nhat trong c4i bi€t Nhat thé tham thuy 4y, dugc Duy Thic luan goi 12 “co
s& ddc biét clia TAm TG, Piéu Ay ¢ nghia 1a: chi cin ¢ vao cdi tAm tdng hgp toan ven
Ay lam gdc ré thi ching ta mdi ¢6 thé dan than vao sy phan tich cdc sy vat riéng biét ma
khong bd mat moi mdi tuong quan lién hé 16n lao.

Nhu vay, tir sy nhan thic theo cdm tinh va tt sy phan biét cta Iy tri, phat sinh ra
c4c lyc nhan dinh va phan biét trong TAm, T, khi quan chi€u; d6 1a chic ning riéng biét
ctia Phat A Di Ba, “Vo bién quang” hay “V6 lugng quang” Nhu Lai. Boi tay Ngai yén nghi
trong ¢t chi ctia sy Nhap dinh (Thién-na 4n). Ngai 1a Mot véi “Diéu quan sit tri”, 12 tri
Bt Nha 6m Ngai trong hinh tugng ctia ba Me thiéng liéng, ménh danh 12 “Phat mau bach
y” v6i “y phuc mau tring”.

Trong “Jnana-siddhi” ctia Indrabhuti ¢6 néi rang Tri Ay dugc goi la Pratyaveksana-
Jnana, bdi vi ngay to Iic ban dau né khong duge tao 1ap, né sang chéi véi dnh quang
minh clia chinh né, va né thiu sudt tit ci. Pinh nghia 4y ching té ring: van dé & day
khong phai la mét sy phan tich cta ly tri, ma chinh 12 4nh sing tryc gidc khong bi anh
hudng bdi nhitng phan biét thudc luan ly hay tri thic.

Chinh [a tinh ty dong thuin khiét clia tim quin chi€u, khong ¢6 dinh kién, cling
ching c6 két luan gi4 tao. Cling nhu trong Pa-Li, thanh ngtt “Pacca-Vekkhana- nana” dugc
két hgp véi thién (Jhana) va diéu dé c6 nghia 1a “cdi biét chi€u lui”, trong d6 cdc hinh
anh ky niém cla tam tudng hodc ctia kinh nghiém noi tam déu dugce gai lai.

Vay khi ching ta goi tam A di da l1a “trf phan bién” ddi nghich vGi “Tam phan chiéu
clia Pai kinh trf” hodc dsi nghich vé6i “tam tdng hgp ctia binh ding trf” thi cdc thanh ngit
nhu 12 “phan tich, phan bién, truy tim, tra xét” ¢6 dinh ddng vd&i cdc thanh ngtt da dugc
dung trong pratyaveksana va khong lién quan gi dén phép luan Iy bing “qui nap va
nghich bién” (reductio ad absurdum) cta thé gidi hién tugng trén dudng 16i phan tich triét
ly hay khoa hoc (khoa hoc tu nhién), ma Bc Phat da biét sy bat lyc cia né nén Ngai da
vit bo 16i tu duy siéu hinh va theo triét ly trong thoi dai clia Ngai; sy kién nay da khién
cho nhiing ké theo An Do hoc ctia thé ki vira qua két luan riing: Phat Gido 1a mot gido Iy
thuan tri khong hé c6 mot hau dién siéu hinh. Chic chin la Btc Phat ching chéng dai
véi luan ly; ngugce lai, Ngai da dung né day du, nhung dong thoi Ngai cting chi cho thay
cdc giéi han ctia n6 va do d6, day cich vugt qua né; dé 1a phap thién dinh; phdp nay di
qua dén chd bén kia clia Quan niém, don thuan dya vao danh sic, diéu nay dugc dién ta
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qua hinh tugng DPtc A-di-da vdéi trf Bat Nhi, trong y phuc mau tring tinh clia tryc gidc,
thuin khiét va khong s mé dugc.

Trén cin ban cla sy quan chi€u nhu thé, thi cdi mudn tao nghiép ndi lién véi ban
ngi, va stc tudng tuong do nd tao ra, tr¢ thanh dong tic khong nghiép ctia bac Thanh,
nghia 12 thyc hién con dudng siéu viét, theo chan B Tat, trong cudc doi cia ngudi hudng
tam vé qua Phat - mdt cude doi ¢6 da Iy 1& va nguyén do, dé khong con khao khat song
trong luyén ti€c va uéc mo, ma lai séng vdi long to bi d6i véi tat cA cdc sinh vat. Diéu
nay dugc nhan cdch hod, qua hinh tugng Dic Bat Khong thanh tyu Nhu Lai, “vi thyc hién
dugc muc dich”. Tri Bat Nha ctia Ngai 1a “Thanh s& tic tri” trong hinh tugng ba Me thiéng
lieng Ta-ra, “vi cdu doi” 6m Ngai, trong lic Ngai ban phudc cho tat ¢i véi ¢t chi khong
ngin ngai (vd uy an).

Néu & day va cdc chd khic, ching toi dung danh tir “thieng lieng”, khong phai 1a
dung né trong v nghia thin quyén, ma trong y nghia “siéu viét”, vi né vugt trén linh vyc
thdy biét do cAm nhan, ma thudc vé kinh nghiém cao siéu. Con danh t&r “Ba me thiéng
lieng” 1a d€ chi trang hudng thudc am tinh cta chu vi Thién na Phat. Ciing theo cidch Ay,
nguoi Tay Tang dung cht “tha” (=thién) theo nghia thuong thi tuong Gng véi ¥ niém
“Tien, Than” cla An Do, tic 12 chi cdc vi trdi, Thin s6ng trong cdc ¢bi cao hon. Chi
“thién” khong déng bac véi y niém “Thugng dé€” ctia Tay phuong bdi vi khong gi buén
cuoi hon 1a goi cdc vi Phat biing danh tit “cdc vi Thugng dé€”; th€ ma khon khé thay! Sy
viéc lai da x4y ra trong moi lic! Chi “thién” tuy theo co hoi ¢ thé tuong ting véi cac
dinh nghia nhu sau:

1- Chu vi s6ng & cdc ¢di cao hon ngudi, nhung vin con bi cdc dinh luat phé bién
chi phoi.

2-Chu than dinh ddng véi thé tuc, ngu tri & mot noi nao dé hay mot yéu té nao do.

3- Nhitng hinh tuéng, do tam tri tao ra, nhu chu vi Thién na Phat, v.v.
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