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töïa 

 

(Theo caùc lôøi daïy veà caâu Ñaïi Thaàn Chuù “OM MANI PADME HUM") 

cuûa LAÏT-MA ANAGARIKA GOVINDA 

Baûn dòch tieáng Vieät cuûa Traàn Ngoïc Anh, phaùp danh Nhö Phaùp Quaân  

(dòch theo baûn tieáng Anh cuûa Lama Anagarika Govinda  

vaø baûn tieáng Phaùp cuûa Charles Andrieu vaø J. Herbert). 

 

 

Truyeàn-thoáng Taây-taïng ñoái vôùi thôøi-ñaïi chuùng ta vaø ñoái vôùi söï phaùt-trieån veà tinh-

thaàn cuûa nhaân loaïi quan troïng laø ôû choã: Taây-taïng ñaïi dieän cho caùi khoen xích cuoái cuøng 

coøn soáng ñoäng, noái lieàn chuùng ta vôùi caùc neàn vaên hoaù cuûa moät quaù khöù xa xöa. Söï 

suøng baùi caùc ñieàu huyeàn linh ôû Ai Caäp, cuõng nhö ôû Löôõng Haø Chaâu—Mesopotamia, hay 

ôû Hy Laïp, cuûa gioáng ngöôøi Incas ôû Nam Myõ hay ngöôøi Mayas theo AÁn Ñoä Giaùo, vôùi söï 

bieán maát caùc neàn vaên hoaù cuûa caùc daân toäc ñoù, ñaõ thoaùt ngoaøi voøng hieåu bieát cuûa chuùng 

ta, ngoaïi tröø moät soá truyeàn thuyeát rôøi raïc.  

Caùc neàn vaên hoaù coå sô cuûa AÁn Ñoä, vaø cuûa Trung Hoa, tuy coøn ñöôïc ngheä thuaät vaø 

vaên hoïc gìn giöõ trong moät phaïm vi roäng lôùn, tuy coøn saùng choùi döôùi lôùp tro taøn cuûa tö 

töôûng hieän ñaïi nhöng chuùng ñaõ bò bao phuû vaø xaâm nhaäp bôûi nhieàu lôùp tö traøo vaên hoaù 

khaùc nhau, ñeán ñoä thaät raát khoù, neáu khoâng noùi laø khoâng theå phaân bieät ñöôïc caùc yeáu toá 

rieâng cuûa chuùng vaø nhaän ra ñöôïc caùi baûn chaát caên nguyeân cuûa moãi moät. 

Rieâng xöù Taây-taïng, nhôø ñòa theá thieân nhieân khieán noù phaûi coâ laäp, khoù xaâm nhaäp 

(trong caùc theá kyû gaàn ñaây, laïi ñöôïc caùc ñieàu kieän chính trò giuùp theâm vaøo), neân noù ñaõ 

thaønh töïu trong vieäc, khoâng nhöõng giöõ nguyeân caùc tính chaát thuaàn tuyù cuûa noù, maø coøn 

giöõ ñöôïc soáng ñoäng caùc truyeàn-thoáng cuûa moät quaù khöù xa xöa nhaát, veà söï hieåu bieát caùc 

huyeàn löïc saâu kín cuûa taâm hoàn con ngöôøi, cuõng nhö veà söï giaûng daïy bí truyeàn cao sieâu 

nhaát cuûa caùc trieát nhaân AÁn Ñoä. 

Nhöng, tröôùc söï taán coâng cuûa nhöõng bieán coá laøm ñaûo loän theá giôùi, söï taán coâng 

khoâng dung tha cho moät daân toäc naøo, noù ñaõ keùo Taây-taïng ra khoûi söï coâ laäp cuûa noù; taát 

caû caùc cuoäc chinh phuïc veà tinh thaàn ñeàu phaûi, hoaëc laø ñi daàn ñeán choã bieán maát, hoaëc 

laø trôû thaønh lôïi ích trong töông lai cho moät neàn vaên hoaù nhaân baûn cao hôn. 

Tomo Geùcheù Rinpoche, ñöôïc thöøa nhaän nhö moät trong nhöõng vò coù quyeàn uy lôùn 

nhaát veà tinh-thaàn cuûa Taây-taïng hieän ñaïi, moät vò Thaày chaân chính veà noäi quan, ñaõ thaáy 

tröôùc ñeàu aáy, vaø ñaõ lìa boû choã aån cö cuûa Ngaøi trong nuùi, xa cuoäc ñôøi, nôi ñoù suoát trong 

12 naêm lieàn, Ngaøi ñaõ laën saâu trong thieàn ñònh; Ngaøi tuyeân boá raèng: ñaõ ñeán luùc phaûi laøm 

cho caû theá giôùi bieát ñeán caùc kho baùu tinh-thaàn ñaõ ñöôïc baûo toaøn taïi Taây-taïng trong hôn 

nghìn naêm qua, vì Nhaân Loaïi ñang ôû choã ngaõ tö ñöôøng caàn coù nhöõng quyeát ñònh quan 

troïng: tröôùc maët hoï coù hai con ñöôøng: moät con ñöôøng ñöa ñeán quyeàn löïc, laøm chuû caùc 
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söùc maïnh thieân nhieân; - aáy laø con ñöôøng cuûa söï noâ leä vôùi söï töï huyû dieät; - vaø moät con 

ñöôøng daãn ñeán ñaïi giaùc ngoä, töùc Boà Taùt Ñaïo, vôùi söï laøm chuû caùc noäi löïc, ñeå ñaït ñeán töï 

do vaø söï thöïc hieän Töï Ngaõ. Chæ roõ con ñöôøng aáy vaø vôùi töï thaân laøm göông ñeå giuùp keû 

khaùc vöôït qua con ñöôøng aáy, ñoù laø nhieäm vuï sinh hoaït cuûa Tomo Geùcheù Rinpoche. 

Caùch ñaây  25 naêm (1956), taùc giaû cuûa taäp saùch naøy ñaõ ñöôïc taám göông soáng ñoäng 

cuûa vò Ñaïi Sö aáy töï tay truyeàn thuï cho laàn ñaàu vaø ñaõ laøm cho taùc giaû xuùc ñoäng taâm linh 

moät caùch saâu saéc: Ngaøi ñaõ môû cho taùc giaû thaáy caùc cöûa ngoû huyeàn bí cuûa Taây-taïng vaø 

ñaõ khuyeán khích Ngöôøi truyeàn ñaït laïi cho Theá nhaân nhöõng gì maø Ngöôøi ñaõ hoïc ñöôïc, 

trong chöøng möùc maø ngoân töø cho pheùp.  

Moät coâng cuoäc nhö theá taát nhieân coù nhöõng baát löïc coá höõu cuûa noù; nhöng neáu caùi gì 

ñaõ truyeàn ñaït ñöôïc coù theå thaønh moät söï giuùp ñôõ cho nhöõng ngöôøi söu taàm khaùc thì moïi 

coâng ñöùc trong vieäc aáy ñeàu thuoäc veà tröôùc heát laø vò Giaùo chuû ñaõ ban cho phaàn toái haûo, 

töùc ñaõ hieán troïn baûn thaân Ngaøi. Vaø taùc giaû cuõng nghó ñeán caùc baäc Thaày khaùc, ñaõ tieáp 

noái theo sau vò Giaùo Chuû thöù nhaát aáy, ñeå ñöa ñeán choã hoaøn maõn chín chaén coâng cuoäc 

ñaõ baét ñaàu. Söï tri aâm saâu saéc cuûa taùc giaû xin höôùng veà taát caû chö vò aáy. Nhöng xuyeân 

qua caùc Ngaøi, vaãn saùng ngôøi caùi hình boùng cuûa vò Giaùo Chuû ñaàu tieân coøn soáng maõi 

trong loøng cuûa ñeä töû! 

Vinh quang veà vôùi Ñöùc Thaày, 

Loøng thaønh ñeä töû, xin Ngaøi chöùng tri! 

AÙn maâu ni, maâu ni, ñaïi maâu ni, 

Thích Ca maâu ni xoaù ha! 

Kasan Devi Ashram, Kumaon, Hy Maõ Laïp Sôn, AÁn Ñoä, thaùng thöù 5, naêm 2.500 sau 

khi Ñöùc Phaät nhaäp Ñaïi Nieát Baøn Voâ Thöôïng. 

 

Thaùng Möôøi, 1956 

Taùc giaû 
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con ñöôøng phoå caäp 

 

ma löïc cuûa lôøi noùi vaø söùc maïnh cuûa ngoân ngöõ 

 

Taát caû caùi thaáy ñöôïc laø do caùi khoâng-thaáy-ñöôïc, 

Taát caû caùi nghe-ñöôïc laø do caùi khoâng-nghe-ñöôïc, 

Taát caû caùi rôø-moù ñöôïc laø do caùi khoâng-rôø-moù-ñöôïc, 

Vaø coù theå laø: caùi nghó ñöôïc do caùi khoâng nghó ñöôïc maø ra. 

(Novalis) 

Lôøi noùi laø bieåu hieäu cuûa taâm trí; caùc ñieåm chaám döùt trong lôøi noùi, hay ñuùng hôn laø 

caùc giai ñoaïn cuûa töøng loaït kinh nghieäm baát ñònh, phaùt xuaát töø caùi quaù khöù khoâng 

töôûng töôïng ñöôïc ñeå ñi ñeán hieän taïi, vaø tôùi löôït chuùng noù laïi taïo thaønh nhöõng ñieåm 

khôûi haønh cuûa nhöõng loaït kinh nghieäm baát ñònh môùi khaùc, ñeå ñaït ñeán moät töông lai 

cuõng khoù töôûng töôïng ñöôïc nhö vaäy. Chuùng noù laø “caùi nghe ñöôïc do caùi khoâng-nghe-

ñöôïc” kia maø ra, laø “caùi ñaõ-ñöôïc-nghó-ñeán” vaø “caùi-nghó-ñeán- ñöôïc” noåi leân töø caùi khoâng-

nghó-ñeán-ñöôïc maø coù. 

Vaäy, lôøi noùi khoâng maát heát thöïc chaát cuûa noù trong yù nghóa hieän höõu, hay trong vieäc 

duøng noù nhö moät coâng cuï truyeàn ñaït yù nghóa; ñoàng thôøi vôùi hai coâng duïng aáy, noù coøn 

coù nhöõng ñaëc tính vöôït quaù caùi maø noù thay theá, hoaøn toaøn gioáng nhö aâm ñieäu cuûa moät 

caâu haùt; maëc duø aâm ñieäu dính lieàn vôùi noäi dung quan nieäm, noù chaúng ñoàng nhaát vôùi 

noäi dung, vaø noäi dung chaúng thay theá cho noù ñöôïc; vaø chính ñoù laø caùc ñaëc-tính phi-lyù 

(cuûa aâm ñieäu cuõng nhö cuûa lôøi noùi): ñaëc tính aáy laøm cho tình caûm saâu kín cuûa chuùng ta 

bò xuùc ñoäng; noù laøm cho baûn theå thaâm traàm nhaát cuûa chuùng ta ñöôïc phaán khôûi vaø rung 

caûm vôùi tha nhaân. 

Doøng khoaùi caûm do thi ca gaây ra nôi chuùng ta cuõng döïa vaøo yeáu toá phi lyù noùi treân, 

keát hôïp vôùi nhòp ñieäu phaùt xuaát töø moät coäi nguoàn töông tôï. Ñoù laø caùi lyù do khieán cho 

ma löïc cuûa thi ca maïnh hôn noäi dung khaùch quan cuûa lôøi thô, maïnh hôn söï hieåu bieát 

theo luaän lyù, caùi luaän lyù coù söùc maïnh maø chuùng ta tin töôûng moät caùch quaù vöõng chaéc. 

Söï thaønh coâng cuûa caùc nhaø ñaïi huøng bieän khoâng chæ tuyø thuoäc vaøo ñieàu hoï noùi maø 

hôn caû laø tuyø thuoäc vaøo caùch thöùc hoï noùi caùc ñieàu aáy. Neáu ngöôøi ñôøi coù theå thuyeát 

phuïc ñöôïc baèng luaän lyù vaø söï chöùng minh khoa hoïc, thì töø laâu caùc trieát nhaõn ñaõ chuyeån 

hoaù phaàn lôùn nhaát cuûa Nhaân Loaïi theo veà vôùi trieát thuyeát cuûa hoï! Vaø, veà caùc maët khaùc, 

thì caùc Thaùnh-Thö cuûa caùc Toân Giaùo coâng coäng cuõng khoâng bao giôø coù ñöôïc moät aûnh 

höôûng quaù to lôùn (nhö hieän nay), bôûi vì veà maët tö töôûng thuaàn tuyù thì ñieàu maø caùc 
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Thaùnh Thö aáy truyeàn ñaït laïi raát yeáu, so vôùi caùc saùng taïo cuûa caùc nhaø ñaïi baùc hoïc vaø 

caùc ñaïi trieát nhaân. Nhö vaäy, chuùng ta coù theå noùi moät caùch chính ñaùng raèng, quyeàn löïc 

cuûa caùc Thaùnh Thö aáy laø döïa vaøo ma löïc cuûa tieáng noùi, töùc laø döïa vaøo aån löïc maø caùc 

Trieát Nhaân xöa ñaõ bieát söû duïng, bôûi hoï ñaõ quaù gaàn vôùi caùc coäi nguoàn cuûa lôøi noùi. 

Söï phaùt minh ra ngoân ngöõ cuõng laø söï phaùt sinh ra nhaân loaïi. Moãi tieáng phaùt ra laø 

moät aâm thanh töông öùng vôùi moät kinh nghieäm, moät bieán coá, moät “kích thích toá” noäi taïi 

hay ngoaïi lai. Moät coá gaéng lôùn, moät coâng nghieäp saùng taïo cuõng ñöôïc bao goàm trong söï 

bieán ñoåi caùc aâm thanh, söï bieán ñoåi ñaõ phaûi traûi qua nhieàu giai ñoaïn daøi, vaø nhôø ñoù con 

ngöôøi ñaõ laàn hoài vöôn leân treân tình traïng suùc vaät. 

Neáu ngheä thuaät ñaït ñöôïc laø nhôø ôû söï saùng taïo môùi meû, traïng thaùi hình theå cuûa thöïc 

taïi ñaït ñöôïc laø nhôø phöông tieän kinh nghieäm cuûa con ngöôøi thì, cuõng nhö vaäy, chuùng ta 

coù theå coi söï saùng taïo ra lôøi noùi nhö moät coâng nghieäp cao caû nhaát veà ngheä thuaät, cuûa 

nhaân loaïi. Taïi nguoàn goác cuûa noù, moãi tieáng noùi laø moät loø naêng löïc, nôi ñoù, thöïc taïi ñaõ 

ñöôïc bieán ñoåi thaønh nhöõng aâm thanh uyeån chuyeån trong lôøi noùi cuûa con ngöôøi laø bieåu 

töôïng soáng ñoäng cuûa taâm hoàn.  

Nhôø söï saùng taïo ra ngoân töø con ngöôøi ñaõ chieám höõu ñöôïc vuõ truï. Hôn theá nöõa con 

ngöôøi ñaõ tìm ra ñöôïc moät “chieàu” môùi, moät theá giôùi noäi taïi, nhôø ñoù, hoï thaáy ñöôïc vieãn 

aûnh cuûa moät hình thöùc soáng cao hôn, vöôït quaù tình traïng hieän taïi cuûa nhaân loaïi, cuõng 

nhö löông tri cuûa con ngöôøi vaên minh vöôït quaù ñoäng vaät vaäy. 

Caûm nhaän tröôùc - caû ñeán chaéc chaén ñöôïc - soáng trong moät tình traïng cao hôn nhö 

theá, söï kieän naøy haún phaûi ñöôïc noái lieàn vôùi moät soá kinh nghieäm coù tính chaát caên baûn 

ñeán ñoä chuùng noù khoâng theå giaûng giaûi hay moâ taû ñöôïc. Chuùng noù tinh teá ñeán möùc 

ngöôøi ta khoâng theå so saùnh chuùng vôùi moät caùi gì ñeå coù theå nghó ñeán hay hình dung ra 

ñöôïc. Vaø tuy theá, caùc kinh nghieäm ñoù laïi chaân thöïc hôn baát cöù moät caùi gì maø ta coù theå 

xem thaáy, nghó ñeán, rôø moù, caûm nhaän, hay neám, nghe ñöôïc.  

Vaø nhö theá laø bôûi vì caùc kinh nghieäm aáy traøn ñaày moïi ñieàu vöøa noùi vaø noù bao haøm 

taát caû caùc caûm xuùc rieâng bieät, cho neân noù khoâng theå ñoàng nhaát vôùi moät caûm xuùc naøo 

trong soá caùc caûm xuùc ñoù. Bôûi theá, chæ coù caùc bieåu töôïng môùi coù theå gôïi ra yù nghóa cuûa 

caùc kinh nghieäm kia. Vaø caùc bieåu töôïng naøy khoâng phaûi laø nhöõng ñieàu baøy ñaët töï 

chuyeân, maø chính laø hình thöùc dieãn ñaït ngaãu sinh, phaùt xuaát töø nhöõng vuøng saâu thaúm 

nhaát cuûa nhaân taâm. 

Ñoái vôùi ngöôøi thaáu thò  (1) thì caùc bieåu töôïng kia xuaát hieän döôùi hình thöùc aûo 

töôïng, ñoái vôùi ngöôøi ca haùt thì chuùng xuaát hieän döôùi hình thöùc aâm thanh, vaø chöùng töï 

hieän tröïc tieáp trong khoaùi caûm thaáy aûo töôïng hay nghe aâm thanh. Söï hieän dieän thieát 

thöïc cuûa chuùng noù taïo thaønh toaøn boä quyeàn naêng hieån giaùc cuûa nhaø thô thaáu thò: aâm 

thanh töø mieäng hoï phaùt ra khoâng phaûi laø nhöõng tieáng thoâng thöôøng, khoâng phaûi laø aâm 

thanh ñeå ñaøm thoaïi, maø chính laø “thaàn chuù”, baét buoäc taïo ra ñeå coù aûnh töôïng trong taâm 

nieäm, baét buoäc taïo ra ñeå coù taùc duïng vôùi “caùi hieän coù”, cho noù ñöôïc thöïc söï laø chính noù 

ôû trong caùi thöïc theå thieát yeáu cuûa noù.  

                                                 

1
 Thaáu thò: nhìn thaáu quaù khöù vaø vò lai. 
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Ñoù cuõng laø kinh nghieäm, laø söï hoã töông thaâm nhaäp töùc thôøi giöõa caùi bò bieát vaø 

ngöôøi bieát. Hoaøn toaøn gioáng nhö trong lôøi noùi ban ñaàu ñaõ coù söùc khôûi daãn khieán cho 

“caùi hieän coù” hoaø tan nôi nhaø thô thaáu thò thaønh lôøi noùi vaø aûo töôïng, söùc daãn khôûi maø 

vôùi noù, nhaø thô ñaõ laøm chuû ñöôïc thöïc taïi baèng aâm thanh vaø hình aûnh. Nhö vaäy, vaø baát 

cöù luùc naøo, ai maø bieát duøng lôøi chuù ñeàu seõ coù quyeàn löïc caàu ñaûo, moät phöông tieän kyø 

aûo ñeå taùc ñoäng thaúng ñeán thöïc taïi tröôùc maét - phaùt loä chö Thaàn, vaän duïng caùc löïc. 

Trong chöõ “Thaàn Chuù”, chöõ “Thaàn” laø tinh thaàn, töùc naêng löïc suy nghieäm, chöõ “chuù” 

laø lôøi, laø tieáng, duøng laøm coâng cuï bieåu dieãn. Nhö vaäy, “Thaàn Chuù” laø coâng cuï ñeå suy 

nghieäm, laø hieän töôùng daãn khôûi moät aûnh töôïng tinh-thaàn. Thaàn chuù vang leân keâu goïi 

noäi dung cuûa noù nôi thöïc taïi tröôùc maét moät caùch tröïc tieáp. Thaàn chuù laø naêng löïc, chöù 

khoâng phaûi ñôn thuaàn laø yù kieán maø taâm trí coù theå traùnh trôù hay caõi laïi. Thaàn chuù phaùt 

loä nhö theá, töï thò hieän nhö vaäy ñoù. Chính nôi ñaây, chöù khoâng phaûi baát cöù ôû ñaâu, lôøi noùi 

laø haønh ñoäng maø söï thöïc hieän thì tröïc tieáp, töùc khaéc”. 

Nhö vaäy, tieáng noùi, vaøo luùc noù phaùt sinh, laø moät trung taâm cuûa naêng löïc vaø cuûa 

thöïc taïi; chæ coù thoùi quen ñaõ bieán noù thaønh moät phöông tieän bieåu dieãn giaûn dò, theo qui 

öôùc vaø coá ñònh. Lôøi chuù, ñeán moät chöøng möùc naøo ñoù, ñaõ thoaùt khoûi soá phaän aáy, bôûi vì 

noù khoâng coù moät yù nghóa naøo cuï theå, vaø do ñoù noù khoâng saün saøng ñeå ñöôïc duøng vaøo 

nhöõng muïc ñích thöïc duïng. 

Tuy theá, lôøi chuù tieáp tuïc soáng coøn, maø truyeàn thoáng cuûa chuùng ñaõ haàu nhö taét lòm; 

vaø ngaøy nay raát hieám ngöôøi coøn coù yù thöùc roõ reät veà thöïc tính cuûa lôøi chuù vaø bieát caùch 

duøng chuùng noù. Nhaân loaïi hieän ñaïi khoâng theå naøo hình dung ñöôïc ma löïc cuûa lôøi noùi 

vaø cuûa ngoân ngöõ ñaõ soáng bao laâu trong caùc neàn vaên minh coå ñaïi, vaø ñaõ coù aûnh höôûng 

maïnh meõ nhö theá naøo trong ñôøi soáng noùi chung, nhaát laø treân bình dieän Toân Giaùo. 

Trong kyû nguyeân cuûa Voâ tuyeán truyeàn thanh, truyeàn hình, vaø cuûa saùch baùo, nôi ñoù 

caùc lôøi, noùi hay vieát ñöôïc, phoùng ra haèng trieäu chöõ, maø khoâng coù söï löïa choïn, cho toaøn 

theå theá giôùi, neân giaù trò cuûa ngoân töø xuoáng thaáp ñeán ñoä raát khoù hieán cho nguôøi ngaøy 

nay coù moät yù nieäm - duø laø xa vôøi - veà thaùi ñoä thaønh kính cuûa con ngöôøi soáng trong caùc 

thôøi-ñaïi quí chuoäng tinh-thaàn vaø trong caùc neàn vaên minh Toân Giaùo; hoï thaønh kính ñoái 

vôùi caùc tieáng noùi mang truyeàn-thoáng thieâng lieâng vaø theå hieän taâm thaàn.  

Taøng tích cuoái cuøng cuûa nhöõng neàn vaên minh nhö theá coøn vang doäi trong caùc xöù ôû 

phöông Ñoâng. Nhöng chæ coù moät xöù ñaõ thaønh coâng trong vieäc gìn giöõ caùc truyeàn-thoáng 

thaàn chuù coøn soáng ñoäng cho ñeán ngaøy nay, ñoù laø Taây Taïng. ÔÛ ñaây, khoâng phaûi chæ moãi 

tieáng laø moät bieåu töôïng linh thieâng, maø caû ñeán moãi chöõ caùi, moãi aâm cuõng vaäy. Ngay caû 

khi duøng vaøo nhöõng muïc ñích phaøm tuïc, nguoàn goác vaø giaù trò cuûa caùc aâm, ngöõ, cuõng 

khoâng bao giôø bò queân laõng hay bò coi thöôøng hoaøn toaøn.  

Vaäy, chöõ vieát luoân luoân ñöôïc toân troïng: noù khoâng bao giôø bò vaát boû lô ñeãnh ôû 

nhöõng nôi noù coù theå bò ngöôøi hay suùc vaät giaãm ñaïp. Vaø khi coù nhöõng lôøi hay nhöõng 

caâu coù tính caùch Toân Giaùo thì duø laø moät maûnh nhoû nhaát cuûa chuùng cuõng ñöôïc coi troïng 

nhö moät Thaùnh Tích quí baùu, chöù khoâng ñöôïc töï yù huyû boû, hay bò xem nhö khoâng coù 

ñoái töôïng. Caùc vaät thieâng lieâng aáy ñöôïc caát ñaët trong nhöõng beä thôø, hay nhöõng hoäp 

nhoû, hoaëc trong caùc hang ñaù, ñeå chuùng töï tieâu. 
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Caùc ñieàu aáy, ñoái vôùi ai töø ngoaøi nhìn vaøo, noù coù veû nhö moät söï meâ tín nguyeân sô, 

neáu hoï taùch rôøi caùc caùch thöùc ñoù khoûi nhöõng moái lieân heä cuûa chuùng vôùi caùc haäu dieän 

sieâu hình cuûa chuùng, bôûi vì nguyeân uyû cuûa söï vieäc xaûy ra ôû ñaây khoâng phaûi laø maûnh 

giaáy vôùi caùc daáu hieäu noù mang, maø chính laø thaùi ñoä tinh-thaàn dieãn ra trong moãi caùch 

thöùc aáy vaø noù coù cô sôû cuûa noù trong söï daãn khôûi moät thöïc taïi cao caû luoân luoân hieän 

höõu, vaø taùc ñoäng coù hieäu löïc ñoái vôùi chuùng ta, khi thöïc taïi aáy bò kheâu gôïi bôûi moïi söï 

ñoäng chaïm ñeán caùc bieåu töôïng cuûa noù.  

Nhö vaäy, bieåu töôïng khoâng bao giôø ñöôïc keùo ra töø caùc chieàu saâu ñeå roài bò dìm 

xuoáng ôû trình ñoä moät phöông tieän nhaät duïng giaûn dò, hay “moät söï giaùo hoaù haèng tuaàn 

vaøo ngaøy Chuùa Nhaät”.  

Noù laø moät caùi gì soáng ñoäng, hieän taïi, nôi ñoù nhöõng gì laø phaøm tuïc, vaät chaát vaø thöïc 

duïng ñeàu phaûi khuaát phuïc. Vaâng, caùi maø chuùng ta goïi laø “phaøm tuïc” vaø “vaät chaát” ñaõ bò 

thaùi ñoä kia loät heát caùc tính caùch aáy vaø noù trôû thaønh loái bieåu dieãn moät thöïc taïi daáu kín 

sau caùc beà ngoaøi giaû doái, vaø chæ coù thöïc taïi naøy môùi laøm cho cuoäc soáng vaø haønh ñoäng 

cuûa chuùng ta coù moät yù nghóa, baèng caùch thaùp nhaäp phaàn nhoû nhaát vaø ít roõ nhaát cuûa söï 

vaät vaøo moái töông quan lieân heä roäng lôùn cuûa taát caû caùi gì xaûy ñeán vaø ñang toàn taïi. 

“Trong caùi nhoû nhieäm nhaát, baïn seõ tìm thaáy moät vò Thaày maø, vôùi phaàn saâu saéc nhaát 

cuûa töï thaân, baïn cuõng khoâng bao giôø coù theå phuïng söï ñöôïc thoaû ñaùng” (Rilke). Neáu thaùi 

ñoä tinh-thaàn aáy ngöøng laïi ôû moät ñieåm naøo ñoù, noù seõ maát heát tính thuaàn nhaát cuûa noù, vaø, 

qua söï kieän ñoù, noù khoâng coøn vöõng chaéc vaø coù söùc maïnh nöõa. 

Ngöôøi thaáu thò, nhaø thô, ca só keû saùng taïo tinh-thaàn, taâm hoàn nhaïy caûm, baäc Thaùnh, 

taát caû ñeàu bieát roõ baûn theå cuûa hình töôùng trong tieáng noùi vaø trong aâm thanh, trong caùi 

troâng thaáy ñöôïc vaø sôø moù ñöôïc. Hoï khoâng phaûn boäi laïi caùi gì beù nhoû, vì nôi ñoù hoï bieát 

phaân bieät ñöôïc caùi gì to lôùn ñang ôû ñoù.  

Treân moâi hoï, tieáng noùi trôû thaønh caâu chuù; caùc aâm vaø caùc daáu hieäu, taïo neân caâu chuù 

trôû thaønh nhöõng vaät mang nhieàu söùc huyeàn bí; döôùi maét hoï, caùi troâng thaáy ñöôïc trôû 

thaønh bieåu töôïng, ñoái vaät trôû thaønh coâng cuï saùng taïo cuûa tinh-thaàn, vaø söï soáng nhö moät 

doøng soâng saâu, chaûy töø vónh cöûu naøy ñeán vónh cöûu khaùc: “Taát caû ñeàu laø aán, taát caû ñeàu 

laø göông; tuy theá, taát caû ñeàu bò che môø trong caùi nhìn roái loaïn” ñuùng nhö lôøi cuûa 

Melchior Lechter ñaõ noùi moät caùch raát ñaùng khaâm phuïc. 

Cuõng laø moät ñieàu toát, khi thænh thoaûng phaûi nhaéc laïi cho chuùng ta nhôù raèng: thaùi ñoä 

kia cuûa Ñoâng phöông cuõng laø quyeàn cuûa thò daân ôû chaâu AÂu vaø cho ñeán thôøi ñaïi naøy, 

truyeàn-thoáng cuûa tieáng noùi noäi taâm vaø hieäu quaû cuûa caùc bieåu töôïng vaãn coù söù giaû truyeàn 

leänh. Nhaéc ñeán quan nieäm veà thaàn chuù cuûa “tieáng noùi”, toâi ñaõ töï giôùi haïn khi noùi ñeán 

Rainer-Maria Rilke laø ngöôøi ñaõ naém ñöôïc baûn theå cuûa chuù thuaät trong chieàu saâu lôùn 

nhaát cuûa noù: 

“ÔÛ nôi maø chaàm chaäm, ngoaøi nhöõng ñieàu queân haún, 

Caùi ñaõ caûm nhaän ñöôïc vöôn leân cho ñeán loøng ta, 

Bò ngöï trò, dòu hieàn, ngoaøi moïi giôùi haïn, 
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Vaø soáng trong caùi “chaúng theå caân löôøng
2
”, 

Nôi ñoù baét ñaàu tieáng noùi, nhö chuùng ta nghe: 

Nhöng giaù trò noù vöôït quaù chuùng ta, 

Vì Taâm thaàn muoán chuùng ta ñôn ñoäc, 

Cuõng muoán ñöôïc vöõng vaøng taäp hoïp taát caû chuùng ta”. 

nguoàn goác vaø tính chaát phoå bieán cuûa aâm “om” 

“Tieáng” ñöôïc cho laø quan troïng, trong AÁn Ñoä xöa, coù theå hieän roõ trong caùc caâu trích 

vaên naøy: 

Baûn theå cuûa vaïn vaät laø ñaát; 

Baûn theå cuûa ñaát laø nöôùc; 

Caây coái laø baûn theå cuûa nöôùc; 

Ngöôøi laø baûn theå cuûa caây coái; 

Baûn theå cuûa ngöôøi laø Lôøi noùi; 

Baûn theå cuûa Lôøi noùi laø thi ca Veä-ñaø 

Baûn theå cuûa Thi ca Veä-ñaø laø AÂm nhaïc Veä-ñaø. 

Baûn theå cuûa AÂm nhaïc Veä-ñaø laø Udgitha (töùc OM) 

Udgitha laø baûn theå toái haûo, toái cao trong caùc baûn theå, 

Vaø xöùng ñaùng vôùi vò theå cao nhaát: vò theå thöù taùm. 

(Chaândogya Upoanisad) 

Noùi moät caùch khaùc, caùc löïc, caùc ñaëc tính tieàm taøng cuûa ñaát vaø cuûa nöôùc ñöôïc taäp 

trung vaø bieán ñoåi trong cô theå cao hôn, laø caây coái; caùc löïc cuûa caây coái ñöôïc taäp trung 

vaø bieán ñoåi trong con ngöôøi; caùc löïc cuûa con ngöôøi ñöôïc taäp trung trong naêng khieáu suy 

töôûng, vaø naêng löïc dieãn ñaït baèng nhöõng than aâm töông ñöông, noái lieàn noäi taâm (tö 

töôûng) vôùi ngoaïi töôùng (aâm thanh), taïo thaønh lôøi noùi, nhôø ñoù con ngöôøi ñöôïc khaùc bieät 

vôùi caùc sinh vaät haï ñaúng. 

Loái dieãn ñaït quí nhaát cuûa coâng nghieäp tinh-thaàn naøy, caùi toång soá kinh nghieäm cuûa 

con ngöôøi taïo thaønh Thaùnh hoïc linh thieâng (Veä-ñaø) döôùi hình thöùc thi ca vaø aâm nhaïc. 

Thi ca vöôït quaù vaên xuoâi, vì tieát vaän cuûa noù taïo thaønh moät söï thuaàn nhaát cao hôn vaø 

laøm tan raõ moïi söï raøng buoäc cuûa tinh-thaàn. Coøn aâm nhaïc thì laïi caøng tinh teá hôn thi ca, 

bôûi noù khieán cho chuùng ta vöôït quaù yù nghóa cuûa ngoân töø vaø ñaët chuùng ta trong moät tình 

traïng tieáp thu baèng tröïc giaùc. 

Cuoái cuøng, hoaøn toaøn nhö tieát vaän vaø aâm ñieäu caû hai moùn thô vaø nhaïc laïi ñöôïc 

toång hôïp vaø hoaøn taát (coù theå coi nhö tieâu tan trong taâm thöùc bình thöôøng) thaønh caùc 

rung ñoäng saâu saéc, coù söùc thaâm nhaäp, cuûa aâm toá OM linh thieâng. Taïi ñaây, ngöôøi ta ñaït 

ñeán ñænh thaùp, baèng caùch vöôn leân töø ñoàng baèng vaät chaát sai khaùc nhau (trong caùc yeáu 

toá thoâ keäch) cho ñeán ñieåm ñoàng nhaát cuøng cöïc thuoäc tinh-thaàn, chöùa ñöïng nhöõng ñaëc 

tính aån taøng qua moïi trình ñoä trung gian, nhö tröôøng hôïp cuûa haït gioáng hay chuûng töû. 

                                                 

2
 Caùi “chaúng theå caân löôøng”, nhö aùnh saùng, töø löïc... 
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Trong yù-nghóa naøy, OM laøm phaàn tinh tuyù, laø chuûng töû aâm cuûa vuõ truï, laø tieáng thaàn dieäu 

(yù nghóa caên ñeà cuûa chöõ Brahman) laø vuõ truï löïc, laø taâm thöùc thaâm nhaäp taát caû. 

Bôûi tieáng linh thieâng aáy ñoàng nhaát vôùi vuõ truï, neân yù nieäm “Brahman”, phoå ca äp ñeán 

toaøn boä tinh thaàn phoå quaùt, toaøn boä söùc maïnh ôû khaép moïi nôi cuûa taâm thöùc, maø chö 

thieân thaàn, moïi ngöôøi vaø ñoäng vaät ñeàu coù döï phaàn, nhöng söùc maïnh cuûa taâm thöùc naøy 

chæ trôû thaønh kinh nghieäm toång quaùt nôi caùc baäc Thaùnh vaø chö vò giaùc ngoä. 

Xöa, chöõ OM ñaõ giöõ moät vai troø troïng ñaïi trong ñöôøng loái gioáng nhau thuoäc vuõ truï 

cuûa nghi thöùc hieán teå hy sinh thuoäc Veä-ñaø, vaø trong caùc theá kyû sau ñoù, noù ñaõ trôû thaønh 

moät trong nhöõng bieåu töôïng quan troïng nhaát cuûa phaùi Du giaø; trong phaùi naøy, khi noù 

thoaùt ly thuaät thaàn bí vaø ma löïc cuûa caùc thöïc haønh hieán teá, cuõng nhö thoaùt khoûi caùc loái 

suy luaän trieát lyù cuûa tö töôûng tröôùc kia thì noù laïi bieán thaønh moät phöông tieän thieát yeáu 

trong söï thöïc haønh thieàn ñònh. Töø bieåu töôïng sieâu hình, coù theå noùi laø noù ñaõ trôû neân moät 

phöông thöùc taâm lyù ñeå cöùu trôï. 

Hoaøn toaøn gioáng nhö con nheän, nhôø sôïi tô nheän, noù phaêng leân vaø ñaït ñöôïc töï do, 

nhaø sö du-giaø ñaït ñeán giaûi thoaùt laø nhôø chöõ OM. Trong Maitraâyana Upanisad, tieáng OM 

ñöôïc so saùnh vôùi moät muõi teân maø ñaàu nhoïn laø tö töôûng, vaø noù phaùt xuaát töø caùi cung laø 

thaân theå con ngöôøi, noù xuyeân qua boùng ñeâm voâ minh ñeå ñaït ñeán aùnh saùng cuûa traïng 

thaùi cuøng cöïc. 

Trong Manaka Upanisad cuõng coù moät söï so saùnh töông tôï. Trong ñoù, noùi: 

“Ñaõ duøng vuõ khí lôùn laø Thaùnh hoïc bí maät ñeå laøm cung. Ngöôøi ta ñaët vaøo ñoù caùi muõi 

teân nhoïn laø söï thieàn ñònh lieân tuïc khoâng döùt. 

Ngöôøi ta döông cung vôùi tinh-thaàn traøn ñaày caùi aáy (taâm thöùc phoå quaùt, hay 

Brahman). 

Naày chaøng trai cao quí! Noù seõ xuyeân qua muïc ñích cuûa noù, laø söï baát dieät. 

AÂm thieâng (OM) laø cung, muõi teân laø Ngaõ. 

Brahman laø ñích. 

Nhôø söï chuù yù, noù seõ xuyeân qua. 

Phaûi hieäp vôùi noù nhö muõi teân ñeán ñích”. 

Trong Maândukya-Upanisad, chöõ OM ñöôïc phaân tích thaønh nhöõng yeáu toá phaùt thanh, 

theo ñoù thì chöõ O ñöôïc coi nhö moät toå hôïp cuûa hai chöõ A vaø U; nhö vaäy, chuùng ta hieän 

coù 3 yeáu toá laø: A, U, M. OM ñaõ laø bieåu thöùc cao nhaát cuûa taâm thöùc thì 3 yeáu toá aáy ñöôïc 

xem nhö 3 trình ñoä cuûa taâm thöùc, hieåu nhö sau: “A” ñöôïc xem nhö taâm thöùc thöùc tænh; 

“U” ñöôïc xem nhö taâm thöùc mô maøng; vaø “M” ñöôïc xem nhö taâm thöùc nguû say. Coøn 

OM, ñaõ laø toaøn boä, thì ñoù laø tình traïng cuûa taâm thöùc vuõ truõ, hay laø tình traïng thöù tö, noù 

bao goàm taát caû vaø vöôït quaù moïi bieåu thöùc. Ñoù laø taâm thöùc cuûa chieàu thöù tö  

Caùc thaønh ngöõ “taâm thöùc thöùc tænh”, “taâm thöùc mô maøng” vaø “taâm thöùc nguû say” taát 

nhieân khoâng phaûi laø ñeå cho ta hieåu theo nghóa töøng chöõ, maø ñuùng hôn thì neân hieåu 

raèng:  thaønh- ngöõ thöù nhaát noùi veà taâm thöùc chuû quan ñoái vôùi theá giôùi ngoaïi lai, nghóa laø 

                                                 

3
 Khoâng phaûi laø chieàu thôøi gian 
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tình traïng bình thöôøng cuûa chuùng ta; thöù hai laø taâm thöùc cuûa theá giôùi noäi taïi, töùc laø tö 

töôûng, tình caûm cuûa chuùng ta, caùc ñieàu öôùc nguyeän vaø öa thích cuûa chuùng ta, caùi maø 

chuùng ta goïi chung laø yù thöùc tri giaùc cuûa chuùng ta; vaø thöù ba laø taâm thöùc döïa vaøo töï noù, 

khoâng phaân caùch thaønh chuû theå vaø ñoái töôïng, maø laïi thuaàn nhaát khoâng phaân bieät; trong 

nhaø Phaät, noù ñöôïc goïi laø tình traïng roãng khoâng, chaúng phaân ñònh phaåm chaát gì (2). 

Ngöôïc laïi, thaønh ngöõ thöù tö vaø tình traïng cuøng cöïc thì ñöôïc moâ taû theo nhieàu caùch, 

tuyø theo quan nieäm cho noù laø muïc ñích hay lyù töôûng cao caû nhaát. Theo moät soá thì ñoù laø 

tình traïng cuûa Töï Theå thanh khieát, hay laø Töï Thöïc Theå; theo moät soá khaùc thì ñoù laø söï 

vöôn leân moät Thöïc Theå cao hôn, hay laø tình traïng voâ ngaõ cuûa Brahman phoå quaùt; theo 

moät soá khaùc nöõa thì ñoù laø söï töï do, vaø ñoäc laäp voâ bieân v.v....  

Tuy nhieân, ñoái vôùi taát caû thì ñoù laø tình traïng baát dieät, khoâng ñau khoå, khoâng sanh, 

giaø vaø caøng ñi gaàn ñeán kyû nguyeân Phaät Giaùo thì chuùng ta caøng thaáy roõ raøng laø: tình 

traïng aáy khoâng theå naøo ñaït ñöôïc, neáu khoâng lìa boû taát caû nhöõng gì tieâu bieåu cho caùi 

“Ta” hay caùi “Ngaõ” töï xöng. 

Nhö vaäy, chöõ OM ñöôïc keát hôïp vôùi söï Giaûi Thoaùt, hoaëc laø ñöôïc xem nhö phöông 

tieän ñeå thöïc hieän söï giaûi thoaùt, hoaëc laø xem nhö bieåu töôïng cuûa söï Thöïc hieän aáy. Maëc 

duø coù nhieàu loái tìm caàu hay xaùc ñònh söï giaûi thoaùt, chöõ OM khoâng bao giôø coù tính loaïi 

tröø cuûa moät tröôøng trieát hoïc rieâng bieät, maø noù vaãn trung thaønh vôùi tính caùch bieåu töôïng 

cuûa noù laø dieãn taû caùi gì ôû beân kia danh, saéc, ôû ngoaøi caùc giôùi haïn vaø phaân loaïi, ngoaøi 

caùc ñònh nghóa vaø giaûi thích: kinh nghieäm veà voâ haïn, chính laø ôû nôi chuùng ta; noù coù theå 

ñöôïc caûm nhaän nhö moät muïc ñích xa vôøi, hoaëc nhö moät tieân caûm giaûn dò, moät khaùt 

voïng, hoaëc coù theå ñöôïc nhaän bieát nhö moät thöïc taïi ñang lôùn daàn hay thöïc hieän ñöôïc 

nhôø söï huyû dieät taát caû caùc giôùi haïn vaø chieán thaéng ñöôïc söï böùc baùch cuûa caùc khuynh 

höôùng xaáu. 

Coù bao nhieâu chieàu laø coù baáy nhieâu caùi voâ haïn, coù bao nhieâu tinh khí laø coù baáy 

nhieâu hình thöùc giaûi thoaùt, nhöng taát caû ñeàu cuøng mang moät daáu hieäu. Nhöõng ai ñau 

khoå vì tình traïng noâ leä vaø giôùi haïn thì caûm nhaän söï giaûi thoaùt nhö moät söï nôû nang voâ 

haïn. Nhöõng ai ñau khoå trong boùng toái thì caûm thaáy söï giaûi thoaùt nhö vaøo trong aùnh 

saùng voâ bieân. Nhöõng ai reân than vì cheát choùc naëng neà, kieáp soáng phuø du thì nhaän thaáy 

giaûi thoaùt laø tröôøng voâ taän. Nhöõng ai khoâng ñöôïc nghæ ngôi thì seõ höôûng thuï ñöôïc voâ 

cuøng yeân vui vaø hoaø hôïp. 

Taát caû caùc loái dieãn ñaït aáy, khoâng maát caùi ñaëc tính rieâng cuûa moãi moät, maø vaãn mang 

chung moät hình dung töø laø: voâ haïn. ñieàu naøy raát quan troïng: noù chöùng toû raèng caû ñeán 

caùc söï thöïc hieän cao caû nhaát cuõng coù theå coøn giöõ ñöôïc moät ñaïo vò caù bieät: ñaïo vò cuûa 

thöïc theå goác reã, noù khoâng laøm cho giaù trò phoå quaùt vì noù maø chòu aûnh höôûng. Ngay nôi 

caùc choùp ñænh cuøng cöïc cuûa taâm thöùc cuõng khoâng coù ñoàng nhaát hay khoâng ñoàng nhaát, 

theo yù nghóa tuyeät ñoái. Giöõa chuùng noù coøn maõi moät moái quan heä saâu saéc, khoâng phaûi laø 

moät söï bình ñaúng khoâng coù khí löïc; nhöng vì khoâng bao giôø coù theå laø keát quaû cuûa moät 
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söï taêng tröôûng soáng ñoäng, neân moái quan heä kia chæ coù theå laø saûn phaåm cuûa moät cô caáu 

khoâng coù söï soáng. 

Nhö vaäy, kinh nghieäm veà söï voâ haïn ñaõ hieän thaønh vuõ truï luaän trong kinh Pheä ñaø 

xa xöa nhaát, nghi thöùc thaàn dieäu trong caùc Baø La Moân luaän; Nhaát Nguyeân luaän duy taâm 

cuûa Upanisads; tö töôûng sinh vaät hoïc trong Kyø Na Giaùo; tö töôûng thaâm dieäu veà taâm lyù 

trong thieân ñònh cuûa Phaät Giaùo sieâu hình hoïc trong trieát lyù Veä-ñaø; aùi tình Toân Giaùo thaàn 

bí (Bhakli) trong Vi Nöõu giaùo (Vishnouism); taâm thuaät khoå haïnh thaéng ñoøi trong Shi-va-

giaùo (Shivaism); coù tieàm theá meï saùng taïo cuûa vuõ truï trong Phuø Chuù giaùo ôû AÁn Ñoä, vaø 

cuoái cuøng, trong pheùp duøng buøa, chuù cuûa Phaät Giaùo, coù söùc bieán ñoåi caùc löïc vaø hieän 

töôïng thuoäc taâm lyù vuõ truï baèng caùch duøng aùnh saùng cuûa trí tueä baùt nhaõ thaâm nhaäp 

chuùng noù. 

Caùc khaû naêng khaùc nhau trong söï bieåu dieãn kinh nghieäm veà söï voâ haïn khoâng phaûi 

nhö vaäy laø ñaõ heát caïn; khoâng nhöõng chuùng noù chæ toå hôïp vaø töông nhaäp maø thoâi ñaâu; 

ngöôïc laïi phaàn nhieàu caùc ñieåm ñaëc saéc ñöôïc keát hôïp laïi, vaø caùc heä thoáng khaùc nhau 

khoâng bò taùch rôøi nhau moät caùch döùt khoaùt, maø chuùng laïi coù phaàn côõi leân nhau. Tuy 

theá, moät ñieåm naøo ñoù, hay moät chuû ñeà noåi baät ñöôïc neâu leân roõ raøng thì chính ñieàu aáy 

taïo cho moãi heä thoáng Toân Giaùo moät ñaëc tính rieâng cuûa noù.  

Do ñoù, chöõ OM hieän ra nhö moät bieåu töôïng cuûa söùc maïnh voâ haïn ñoái vôùi heä thoáng 

naøy, thì ñoái vôùi heä thoáng khaùc, noù laø khoâng gian voâ bieân, vaø ñoái vôùi heä thoáng khaùc nöõa 

thì noù laø Thöïc höõu voâ taän hay söï soáng vónh cöûu.  

Ñoái vôùi moät soá ngöôøi thì OM coù nghóa laø AÙnh Saùng hieän höõu khaép nôi; ñoái vôùi 

nhöõng ngöôøi khaùc, noù laø ñònh luaät phoå bieán; cuoái cuøng, moät soá khaùc laïi quan nieäm noù 

nhö laø Taâm Thöùc voâ cuøng maïnh meõ, hay Thaàn minh xaâm nhaäp khaép nôi, Tình yeâu baûo 

boïc taát caû. Nhòp ñieäu vuõ truï, Söùc maïnh saùng taïo, luoân luoân hieän dieän, hoaëc laø Trí Giaùc 

voâ cuøng taän v.v... vaø v.v... 

Gioáng nhö moät taám göông phaûn chieáu moïi hình töôùng vaø maøu saéc maø khoâng thay 

ñoåi baûn tính rieâng cuûa noù, chöõ OM cuõng vaäy, noù phaûn chieáu caùc tình tieát khaùc nhau cuûa 

moïi tinh khí, hoaëc khoaùc caùc hình thaùi cuûa moïi lyù töôûng cao sieâu, maø khoâng töï giôùi haïn 

ôû tình tieát naøy hay hình thaùi noï. Baûn tính cuûa noù laø voâ haïn, khoâng gì nöõa caû.  

Neáu caùi aâm thieâng lieâng naøy ñöôïc xaùc ñònh baèng moät yù nghóa naøo khaùc deã hieåu 

hôn, neáu noù xoay mình höôùng veà moät lyù töôûng ñoäc höõu vaø chæ moät thoâi, maø khoâng giöõ 

troïn ñöôïc caùi phaåm chaát phi lyù vaø khoâng sôø moù ñöôïc cuûa baûn theå noù thì noù khoâng bao 

giôø töôïng tröng ñöôïc cho moät tình traïng tinh-thaàn sieâu thöùc, trong ñoù moïi khaùt voïng caù 

nhaân ñeàu tìm thaáy söï toång hôïp vaø söï thöïc hieän cuûa noù. 

yù nieäm veà “aâm saùng taïo” vaø thuyeát ba ñoäng. 

Gioáng nhö taát caû caùi gì soáng ñoäng, caùc bieåu töôïng cuõng coù nhöõng giai ñoaïn taêng 

tröôûng vaø suy thoaùi, nhöõng thôøi kyø leân cao vaø xuoáng thaáp. Khi söùc maïnh cuûa chuùng ñaõ 

ñaït ñeán choã cöôøng thònh nhaát roài, thì chuùng noù xuoáng ñeán taát caû caùc loái moøn cuûa cuoäc 

soáng thöôøng nhaät, cho tôùi trôû thaønh nhöõng bieåu thöùc qui öôùc khoâng coù moät moái lieân 
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quan naøo vôùi kinh nghieäm nguyeân sô, hoaëc laïi coù moät yù nghóa quaù heïp hoøi hay quaù 

toång quaùt, khieán cho yù nghóa saâu saéc cuûa chuùng maát haún. Luùc baáy giôø, coù nhöõng bieåu 

töôïng khaùc ñeán thay theá vò trí cuûa chuùng, trong luùc chuùng ruùt lui vaøo voøng thaân maät cuûa 

moät soá ngöôøi ñöôïc thuï phaùp, ñeå laïi töø ñoù troåi daäy döôùi moät hình thöùc treû trung, khi thôøi 

cô cuûa chuùng ñaõ ñeán. 

Noùi “ngöôøi thuï phaùp” khoâng phaûi laø noùi ñeán nhöõng ngöôøi ñöôïc toå chöùc thaønh 

nhoùm, maø laø nhöõng ngöôøi ñaëc bieät, nhôø caûm tính beùn nhaïy, hoï ñaõ tieáp nhaän ñöôïc caùc 

aûnh höôûng tinh vi cuûa bieåu töôïng, ñaõ ñeán vôùi hoï, hoaëc nhôø truyeàn thoáng, hoaëc nhôø tröïc 

giaùc rieâng cuûa hoï. Trong tröôøng hôïp caùc bieåu töôïng thuoäc phuø chuù, thì caùc rung ñoäng 

tinh teá cuûa moät aâm thanh giöõ moät vai troø raát quan troïng, daãu raèng caùc söï lieân hôïp taâm 

tö keát tinh chung quanh bieåu töôïng baèng truyeàn thuyeát hay baèng kinh nghieäm caù nhaân 

goùp phaàn raát nhieàu trong vieäc taêng cöôøng taùc duïng cuûa chuùng noù. 

Bí quyeát cuûa theá löïc aån maät naøy cuûa aâm thanh hay cuûa söï rung ñoäng laø caùi chìa 

khoaù môû cöûa caùc söï bí maät cuûa söï saùng taïo vaø cuûa söùc saùng taïo, cuõng nhö noù phaùt 

minh ra baûn tính cuûa söï vaät vaø caùc hieän töôïng sinh hoaït; caùc vò thaáu thò ñaõ bieát roõ caùi 

bí quyeát kia töø thôøi xöa, nhö caùc Tieân Nhôn hieàn taøi soáng treân nuùi Hy Maõ Laïp Sôn, caùc 

Thuaät só xöù Ba Tö, caùc Tín Ñoà ôû Löôõng Haø Chaâu, caùc Tu só ôû Ai Caäp, vaø caùc ngöôøi thuï 

phaùp ôû Hy Laïp....: ñoù laø chæ noùi nhöõng vò ñaõ ñeå laïi daáu tích trong truyeàn thuyeát.  

Chính Pythagore ñaõ laø ngöôøi thuï phaùp ñoái vôùi Trí hueä phöông Ñoâng; oâng ñaõ saùng 

laäp ra moät trong caùc tröôøng coù aûnh höôûng nhaát veà trieát hoïc thaàn bí cuûa phöông Taây; 

oâng ñaõ noùi ñeán “söï hoaø hôïp cuûa caùc khoái caàu”, theo ñoù thì taát caû caùc thieân theå - vaø 

ñieàu naøy cuõng öùng duïng cho caùc nguyeân töû - vì caùc chuyeån vaän cuûa chuùng noù, vì tieát 

ñieäu hay vì caùc giao ñoäng chuùng noù, heát thaûy ñeàu goùp moät ñieåm rieâng bieät vaøo söï hoaø 

hôïp. Taát caû caùc ñieåm vaø rung ñoäng aáy taïo thaønh moät söï hoaø hôïp phoå quaùt, trong ñoù 

caùc yeáu toá ñeàu giuùp vaøo söï ñoàng nhaát cuûa toaøn theå, trong luùc moãi moät vaãn giöõ caùc tính 

caùch vaø chöùc naêng rieâng bieät. 

Khaùi nieäm veà aâm saùng taïo coøn maõi nhôø hoïc thuyeát Thieàn ñaïo, ñaõ ñöôïc Cô ñoác giaùo 

nguyeân thuyû laáy laïi moät phaàn, nhö ngöôøi ta coù theå thaáy ñieàu aáy trong Phuùc aâm theo 

Thaùnh Jean, noù baét ñaàu baèng caùc lôøi bí maät nhö sau: “Ban ñaàu laø lôøi noùi, vaø lôøi noùi ôû 

beân caïnh Thöôïng Ñeá; vaø Thöôïng Ñeá laø lôøi noùi, vaø lôøi noùi ñaõ la øm neân thòt...” 

Neáu caùc lôøi daïy saâu kín kia ñang ôû treân ñöôøng noái lieàn Cô ñoác giaùo vôùi trieát hoïc 

ngoä ñaïo vaø vôùi caùc truyeàn thuyeát phöông Ñoâng ñaõ giöõ ñöôïc aûnh höôûng cuûa chuùng noù 

thì thoâng ñieäp phoå bieán cuûa Chuùa cöùu theá ñaõ traùnh khoûi ñöôïc caùi ung thö khoâng bao 

dung vaø taâm löôïng heïp hoøi. 

Trong luùc ñoù thì ôû AÁn Ñoä vaãn soáng coøn söï thoâng hieåu veà “aâm saùng taïo”. Noù phaùt 

trieån trong caùc heä thoáng khaùc nhau cuûa Du giaø vaø ñaït ñeán söï hoaøn maõn cuûa noù trong 

caùc tröôøng Phaät Giaùo maø cô sôû trieát hoïc laø giaùo lyù cuûa Duy thöùc hoïc. Giaùo lyù naøy cuõng 

ñöôïc bieát döôùi teân laø Yagaâcaâra, nghóa laø Du giaø haïnh vaø truyeàn thoáng naøy ñaõ ñöôïc duy 

trì maõi ñeán ngaøy nay trong caùc xöù theo Phaät Giaùo Ñaïi Thöøa töø Taây-taïng ñeán Nhaät Baûn. 

Baø Alexandra David Neel, trong chöông 8 cuûa taäp saùch “Du lòch ôû Taây-taïng” cuûa baø, 

coù taû moät baäc “Thaày aâm thanh” ñaõ coù theå, khoâng nhöõng chæ taïo ra ñöôïc taát caû caùc 
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nguyeân aâm kyø laï vôùi ñoâi xaäp xoaû cuûa oâng, maø coøn, nhö Pythagore, tuyeân boá raèng: taát 

caû caùc sinh vaät vaø ñoà vaät ñeàu phaùt ra nhöõng aâm tuyø theo baûn tính cuûa chuùng, hay tuyø 

theo tình traïng rieâng bieät maø chuùng ñang chòu ñöïng. “Ñie àu aáy, oâng noùi, laø do caùc sinh 

vaät vaø ñoà vaät ñeàu laø nhöõng taäp hôïp nhieàu nguyeân töû; caùc nguyeân töû naøy ñeàu nhaûy muùa 

vaø taïo thaønh nhieàu aâm khi chuyeån vaän. Moãi khi nhòp ñieäu nhaûy muùa thay ñoåi thì aâm 

thanh do chuùng phaùt ra cuõng thay ñoåi. Moãi nguyeân töû thöôøng ca theo ñieäu cuûa noù, vaø 

aâm taïo ra moãi luùc coù hình thaùi vi ñieäu hay chaéc nòch (nghóa laø coù ít hay nhieàu thöïc 

chaát). Coù nhöõng aâm saùng taïo vaø cuõng coù nhöõng aâm phaù hoaïi. Ai coù khaû naêng phaùt ra 

caû hai loaïi thì tuyø yù, coù theå saùng taïo hay phaù hoaïi”. 

Chuùng ta haõy thaän troïng, chôù giaûi thích caùc lôøi tuyeân boá töông tôï theo yù nghóa cuûa 

duy vaät luaän. Ñieàu ñaõ ñöôïc xaùc ñònh laø löïc cuûa thaàn chuù ngöï ôû trong hieäu quaû cuûa caùc 

soùng aâm thanh hay trong söï giao ñoäng cuûa nhöõng phaàn vaät chaát raát nhoû; caùc phaàn nhoû 

naøy - thí nghieäm coù theå chöùng minh - tuï hoïp laïi thaønh nhöõng hình theå hình hoïc nhaát 

ñònh töông öùng vôùi phaåm chaát, cöôøng ñoä vaø nhòp ñieäu cuûa moãi aâm. 

Neáu moät thaàn chuù coù theå taùc ñoäng theo caùch maùy moùc naøy thì ta coù theå ñaït ñöôïc 

cuøng moät hieäu quaû nhö nhau, cho duø phöông tieän laø moät maùy ghi aâm. Nay, phöông tieän 

trung gian laø con ngöôøi, thì söï laëp laïi cuõng khoâng coù hieäu quaû, khi noù phaùt xuaát töø moät 

ngöôøi doát, ngay caû khi gioïng ñoïc, veà moïi phöông dieän ñeàu gioáng heät gioïng cuûa moät 

baäc Thaày. Tin raèng hieäu quaû cuûa thaàn chuù tuyø thuoäc vaøo söï ñieàu hoaø aâm tieát thì ñoù laø 

moät söï meâ tín, laø haäu quaû tröïc tieáp cuûa thuyeát ba ñoäng do moät soá ngöôøi chaâu AÂu khoâng 

chuyeân nghieäp, töôûng laø “khoa hoïc”, khi hoï laàm laãn hieäu quaû cuûa caùc chaán ñoäng taâm 

thaàn vôùi hieäu quaû cuûa caùc soùng aâm thanh trong vaät lyù.  

Neáu hieäu quaû cuûa caùc thaàn chuù dính lieàn vôùi söï ñoïc ñuùng thì taát caû caùc thaàn chuù 

beân Taây-taïng seõ maát heát yù nghóa vaø hieäu löïc, vì chuùng noù khoâng ñöôïc dieãn ñaït theo qui 

taéc maãu aâm heä cuûa Phaïn ngöõ, maø laïi theo caùch ñoïc cuûa ngöôøi Taây-taïng (Thí duï: thay vì 

ñoïc: “OM MANI PADME HUM”, hoï ñaõ ñoïc: “OM MANI PE!ME HUM"). 

Ñieàu ñoù coù nghóa laø thaàn löïc vaø hieäu quaû cuûa moät thaàn chuù tuyø thuoäc vaøo thaùi ñoä 

tinh-thaàn, tri thöùc, yù thöùc traùch nhieäm, söï thaønh thöïc cuûa taâm hoàn caù nhaân. Söï phaùt loä 

ra tieáng cuûa moät thaàn chuù khoâng phaûi laø moät aâm thuoäc vaät lyù (maëc duø coù aâm ñoù theo 

lieàn) maø laø moät aâm thuoäc taâm lyù: loã tai khoâng theå nhaän ra noù, maø chính laø quaû tim, 

mieäng khoâng theå ñoïc noù, maø taâm thaàn. Caùc thaàn chuù chæ coù thaàn löïc, vaø coù yù nghóa ñoái 

vôùi ngöôøi thuï phaùp, nghóa laø ngöôøi ñaõ traûi qua kinh nghieäm töø ñoù phaùt xuaát ra lôøi noùi 

hay coâng thöùc thaàn chuù, noù dính lieàn vôùi ngöôøi aáy moät caùch keo sôn trong chieàu saâu 

kín nhaát cuûa thöïc theå hoï. 

Nhö vaäy, hoaøn toaøn nhö moät coâng thöùc hoaù hoïc chæ hieán söùc maïnh cuûa noù cho 

ngöôøi naøo bieát roõ thöïc theå cuûa kyù hieäu, cuõng nhö caùc ñònh luaät vaø caùc caùch öùng duïng 

coâng thöùc, thì cuõng gioáng nhö vaäy, thaàn chuù chæ cung öùng moät söùc maïnh cho keû naøo yù 

thöùc ñöôïc töï theå cuûa hoï, bieát caùc caùch thöùc öùng duïng noù, vaø bieát raèng noù laø phöông 

tieän ñaùnh thöùc caùc löïc ñang yeân nguû trong ngöôøi hoï, caùc löïc maø nhôø chuùng noù, hoï coù 

ñuû tö caùch ñeå taùc ñoäng ñeán soá phaän cuûa hoï vaø caû ñeán chung quanh hoï. Nhö theá, caùc 

thaàn chuù khoâng phaûi laø moät “Haït meø ôi! Maày haõy töï môû!”  
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Nhö moät soá nhaø baùc hoïc tröù danh phöông Taây coøn quaû quyeát nhö vaäy; nghóa laø: 

caùc thaàn chuù töï baûn tính rieâng cuûa chuùng, chuùng khoâng coù taùc ñoäng ñöôïc, maø chính laø 

nhôø söï trung gian cuûa taâm thöùc ñaõ coù kinh nghieäm veà noù: chuùng noù khoâng coù töï löïc; 

chuùng chæ laø nhöõng phöông tieän taäp trung caùc löïc ñaõ coù saün, gioáng nhö moät thaáu kính 

hoäi tuï - töï noù khoâng coù moät chuùt nhieät naøo - nhöng duøng noù moät caùch thích hôïp, noù coù 

theå bieán ñoåi caùc tia naéng voâ haïi cuûa maët trôøi, thaønh taùc nhaân gaây ra hoaû hoaïn. Ñieàu aáy 

coù theå gioáng nhö troø aûo thuaät ñoái vôùi ngöôøi lôïi duïng, vì hoï coù kinh nghieäm trong vieäc 

laøm maø khoâng bieát caùc moái töông quan trong kinh nghieäm.  

Cuõng nhö vaäy, ngöôøi naøo laãn loän thaàn chuù vôùi troø aûo thuaät, thì veà ñieåm naøy, hoï 

chaúng khaùc chi Ngöôøi lôïi duïng vaø neáu ñaõ coù (haún cuõng coøn coù) nhöõng nhaø baùc hoïc, vôùi 

ngoân ngöõ hoïc laøm khí cuï, ñaõ ñoå loãi cho thaàn chuù vaø, sau khi nhaän xeùt veà caáu truùc caâu 

vaên khoâng theo ngöõ phaùp, veà söï thieáu laäp luaän vöõng chaéc trong töông quan cuûa caùc töø, 

ñaõ ñi ñeán keát luaän raèng: caùc caâu thaàn chuù chæ laø nhöõng tieáng bí boâ khoâng coù yù nghóa 

gì; coâng cuoäc cuûa hoï coù theå so saùnh vôùi vieäc thöû baét böôm böôùm vôùi nhöõng caùi keïp 

nhoû.  

Chaúng noùi veà söï khoâng thích hôïp cuûa phöông tieän, ñieàu laï luøng laø caùc nhaø baùc hoïc 

naøy, trong laõnh vöïc aáy, hoï khoâng coù moät chuùt kinh nghieäm caù nhaân naøo, vaø caû ñeán 

khoâng thöû nghieân cöùu ñeán baûn tính vôùi caùc phöông phaùp cuûa truyeàn thuyeát thaàn chuù, 

döôùi söï höôùng daãn cuûa moät vò giaùo chuû, maø hoï laïi coù yù töï phuï khi ñöa ra nhöõng phaùn 

xeùt hoaøn toaøn khoâng coù cô sôû khaùch quan.  

Chæ coù taùc phaåm can ñaûm vaø tieân trieäu cuûa Arthur Avalon, l aø ngöôøi ñaõ tìm thaáy 

trong Heinrich Zimmer, moät ngöôøi Ñöùc, moät vò thoâng ngoân saùng suoát vaø coù thieân taøi: laàn 

ñaàu tieân, Avalon ñaõ chæ cho theá giôùi thaáy raèng: chuù thuaät khoâng phaûi thuoäc AÁn Ñoä giaùo 

hay Phaät Giaùo bieán chaát, vaø trong caùc truyeàn thuyeát veà phuø chuù coù dieãn ñaït nhöõng tri 

thöùc vaø nhöõng kinh nghieäm saâu saéc nhaát veà laõnh vöïc taâm lyù cuûa con ngöôøi. 

Tuy nhieân, caùc tri thöùc vaø kinh nghieäm aáy chæ coù theå ñaït ñöôïc nhôø moät vò giaùo chuû 

thoâng thaïo trong truyeàn thuyeát sinh ñoäng, vaø sau khi caù nhaân ñaõ thöïc haønh döôùi hình 

thöùc taäp luyeän lieân tuïc. Chæ sau moät thôøi gian chuaån bò nhö theá thì caùc thaàn chuù môùi coù 

theå coù moät yù nghóa, vì chæ luùc ñoù chuùng noù môùi ñaùnh thöùc ñöôïc nôi ngöôøi thuï phaùp caùc 

löïc ñöôïc doàn chöùa trong suoát caùc kyø thí nghieäm tröôùc, vaø nhö vaäy, taïo ra ñöôïc caùc hieäu 

quaû maø luùc saùng cheá ra, lôøi chuù ñaõ nhaém ñaït ñöôïc. Ngöôøi khoâng thuï phaùp coù theå ñoïc 

moät thaàn chuù nhieàu laàn nhö yù muoán, nhöng chaúng bao giôø hoï coù theå thaâu nhaän ñöôïc 

moät chuùt keát quaû naøo. Bôûi vaäy, haøng ngaøn thaàn chuù coù theå ñöôïc in ra, maø bí maät vaø giaù 

trò cuûa chuùng khoâng heà bò hy sinh. 

Vaán ñeà “bí maät” ôû ñaây khoâng coù gì cuøng chung vôùi söï coá yù daáu kín moät hoïc thuaät, 

nhöng noù leä thuoäc vaøo söï kieän laø noù chæ ñaït ñöôïc vôùi giaù caàn thieát phaûi giöõ giôùi luaät, 

taäp trung tö töôûng vaø höôùng veà noäi taâm. Gioáng nhö moïi caùi gì quyù baùu, hay moïi hình 

thöùc hieåu bieát, heã khoâng coá gaéng thì khoâng ñaït ñöôïc. Chính chæ trong yù nghóa naøy maø 

noù ñöôïc goïi laø bí truyeàn cuõng nhö moïi trí hueä saâu saéc khoâng töï phaùt loä qua caùi nhìn 

ñaàu tieân, vì noù khoâng tuyø thuoäc vaøo moät tri kieán noâng caïn, maø laïi ñöôïc thöïc hieän trong 

chieàu saâu cuûa taâm tö. Vì vaäy maø Nguõ toå cuûa Thieàn toâng, khi ñöôïc ñeä töû laø Hueä Naêng 
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hoûi Ngaøi veà bieät giaùo bí truyeàn, Ngaøi ñaùp: “Ñieàu maø toâi coù theå noùi vôùi oâng khoâng phaûi 

laø bí truyeàn; nhöng neáu oâng quay caùi nhìn cuûa oâng vaøo noäi taâm, oâng seõ tìm thaáy trong 

taâm oâng caùi bí truyeàn ôû ñoù”. 

Tuy vaäy, nhö söï nghieân cöùu caùc khoa thuoäc neàn Cao hoïc chæ ñeán vôùi nhöõng ngöôøi 

coù naêng khieáu vaø coù moät soá phaåm chaát naøo noù, thì cuõng gioáng nhö theá, caùc baäc Thaày 

cuûa thôøi-ñaïi naøo cuõng ñoøi hoûi ñeä töû phaûi coù moät soá phaåm chaát vaø ñöùc tính naøo ñoù, 

tröôùc khi truyeàn daïy cho hoï nhöõng ñieàu thaâm thuyù veà chuù thuaät. Bôûi vì, khoâng coù gì 

nguy haïi hôn moät caùi bieát nöûa chöøng hoaëc moät caùi bieát maø giaù trò chæ laø lyù thuyeát suoâng 

maø thoâi. 

Caùc ñöùc tính caàn phaûi coù laø: - ñoái vôùi vò giaùo chuû, coù moät loøng tin voâ haïn: - hoaøn 

toaøn hieán thaân cho lyù töôûng do Ngaøi hieän thöïc; vaø toân troïng caùc söï vaät thuoäc tinh thaàn. 

Caùc phaåm chaát ñaëc bieät laø: hieåu bieát caùc Thaùnh kinh vaø caùc truyeàn thuyeát trong caùc 

ñöôøng neùt thieát yeáu cuûa chuùng; vaø quyeát loøng vöõng chaéc soáng qua moät soá naêm döôùi söï 

höôùng daãn cuûa vò giaùo chuû ñeå chuyeân taâm nghieân cöùu vaø thöïc haønh caùc lôøi daïy thaâm 

thieát. 

suy vaän cuûa truyeàn thoáng chuù thuaät 

Nhö vaäy, vôùi nhieàu hay ít lyù do, ngöôøi ta coù theå xem chuù thuaät nhö moät khoa hoïc 

huyeàn bí ngang haøng vôùi caùc moân soá hoïc chuyeân khoa, vaät lyù hay hoaù hoïc, coøn ñöôïc 

giöõ kín nhö moät cuoán saùch coù baûy aán nieâm phong ñoái vôùi ngöôøi thöôøng, khoâng laõo 

luyeän veà coâng thöùc vaø kyù hieäu.  

Nhöng, gioáng nhö caùc khoa hoïc kia coù theå bò duøng sai trong caùc cöùu caùnh söùc 

maïnh, vaø vì lyù do aáy neân chuùng phaûi ñöôïc giöõ bí maät, phoøng ngöøa caùc hieäu quaû cöïc 

ñoan, trong voøng caùc ngöôøi coù lieân heä (hieän nay laø caùc Quoác Gia); cuõng nhö vaäy, aûo 

thuaät, thænh thoaûng ñaõ thaønh naïn nhaân cuûa ñöôøng loái chính trò duøng söùc maïnh thuoäc 

moät soá taäp hoäi, hay moät soá taàng lôùp xaõ hoäi. 

Taïi AÁn Ñoä xöa, chính nhöõng ngöôøi Baø La Moân, giai caáp taêng löõ ñaõ giöõ lôøi thieâng 

laøm quyeàn öu tieân cho giai caáp hoï vaø buoäc caùc taàng lôùp khaùc phaûi thöøa nhaän nhö laø tín 

ñieàu nhöõng gì ñaõ löu truyeàn laïi cho hoï. Nhö vaäy, nhöõng gì maø nguyeân xöa ñaõ löu haønh 

döôùi hình thaùi nhieät taâm hay dieäu hyû Toân giaùo thì chính caùc ñieàu aáy ñaõ bieán thaønh giaùo 

ñieàu ñeå phaûn öùng laïi nhöõng keû saùng taïo ra chuùng noù, döôùi hình thöùc moät söï boù buoäc 

khoâng choáng ñoái ñöôïc. Töø caùi bieát maø sinh ra nieàm tin, töø nieàm tin sinh ra söï meâ tín, 

khi khoâng coù kinh nghieäm ñeå hieäu chính nieàm tin. 

Ngöôøi ta coù theå tìm thaáy laïi caùc daáu veát cuûa heát thaûy caùc söï meâ tín ôû ñôøi naøy trong 

caùc chaân lyù ñaõ bò taùch rôøi vôùi caùc quan heä caên nguyeân cuûa chuùng vaø ñaõ maát heát yù 

nghóa. Ñoù laø caën baû cuûa moät caùi gì ñaõ trôû thaønh dö thöøa. Vaø bôûi vì caùc tröôøng hôïp hay 

caùch thöùc tìm laïi caùc chaân lyù hay yù kieán kia, nghóa laø caùc moái töông quan veà tinh-thaàn, 

veà luaän lyù hay veà lòch söû cuûa caùc yù kieán hay chaân lyù ñoù ñaõ bò chìm maát trong queân 

laõng, neân chuùng noù trôû thaønh nieàm tin muø quaùng, khoâng coøn coù gì gioáng vôùi moät nieàm 

tin chaéc thöïc, hay moät söï tin caäy vaøo chaân lyù, hoaëc vaøo söùc maïnh cuûa moät yù kieán hay 

cuûa moät nhaân vaät noåi baät, nieàm tin caäy khôûi leân töø möùc ñoä cuûa moät söï chaéc chaén ôû noäi 
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taâm, khi noù ñöôïc kinh nghieäm xaùc ñònh, hay khi noù hoaø hôïp vôùi caùc ñònh luaät cuûa lyù trí 

vaø cuûa thöïc taïi. Ñöùc tin hay söï tin caäy theo loaïi ñoù laø caàn thieát vaø laø ñieàu kieän tieân 

quyeát cho moïi hoaït ñoäng tinh-thaàn. Cho duø noù thuoäc veà Trieát lyù, Khoa hoïc, Toân giaùo 

hay Ngheä thuaät. Ñoù laø thaùi ñoä xaùc thöïc, vaø laø khuynh höôùng tinh-thaàn cuûa toaøn boä thöïc 

theå cuûa chuùng ta; khoâng coù caùc caùi ñoù thì khoâng coù moät tieán boä thöïc söï naøo coù theå 

thöïc hieän ñöôïc. Ñoù laø ñieàu maø Ñöùc Phaät goïi laø ñöùc tin, vaø ñoù laø ñeàu maø Ngaøi ñoøi hoûi 

nôi nhöõng ai muoán theo con ñöôøng cuûa Ngaøi. “Cöûa baát dieät ñang môû ñoái vôùi nhöõng ai 

coù tai ñeå nghe; haõy coù ñöùc tin!” 

Ñöùc Phaät ñaõ baét ñaàu giai ñoaïn giaùo hoaù cuûa Ngaøi baèng caùc lôøi aáy: “Haõy ñeå cho ñöùc 

tin cho söï tin caäy cuûa chö vò töï do phaùt-trieån”, haõy traùnh xa caùc noäi chöôùng vaø môû loøng 

ñoùn nhaän chaân lyù. 

Ñoù laø traïng thaùi cuûa söï tin caäy trong ñöùc tin, moät söï chuaån bò noäi taïi ñeå khai taâm, 

noù tìm thaáy bieåu thöùc töï phaùt cuûa söï giaûi thoaùt trong vaàn thieâng OM, ñoái tröôùc moät söï 

öùc cheá naëng neà veà taâm lyù. Trong vaàn thieâng aáy, nhö chuùng ta ñaõ thaáy, coù taát caû caùc löïc 

chaéc chaén vaø ñaåy tôùi cuûa tinh-thaàn con ngöôøi; caùc löïc aáy tìm caùch ñaäp vôõ caùc töôøng 

thaønh vaø caùc daây xích cuûa Voâ Minh, moät khi chuùng noù ñöôïc keát hôïp vaø taäp trung trong 

ñaàu nhoïn cuûa muõi teân. 

Nhöng than oâi! Caùch bieåu dieãn ñôn thuaàn naøy cuûa moät kinh nghieäm saâu saéc, chaúng 

bao laâu ñaõ trôû thaønh vaät hy sinh cho söï suy lyù, bôûi vì nhöõng keû khoâng döï phaàn trong 

kinh nghieäm kia laïi baét ñaàu phaân tích caùc thaønh quaû cuûa noù. Ñoái vôùi hoï, moät khi maø 

nguyeân nhaân gaây ra boùng toái ñaõ bò ñaåy xa thì aùnh saùng choùi loaø, bieát nhö theá khoâng 

ñuû, hoï muoán bieän luaän ñeå bieát caùc ñaëc tính cuûa aùnh saùng ngay tröôùc khi tìm caùch 

xuyeân qua boùng toái vaø, bieän luaän nhö vaäy, hoï xaây thaønh moät thuyeát thaàn hoïc phöùc taïp, 

trong ñoù vaàn thieâng OM bò vaën veïo moät caùch quaù ngheä thuaät ñeán ñoä noù khoâng bao giôø 

coù theå thoaùt ra ñöôïc. 

Thay vì döïa vaøo caùc phöông tieän rieâng cuûa hoï, hoï ñôïi chôø moät söï giuùp ñôõ cuûa baát 

cöù moät löïc sieâu nhieân naøo. Trong luùc suy ly veà muïc ñích, hoï queân raèng hoï phaûi töï mình 

coá gaéng “baén muõi teân ra” vaø vieäc aáy khoâng phaûi laø coâng vieäc cuûa moät ma löïc aån kín 

hoaëc trong muõi teân, hoaëc trong muïc ñích. Hoï trang hoaøng vaø toân thôø muõi teân thay vì 

duøng noù baèng caùch ñaët vaøo ñoù taát caû nghò löïc cuûa hoï. Hoï ñeå cho caùi cung thaân taâm hoï 

bò chuøng (ñuøn laïi) thay vì caêng thaúng noù ra vôùi taát caû söùc löïc cuûa hoï. 

Do ñoù maø vaøo thôøi Ñöùc Phaät, caùi ñaïi bieåu töôïng aáy cuûa Chuù thuaät ñaõ hoaøn toaøn bò 

vaën veïo trong thuyeát thaàn hoïc cuûa Baø La Moân ñeán ñoä noù khoâng coøn coù theå ñöôïc duøng 

nöõa, tuy thôøi aáy coù moät heä thoáng giaùo thuyeát ñaõ tìm caùch vöôït khoûi öu theá cuûa Baø La 

Moân, xem (hoïc thuyeát cuûa hoï) nhö nhöõng giaùo ñieàu, vaø nhöõng lyù thuyeát voâ duïng; heä 

thoáng giaùo thuyeát aáy ñaõ xaùc ñònh raát roõ raøng söï töï do quyeát ñònh, söï ñoäc laäp vaø traùch 

nhieäm cuûa con ngöôøi, ñoái tröôùc caùc naêng löïc cuûa chö thieân thaàn. 

Chính nhieäm vuï ñaàu tieân vaø quan troïng nhaát cuûa Phaät Giaùo laø caêng laïi caùi cung cuûa 

thaân taâm baèng giôùi luaät vaø söï luyeän taäp. Chæ khi naøo söï tin caäy vaøo chính mình ñaõ ñöôïc 

taùi laäp vaø giaùo thuyeát môùi ñaõ ñöôïc ñoùng neo, chæ khi naøo caùc veû trang söùc hoa hoeø vôùi 

caùc vaùng nheän thaàn hoïc vaø söï suy lyù ñoù bò phaù huyû vaø ngöôøi ta ñaõ côûi boû heát thaûy caùc 



 nhö phaùp quaân traàn ngoïc anh dòch 18 

caùi ñoù ra khoûi ñaàu nhoïn cuûa muõi teân OM thì chæ luùc ñoù thoâi ngöôøi ta môùi coù theå chænh 

lyù laïi caùi ñaàu nhoïn aáy nôi muõi teân thieàn ñònh. 

Nhö ñaõ noùi tröôùc ñaây, vaàn OM ñaõ bò noái lieàn moät caùch chaët cheõ vôùi söï phaùt-trieån 

cuûa phaùi Du giaø, maø ñöông theå laø moät loaïi heä thoáng lieân toân vôùi nhöõng phöông phaùp 

vaø caùch taäp luyeän thaân taâm, phaùi aáy ñaõ duøng caùc tröôøng tö töôûng Toân giaùo khaùc nhau, 

trong luùc chính noù cuõng ñaõ bò caùc tröôøng kia duøng roài.  

Ngay töø luùc ban ñaàu, Phaät Giaùo ñaõ dính lieàn vôùi caùc caùch thöïc taäp Du giaø do noù 

phaùt-trieån, vaø trong suoát hai nghìn naêm keá ñoù, coù moät söï trao ñoåi kinh nghieäm thöôøng 

xuyeân ñaõ ñöôïc duy trì giöõa Phaät Giaùo vaø caùc heä thoáng Toân giaùo khaùc. 

Vaäy, khoâng coù gì laï khi ta thaáy raèng: duø vaàn OM coù luùc ñaõ maát giaù trò bieåu töôïng 

cuûa noù, nhöng Phaät Giaùo thöïc haønh ñaõ phaûi duøng nhöõng coâng thöùc chuù thuaät töông öùng 

(ñeå thay theá) moãi khi caùc coâng thöùc naøy coù theå coù ích lôïi nhö moät phöông tieän phaùt-

trieån söï tin caäy vaø ñöùc tin, ñeå loaïi boû caùc chöôùng ngaïi ôû noäi taâm vaø giuùp cho söï taäp 

trung vaøo muïc ñích toái thöôïng. 
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chuù thuaät cuûa Phaät-Giaùo nguyeân thuyû 

Töø thôøi xa xöa, trong kinh ñieån cuûa Ñaïi chuùng boä ñaõ coù nhöõng taäp coâng thöùc aûo 

thuaät mang teân laø Ñaø La Ni hay Ñaùi Trí Taïng Vidyaâdharapitaka. Ñaø La Ni laø nhöõng 

phöông tieän ñeå ñònh taâm taïi moät tri thöùc hay moät aûnh töôïng thaáy ñöôïc trong thieàn ñònh. 

Chuùng noù coù theå nhaân caùch hoaù caùi tinh yeáu cuûa moät lôøi daïy cuõng nhö kinh nghieäm 

cuûa moät traïng thaùi taâm thöùc nhaát ñònh, traïng thaùi naøy nhôø vaäy coù theå ñöôïc nhaéc laïi hay 

taùi taïo tuyø yù vaø baát cöù luùc naøo.  

Do söï kieän naøy, chuùng noù cuõng coù theå ñöôïc goïi laø Ñaùi trí hay Tieáp trí Vidyadhara. 

Xeùt veà taùc duïng hay chöùc naêng thì chuùng noù chaúng khaùc gì thaàn chuù, ñoù laø khoâng keå 

veà hình thöùc, bôûi vì ñoâi khi chuùng noù raát daøi, vaø thöôøng thì chuùng noù taäp hôïp nhieàu 

thaàn chuù hay chuûng töû aâm, hoaëc coù khi laø phaàn tinh yeáu cuûa moät baøi Thaùnh giaùo. 

Nhöng, tröôùc nhaát, chuùng noù laø saûn phaåm, vaø laø phöông tieän phuï giuùp cho thieàn 

ñònh. “Nhôø traàm tö (chæ quaùn) ngöôøi ta ñaït ñöôïc moät chaân lyù; nhôø Ñaø La Ni, ngöôøi ta 

xaùc ñònh noù vaø ngöôøi ta baûo toàn noù.” 

Caùc thaàn chuù vaø Ñaø La Ni xem nhö phöông tieän vaø khí cuï cuûa thieàn ñònh thì quan 

troïng, nhöng söï quan troïng aáy khoâng ñöôïc caùc ngöôøi tu theo Nam Toâng theå hieän roõ reät, 

maø hieäu quaû cuûa chuùng thì khoâng choái caõi ñöôïc. Trong caùc baûn kinh vaên xöa nhaát cuûa 

Paâ Lò, chuùng ta thaáy coù nhöõng thaàn chuù duøng ñeå baûo veä, tröø nguy, trò beänh, traùnh raén, 

ñuoåi taø vaø caùc aûnh höôûng xaáu v.v... cuõng nhö ñeå ñaït ñöôïc nhöõng hieäu quaû toát, nhö: söùc 

khoeû, hoaø bình, vaõng sinh, haïnh phuùc v.v... 

Trong Trung Boä kinh Ñöùc Phaät khuyeán khích Öông Quaät Ma Angulimaâla – moät keû 

cöôùp ñaõ caûi taø quy chính vaø ñaõ tu thaønh baäc Thaùnh - chöõa trò cho moät ngöôøi ñaøn baø 

ñau vì truî thai, baèng caùch ñoïc moät coâng thöùc thuoäc thaàn trí, töùc baèng moät löïc thuoäc 

chuù thuaät. 

Cho duø löïc naøy ñöùng haøng ñaàu trong taâm thanh tònh vaø thaønh thöïc cuûa ngöôøi ñoïc 

chuù, vaø cho duø noù chæ ñöôïc taêng cöôøng vaø hieän roõ trong yù thöùc nhôø hình thaùi long 

troïng cuûa caùch bieåu dieãn, ñaây laø ñieàu maø ngöôøi ta khoâng theå nhaán maïnh quaù möùc 

ñöôïc. Tuy theá, neáu thaùi ñoä ôû noäi taâm cuûa ngöôøi bieåu dieãn taïo thaønh thaéng löïc, thì hình 

thaùi bieåu dieãn khoâng phaûi laø khoâng quan heä: noù phaûi hoaø ñoàng vôùi noäi dung taâm thöùc, 

phaûi nhòp nhaøng vaø coù aâm ñieäu, maïnh meõ vaø ñöôïc Thaùnh hoaù baèng caùch keát hôïp tö 

töôûng vôùi tình caûm ñuùng theo truyeàn-thoáng hay kinh nghieäm caù nhaân. 

Theo yù nghóa ñoù, thì phaûi coi nhö laø thaàn chuù, caùc baøi ca cuûa Tam baûo kinh trong 

ñoù caâu ca naøo cuõng ñeàu taän cuøng baèng coâng thöùc trònh troïng laø: “Mong cho söùc maïnh 

cuûa chaân lyù naøy ñem laïi haïnh phuùc”; khoâng phaûi chæ caùc baøi ca aáy, maø caû ñeán caùc coâng 

thöùc Pa Lò, dieãn taû söï qui höôùng hay toân thôø, thuoäc veà caùc thôøi nguyeân sô cuûa Phaät-
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Giaùo; vaø ñeán ngaøy nay, trong caùc xöù theo Phaät-Giaùo tieåu thöøa, chuùng vaãn coøn ñöôïc coi 

nhö caùc thaàn chuù, töông ñöông vôùi caùc thaàn chuù baèng tieáng Phaïn trong caùc tröôøng ôû 

phöông Baéc. 

Caùc coâng thöùc aáy coù aâm thanh, nhòp ñieäu vaø taâm nieäm song haønh; chuùng ñöôïc taäp 

trung vaøo caùc bieåu töôïng cao caû hôn heát, nhö Phaät, Phaùp, Taêng: thaùi ñoä toân kính laøm cô 

sôû, trong ñoù loøng tin caäy vaø aùi kính ñöùng haøng ñaàu, chöøng naáy thöù laøm cho caùc coâng 

thöùc kia trôû thaønh thaàn chuù vôùi caùi yù nghóa ñuùng ñaén nhaát cuûa chöõ ñoù. 

Cho raèng giaù trò thaàn chuù laø ôû trong hình thaùi bieåu dieãn thì ñieàu naøy ñöôïc thaáy khaù 

roõ trong caùch laäp laïi ba laàn vaø trong söï kieän laø: moät soá trong caùc coâng thöùc phaûi laäp laïi 

ba laàn aáy laïi chæ ñöôïc ñoïc hai laàn trong cuøng moät cuoäc leã vôùi caùch dieãn ñaït hôi khaùc 

moät chuùt ñeå ñöôïc chaéc chaén laø ñuùng hình thöùc, caùi hình thöùc ñaõ ñöôïc Thaùnh hoaù qua 

truyeàn-thoáng, gioáng nhö moät con soâng chaûy töø quaù khöù ñeán töông lai vaø noái lieàn caù 

nhaân vôùi caùc theá heä ngaøy xöa, cuõng nhö vôùi caùc theá heä töông lai cuûa caùc loaøi höõu tình 

cuøng daán thaân trong nhöõng coá gaéng chung. Ma löïc cuûa caâu thaàn chuù laø ôû ñaây; söùc 

maïnh huyeàn bí cuûa noù lan traøn trong caù vò. 

Bôûi vì ngöôøi Phaät töû chaân chính khoâng mong caàu Phaät hay caùc ñeä töû cuûa Ngaøi nghe 

kinh, vaø can thieäp (vaøo ñôøi soáng) moät caùch thaàn dieäu ñeå cho tín ñoà ñöôïc lôïi, cho neân 

ñoái vôùi tín ñoà, ñieàu roõ raøng laø: hieäu quaû cuûa caùc coâng thöùc nhö theá chæ khaû höõu trong 

ñöôøng loái töï taâm, qua söï hoaø hieäp cuûa hình thaùi (aâm, nhòp) vôùi tình caûm (xaû thaân quyeát 

tieán) vaø taâm nieäm (keát hôïp kinh nghieäm vôùi caùi bieát), nhôø ñoù maø caùc tieàm löïc trong 

taâm hoàn - caùc löïc phuïc tuøng theo yù thöùc chæ; laø moät phaàn nhoû - ñöôïc ñaùnh thöùc, taêng 

cöôøng vaø bieán ñoåi. 

Hình thaùi laø caàn thieát, vì noù laø choã ñoùn nhaän chöùa ñöïng caùc phaåm chaát khaùc, tình 

caûm cuõng caàn thieát, vì noù taïo ra söï hoaø hieäp - gioáng nhö ñoä noùng cuûa löûa nung chaûy 

caùc kim loaïi khaùc nhau, bieán ñoåi chuùng thaønh moät baûn vò môùi thuaàn nhaát ñoàng ñeàu; 

trong luùc aáy thì yù nieäm laø chaát lieäu - vaät chaát nguyeân sô - bò lay ñoäng bôûi taát caû caùc yeáu 

toá trong taâm ngöôøi khi chuùng noù keùo caùc löïc nguû say ra khoûi söï mô maøng cuûa chuùng. 

Tuy vaäy, chôù neân hieåu thaønh ngöõ “yù nieäm” nhö moät moäng töôûng giaûn dò cuûa taâm 

thaàn, maø phaûi bieát noù trong yù nghóa nguyeân sô, theo töø ngöõ “eidos” cuûa Hy Laïp, töùc bieát 

noù nhö moät hình aûnh saùng taïo, hay moät hình thöùc kinh nghieäm soáng ñoäng, trong ñoù coù 

thöïc taïi soi vaøo vaø noù coù theå ñöôïc thöôøng xuyeân taùi taïo. 

Trong luùc hình thöùc, thoaùt thaân qua nhieàu theá heä thöïc haønh maø ñöôïc keát tinh, thì yù 

nieäm daãn khôûi ra noù laø taøi naêng cuûa Phaät, vaø chæ trong yù nghóa naøy chuùng ta môùi coù theå 

noùi raèng: thaàn löïc cuûa Phaät ñöôïc hieän thöïc trong thaàn chuù.  

Tuy theá, caùi söùc thuùc ñaåy khieán cho caùc taùnh ñöùc cuûa tinh-thaàn vaø cuûa taâm caûm 

dung hôïp, vaø caùc löïc saùng taïo traøn ñaày söï soáng do yù nieäm daãn khôûi, ñoù laø nhöõng caùi 

maø ngöôøi ñeä töû phaûi goùp phaàn vaøo. Neáu nieàm vui cuûa hoï khoâng thanh tònh thì hoï 

khoâng thöïc hieän ñöôïc söï thuaàn nhaát ôû noäi taâm; neáu taâm thöùc cuûa hoï khoâng ñöôïc giaùo 

duïc, thì hoï khoâng theå tieáp nhaän ñöôïc taâm nieäm vaø tieâu hoaù noù. Theo taâm lyù, neáu trí 

cuûa hoï ngu ñoän thì noäi löïc cuûa hoï khoâng ñaùp laïi lôøi keâu goïi cuûa hoï, vaø neáu tö töôûng 

cuûa hoï thieáu taäp trung thì hoï khoâng theå dung hoaø hình thöùc taâm caûm vaø thaàn trí. 
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Nhö vaäy, thaàn chuù khoâng hieán cho ta moät phöông phaùp ñeå thoaùt khoûi caùc hoaøn 

caûnh khoù chòu cuûa cuoäc ñôøi hay thoaùt qua nghieäp quaû moät caùch deã daøng. Chuùng noù laø 

moät phöông tieän ñoøi hoûi phaûi coá gaéng, cuõng nhö baát cöù moät ñöôøng loái giaûi thoaùt naøo 

khaùc, vaø chæ khi naøo ñieàu naøy ñöôïc hieåu roõ thì thaàn chuù môùi toû ra coù ích. Nhöng trong 

giaùo ñieàu thaàn hoïc thuoäc nghi thöùc hieán teá cuûa Baø La Moân thì söï hieåu bieát kia ñaõ maát; 

caùc lôøi chuù ñaõ rôi xuoáng trình ñoä moät qui öôùc giaûn dò, moät phöông tieän cho pheùp ta 

troán traùnh traùch nhieäm cuûa chính mình baèng caùch tin töôûng vaøo söùc thaàn bí cuûa caùc 

coâng thöùc ñeå coù theå naém baét caùc thieân thaàn. 

Cuõng nhö trong caùc hình thöùc veà sau cuûa Chôn Ngoân thöøa Mantrayaâna (nhö ngöôøi 

ta goïi caùc tröôøng chuù thuaät cuûa Phaät-Giaùo) ngöôøi ta ñaõ hieåu roõ raèng nghieäp khoâng theå 

tieâu tröø baèng caùch ñoïc chuù moät caùch giaûn dò hay baèng baát cöù moät nghi thöùc Toân giaùo 

naøo, hoaëc moät naêng löïc thaàn bí naøo, maø chæ baèng moät taám loøng trong saïch vaø moät taâm 

thöùc thaønh thaät. Veà vaán ñeà naøy, thì Milarepa, moät trong nhöõng vò thaày cao quí nhaát veà 

aâm thanh, coù theå ñöôïc keå nhö laø ngöôøi coù uy tín hôn caû. “Khi chö vò töï hoûi aùc nghieäp 

coù theå ñöôïc tieâu tröø hay khoâng, chö vò neân bieát raèng: noù chæ tieâu tröø baèng söï öôùc mong 

cuûa loøng toát (thieän nieäm). 

Trong chaân lyù, khoâng ñieàu hoaø thaân, ngöõ, yù 

Thì teá leã theo nghi thöùc ñeã laøm gì? 

Neáu khoâng laáy nhaãn nhuïc khaéc phuïc ñöôïc saân haän 

Thì teá leã theo nghi thöùc ñeå laøm gì? 

Neáu chaúng suy tö ñeå thöông ñoàng loaïi hôn thöông mình, 

thì noùi laøm chi nôi ñaàu moâi choùt löôõi laø: 

“Haõy thöông xoùt chuùng sinh!? 

Ta coù theå tìm thaáy raát nhieàu nhöõng lôøi nhö theá; chuùng noù chöùng toû raèng: maëc duø coù 

nhieàu thay ñoåi lôùn trong caùc phöông thöùc haønh ñaïo qua thôøi gian, tinh-thaàn Phaät-Giaùo 

vaãn soáng ñoäng. Khoâng phaûi laø khoâng phuø hôïp vôùi yù kieán Phaät-Giaùo khi duøng thaàn chuù 

nhö moät caùch giuùp theâm vaøo thieàn ñònh vaø thöïc haønh tín ngöôõng, chöøng naøo maø coøn coù 

nhöõng phöông tieän tu giaûi thoaùt, chöù vieäc haønh ñaïo khoâng giöõ vai troø teâ lieät cuûa moät 

giaùo ñieàu, nghóa laø: chöøng naøo ngöôøi tu coøn coù khaùi nieäm roõ raøng veà nhaân quaû vaø veà yù 

nghóa noäi taïi cuûa thaàn chuù thì hoï khoâng xem thaàn chuù nhö nhöõng tín ñieàu cuûa moät ñöùc 

tin muø quang hay nhöõng phöông tieän ñeå laøm lôïi ôû ñôøi. 

Tuy nhieân, Ñöùc Phaät ñaõ ñaët con ngöôøi taïi trung taâm trieát thuyeát cuûa Ngaøi, vaø chæ 

quan nieäm söï cöùu ñôøi baèng söùc coá gaéng cuûa caù nhaân, vaø vì theá, khoâng tin ñeán söï can 

döï cuûa thieân thaàn khoâng theå tieáp tuïc xaây döïng treân moät neàn taûng chuù thuaät bò thaàn hoïc 

laøm oâ nhieãm.  

Ngaøi ñaõ ñeå cho thôøi gian vaø kinh nghieäm noäi taâm cuûa chö vò thöøa keá Ngaøi coù phaàn 

vieäc chaêm lo tìm ra nhieàu phöông thöùc bieåu dieãn môùi. (Veà ñieåm naøy, Ñöùc Phaät chæ phaùt 

khôûi moät söùc ñaåy tôùi, nghóa laø chæ roõ ñöôøng loái theo ñoù moãi ngöôøi seõ tieán tôùi taïo ra kinh 

nghieäm cho chính mình). Bôûi vì, ngöôøi ta khoâng taïo ra thaàn chuù, maø phaûi ñeå cho noù 

sinh tröôûng, vaø noù chæ coù theå sinh tröôûng baèng kinh nghieäm vaø sôû ñaéc doàn chöùa qua 

nhieàu theá heä. 
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Vaäy, söï phaùt-trieån cuûa chuù thuaät Phaät-Giaùo khoâng phaûi laø “töï taùi phaùt” trong caùc taäp 

tuïc Baø La Moân hay moät “hieän töôïng thoaùi hoaù”, maø ñuùng laø thaønh quaû cuûa moät söï taêng 

tröôûng töï nhieân cuûa taâm thaàn, ñem ñeán nhöõng hình thaùi bieåu dieãn rieâng cuûa noù trong 

moãi giai ñoaïn moät caùch raát caàn thieát; vaø ngay caû khi caùc hình thaùi naøy hieán nhöõng daïng 

thöùc gioáng vôùi hình thaùi cuûa caùc thôøi-ñaïi tröôùc, thì ñoù cuõng khoâng phaûi laø moät  söï saùng 

taïo môùi thaønh töïu trong söï hoaøn maõn cuûa moät kinh nghieäm tröïc tieáp. 

Phaät-Giaùo, kinh nghieäm soáng ñoäng 

Moãi moät sôû ñaéc, moãi kinh nghieäm, moãi moät hoaøn caûnh soáng môùi môû roäng chaân trôøi 

taâm thöùc cuûa chuùng ta vaø gaây ra nôi chuùng ta moät söï bieán ñoåi naøo ñoù. Baûn tính rieâng 

cuûa chuùng ta thay ñoåi, khoâng phaûi chæ thay ñoåi theo ñieàu kieän sinh soáng, maø ngay caû 

khi caùc ñieàu kieän naøy coá ñònh, noù vaãn bieán dòch tuyø theo söï doàn chöùa lieân tuïc nhöõng 

caûm töôûng môùi: chuùng noù laøm cho caùch caáu taïo cuûa taâm thöùc theâm phöùc taïp vaø sai 

khaùc nhau. Coù ngöôøi cho ñieàu aáy laø “tieán boä”; coù ngöôøi goïi theá laø “thoaùi hoaù”, trong luùc 

thaät söï, ñoù chæ laø ñònh luaät cuûa söï soáng, trong ñoù söï sai bieät vaø söï phoái trí phaûi ñöôïc 

caân baèng. Nhö vaäy, moãi theá heä coù nhöõng vaán ñeà rieâng cuûa noù, vaø phaûi tìm nhöõng 

phöông tieän rieâng cuûa noù ñeå giaûi quyeát caùc vaán ñeà aáy.  

Caùc vaán ñeà cuõng nhö caùc phöông tieän giaûi quyeát phaùt xuaát töø caùc ñieàu kieän cuûa 

quaù khöù, vaø nhö vaäy, veà cô caáu, chuùng noù dính lieàn vôùi caùc ñieàu kieän naøy, nghóa laø: 

khoâng hoaøn toaøn khaùc haún, cuõng khoâng hoaøn toaøn gioáng heät caùc ñieàu kieän ñoù, vì ñaây 

laø thaønh quaû cuûa moät tieán trình ñieàu chænh lieân tuïc. 

Ñoái vôùi söï phaùt-trieån cuûa caùc vaán ñeà thuoäc Toân giaùo, chuùng ta cuõng phaûi xem xeùt 

theo caùch thöùc aáy. Coi chuùng laø nhöõng “tieán boä” hay nhöõng “thoaùi boä” thì khoâng quan 

heä gì, nhöng ñaây laø nhöõng ñieàu thieát yeáu trong söï soáng thuoäc taâm linh; noù khoâng töï ñeå 

mình cheát ñöùng trong nhöõng hình thöùc baát di-dòch. Caùc Toân giaùo hay caùc vaán ñeà sieâu 

hình coù taàm voùc roäng khoâng phaûi laø nhöõng saùng taïo caù nhaân, cho duø chuùng noù coù theå 

do moät vó nhaân khôûi xöôùng hay phaùt ñoäng. Chuùng noù phaùt xuaát töø nhöõng maàm, nhöõng 

yù nieäm saùng taïo, nhöõng kinh nghieäm lôùn, nhöõng traàm tö saâu saéc. Chuùng taêng tröôûng 

doïc qua caùc theá heä, tuyø theo ñònh luaät noäi taïi cuûa chuùng, nhö moät ñaïi thoï hay baát cöù 

moät cô theå soáng ñoäng naøo khaùc, coù theå noùi: ñoù laø “nhöõng bieán coá töï nhieân cuûa taâm 

linh”.  

Tuy theá, söï phaùt-trieån vaø söï chín muøi cuûa chuùng ñoøi hoûi phaûi coù thôøi gian. Maëc duø 

trong maàm non ñaõ coù tieàm taøng chöùa ñöïng caû thaân caây ñaïi thoï, nhöng noù caàn coù thôøi 

gian ñeå hieän hình roõ reät. 

Ñieàu maø Ñöùc Phaät coù theå daïy baèng lôøi noùi chæ laø moät phaàn cuûa ñieàu Ngaøi daïy baèng 

nhaân vò, baèng göông saùng cuûa ñôøi Ngaøi. Vaø caû hai ñieàu aáy hôïp laïi cuõng chæ baèng moät 

phaân soá cuûa kinh nghieäm trong taâm Ngaøi. Chính Ñöùc Phaät ñaõ yù thöùc raát roõ veà söï baát löïc 

cuûa ngoân töø, khi Ngaøi löôõng löï trong vieäc phoå bieán giaùo phaùp cuûa Ngaøi vaø ñaët noù trong 

lôøi noùi, bôûi vì giaùo thuyeát aáy “saâu kín, khoù thöïc hieän, khoù hieåu, chæ thoâng minh maø tho âi 

thì khoâng theå naém baét ñöôïc”. (Theá maø coøn coù nhöõng ngöôøi chæ coi Phaät-Giaùo nhö moät 

“Toân giaùo cuûa lyù trí”, trong luùc lyù trí hieám khi vöôït quaù caùc aùnh saùng cuûa caùc theá kyû gaàn 
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ñaây, hay caùc ñieàu maø khoa hoïc môùi ñaït ñöôïc). 

Tuy vaäy, khi Ñöùc Phaät quyeát ñònh môû maøn chaân lyù vì thöông xoùt nhöõng keû - tuy 

hieám hoi - maø “ñoâi maét ñaõ bò moät ít buïi che môø”; Ngaøi caån thaän, traùnh noùi “caùc ñieàu toái 

haäu” vaø khoâng khöùng traû lôøi caùc caâu hoûi hoûi veà söï Chöùng quaû toái thöôïng, hay veà caùc 

vaán ñeà thuoäc loaïi aáy, noù vöôït quaù khaû naêng hieåu bieát cuûa con ngöôøi. Ngaøi chæ daïy 

ñöôøng loái thöïc haønh daãn ñeán söï giaûi quyeát caùc vaán ñeà kia vaø nhö theá laø thích nghi vôùi 

naêng khieáu cuûa thính giaû.  

Ñoái vôùi noâng daân, Ngaøi duøng caùc danh töø veà canh noâng; ñoái vôùi thôï thuyeàn, Ngaøi 

noùi vôùi caùc söï so saùnh laáy trong ngheà nghieäp cuûa hoï, ñoái vôùi ngöôøi Baø La Moân, Ngaøi 

duøng nhöõng coâng thöùc trieát hoïc vaø nhöõng nguï ngoân töông öùng vôùi caùch hình dung cuûa 

hoï veà theá giôùi hay vôùi caùch thöïc haønh hieán teá cuûa hoï; ñoái vôùi ngöôøi coâng daân hay chuû 

gia ñình, Ngaøi noùi veà caùc ñöùc haïnh trong nhaø vaø ngoaøi laøng nöôùc; coøn trong voøng thaân 

maät giöõa caùc ñeä töû tieân tieán, ñaëc bieät laø ñoái vôùi caùc tu só trong taêng ñoaøn cuûa Ngaøi, Ngaøi 

khai dieãn caùc traïng huoáng saâu kín nhaát trong giaùo thuyeát cuûa Ngaøi vaø kinh nghieäm veà 

caùc baäc thieàn ñònh cao sieâu nhaát. 

Caùc tröôøng Phaät-Giaùo veà sau vaãn trung thaønh vôùi nguyeân taéc treân, trong luùc phöông 

phaùp giaûng daïy cuûa hoï, cuõng nhö caùc phöông tieän thöïc hieän ñeàu thích öùng vôùi caùc nhu 

caàu caù nhaân, cuõng nhö vôùi söï phaùt-trieån (tuyø duyeân theo lòch söû) cuûa thôøi-ñaïi. Cuøng vôùi 

söï haáp thuï, söï ñi saâu vaø söï baønh tröôùng cuûa trieát lyù Phaät-Giaùo, cuõng laïi xuaát hieän moät 

soá lôùn phöông phaùp giaûng daïy coù theå thích öùng vôùi trình ñoä tri thöùc cuûa moãi moät. 

Gioáng nhö Ñöùc Phaät ñöa caùc ñeä töû cuûa Ngaøi ñeán nhieàu trình ñoä khaùc nhau, thì cuõng 

vaäy, caùc tröôøng Phaät-Giaùo veà sau daønh rieâng caùc traïng huoáng khoù khaên nhaát trong giaùo 

thuyeát cho nhöõng ngöôøi ñaït ñöôïc nhöõng kieán giaûi thích hôïp coù saün tröôùc, vì cho raèng 

hoï phaûi ñöôïc ñaøo taïo ôû moät trình ñoä cao hôn. 

Caùc ñieàu giaùo huaán cao hôn naøy, thöôøng ñöôïc xem nhö laø “bí maät” hay “bí truyeàn”. 

Tuy theá, khoâng bao giôø coù ñònh yù ngaên caûn moät ai ñaït ñöôïc caùc trình ñoä cao hôn veà 

kieán thöùc, maø chæ moät söï coá gaéng nhaém traùnh nhöõng cuoäc troø chuyeän beùp xeùp vaø 

nhöõng suy luaän voâ ích, noù loâi keùo ngöôøi doát vaøo nhöõng nhaän thöùc sôùm veà caùc tình 

traïng taâm thöùc cao, maø chöa heà coù nhöõng coá gaéng caàn thieát ñeå ñaït ñeán caùc tình traïng 

aáy baèng phöông tieän kinh nghieäm. 

Nhöõng lôøi giaùo huaán keát hôïp vôùi nhöõng trình ñoä thieàn ñònh naøo ñoù chæ coù theå ñöôïc 

daïy cho nhöõng ngöôøi ñaït ñeán trình ñoä aáy hieåu maø thoâi. 

Khi Ñöùc Phaät vöùt boû moät caùch minh baïch caùc “ñieàu giaáu kín” vaø caùc “bí maät” cuûa 

nhöõng tu só töï phuï cho raèng caùi hieåu bieát cuûa hoï hay chöùc naêng cuûa hoï laø nhöõng ñaëc 

quyeàn cuûa giai caáp hoï, hoaëc khi Ngaøi tuyeân boá raèng: giaùo-phaùp cuûa Ngaøi khoâng phaân 

bieät “noäi” vôùi “ngoaïi” (nghóa laø khoâng phaân bieät “bí truyeàn” vôùi “coâng truyeàn"), hoaëc 

nöõa, khi Ngaøi noùi raèng Ngaøi chaúng giöõ laïi caùi gì trong naém tay ngaøi; nhö vaäy Ngaøi 

khoâng baøy toû raèng Ngaøi chaúng phaân bieät keû trí vôùi ngöôøi ngu, maø Ngaøi öôùc mong giaùo 

hoaù taát caû nhöõng ai quyeát chí theo ngaøi.  

Nhö vaäy, khoâng coù moät haïn cheá naøo veà phaàn ñöùc Phaät, nhöng trong soá caùc ngöôøi 

nghe Phaät daïy, thì khoâng phaûi nhö vaäy, nghóa laø: hoï phaûi coù khaû naêng nhaän thöùc. Vaø ôû 
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ñaây, Ñöùc Phaät ñaõ vaïch ra moät giôùi haïn roõ raøng giöõa caùc ñieàu Ngaøi bieát vaø caùc ñieàu Ngaøi 

xeùt coù lôïi neân ñem daïy. 

Coù moät laàn Ñöùc Theá Toân taïm truù trong röøng caây Simpsapa, Ngaøi caàm moät naém laù 

trong tay vaø chæ soá laù aáy cho ñeä töû Ngaøi thaáy maø noùi raèng: laù trong tay Ngaøi chaúng laø 

bao so vôùi laù cuûa caû röøng; cuõng vaäy, ñieàu maø Ngaøi noùi ra chæ thay theá cho moät phaàn 

nhoû trong caùc ñieàu maø Ngaøi bieát; tuy nhieân, Ngaøi chæ muoán giaûng daïy cho hoï nhöõng gì 

ích lôïi ñeå ñaït ñöôïc giaûi thoaùt maø thoâi. 

Söï phaân bieät naøy phaûi ñöôïc moïi baäc giaûng sö thöïc hieän, vaø ñieàu ñoù khoâng phaûi chæ 

noùi moät caùch toång quaùt, maø cuõng caàn ñöôïc öùng duïng trong moãi tröôøng hôïp caù nhaân. 

Phaùp Phaät khoâng phaûi ñeå ñem gaùn cho ai laõnh ñaïm vôùi Noù hoaëc khoâng coù trình ñoä ñoùn 

nhaän Noù. Phaûi daønh Noù cho nhöõng ai khaùt khao hieåu bieát nhöõng ñieàu cao sieâu, vaø vieäc 

naøy chæ ñöôïc thöïc hieän trong nhöõng tröôøng hôïp thích ñaùng, vaøo luùc vaø nôi thuaän lôïi. 

ÖÙng duïng vaøo söï phaùt-trieån cuûa Phaät-Giaùo, thì ñieàu noùi treân coù nghóa laø moãi thôøi 

kyø, moãi xöù sôû coù nhöõng hình thaùi bieåu dieãn rieâng vaø nhöõng phöông phaùp giaùo huaán 

cuûa noù, ñeå giöõ cho soáng ñoäng yù höôùng cuûa Phaät-Giaùo. “YÙ höôùng” naày khoâng phaûi laø 

moät tö töôûng trieát hoïc, cuõng khoâng phaûi laø moät giaùo ñieàu sieâu hình, maø ñuùng laø moät 

höôùng tieán do Phaät phaùt ñoäng daãn ñeán moät thaùi ñoä môùi cuûa taâm thaàn, theo ñoù thì vuõ 

truï vaø hieän töôïng cuûa yù thöùc rieâng bieät cuûa chuùng ta khoâng ñöôïc xem xeùt theo quan 

ñieåm “höõu ngaõ” nhö trong quaù khöù nöõa, maø ngöôïc laïi phaûi quaùn saùt theo quan ñieåm 

“voâ ngaõ”.  

Baèng caùch quay trôû laïi maø nhìn, moïi söï vaät thình lình seõ töï hieån hieän trong moät 

vieãn aûnh môùi, nghóa laø theá giôùi beân ngoaøi vaø theá giôùi beân trong ñeàu trôû thaønh ñoàng 

danh nghóa laø nhöõng hieän töôïng cuûa taâm thöùc, moät taâm thöùc, tuyø theo trình ñoä phaùt-

trieån, seõ chöùng nghieäm moät vuõ truï khaùc, moät “thöïc taïi” khaùc.  

Veà trình ñoä phaùt-trieån, thì noù tuyø thuoäc vaøo möùc ñoä vöôït qua caùi aûo töôûng “höõu 

ngaõ”, caùi vieãn aûnh laáy mình laøm trung taâm ñaõ khieán cho caùc söï vaät vaø caùc bieán coá bò 

boùp meùo ñi moät caùch ñoäc ñoaùn vaø caùc moái töông quan giöõa chuùng noù vôùi nhau ñaõ bò 

beû gaõy. AÛo töôûng “höõu ngaõ” laø nhaân phieán ñoäng ñaõ taïo ra tham, gheùt, vaø ñau khoå; 

chieán thaéng ñöôïc noù ñeå taùi laäp söï caân baèng hoaøn toaøn veà tinh-thaàn, ñoù laø thöïc traïng 

chöùng ngoä.  

Con ñöôøng luoân luoân daãn ñeán söï theå hieän thöïc traïng ñoù laø con ñöôøng cuûa Phaät: noù 

khoâng phaûi chæ vaïch ra moät laàn laø ñuû, laø nhaát ñònh cho taát caû, chaúng tuyø thuoäc vaøo thôøi 

gian vaø caùc caù nhaân; ngöôïc laïi, trong söï chuyeån vaän lieân tuïc veà muïc ñích do Ñöùc Phaät 

ñaõ chæ cho, con ñöôøng aáy phaûi ñöôïc chính haønh giaû taùi taïo vaø thöïc hieän. Chính nôi ñaây 

laø caùi maàm phoå hieän cuûa Phaät-Giaùo; noù coù khaû naêng laøm cho noù thích hôïp vôùi taát caû 

caùc trình ñoä cuûa cuoäc soáng, vaø cuûa tri giaùc. 

Ngay caû ñeán caùi ñònh thöùc hoaøn haûo nhaát trong giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät cuõng 

khoâng theå ñöa caùc vò thöøa keá Ngaøi ra khoûi söï caàn thieát phaûi laäp nhöõng ñònh thöùc môùi, 

bôûi vì, giaùo lyù cuûa Phaät thöïc laø hoaøn haûo, maø ngöôøi nghe thì khoâng ñöôïc nhö theá, vaø 

nhöõng gì hoï coù theå hieåu ñöôïc vaø truyeàn ñaït laïi cho keû khaùc ñaønh phaûi chòu nhöõng giôùi 

haïn coá höõu trong tö töôûng cuûa con ngöôøi. 
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Chung cuoäc, chuùng ta khoâng neân queân raèng: chính Ñöùc Phaät cuõng baét buoäc phaûi 

dieãn ñaït baèng ngoân ngöõ vaø vôùi caùc quan nieäm bình daân cuûa thôøi-ñaïi Ngaøi ñeå cho ngöôøi 

ñöông thôøi thoâng hieåu. Ngay caû tröôøng hôïp chö vò A-La-Haùn giöõ nguyeân caùc lôøi daïy cuûa 

Ñöùc Phaät, ñieàu aáy cuõng chaúng laøm thay ñoåi gì trong söï kieän laø: caùc lôøi daïy do chö vò aáy 

truyeàn laïi nguyeân vaên cuõng ñaõ laø nhöõng ñònh thöùc cuûa thôøi ñaïi trong yù nghóa nhaän thöùc 

vaø ngoân töø. Chö vò aáy (baäc Thaùnh) ñaõ khoâng theå ñöa ra tröôùc nhöõng vaán ñeà maø thôøi-ñaïi 

aáy chöa ñaët ra, vaø ngay caû khi thaáy tröôùc ñöôïc vaán ñeà, caùc Ngaøi cuõng ñaõ khoâng theå 

tuyeân boá chuùng noù ra ñöôïc, bôûi vì loái dieãn ñaït vaø thoâng hieåu vaán ñeà chöa heà sinh khôûi. 

Neáu Ñöùc Phaät ñaõ khoâng soáng trong theá kyû thöù 6 tröôùc Th.Ch. maø laïi soáng trong theá 

kyû thöù 6 sau Thieân-Chuùa haún laø Ngaøi ñaõ giaùo huaán theo moät caùch khaùc, vaø nhö vaäy, 

khoâng phaûi vì Phaät phaùp hay Chaân lyù cuûa Ngaøi caàn giaûng daïy ñaõ khaùc ñi, maø chính laø 

bôûi nhöõng ngöôøi ñöôïc chæ daïy seõ theâm vaøo taâm thöùc cuûa hoï 12 theá kyû kinh nghieâm lòch 

söû, thöïc teá, taâm linh vaø tri thöùc vaø khoâng nhöõng hoï coù theâm moät soá lôùn quan nieäm vaø 

phöông tieän bieåu dieãn, maø cuõng coù theâm moät thaùi ñoä tinh thaàn khaùc haún, vôùi nhöõng 

vaán ñeà vaø nhöõng trieån voïng khaùc xöa, vaø nhöõng phöông phaùp ñeà caäp vaán ñeà cuõng 

khaùc. 

Nhöõng keû tin theo ngoân töø moät caùch muø quaùng, cuõng nhö nhöõng keû xem lòch söû coå 

ñaïi laø quan troïng hôn chaân lyù, hoï khoâng bao giôø chaáp nhaän ñieàu ñaõ noùi treân. Hoï ñoå toäi 

cho caùc tröôøng Phaät-Giaùo veà sau laø ñaõ ñi quaù Ñöùc Phaät, trong luùc theo thöïc teá thì caùc 

tröôøng aáy chæ ñi quaù caùi quan nieäm duyeân sanh cuûa thôøi-ñaïi hay cuûa thôøi kyø Ñöùc Phaät 

vaø cuûa chö vò thöøa keá Ngaøi. 

Caùc söï kieän thuoäc tinh-thaàn khoâng coù theå laïi “coá ñònh” hôn caùc söï vaät soáng ñoäng. 

Khi söï taêng tröôûng ngöøng laïi thì chæ coøn laïi moät töôùng cheát. Chuùng ta coù theå giöõ ñöôïc 

nhöõng coâng thöùc cheát khoâ döôùi danh nghóa nhöõng kyø vaät lòch söû, nhöng khoâng giöõ 

ñöôïc söï soáng.  

Vaäy, neáu trong vieäc ñi tìm chaân lyù, chuùng ta khoâng tin caäy vaøo chöùng tích lòch söû, 

khoâng phaûi laø chuùng ta nghi ngôø tính chaân thöïc cuûa hình thöùc, hay söï thaønh thaät cuûa 

nhöõng ngöôøi coù haûo yù duy trì vaø truyeàn laïi caùc hình thöùc kia, nhöng chuùng ta khoâng tin 

raèng nhöõng hình thöùc ñöôïc taïo ra töø maáy ngaøn naêm tröôùc coù theå ñöôïc öùng duïng khoâng 

phaân bieät maø khoâng deã gaây ra moät toån haïi nghieâm troïng ñeán theå caùch tinh-thaàn cuûa 

chuùng ta. Ñoà aên ngon nhaát maø giöõ laïi quaù laâu cuõng thaønh thuoác ñoäc. Ñoà aên tinh thaàn 

cuõng vaäy.  

Caùc chaân lyù khoâng neân ñeå ñöôïc “ñaûm nhaän”; chuùng phaûi lieân tuïc ñöôïc taùi phaùt 

hieän; chuùng phaûi luoân luoân ñöôïc naën ñaép laïi, caûi bieán ñi, neáu chuùng muoán giöõ troïn 

nghóa, giaù trò soáng ñoäng, hay giaù trò nuoâi döôõng tinh-thaàn cuûa chuùng noù. Ñoù laø ñònh luaät 

cuûa söï taêng tröôûng veà tinh thaàn, töø ñoù, caàn thieát phaûi thí nghieäm laïi caùc chaân lyù ñaõ coù, 

trong nhöõng hình thöùc luoân luoân ñoåi môùi, baèng caùch nghieân cöùu vaø phoå bieán caùc thaønh 

tích cuõng nhö caùc phöông phaùp maø nhôø ñoù chuùng ta ñaït ñöôïc caùi bieát vaø chöùng 

nghieäm ñöôïc thöïc taïi. 

Neáu caùi tieán trình taêng tröôûng naøy cuûa tinh-thaàn ñöôïc laäp laïi vaø chöùng nghieäm 

trong moãi caù vò thì ñieàu ñoù khoâng phaûi chæ coù nghóa laø yù chí caù nhaân trôû thaønh caùi 
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khoen xích noái lieàn quaù khöù vôùi hieän taïi, maø cuõng coù nghóa laø quaù khöù laïi coù sinh khí 

vaø treû laïi trong kinh nghieäm hieän taïi, vaø bieán thaønh maàm saùng taïo cho töông lai. Baèng 

caùch aáy, lòch söû taùi dieãn trong ñôøi soáng hieän taïi, trôû thaønh moät phaàn cuûa chính chuùng 

ta, vaø khoâng phaûi giaûn dò laø moät caùi gì chæ ñeå hoïc hoûi vaø ñeå toân thôø caùi ñoù, khi noù caùch 

bieät vôùi nguoàn goác vaø caùc ñieàu kieän taïo ra cô caáu taêng tröôûng cuûa noù thì noù seõ maát heát 

giaù trò thieát yeáu cuûa noù. 

Ngay khi chuùng ta hieåu ñöôïc caùi cô caáu taêng tröôûng kia, chuùng ta khoâng coøn xem 

caùc giai ñoaïn taêng tröôûng cuûa noù laø “ñuùng” hay laø “khoâng hôïp caùch”, laø “quí” hay laø 

“khoâng giaù trò”; chuùng ta seõ ñi ñeán ngay caùi keát luaän noùi raèng: caùc caùch uyeån chuyeån 

leân xuoáng cuûa cuøng moät chuû ñeà hay “duyeân do”, bôûi chính nhôø söùc töông phaûn cuûa 

chuùng noù, maø chuùng noù laøm noåi baät leân ñöôïc caùi nguyeân ñoäng löïc chung, caùi cô sôû 

thieát yeáu cuûa chuû ñeà. 

Thí duï, caùi baûn tính thieát yeáu cuûa moät caây lôùn khoâng chæ giôùi haïn ôû reã caây, ôû thaân 

caây, hay ôû caønh nhaùnh laù, cuõng khoâng ôû hoa, quaû. Caùi baûn tính thieát yeáu cuûa noù laø ôû 

trong söï phaùt-trieån cuûa cô theå ôû trong caùc moái töông quan giöõa caùc boä phaän, nghóa laø: ôû 

trong toaøn boä söï phaùt-trieån cuûa caây trong khoâng gian vaø trong thôøi gian. 

Chuùng ta phaûi hieåu raèng: cuõng theo cuøng moät caùch aáy, baûn tính thieát yeáu cuûa Phaät-

Giaùo khoâng theå ôû trong vöông quoác khoâng coù khoâng gian cuûa tö töôûng tröøu töôïng, cuõng 

khoâng theå ôû trong tín ñieàu cuûa thôøi xa xöa thöøa nhaän, maø chæ ôû trong söï toaû roäng cuûa 

noù qua thôøi gian vaø khoâng gian, trong caùi voâ bieân cuûa söï chuyeån ñoäng vaø phaùt-trieån cuûa 

noù, trong caùi aûnh höôûng khoâng bôø beán cuûa noù ñoái vôùi cuoäc ñôøi, döôùi moïi khía caïnh, 

noùi goïn laø trong söï phoå caäp cuûa noù. 

thaùi ñoä phoå caäp cuûa ñaïi thöøa vaø lyù töôûng cuûa boà taùt 

Tính phoå caäp cuûa Phaät-Giaùo theå hieän tröôùc tieân laø trong söï ña daïng hoãn ñoàng cuûa 

caùc tröôøng Toân Giaùo hay trieát hoïc, cho ñeán luùc Ñaïi Thöøa khaù roäng lôùn ñeå chaáp nhaän söï 

dò bieät veà caùc chieàu höôùng vaø lyù töôûng, nhö laø nhöõng hình thöùc bieåu hieän caàn thieát cuûa 

nhöõng tính khí khaùc nhau hay trình ñoä hieåu bieát; qua caùc ñieàu ñoù, tính phoå caäp cuûa 

Ñaïi Thöøa ñaõ coù theå vöôn leân ñeán möùc ñoä cuûa moät nguyeân lyù giaùc ngoä. 

Ñieàu naøy ñöôïc hieän thöïc baèng caùch thò hieän lyù töôûng cuûa Boà Taùt; lyù töôûng aáy döïng 

leân hình aûnh cuûa Ñöùc Phaät, coi nhö ñoù laø söï hieän thöïc cao caû nhaát cuûa coá gaéng Phaät-

Giaùo ngay taïi trung taâm cuûa ñôøi soáng ñaïo. Cho duø ngöôøi ta coù theå noùi gì ñi nöõa veà vaán 

ñeà theá giôùi coù thöïc hay khoâng coù thöïc, vaø veà moái töông quan giöõa vaán ñeà aáy vôùi kinh 

nghieäm taâm linh, hoaëc veà vaán ñeà thöïc traïng ñöôïc giaûi thoaùt vaø cöùu caùnh Nieát Baøn, moät 

ñieàu chaéc chaén coù thöïc laø: tình traïng Thöïc chöùng, Giaùc Ngoä, thaønh Phaät ñaõ do moät 

Ngöôøi (nhö chuùng ta) ñaït ñöôïc, vaø coù ñaït ñeán tình traïng aáy hay khoâng laø tuyø yù ôû moãi 

ngöôøi, theo cuøng moät ñöôøng loái ñaõ vaïch. Veà ñieåm naøy thì taát caû caùc tröôøng ñeàu ñaõ ñoàng 

yù vôùi nhau nhö vaäy. 

Tuy theá, ñöôøng loái aáy khoâng phaûi laø con ñöôøng troán traùnh, maø chính laø ñöôøng loái 

chieán thaéng theá tuïc baèng Trí Tueä Baùt Nhaõ, baèng tình thöông coù hieäu löïc ñoái vôùi ñoàng 

loaïi, baèng söï thaønh thaät chia buoàn xeû vui ñoái vôùi tha nhaân vaø baèng loøng hyû xaû tröôùc 
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nhöõng caûnh khoù chòu hay eâm ñeïp. Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc minh hoaï moät caùch roäng raõi trong 

voâ soá tieàn kieáp cuûa Ñöùc Phaät (cho ñeán kieáp cuoái cuøng laø hieän thaân Ñöùc Coà Ñaøm Thích 

Ca Maâu Ni) nhö chuùng ta ñöôïc keå laïi cho bieát trong kinh Boån Sanh, truyeän tieàn thaân 

cuûa Ñöùc Phaät; vaø ngay caû khi chuùng ta khoâng muoán cho giaù trò lòch söû dính daáp ñeán 

caùc caâu chuyeän ñoù, chuùng noù cuõng khoâng phaûi vì theá maø khoâng bieåu loä caùi quan nieäm 

cuûa Phaät-Giaùo nguyeân thuyû, vaø caùi yù höôùng chung cuûa taát caû caùc tröôøng Phaät-Giaùo, töùc 

caùc ñöôøng loái tieán tu cuûa moät baäc Toaøn Giaùc. 

Trong Tam Taïng kinh ñieån cuûa Phaät-Giaùo vieát baèng tieáng Paâ-Lò, ñöôïc bieát laø thuoäc 

veà Thöôïng Toaï boä, töùc giaùo lyù cuûa phaùi Cöïu hoïc, naåy nôû ôû caùc xöù phöông Nam, ngöôøi 

ta phaân bieät ba haïng ñöôïc giaûi thoaùt: - haïng ñaàu laø baäc Thaùnh A La Haùn, ñaõ chieán 

thaéng ñöôïc aûo töôûng veà baûn ngaõ, vaø thoaùt khoûi phieàn naõo ñau khoå, nhöng chöa coù Tieân 

Thieân Trí Thöùc cuõng chöa ñaït ñöôïc söï Giaùc Ngoä thoâng suoát taát caû, ñeå coù theå, ngoaøi vieäc 

soi saùng cho chính mình, coøn soi saùng ñöôïc voâ löôõng chuùng sinh; - haïng thöù hai laø baäc 

Giaùc Ngoä ñaëc bieät, hay Ñoäc Giaùc Phaät ñaõ thöïc coù Hueä toaøn tri cuûa moät vò Phaät, nhöng 

chöa coù naêng löïc truyeàn ñaït caùi Trí Tueä aáy cho ngöôøi khaùc. 

Vaø sau cuøng - haïng thöù ba laø baäc Toaøn Giaùc, hay Voâ Thöôïng Chaùnh Ñaúng Chaùnh 

Giaùc, baäc naøy khoâng chæ laø moät vò Thaùnh, moät vò baùc hoïc, moät höôùng ñaïo sö, maø coøn laø 

moät Hoaøn nhaân, moät vò “Taän thieän taän myõ”, moät thöïc teá trong ñoù, taát caû caùc naêng khieáu 

tinh thaàn ñeàu ñaõ ñaït ñeán söï hoaøn maõn, toái haûo, vieân thuïc, ñieàu hoaø troïn veïn, vaø töï taâm 

cuûa Ngöôøi bao haøm caû vuõ truï. Moät thöïc theå nhö theá khoâng coøn coù theå nhaän ñònh trong 

khuoân khoå nhaân vò caù bieät, coù tính neát hay sinh hoaït caù nhaân; ngöôøi ta coù lyù, khi noùi 

raèng: “Khoâng coù chöøng möùc naøo thích hôïp vôùi baäc naày; vaø ñeå noùi veà Ngöôøi, thì khoâng 

coù ngoân töø!” 

Hình nhö trong caên baûn thì ba haïng ñöôïc giaûi thoaùt keå treân ñeàu ñöôïc saép xeáp giaûn 

dò nhö laø nhöõng maãu möïc hay tình traïng thöïc chöùng. Coøn theo quan nieäm cuûa Phaät-

Giaùo thì thöïc theå con ngöôøi khoâng phaûi chæ “taïo”  ra moät laàn laø xong, vôùi nhöõng baåm 

tính vaø ñaëc tính rieâng, khoâng thay ñoåi ñöôïc; maø ngöôïc laïi, noù phaûi ñöôïc töï taïo, cho neân 

khi bieát coù ba thöïc theå khaû höõu nhö ñaõ noùi thì taát nhieân nhö theá laø bieåu minh ba lyù 

töôûng, vaø töø quan ñieåm naøy, ta khoâng theå nghi ngôø gì khi noùi Lyù Töôûng Toaøn Giaùc laø 

baäc cao hôn heát.  

Vì lyù töôûng naøy coù theå khieán cho voâ löôïng chuùng sinh vöôït qua bieån ñôøi ñau khoå, 

choùng taøn, ñeå ñeán bôø Giaûi Thoaùt, cho neân noù ñöôïc goïi laø Ñaïi Thöøa “coå xe lôùn, chôû 

ñöôïc nhieàu”; coøn caùc lyù töôûng kia (ñaëc bieät laø quaû A La Haùn), trong ñoù coù söï giaûi thoaùt 

cho caù nhaân töøng ngöôøi ñöùng haøng ñaàu cho neân chuùng noù ñöôïc goïi laø Tieåu Thöøa, “coå 

xe nhoû, chæ chôû töøng ngöôøi moät”. 

Danh töø “Ñaïi Thöøa, Tieåu Thöøa” laàn ñaàu tieân ñöôïc duøng trong Ñaïi hoäi keát taäp cuûa 

Vua Ca Nhò Saéc Ca (Knishka), ôû theá kyû thöù nhaát sau Coâng Nguyeân: trong Ñaïi hoäi naøy, 

chö vò Thöôïng Thuû cuûa caùc tröôøng khaùc nhau ñaõ thaûo luaän vaø xaùc ñònh caùc lyù töôûng vaø 

caùc ñöôøng loái Giaûi Thoaùt. Töø ñoù phaùt xuaát ra lyù töôûng Ñaïi Thöøa laø nguyeân lyù duy nhaát, 

                                                 

5
 Thaønh Phaät laø trôû veà vôùi töï taùnh uyeân nguyeân, neân chöõ “taïo” ôû ñaây khoâng hôïp. 
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khaù roäng raõi, lieân keát ñöôïc söï sai khaùc giöõa taát caû caùc chieàu höôùng Phaät-Giaùo; vì vaäy, 

khoâng coù gì laï, khi ña soá ngöôøi döï Ñaïi hoäi tuyeân boá uûng hoä Ñaïi Thöøa; coøn nhoùm thieåu 

soá, nghieân veà Tieåu Thöøa thì chaúng bao laâu ñaõ tan bieán. Trong luùc ñoù thì nhoùm Cöïu hoïc 

(thuoäc Thöôïng Toaï boä), vì khoâng döï Ñaïi Hoäi (haún laø bôûi hoï khoâng coøn soáng trong luïc 

ñòa AÁn Ñoä nöõa) neân khoâng theå, noùi moät caùch saùt ñuùng, ñoàng hoaù vôùi Tieåu Thöøa, taïi vì 

hoï khoâng baùt boû lyù töôûng Boà Taùt. 

Ñaïi Ñöùc Naârada-Maha-Thera, moät trong caùc phaùt ngoân nhaân noåi tieáng cuûa Tích Lan, 

ñaõ dieãn taû moät caùch xaùc ñaùng quan ñieåm cuûa Thöôïng Toaï boä veà lyù töôûng Boà Taùt baèng 

nhöõng lôøi nhö sau: 

“Phaät-Giaùo laø moät giaùo thuyeát khoâng nhöõng chæ daønh rieâng cho nhöõng ai coá gaéng 

ñeå töï giaûi thoaùt mình, maø cuõng ñeå cho nhöõng ngöôøi, ngoaøi vieäc töï giaûi thoaùt, coøn lo 

giuùp keû khaùc ñöôïc giaûi thoaùt. 

“Trong soá chuùng ta, coù ngöôøi ñaõ bieát roõ tính hö aûo cuûa caùc söï hoan laïc ôû ñôøi, vaø ñaõ 

tin chaéc söï ñau khoå thì khoâng ai traùnh khoûi, cho neân hoï bieát lôïi duïng ngay cô hoäi ñaàu 

tieân ñeå tu taäp cho thoaùt voøng sinh töû luaân hoài vaø ñöôïc giaûi thoaùt. 

“Coù moät soá ngöôøi khaùc, khoâng phaûi chæ coù kinh nghieäm quan saùt, maø coøn caûm 

nhaän taát caû caùc ñau khoå cuûa cuoäc ñôøi. Tình thöông cuûa hoï quaù voâ bieân, vaø loøng töø bi 

cuûa hoï quaù thaém thieát ñeán ñoä hoï töø boû söï giaûi thoaùt cho chính mình ñeå mình daønh caû 

cuoäc ñôøi vaøo muïc ñích cao caû laø phuïc vuï cho nhaân loaïi cuõng nhö chính cho baûn thaân 

hoï. “Tính caùch nhö theá laø muïc ñích cao quí cuûa moät vò Boà Taùt. Lyù töôûng naøy cuûa Boà Taùt 

laø lyù töôûng thanh khieát vaø toát ñeïp nhaát ñaõ ñöôïc ñeà ra cho theá nhaân; quaû thaät coù caùi gì 

coù theå quí ñeïp hôn moät cuoäc ñôøi phuïc vuï khoâng vuï lôïi vaø hoaøn toaøn thanh khieát nhö 

theá chaêng? 

'Lyù töôûng Boà Taùt laø moät giaùo phaùp hoaøn toaøn chæ thuoäc Phaät-Giaùo maø thoâi”. 

Tuy vaäy, vaãn coù moät söï hieåu laàm nghieâm troïng laø nghó raèng: vieäc phuïc vuï cho 

ñoàng loaïi taïo thaønh moät söï trì hoaõn, moät söï yeáu keùm trong coá gaéng höôùng veà muïc ñích 

toái thöôïng. Milarepa, moät baäc Thaùnh vaø laø thi nhaân cao quí nhaát cuûa Taây Taïng, ngöôøi 

ñaõ töï mình ñaït ñeán muïc ñích kia, ngöôøi ñaõ caån thaän ñeà phoøng, choáng laïi moät quan 

nieäm nhö theá: :“Khoâng neân quaù haêng say, hay quaù voäi vaøng trong döï ñònh phuïc vuï cho 

keû khaùc, tröôùc khi töï mình ñaõ chöùng thöïc ñöôïc Chaân Lyù. 

Laøm khaùc ñi, ngöôøi ta seõ gioáng nhö moät ngöôøi ñui daãn moät soá muø khaùc. Chöøng naøo 

coøn coù trôøi thì vaãn khoâng thieáu ngöôøi ñoùn nhaän, ñeå chuùng ta laøm lôïi ích cho hoï; moãi 

ngöôøi ñeàu seõ coù cô hoäi ñeå laøm moät vieäc nhö theá. Töø nay cho ñeán khi ñoù, toâi khuyeân 

moãi vò trong soá caùc ngöôøi haõy töï mình baùm laáy quyeát ñònh duy nhaát laø phaûi thaønh Phaät 

ñeå cöùu ñoä chuùng sanh”. 

Ñeå ñaït ñöôïc ñieàu aáy, thì vieäc thöïc haønh caùc ñöùc ñoä ba-la-maät cuûa Boà Taùt laø ñieàu 

kieän thieát yeáu. Caùc ñöùc ñoä aáy khoâng chæ khieán ta laùnh döõ, maø caàn phaûi laøm laønh, baèng 

nhöõng haønh ñoäng queân mình, thöông ngöôøi vaø töø bi cöùu khoå, vì söï ñau khoå thì phoå 

quaùt, maø ta coù caûm nhaän noù nhö laø cuûa rieâng ta thì môùi thaáy thaám thía. Moät vò Boà Taùt 

khoâng tham caàu giaùo hoaù tha nhaân baèng moät caùch naøo khaùc, ngoaøi söï neâu göông cuûa 

chính baûn thaân mình, vaø hoï theo ñuoåi söï nghieäp tinh-thaàn cuûa mình maø khoâng bao giôø 
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queân laõng söï yeân vui cuûa ñoàng loaïi. Baèng caùch aáy, hoï vöôn leân ñeán muïc ñích toái 

thöôïng vaø gôïi yù cho ngöôøi khaùc cuõng laøm nhö mình. 

Trong luùc tieán böôùc trong con ñöôøng rieâng cuûa chuùng ta, khoâng coù moät söï hy sinh 

naøo, thöïc hieän vôùi loøng thöông ngöôøi maø hoaù ra voâ ích, cho duø noù khoâng ñöôïc chaáp 

nhaän, hoaëc ngay caû khi ngöôøi ñöôïc lôïi coù duøng sai noù. Moãi hy sinh laø moät laàn töø khöôùc, 

moät laàn chieán thaéng baûn thaân, vaø nhö theá laø moät haønh ñoäng giaûi thoaùt; cho duø thaønh 

quaû beân ngoaøi ra sao chaêng nöõa, haønh ñoäng aáy vaãn ñem ta ñeán gaàn muïc ñích, vaø bieán 

quan nieäm lyù thuyeát veà “voâ ngaõ” thaønh moät söï thaáy bieát soáng ñoäng qua kinh nghieäm.  

Chuùng ta caøng boû rôi baûn ngaõ cuûa chuùng ta, vaø caøng phaù hoaïi böùc töôøng thaønh cuûa 

“caùi nhaø tuø do chuùng ta taïo ra, thì aùnh quang minh vaø söï toaû raïng cuûa thöïc theå chuùng 

ta caøng lôùn roäng, cuõng nhö caùi söùc tin töôûng cuûa chuùng ta ñoái vôùi cuoäc ñôøi chuùng ta. 

Chuùng ta giuùp ñôõ cho tha nhaân laø giuùp ôû choã ñoù, hôn laø giuùp baèng haønh ñoäng boá thí vì 

thöông ngöôøi, baèng nhöõng lôøi hieáu kinh, hay nhöõng baøi thuyeát phaùp ñaày tín ngöôõng. 

Tuy theá, nhöõng ai ñöùng xa caùc cuoäc ñuïng chaïm vôùi cuoäc soáng seõ thieáu cô hoâi ñeå 

hy sinh, ñeå queân mình, ñeå boû nhöõng moùn lôïi ñaõ tìm ñöôïc vôùi bao nhieâu vaát vaû, ñeå töø 

khöôùc nhöõng gì maø ta ñaõ quyeán luyeán thöông yeâu, nhöõng gì coù veû ñaùng mong muoán; 

hoaëc ñeå giuùp ñôõ keû khaùc, vaø thí nghieäm ñònh löïc cuûa chuùng ta tröôùc caùc söï quyeán ruõ vaø 

thöû thaùch cuûa cuoäc ñôøi. Töï giuùp mình vaø giuùp ngöôøi laø hai vieäc song song trong cuøng 

moät luùc, khoâng theå coù caùi naøy maø khoâng coù caùi kia. 

Trong luùc ñoù, chuùng ta khoâng neân baét buoäc keû khaùc laøm caùc ñieàu toát cuûa chuùng ta, 

vôùi taâm nieäm töï kieâu cho mình coù moät trình ñoä ñaïo ñöùc cao hôn; maø ngöôïc laïi, phaûi 

haønh ñoäng vôùi taâm traïng queân mình moät caùch töï nhieân, do oùc nhaän thöùc coù söï lieân ñôùi 

giöõa taát caû nhöõng gì ñang soáng ñoäng, vaø do kinh nghieäm khoâng phai cuûa söï thieàn ñònh; 

kinh nghieäm aáy töï bieåu dieãn trong vaàn OM, noù bao truøm vaïn höõu, vaø trong Ñaïi Thöøa, 

noù ñaõ trôû thaønh ñieåm khôûi haønh vaø laø gioïng ñieäu caên baûn cuûa ñôøi soáng ñaïo. 

Ñoù laø chaân lyù maø Milareùpa ñaõ ñaït ñöôïc: noù laøm cô sôû cho moïi hoaït ñoäng ñaïo ñöùc 

vaø cho moïi ñöùc haïnh cuûa Boà Taùt. Söï hieåu bieát chaân lyù aáy, duø noù baát toaøn vaøo buoåi bình 

minh cuûa noù, nhöng chính noù ñaõ daãn Ñöùc Phaät, trong caùc tieàn thaân cuûa Ngaøi, ñi treân 

con ñöôøng chöùng ngoä vaø hieän thöïc “Phaät taùnh” cuûa Ngaøi; vaø chính noù, khi gaëp Ñöùc 

Phaät trong moät kyû nguyeân tröôùc, noù ñaõ khieán Ngaøi töø khöôùc söï giaûi thoaùt töùc khaéc cho 

chính mình, ñeå roài, nhôø voâ soá kinh nghieäm taùi sinh. Vaø nhôø söï thöïc haønh caùc ñöùc haïnh 

Boà Taùt, Ngaøi ñaõ ñaït ñeán söï Giaùc Ngoä troïn veïn, thaâm nhaäp taát caû, vaø nhö vaäy laø ñaõ goùp 

phaàn vaøo vieäc giaûi thoaùt, vaø Giaùc ngoä cho voâ löôïng chuùng sanh. 

Cuõng chính söï hieåu bieát chaân lyù aáy ñaõ laøm cho Ñöùc Phaät, rôøi boû caây Giaùc Ngoä, ñeå 

ñi vaøo theá giôùi baùo tin vui veà AÙnh Saùng vaø veà khaû naêng Chöùng Ngoä coá höõu cuûa moïi 

chuùng sanh (Boà ñeà taâm); Ngaøi yù thöùc ñöôïc khaû naêng aáy neân ñaõ trôû thaønh moät vò Boà 

Taùt. Cuõng chính ñieàu aáy ñaõ khieán Ngaøi ñaûm nhaän 40 naêm phaûi soáng khoù chòu moät cuoäc 

ñôøi lang thang, thay vì höôûng thuï mieàn An Laïc cuûa söï Giaûi Thoaùt. 
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con ñöôøng phoå caäp vaø söï taùi laäp giaù trò cho vaàn thieâng OM 

Caùc vò thöøa keá tröïc tieáp cuûa Ñöùc Phaät ñaõ duøng voâ soá qui taéc ñeå coâ gaéng baûo toaøn 

töøng lôøi noùi cuûa Thaày, cuõng nhö caùch sinh soáng cuûa caùc ñeä töû ñaàu tieân, vôùi moïi chi tieát 

nhoû nhaët trong ñôøi soáng cuûa hoï. Nhöng chö vò aáy ñaõ queân haún caùi tinh thaàn trong caùc 

söï vieäc ñoù, hoï queân ñeán ñoä, thay vì soáng moät cuoäc ñôøi giaûn dò vaø voâ ngaõ cuûa nhöõng vò 

truyeàn giaùo ñaõ ñöôïc soi saùng, hoï ñaõ thieát laäp moät Chuû Nghóa Quaân Chuû raát coù traät töï, 

baèng loøng vôùi mình, vaø trôû thaønh muïc ñích cuûa rieâng mình, trong nhöõng tu vieän ñaày ñuû, 

khoâng nhöõng xa rôøi moïi söï ñaáu tranh cuûa cuoäc ñôøi, maø coøn ñoùng kín ñoái vôùi söï soáng 

theá tuïc. 

Haàu heát caùc cuoäc chia reõ vaø choáng ñoái nhau trong caùc theá kyû ñaàu cuûa lòch söû Phaät-

Giaùo ñeàu coù nguyeân nhaân cuûa chuùng, khoâng phaûi ôû trong caùc vaán ñeà trieát lyù cô baûn, 

maø laïi ôû nôi töông ñoái sai khaùc nhau trong caùc qui taéc thuoäc Giaùo hoäi, hay trong caùch 

giaûi thích ñeå giaùo hoaù vaø thuyeát minh moät soá khaùi nieäm, hoaëc laø nhaán maïnh nhieàu hay 

ít veà moät hay nhieàu khía caïnh cuûa giaùo thuyeát vaø cuûa Thaùnh kinh thuoäc vaán ñeà ñöôïc 

ñöa ra. 

Söï chia reõ ñaàu tieân xaûy ra ôû Ñaïi hoäi keát taäp taïi Quaûng Nghieâm thaønh (Vaisaâli), moät 

traêm naêm sau khi Ñöùc Phaät nhaäp Nieát Baøn: trong Ñaïi hoäi aáy, nhoùm chính thoáng thuoäc 

Thöôïng toaï boä töï taùch ra khoûi boä phaän chính cuûa Giaùo Hoäi Taêng Giaø bôûi vì hoï töø choái, 

khoâng thöøa nhaän söï giaûi thích töï do veà nhöõng qui taéc nhoû cuûa Giaùo hoäi, maø ña soá ñaõ 

chaáp nhaän, vôùi haäu quaû laø: phaûi nhaán maïnh veà tinh-thaàn cuûa Giaùo thuyeát vaø veà tinh-

thaàn traùch nhieäm cuûa caù nhaân. Sau ñaây laø lôøi phaùn ñoaùn cuûa moät nhaø baùc hoïc voâ tö: 

“Khoâng deã gì noùi roõ söï thöïc veà vaán ñeà Ñaïi hoäi ôû Quaûng Nghieâm thaønh, bôûi vì caùc 

baûn thuyeát trình ñaõ ñeán tay chuùng ta, noùi traùi ngöôïc nhau ôû nhieàu ñieåm, vaø phaàn nhieàu 

ñöùng veà phía thuaän lôïi cho thieåu soá thuoäc Thöôïng toaï boä. Nhöng coù moät nhaän xeùt quan 

troïng laø: Caùc Phaät töû phaïm toäi chia reõ Giaùo Hoäi, khoâng phaûi vì tranh caõi nhau veà Giaùo 

ñieàu, maø vì nhöõng vaán ñeà giôùi luaät noäi boä.  

Ñaây laø ñieåm caàn ghi nhaän, vì cuõng moät vaán ñeà nhö theá ñaõ xaûy ra trong lòch söû cuûa 

Kyø Na giaùo. Caùc ngöôøi “maëc töï do” vaø caùc ngöôøi “maëc ñoà traéng” ñaõ chia reõ nhau khoâng 

phaûi vì khaùc quan nieäm veà nhöõng ñieåm quan troïng trong giaùo lyù, maø laïi vì nhöõng vaán 

ñeà aên maëc! Ñoái vôùi ngöôøi AÁn Ñoä - traùi ngöôïc vôùi ngöôøi phöông Taây - caùc taäp tuïc thuoäc 

vaên hoaù coù moät söï quan troïng quyeát ñònh: söï sai bieät veà nhöõng ñieåm ñoái vôùi chuùng ta 

hình nhö khoâng coù nghóa lyù gì, laïi trôû thaønh cô hoäi ñeå taïo neân nhöõng tröôøng phaùi môùi! 

Phaàn nhieàu caùc ñieåm coù theå tranh chaáp, do chö vò thuoäc Thöôïng toaï boä keå laïi (hoï 

coi caùc thaønh vieân cuûa Ñaïi Hoäi Ñoàng nhö nhöõng ngöôøi theo taø thuyeát) thaät khoâng coù yù 

nghóa gì, ñeán ñoä ngöôøi ta töï hoûi taïi sao chuùng laïi coù theå gaây ra nhieàu giao ñoäng ñeán 

theá? Nhöng, caùc oâng C.A.F. Rhys Davids nhaän xeùt moät caùch chính ñaùng nhö sau: 

“Ñieåm thaät söï laø nguyeân nhaân (gaây chia reõ) thuoäc veà quyeàn cuûa caù nhaân, cuõng nhö 

thuoäc quyeàn cuûa caùc taäp ñoaøn ôû thoân queâ, ñoái vôùi caùc meänh leänh cuûa giai caáp ñaõ ñöôïc 

doàn veà Trung öông. Khoâng chæ nhö caù nhaân, maø cuõng nhö thaønh vieân cuûa nhöõng nhoùm 

nhoû, con ngöôøi muoán coù troïng löôïng hôn (moät chuùt): hoï muoán ñöôïc xem nhö laø moät 
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con ngöôøi, chöù khoâng phaûi bieán thaønh moät ñôn vò, neáu cuoäc soáng cuûa hoï - cho duø laø 

soáng trong tu vieän cuûa moät Giaùo hoäi - chæ coù nhieäm vuï laø thi haønh moät qui taéc veà vieäc 

naøy hay vieäc kia, vôùi söï voâ vò ñoàng ñeàu cuûa moät cuoäc soáng keát baày (nhö moät baày thuù). 

Vôùi tö caùch laø moät con ngöôøi, hoï seõ coù theå ñi thaúng treân con ñöôøng töï phaùp cuûa mình , 

baèng caùch löïa choïn vaø quyeát ñònh theo tri thöùc cuûa hoï”. 

Chæ khi naøo quay laïi nghó ñeán hình aûnh cuûa Ñöùc Phaät, vôùi caû moät cuoäc ñôøi hoaït 

ñoäng taïo thaønh moät bieåu töôïng soáng ñoäng cuûa giaùo phaùp Ngaøi, thì chæ khi ñoù Phaät-Giaùo 

môùi vöôn leân, töø moät soá ñoâng nhöõng tröôøng phaùi caïnh tranh nhau, ñeán haøng moät Toân 

giaùo phoå bieán. Trong nhöõng ngoïn löûa phoùng cheùo leân cuûa nhöõng yù kieán vaø nhöõng 

tröôøng traùi nghòch nhau, coù caùi gì chaéc chaén hôn söï vieäc noi theo göông saùng cuûa Ñöùc 

Phaät? Lôøi noùi cuûa Ngaøi, tuyø theo thôøi-ñaïi, coù theå ñöôïc giaûi thích khaùc nhau; nhöng 

ngöôïc laïi, göông soáng ñoäng cuûa ñôøi Ngaøi, noùi leân moät tieáng noùi vónh cöûu maø ñôøi naøo 

cuõng coù theå hieåu ñöôïc, chöøng naøo maø coøn coù loaøi ngöôøi.  

Hình aûnh cuûa Ñöùc Phaät vaø caùi bieåu töôïng cuûa cuoäc ñôøi lòch söû cuõng nhö tuïc truyeàn 

cuûa Ngaøi (nhôø ñoù maø coù nhöõng taùc phaåm baát dieät veà ngheä thuaät vaø vaên hoïc Phaät-Giaùo), 

ñoái vôùi nhaân loaïi, coù moät taàm quan troïng lôùn hôn taát caû caùc heä thoáng trieát hoïc vaø caùc 

caùch saép xeáp tröøu töôïng cuûa A-tì-ñaøm ñoù maø ra. Coù theå coù ñöôïc moät söï chöùng minh 

naøo saâu saéc hôn veà söï queân mình, veà trieát thuyeát voâ ngaõ, veà baùt chaùnh ñaïo ñeå ñi ñeán 

Thöïc chöùng, veà thöïc taïi ñau khoå, veà nhaân duyeân sanh, veà söï giaûi thoaùt vaø veà söï giaùc 

ngoä, hôn laø con ñöôøng cuûa Ñöùc Phaät, khi noù ñaõ ñaït ñeán taát caû caùc chieàu cao vaø taát caû 

caùc chieàu saâu cuûa vuõ truï? 

Nhö moät ngheä só chæ laøm theo göông cuûa caùc baäc ñaïi sö, cho duø hoï coù theå hay 

khoâng theå ñaït ñöôïc söï hoaøn maõn cuûa baäc Thaày, thì cuõng vaäy, keû chí nguyeän naøo cuõng 

höôùng veà lyù töôûng cao caû nhaát maø naêng khieáu cuûa hoï coù theå ñaït; lyù töôûng aáy seõ gaây 

neân nhieät taâm caàn thieát cho hoï thöïc hieän ñöôïc nhöõng öôùc voïng cao nhaát. Bôûi vì khoâng 

ai coù theå noùi tröôùc ñöôïc söùc mình seõ ñi ñeán ñaâu, nhöng chaéc chaén chính laø cöôøng ñoä 

cuûa söï coá gaéng quyeát ñònh caùc giôùi haïn aáy.  

Keû naøo höôùng ñeán choã cao nhaát seõ nhaän ñöôïc söùc maïnh nhaát vaø nhö vaäy laø töï hoï 

ñaåy ñöôïc caùc giôùi haïn cuûa chính hoï daãn veà ñeán voâ cöïc, thöïc hieän ñöôïc caùi voâ haïn 

trong caùi höõu haïn, bieán caùi höõu haïn thaønh choã ñoùn nhaän caùi voâ bieân, ñoåi caùi coù thôøi 

gian thaønh nôi chöùa ñöïng caùi voâ thôøi haïn. 

Ñeå ghi ñaäm caùi thaùi ñoä phoå caäp naøy cuûa tinh-thaàn Ñaïi thöøa trong loøng ngöôøi chí 

nguyeän vôùi söùc maïnh daãn khôûi cuûa moät bieåu töôïng taäp trung thì vaàn thieâng OM ñöùng 

ñaàu trong moïi lôøi caàu khaån long troïng, moïi nghi thöùc toân thôø, moïi luùc vaøo ñònh. 

Thaùi ñoä tinh-thaàn naøy khoâng coù theå dieãn ñaït ñöôïc troïn veïn baèng moät bieåu töôïng 

naøo khaùc, ngoaøi vaàn thieâng OM maø thi haøo Tagore ñaõ noùi quaù ñuùng ñaén khi ngöôøi baûo 

raèng: noù laø “aâm toaøn veïn”, noù “ñaïi dieän cho toaøn boä söï vaät, noù laø tieáng bieåu töôïng dieãn 

taû caùi voâ bieân, caùi tuyeät ñoái, caùi vónh cöûu”. Vaø thi haøo tieáp tuïc nhö vaày: “Taát caû moïi maëc 

töôûng cuûa chuùng ta trong ñaïo haïnh ñeàu baét ñaàu baèng vaàn OM vaø chaám döùt baèng vaàn 
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OM. Ñieàu naøy khieán cho tinh-thaàn traøn ñaày linh caûm veà söï hoaøn maõn vónh cöûu, vaø laøm 

cho noù thoaùt khoûi theá giôùi cuûa söï ích kyõ chaät heïp:. 

Nhö vaäy, ñeán luùc Phaät-Giaùo yù thöùc ñöôïc nhieäm vuï phoå caäp cuûa noù, vaø noù ñi vaøo 

vaên ñaøn cuûa caùc Toân giaùo lôùn thì vaàn thieâng OM laïi trôû thaønh chuû ñeà cuûa ñôøi soáng ñaïo, 

bieåu töôïng cho söùc coá gaéng phoå quaùt cuûa söï giaûi thoaùt, bieåu töôïng naøy laøm cho kinh 

nghieäm veà söï toaøn boä vaø veà söï töông quan lieân ñaùi phoå quaùt bieán thaønh, khoâng phaûi 

muïc ñích cuoái cuøng, maø ñuùng laø ñieàu kieän ñaàu tieân cuûa Chaân Giaûi Thoaùt vaø cuûa söï 

chöùng ngoä hoaøn toaøn.  

Ñoù laø bieåu töôïng cuûa moät coá gaéng giaûi thoaùt, noù khoâng coøn coù nieàm lo aâu khoå naõo 

veà söï cöùu roãi cho chính noù, hay veà söï lieân hôïp giöõa taâm hoàn rieâng tö vôùi taâm hoàn phoå 

quaùt, maø ñuùng ñaén laø noù coù caùi tinh-thaàn hieåu bieát raèng: taát caû moïi söï vaät ñeàu ñöôïc hoaø 

hôïp moät caùch khoâng theå chia lìa; taát caû moïi söï phaân bieät “ta”, “ngöôøi” ñeàu döïa vaøo moät 

aûo töôûng; vaø ñoái vôùi chuùng ta, ñieàu tröôùc tieân laø phaûi phaù huyû caùi aûo töôûng aáy, vaø ñeå 

cho caùi toaøn theå baát khaû phaân kia thaám nhaäp vaøo taän trong chieàu saâu cuûa taâm thöùc 

ta,tröôùc khi coù theå hoaøn thaønh söï nghieäp thöïc chöùng. 

Nhö vaäy, vaàn OM, trong chuù thuaät cuûa Phaät-Giaùo, khoâng phaûi laø ñieàu toái haäu vaø cao 

caû hôn heát, nhö chuùng ta seõ thaáy trong suoát coâng trình naøy, maø laø neàn moùng ôû vaøo choã 

caên nguyeân cuûa Boà Taùt ñaïo; vaø vì söï kieän ñoù, noù ôû ñaàu moãi caâu thaàn chuù, moãi coâng 

thöùc phuïng thôø, moãi laàn nhaäp ñònh hay traàm tö maëc töôûng v.v.. chöù khoâng phaûi ôû sau 

cuøng.  

Coù theå noùi laø Phaät ñaïo baét ñaàu taïi chính nôi AÙo Nghóa Thö (Upanisads) chaám döùt, 

vaø maëc daàu vaàn OM laø vaàn chung cuûa hai neàn trieát hoïc, giaù trò maø ngöôøi gaén cho noù 

khoâng gioáng nhau, bôûi vì giaù trò aáy tuyø thuoäc vaøo vò trí cuûa bieåu töôïng ñoái vôùi toaøn boä 

heä thoáng cuûa thôøi-ñaïi. Gioáng nhö vò trí cuûa moät con soá thaäp phaân quyeát ñònh giaù trò cuûa 

noù, thì cuõng vaäy, söï quan troïng cuûa moät bieåu töôïng tuyø thuoäc vaøo vò trí maø noù choaùn 

trong toaøn boä heä thoáng trieát hoïc hay sieâu hình.  

Nhö vaäy, seõ laø moät söï laàm laãn hoaøn toaøn veà söï kieän, khi thaáy trong vieäc duøng vaàn 

thieâng OM coù moät söï taùi duïng taäp tuïc Baø La Moân, hay moät söï ñoàng hoaù vôùi quan nieäm 

cuûa AÙo Nghóa Thö. Laïi cuõng laø moät söï sai laàm nghieâm troïng khi keát luaän raèng: bôûi vì tín 

ñoà Phaät-Giaùo cuõng nhö tín ñoà cuûa heä thoáng Baø La Moân ñeàu duøng thaønh ngöõ “Naùt Baøn”, 

cho neân yù nghóa cuûa töø ngöõ aáy gioáng nhau ñoái vôùi Phaät töû, cuõng nhö ñoái vôùi ngöôøi theo 

AÁn Ñoä giaùo. 

Söï taùi laäp giaù trò cho vaàn OM trong Phaät-Giaùo Ñaïi Thöøa chæ coù theå ñöôïc hieåu troïn 

veïn trong toaøn boä heä thoáng vaø söï thöïc haønh chuù thuaät. Nay, chæ caàn chöùng minh tính 

caùch giaûi thoaùt, chieáu saùng, môû trí cuûa vaàn OM, vì aâm thanh aáy khieán cho caùc rung 

ñoäng cuûa moät thöïc taïi cao caû thaâm nhaäp vaøo choã saâu kín nhaát cuûa con ngöôøi, - thöïc taïi 

- naøy khoâng phaûi laø moät thöïc taïi ôû ngoaøi chuùng ta, maø laø moät thöïc taïi maõi maõi hieän höõu 

ôû trong ta vaø chung quanh ta, maø con ngöôøi ñaõ coá yù choái boû baèng moät söï chia caùch ích 

kyõ vôùi quan nieäm giaû “ngaõ”. OM laø moät phöông tieän quaät ñoå caùc böùc töôøng “höõu ngaõ” 

ñeå cho chuùng ta yù thöùc ñöôïc söï voâ haïn cuûa baûn tính chaân thaät cuûa chuùng ta, baûn tính 

naøy laø thöïc traïng hoaø hieäp giöõa taát caû nhöõng gì ñang soáng coøn. 
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OM laø gioïng ñieäu caên baûn saâu kín cuûa moät thöïc taïi sieâu thôøi gian, töø moät quaù khöù 

khoâng coù choã baét ñaàu, noù rung ñoäng ôû trong ta, vaø ñaùp laïi chuùng ta, khi chuùng ta laéng 

nghe noäi taâm vôùi söï nghæ ngôi hoaøn toaøn cuûa tinh-thaàn. Noù laø caùi aâm thanh sieâu nhieân 

cuûa ñònh luaät noäi taïi,laø caùi nhòp ñieäu vónh cöûu cuûa taát caû nhöõng gì xaûy ñeán; trong nhòp 

ñieäu aáy, bieåu hieän cuûa söï hoaøn toaøn caàn thieát trôû thaønh bieåu hieän cuûa söï hoaøn toaøn töï 

do. 

Bôûi vaäy, trong kinh Thuû Laêng Nghieâm coù noùi raèng: “Caùc ngöôøi ñaõ hoïc Phaùp cuûa 

Phaät baèng caùch nghe lôøi daïy cuûa Ngaøi vaø ghi nhaän caùc lôøi aáy trong trí nhôù. Taïi sao caùc 

ngöôøi khoâng töï hoïc caùc Ngöôøi, baèng caùch laéng nghe tieáng noùi cuûa Phaùp maø caùc ngöôøi 

mang trong töï Taâm töø thuôû sô sinh, baèng caùch suy tö veà tieáng noùi ñoù?”. Tuy theá, söï 

vang voäi cuûa vaàn OM, khi noù ñeán nôi loøng vaø treân moâi cuûa moät ngöôøi coù chí nguyeän 

thaät söï, ñaày tín taâm, thì noù gioáng nhö ñoâi tay môû ra ñeå oâm taát caû nhöõng gì ñang soáng.  

Noù khoâng phaûi laø bieåu hieän cho söï phaán khôûi hay khueách tröông cuûa chính noù, maø 

laø söï saün saøng ñoùn nhaän vaø ban cho, gioáng nhö moät ñoaù hoa nôû ra ñeå ñoùn nhaän aùnh 

saùng vaø chia phaàn cho ai muoán bieát ñeán veû ñeïp vaø höông thôm cuûa noù. Ñaây laø moät 

caùch vöøa ban cho vaø vöøa ñoùn nhaän trong cuøng moät luùc: ñoùn nhaän maø khoâng tham lam, 

ban cho maø khoâng tìm caùch baét buoäc keû khaùc phaûi nhaän. 

Nhö vaäy, OM trôû thaønh bieåu töôïng cho thaùi ñoä phoå caäp cuûa Phaät-Giaùo, trong lyù 

töôûng Ñaïi Thöøa cuûa noù; lyù töôûng naøy khoâng bieát phaân bieät caùc phaùi, vaø ngöôïc laïi - 

gioáng nhö vò Boà Taùt - noù chæ coá gaéng goùp phaàn vaøo vieäc giaûi thoaùt cho taát caû chuùng 

sinh, tuyø theo caùc ñöôøng loái töông öùng vôùi baûn chaát caù nhaân cuûa hoï. Moät lyù töôûng nhö 

theá khaùc haún vôùi moät tín ñieàu ôû choã noù chaáp nhaän vaø keâu goïi söï töï do quyeát ñònh cuûa 

caù nhaân. Noù khoâng tìm kieám söï bieän minh cho noù, trong caùc baûn vaên lòch söû, maø trong 

giaù trò cuûa noù hieän thôøi, khoâng trong söï chöùng minh theo luaän lyù, maø trong khaû naêng 

daãn khôûi cuûa noù, vaø trong aûnh höôûng saùng taïo cuûa noù ñoái vôùi töông lai. 
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con ñöôøng hôïp nhaát vaø ñoàng hoaù vaïn höõu 

 

ñaù ñieåm kim vaø thuoác tröôøng sinh 

Trong luùc caùc bieåu töôïng chuù thuaät coù nguoàn goác cuûa chuùng trong moät taäp hoäi ngöõ 

hoïc coù theå ñöôïc ñònh giôùi roõ raøng, thì cuõng coù nhöõng bieåu töôïng khaùc thuoäc loaïi töôïng 

tröng tröøu töôïng maø nguoàn goác khoâng theå qui veà moät nôi xaùc ñònh, moät neàn vaên hoaù hay 

moät noøi gioáng, moät Toân giaùo chính xaùc, nhöng laïi coù ñaëc tính phoå bieán. 

Tuyø theo thôøi, chuùng noù coù theå maát caû yù nghóa cuûa chuùng, hoaëc rôi vaøo laõng queân, 

hay coù khi hoaøn toaøn bieán maát trong moät vuøng vaên hoaù naøo ñoù, vaâng, chuùng noù coù theå bò 

choân vuøi qua nhieàu theá kyû, ñeå roài soáng laïi ôû moät nôi khaùc, hoaëc ôû moät thôøi kyø khaùc hay 

döôùi nhöõng hình thöùc khaùc. Chuùng coù theå ñoåi teân vaø ñoåi nghóa ñeán moät chöøng möùc naøo 

ñoù - tuyø theo gioïng ñieäu ñöôïc nhaán maïnh ôû traïng huoáng naøo ñoù treân thöïc teá cuûa chuùng 

noù - nhöng khoâng vì theá maø maát caùi tính goác, caùi “cô sôû lieân tuïc” thaâm aån hay caùi chieàu 

höôùng cuûa chuùng noù. Bôûi vì baûn tính cuûa bieåu töôïng naøo cuõng coù moät soá khía caïnh vaø yù 

nghóa, gioáng nhö nhöõng gì ñang soáng ñoäng, trong luùc noù vaãn baûo toaøn taùnh nhaát theå cuûa 

noù, nghóa laø caùi baûn vò cô theå maø moïi hình thaùi ña daïng ñeàu phaûi phuï thuoäc vaøo ñoù. 

Caùc bieåu töôïng thoâng tuïc nhaát laø nhöõng bieåu töôïng coù moät hình thöùc troâng thaáy, hoaëc 
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laø moät daáu hieäu tröøu töôïng (thuoäc hình hoïc), hoaëc laø moät ñoà vaät ñeå thôø. Nhöng cuõng coù 

nhöõng bieåu töôïng khoâng troâng thaáy, chæ hieän höõu nhö moät hình aûnh trong taâm tö, nghóa 

laø nhö yù nieäm vaäy. 

 Moät trong caùc bieåu töôïng voâ hình aáy laø ñaù ñieåm kim, maø caùc nhaø theo maät toâng, 

cuõng nhö caùc nhaø baùc hoïc ñaõ chuù yù ñeán töø khi coù trí nhôù cuûa loaøi ngöôøi, vaø töø ñoù xuaát 

phaùt, khoâng nhöõng moät soá lôùn nhöõng bieåu töôïng khaùc höõu hình hay voâ hình, maø cuõng 

naåy ra nhöõng tö töôûng lôùn, vaø nhöõng phaùt kieán trong laõnh vöïc khoa hoïc vaø laõnh vöïc trieát 

hoïc. 

YÙ nieäm voâ thôøi ôû nôi neàn moùng cuûa ñaù ñieåm kim (trong taát caû caùc dò theå cuûa noù) laø 

“vaät chaát nguyeân sô”, caùi Löïc huyeàn bí, caùi Chaát ban ñaàu, caùi Nguyeân lyù nhaát theå laøm cô 

sôû cho vuõ truï. Theo yù nieäm aáy thì taát caû caùc yeáu toá, vaø caùc hieän töôïng khaùc nhau treân 

hình thöùc cuûa vuõ truï, ñeàu laø nhöõng sai khaùc, nhöõng bieán ñoåi cuûa cuøng moät Löïc hay moät 

chaát maø, khi loaïi taát caû caùc sai khaùc baát kyø vaø laøm tieâu tan taát caû caùc yeáu toá vaät chaát töø 

ñoù hieän ra thì, caùi baûn tính chôn thöïc (cuûa Löïc hay Chaát aáy) coù theå laïi tìm thaáy vaø taùi taïo 

ra ñöôïc. Keû naøo thaâm nhaäp ñeán söï thuaàn khieát cuûa hình thaùi nguyeân sô ñaõ bò ñoåi khaùc 

ñoù, thì keû aáy naém ñöôïc caùi chìa khoaù bí maät cuûa taát caû caùc löïc saùng taïo, ñaõ döïa vaøo tính 

voâ thöôøng (hay bieán ñoåi) cuûa taát caû caùc yeáu toâ vaø cuûa caùc hieän töôïng hình thöùc cuûa chuùng 

noù (maø saùng taïo). 

Caùch ñaây chöa bao laâu, yù nieäm naøy coøn bò khoa hoïc phöông Taây vöùt boû, coi nhö moät 

chuyeän haõo huyeàn cuûa tö töôûng thôøi Trung Coå, ngaøy nay noù ñaõ trôû thaønh moät giaû thuyeát 

coù-theå-giöõ ñöôïc, vaø söï doäi laïi cuûa noù cuõng ñaõ coù aûnh höôûng lôùn lao trong caùc phaïm vi cuûa 

tö töôûng hieän ñaïi vaø ñaõ buoäc tö töôûng aáy phaûi taïo laäp moät hình aûnh môùi cuûa theá giôùi. 

Con ngöôøi cuûa thôøi ñaïi naøo cuõng ñaõ coá gaéng tìm bieát thöïc tình cuûa vuõ truï baèng hai 

ñöôøng traùi ngöôïc nhau: moät ñöôøng thì tìm bieát vaät chaát, ñöôøng kia laïi tìm bieát tinh thaàn 

(hay taâm hoàn) cuûa con ngöôøi. Roõ raøng ñoù laø hai laõnh vöïc hoaøn toaøn khaùc nhau. Tuy theá, 

chuùng noù khoâng toû ra khaùc vôùi ngöôøi ñôøi nay cuõng nhö khaùc vôùi ngöôøi cuûa nhöõng neàn 

vaên hoaù xöa. Bôûi vì caùc löïc thuoäc taâm linh, ngaøy xöa, khoâng phaûi chæ quy veà con ngöôøi 

maø cuõng ñöôïc gaùn cho vaät chaát, khoâng keå ñeán ñoäng vaø thöïc vaät. Söï tin töôûng vaøo caùc 

aûnh höôûng taâm linh cuûa caùc vieân ngoïc quyù hay nöûa quyù, cuõng nhö cuûa moät soá kim loaïi, 

vaãn coøn maõi cho ñeán ngaøy nay, nhaát laø trong caùc xöù ôû phöông Ñoâng. 

Vaäy, vieäc tìm kieám caùc löïc kia trong phaïm vi taâm linh cuûa con ngöôøi, hay trong caùc 

yeáu toá cuûa thieân nhieân, vieäc aáy coù moät söï quan troïng thöù yeáu. Chính con ngöôøi, naøo phaûi 

laø caùi gì khaùc laï chæ laø moät phaàn nhoû cuûa caùi thieân nhieân sô ñaúng kia. Do ñoù, thaønh quaû 

phaûi nhö nhau trong caû hai tröôøng hôïp, khi noù ñöôïc ñöa veà töø hai maët cuûa thöïc taïi. Keû 

naøo ñaõ tìm ra ñöôïc “vaät chaát nguyeân sô” khoâng nhöõng chæ laáy ñöôïc caùi bí maät töø nôi thieân 

nhieân, vaø ñaõ xaùc ñònh ñöôïc quyeàn naêng cuûa mình ñoái vôùi caùc yeáu toá, maø coøn tìm ra ñöôïc 

phöông thuoác tröôøng sinh.  

Bôûi vì ñem vaät chaát veà (hay laøm tieâu tan noù) cho ñeán tình traïng nguyeân sô cuûa noù, 

thöïc theå cuøng cöïc cuûa noù, vôùi khaû naêng voâ haïn cuûa nguyeân lyù ñaàu tieân trong söï bieán ñoåi 

vaø trong söùc saùng taïo, thì ngöôøi aáy coù theå taïo ra hieäu quaû mong muoán, baèng caùch thay 

ñoåi hay theâm vaøo moät soá ñaëc tính naøo ñoù. 
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Trong luùc ngöôøi Hy Laïp, sau nöõa laø ngöôøi AÙ Raäp, vaø cuoái cuøng laø caùc thuaät só luyeän 

kim ôû chaâu AÂu vaøo thôøi Trung coå, ñaõ theo yù caùc ngöôøi tröôùc, döïa vaøo yù nieäm kia, saùng 

laäp ra lyù thuyeát veà tính bieán chaát cuûa kim loaïi vaø cuûa caùc yeáu toá khaùc, vaø tìm caùch duøng 

thí nghieäm ñeå xaùc ñònh lyù thuyeát aáy, thì taïi AÁn Ñoä coù moät nhoùm ngöôøi theo Maät Toâng, 

öùng duïng nguyeân lyù treân vaøo söï phaùt trieån taâm linh cuûa chính hoï, tuyeân boá raèng: keû naøo 

thaâm nhaäp ñeán taän nguyeân nhaân ñaàu tieân cuûa chính töï theå hoï, thì keû aáy coù theå, khoâng 

nhöõng bieán ñoåi ñöôïc caùi theá giôùi chung quanh hoï, maø coøn töï bieán ñoåi ñöôïc baûn thaân 

mình vaø chinh phuïc ñöôïc caùi quyeàn löïc bí maät kyø aûo, maø kinh saùch nhaø Phaät goïi laø 

“pheùp thaàn bieán”, pheùp naøy coù söùc taùc ñoäng treân bình dieän vaät chaát cuõng nhö treân bình 

dieän tinh thaàn. Ngöôøi ta noùi raèng: döïa treân cô sôû aáy, moät soá nhaø sö Du Giaø tieân tieán duøng 

söùc cuûa hoï ñeå taùc ñoäng treân tính bieán chaát cuûa caùc yeáu toá vaät chaát. 

Truyeàn thuyeát ôû Taây Taïng ñaõ ñeå laïi cho chuùng ta nhöõng tieåu söû, nhöõng Thaùnh truyeän 

vaø lôøi daïy cuûa moät soá lôùn nhöõng nhaø tu Maät Toâng ñaõ ñaït ñöôïc caùc pheùp huyeàn dieäu nhö 

theá, vaø do söï kieän ñoù, hoï ñöôïc goïi laø nhöõng thaønh töïu giaû (siddhas). Coâng vieäc cuûa hoï vaø 

kyû nieäm veà cuoäc ñôøi cuûa hoï, taïi AÁn Ñoä, ñaõ bò söï xaâm laêng cuûa ngöôøi Hoài Giaùo huyû dieät 

quaù hoaøn toaøn ñeán ñoä vaên hoïc AÁn Ñoä chæ coù theå baûo toaøn ñöôïc moät ít daáu veát veà söï hoaït 

ñoäng cuûa hoï. Nhöng ôû Taây Taïng thì caùc ñieàu aáy ñaõ ñöô ïc bieát döôùi danh nghóa laø “84 

siddhas”. Tuy theá, coâng vieäc cuûa hoï, cuõng nhö caâu chuyeän veà ñôøi hoï ñeàu ñöôïc trình baøy 

baèng moät loaïi ngoân ngöõ bieåu töôïng, goïi laø “ngoân ngöõ cuûa hoaøng hoân”. Thaønh ngöõ naøy 

(baèng tieáng Phaïn: “Sandhyaâ-blaâsaâ) chöùng toû raèng: döôùi caùc töø ngöõ aáy coù hai nghóa, tuyø 

theo chuùng noù ñöôïc hieåu theo nghóa thoâng duïng, hay theo nghóa huyeàn bí vaø Maät Toâng. 

Ngoân ngöõ bieåu töôïng aáy, khoâng nhöõng taïo ra söï che chôû cho caùc Thaùnh vaät, choáng 

laïi taùnh toø moø muoán bieát vaø söï duøng sai caùc phöông phaùp Du giaø, vaø caùc taâm löïc, bôûi 

nhöõng keû ngu doát hay nhöõng ngöôøi chöa thuï phaùp, maø noù coøn coù trong moät taàm möùc 

roäng hôn, nguoàn goác cuûa noù nôi söï kieän laø lôøi noùi thoâng duïng khoâng coù khaû naêng dieãn 

ñaït caùc kinh nghieäm cao hôn cuûa tinh thaàn.  

Ñieàu khoâng theå dieãn taû ñöôïc chæ coù theå truyeàn thuï cho ngöôøi ñaõ thuï phaùp, cho ngöôøi 

coù kinh nghieäm hieåu ñöôïc, vaø chæ hieåu theo loái aùm chæ, döôùi hình thöùc nguï ngoân vaø 

nghòch thuyeát. Trong Thieàn Toâng cuûa Trung Hoa vaø trong phaùi Zen cuûa Nhaät baûn, chuùng 

ta cuõng thaáy coù cuøng moät thaùi ñoä nhö vaäy; trong caùc taùc phaåm tröôùc, chuùng toâi ñaõ baùo 

tröôùc tính caùch gioáng nhau veà lòch söû vaø tinh thaàn cuûa hai tröôøng Phaät Giaùo noùi treân ñoái 

vôùi caùc siddhas. Hai tröôøng aáy, veà tinh thaàn, cuõng duøng loái nghòch thuyeát vaø loái trình baøy 

nhöõng hoaøn caûnh kyø cuïc, ñeå traùnh caùi tính caùch moät maët cuûa nhöõng loái giaûi thích hoaøn 

toaøn hôïp lyù, maø theo ñoù cuõng ñaõ ñöôïc trình baøy caùc nguï ngoân vaø caùc Thaùnh truyeàn tinh 

vi nhaát. 

Trong ngoân ngöõ bieåu töôïng cuûa caùc siddhas, caùc kinh nghieäm thieàn ñònh trôû thaønh 

nhöõng söï kieän beân ngoaøi; caùc söï hieän thöïc beân trong trôû thaønh nhöõng pheùp maàu thaàn 

dieäu: caùc nguï ngoân laø nhöõng bieán coá coù thöïc vaø gaàn nhö lòch söû. 

Thí duï, khi ngöôøi ta noùi veà moät soá vò coù thaàn thoâng raèng: hoï baét maët trôøi vaø maët 

traêng döøng laïi hoaëc hoï ñi boä treân maët soâng Haèng, thì ñieàu ñoù khoâng coù lieân heä gì ñeán 

caùc thieân theå kia, hay ñeán con soâng thieâng cuûa AÁn Ñoä, maø coù nghóa laø hoï laøm chuû caùc 
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doøng “thaùi döông” hay “thaùi aâm” cuûa naêng löïc thuoäc taâm linh, vaø laøm cho caùc doøng aáy trôû 

neân tinh dieäu, hoaëc hoaø hôïp trong thaân theå cuûa haønh giaû, v.v... Chuùng ta phaûi hieåu theo 

caùch ñoù, veà thuaät ngöõ luyeän kim cuûa chö vò haønh töïu giaû (siddhas), vaø veà söï tìm kieám “ñaù 

ñieåm kim” vôùi “thuoác tröôøng sinh”. 

giaùo chuû long thoï vaø thuaät luyeän kim thaàn bí cuûa chö vò thaønh-töïu giaû 

ÔÛ trung taâm caùc caâu chuyeän noùi veà thuaät luyeän kim thaàn bí cuûa “84 vò thaønh töïu giaû”, 

coù chuyeän cuûa Giaùo chuû Long Thoï, soáng trong khoaûng theá kyû thöù 7 cuûa kyû nguyeân chuùng 

ta (Vaäy, chôù laàm laãn vôùi Ngaøi Long Thoï (ñoàng teân), saùng laäp vieân cuûa trieát lyù Trung Quaùn, 

ñaõ soáng 500 naêm tröôùc vò naøy). Ngöôøi ta keå raèng vò Giaùo chuû naøy ñaõ bieán ñoåi moät hoøn 

nuùi baèng saét thaønh nuùi ñoàng vaø Ngaøi ñang suy nghó ñeå bieán ñoåi noù thaønh nuùi vaøng, 

nhöng roài Ngaøi khoâng laøm, khi Boà Taùt Vaên Thuø baùo tröôùc cho Ngaøi bieát raèng: laøm vaäy, 

Ngaøi seõ gaây ra tranh chaáp vaø tham lam giöõa caùc theá nhaân, thay vì giuùp ñôõ hoï nhö Ngaøi 

mong muoán. 

(Coù theå noùi raèng, veà phöông dieän Phaät Giaùo, ñoái vôùi thuaät luyeän kim, vôùi lôøi khuyeán 

caùo treân, coû ñaõ bò caét ngang ôû döôùi chaân). Bieän minh cho lôøi khuyeán caùo aáy chæ toû ra quaù 

sôùm. Thí duï, trong luùc ñang thí nghieäm, caùi bình baùt baèng saét maø vò Giaùo chuû duøng ñeå 

ñoùn nhaän caùc moùn cuùng döôøng, ñaõ trôû thaønh baèng vaøng, vaø moät ngaøy kia, trong luùc Ngaøi 

ñang duøng côm thì moät keû troäm ñaõ quan saùt Ngaøi qua caùnh cöûa môû cuûa caùi coác Ngaøi ôû, 

noù quyeát ñònh chieám ñoaït caùi bình baùt baèng vaøng kia. Nhöng Ngaøi Long Thoï, khi bieát 

ñöôïc tö töôûng cuûa keû troäm. Lieàn neùm ngay caùi bình baùt ra khoûi coác. Keû troäm ngaïc nhieân 

vaø laáy laøm xaáu hoå ñeán ñoä noù ñi vaøo trong coác, cuùi mình cho traùn ñuïng vaøo chaân cuûa vò 

Giaùo chuû vaø noùi raèng: 

“Baïch Ngaøi Giaùo chuû, raát ñaùng toân kính! Taïi sao Ngaøi ñaõ laøm nhö theá? Toâi ñaõ ñeán ñaây 

vôùi loøng keû troäm. Nhöng baây giôø, Ngaøi ñaõ neùm cho toâi vaät maø toâi ñaõ theøm muoán, vaø ñaõ 

bieáu cho vaät maø toâi ñaõ coù döï tính laáy troäm, cho neân söï theøm muoán cuûa toâi ñaõ bieán maát, 

vaø caùi bình baùt ñaõ trôû thaønh moät caùi gì ñieân ñaûo, vaø dö thöøa!” Vò Giaùo chuû traû lôøi: “Taát caû 

nhöõng gì ta coù, khoâng chæ ñeå cho ta duøng maø thoâi, maø cuõng ñeå cho ngöôøi khaùc duøng. 

Ngöôi haõy aên, haõy uoáng, vaø laáy caùi gì maø ngöôi thích, ñeå khoâng bao giôø coøn muoán troäm 

caép nöõa”. 

Loøng toát vaø ñoä löôïng quaûng ñaïi cuûa vò Giaùo chuû ñaõ laøm cho keû troäm quaù xuùc ñoäng 

ñeán ñoä noù xin Ngaøi daïy cho noù. Ngaøi Long Thoï tin chaéc vaøo söï caûi taø qui chaùnh ñaõ dieãn 

ra trong noäi taâm cuûa keû troäm, maëc duø Ngaøi bieát raèng noù chöa ñaït ñeán trình ñoä tri thöùc 

chính chaén ñeå hieåu ñöôïc lôøi Ngaøi daïy, neân Ngaøi noùi: “Haõy ñaët treân ñaàu ngöôi taát caû caùc 

ñoà vaät ñaùng öa nhö laø nhöõng caùi söøng (nghóa laø dö vaø khoâng thöïc coù). Suy tö nhö vaäy, 

ngöôi seõ thaáy moät aùnh saùng coù aùnh ngôøi cuûa moät vieân ngoïc bích”. 

Döùt lôøi, vò Giaùo chuû neùm moät ñoáng ngoïc quí vaøo trong goùc cuûa caùi coác, baûo ngöôøi 

môùi xin vaøo ñaïo ngoài treân ñoù vaø ñeå noù töï do suy töôûng. 

Keû baát löông tröôùc ñaây baét ñaàu taän löïc traàm tö, vaø bôûi ñöùc tin cuûa y cuõng lôùn nhö söï 

ngaây thô cuûa giaû, neân giaû theo ñuùng nhö lôøi daïy cuûa vò Giaùo chuû, vaø... laï thay nhöõng 

chieác söøng baét ñaàu moïc leân treân ñaàu y. 
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Keát quaû thaáy ñöôïc cuûa caùc coá gaéng veà tinh thaàn cuûa y laøm cho y thoaû maõn vaø ñaày 

kieâu ngaïo. Nhöng, sau ñoù maáy naêm, y kinh ngaïc khi nhaän thaáy caùc caùi söøng cöù moïc cao 

daàn maõi vaø chuùng noù ñaõ quaù lôùn ñeán ñoä y khoâng coøn coù theå cöû ñoäng maø khoâng bò va 

chaïm vaøo caùc böùc vaùch cuûa caùi coác: vaø y caøng nghó ñeán tình traïng aáy, vaø caøng ñieân ñaàu 

vì noù thì söï vieäc caøng trôû neân teä haïi... Do ñoù, loøng kieâu ngaïo luùc ban ñaàu ñaõ trôû thaønh 

moät moái buoàn saâu saéc,vaø 12 naêm sau, khi vò Giaùo chuû trôû laïi vaø hoûi thaêm ngöôøi thanh 

nieân thì caäu naøy than phieàn cho tình traïng ñaùng buoàn cuûa y.  

Ñieàu naøy laøm cho vò Giaùo chuû cöôøi xoaø, vaø noù: “Hoaøn toaøn gioáng nhö ngöôi ñaõ töï laøm 

cho mình ñau khoå baèng caùch chæ töôûng töôïng laø mình coù söøng treân ñaàu, thì cuõng vaäy, 

chuùng sinh phaù hoaïi haïnh phuùc cuûa hoï baèng caùch töï buoäc mình vaøo nhöõng ñieàu giaû 

töôûng (=quyeán luyeán nhöõng caùi khoâng thöïc coù) maø hoï nhaän laàm laø nhöõng thöïc taïi. Taát caû 

caùc hình thöùc soáng ñoäng vaø taát caû caùc vaät (caùc ñoái töôïng) mong muoán ñeàu nhö nhöõng 

ñaùm maây. Nhöng ngöôøi naøo coù taâm hoàn trong saïch vaø troáng roãng, vaéng moïi aûo töôûng, thì 

söï sinh, söï soáng, hay caùi cheát cuõng chaúng laøm gì ñöôïc hoï. Neáu nhaø ngöôi xem taát caû caùc 

cuûa caûi ôû ñôøi nhö moät caùi gì cuõng chaúng thöïc. chaúng ñaùng öa, vaø cuõng teä haïi nhö caùc caùi 

söøng töôûng töôïng ôû treân ñaàu, thì luùc aáy nhaø ngöôi seõ thoaùt voøng sinh töû luaân hoài!” 

Nhö vaäy, caùc caùi vaûy töø ñoâi maét cuûa ngöôøi chí taâm aáy ñaõ rôi xuoáng, vaø caùi troáng roãng 

cuûa moïi söï vaät ñaõ ñöôïc nhaän ra, cho neân caùc ñieàu öôùc mô cuûa ngöôøi cuõng tan bieán, cuøng 

moät luùc vôùi caùc ñieàu caàu mong ích kyû cuûa ngöôøi vaø caùc giaû töôûng cuûa ngöôøi keå caû caùc caùi 

söøng treân ñaàu ngöôøi. Ngöôøi ñaõ ñaït ñöôïc söï thaàn bieán,vaø coù ñuû thaùnh ñöùc trôû thaønh vò 

Giaùo chuû Long Trí (Naâgabodhi) vaø laø ngöôøi thöøa keá cuûa Ngaøi Long Thoï. Ngöôøi ñaõ ñi vaøo 

lòch söû cuûa chö vò thaønh töïu giaû. 

Moät vò khaùc cuõng coù lieân qua vôùi Ngaøi Long Thoï teân laø Brahmane Vyaâli. Cuõng nhö 

ngaøi Long thoï, Vyaâli laø moät nhaø luyeän kim haêng say trong vieäc tìm kieám “vaät chaát nguyeân 

sô” döôùi hình thöùc thuoác tröôøng sinh. Ngaøi tieâu heát taøi saûn ñeå laøm nhieàu thí nghieäm toán 

keùm cho ñeán ngaøy, hoaøn toaøn thaát voïng. Ngaøi neùm taäp ñònh thöùc thí nghieäm xuoáng soâng 

Haèng, vaø xa lìa caùc nôi laøm vieäc khoâng keát quaû ñeå trôû thaønh ngöôøi haønh khaát. 

Sau ñoù, trong luùc Ngaøi taïm truù taïi moät ñoâ thò ôû mieàn haï löu cuûa soâng Haèng thì coù moät 

coâ gaùi giang hoà ñi taém soâng nhaët ñöôïc quyeån saùch cuûa Ngaøi vaø ñem noù ñeán cho Ngaøi. 

Taäp saùch khôi ñoäng laïi loøng ñam meâ xöa, vaø Ngaøi laïi baét ñaàu thí nghieäm, khi ñaõ ñöôïc coâ 

gaùi kia cung caáp cho aên uoáng. 

Ngaøy kia, khi coâ aáy ñang soaïn moät moùn aên, coâ voâ yù laøm rôi nöôùc thôm cuûa moät 

höông lieäu vaøo hoãn hôïp cuûa nhaø luyeän kim. Ngay khi ñoù, ñieàu maø nhaø baùc hoïc Baø La 

Moân ñaõ khoâng theå thöïc hieän ñöôïc trong 14 naêm laøm vieäc vaát vaû, ñieàu aáy ñaõ ñöôïc hoaøn 

thaønh döôùi baøn tay cuûa moät ngöôøi ñaøn baø ngu doát vaø thuoäc taàng lôùp haï ñaúng! 

Tính caùch töôïng tröng cuûa caâu nguyeän naøy khoâng caàn phaûi ñöôïc soi saùng. Caùi thöïc 

theå saâu kín cuûa thieân nhieân vaø cuûa cuoäc ñôøi, caùi bí quyeát cuûa söï baát dieät, khoâng coù theå 

tìm ra ñöôïc vôùi söï laøm vieäc gian khoå cuûa trí oùc, hay vôùi moät höôùng taâm ích kyû, maø chính 

laø nhôø vaøo söï tieáp xuùc vôùi cuoäc soáng troïn veïn vaø khoâng nguïy taïo, vôùi tröïc giaùc töùc thôøi. 

Keá ñeán, caâu chuyeän keå tieáp – vaø khoâng phaûi laø khoâng coù veû haøi höôùc - raèng: ngöôøi 

Baø La Moân aáy, tuy gaëp may baát ngôø, nhöng tinh thaàn khoâng nhôø ñoù maø leân cao, laïi troán 
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vaøo nôi hoang vaéng vôùi phöông thuoác cuûa mình, vì khoâng muoán chia xeû vôùi ai caùi bí 

quyeát ñaõ tìm ñöôïc. Ngöôøi taïm truù treân ñænh moät hoøn ñaù cao, ñöùng giöõa moät khoaûng ñaàm 

laày roäng, khoù ñeán ñöôïc. 

Ngöôøi ôû ñoù, vôùi phöông thuoác baát töû cuûa mình, ôû tuø trong söï ích kyû cuûa chính mình, 

gioáng nhö Fafner ñaõ hoaù roàng ñeå giöõ caùi kho baùu chieám ñöôïc cuûa caùc thieân thaàn. 

Trong khi ñoù, Ngaøi Long Thoï vôùi taâm nguyeän cuûa moät vò Boà Taùt, Ngaøi muoán bieát caùi 

thöïc chaát cuûa phöông thuoác quí baùu kia, ñeå laøm lôïi ích cho nhöõng chuùng sanh ñaõ coù ñoä 

vieân thuïc thieát yeáu. Nhôø duøng pheùp Thaàn, Ngaøi tìm ra ñöôïc keû ôû aån vaø khuyeán duï ngöôøi 

chia xeû bí quyeát noù vôùi Ngaøi. 

Caùc ñaëc ñieåm trong caâu chuyeän, nhö trí töôûng töôïng, veû haøi höôùc bình daân, xen vaøo 

caùc bieåu töôïng thaàn bí vôùi söï hoài töôûng caùc nhaân vaät lòch söû, caùc ñieàu aáy khoâng quan 

troïng ñoái vôùi söï chuù yù cuûa chuùng ta. Tuy vaäy, phaûi ghi nhaän moät ñieàu laø: baûn saùch vieát 

tay baèng chöõ Taây Taïng keå chuyeän naøy, coù noùi thuyû ngaân laø moät trong nhöõng vò thuoác 

quan troïng nhaát ñaõ ñöôïc duøng laøm thí nghieäm. Söï kieän naøy bieåu loä moät moái töông quan 

lieân heä vôùi nhöõng truyeàn thuyeát xöa nhaát cuûa Ai Caäp hay cuûa Hy Laïp veà thuaät luyeän kim, 

theo ñoù thì thuyû ngaân ñaõ coù quan heä chaët cheõ vôùi “vaät chaát nguyeân sô”. 

mani, vieân ngoïc cuûa tinh thaàn “ñaù ñieåm kim” vaø “vaät chaát nguyeân sô” 

Trong loái noùi bí maät cuûa thuaät luyeän kim thì thuyû ngaân ñöôïc ñoàng hoaù vôùi “vaät chaát 

nguyeân sô”. Tuy nhieân, trong tröôøng hôïp naøy, ñaây khoâng phaûi laø thuyû ngaân thöôøng duøng, 

maø laø “thuyû ngaân cuûa baäc trí”, ñaïi dieän cho baûn theå - hay laø taâm hoàn - thuyû ngaân ñöôïc 

phoùng thích khoûi boán yeáu toá theo hoïc thuyeát cuûa Aristote. Boán yeáu toá aáy ñaõ laø: “ñaát, löûa, 

nöôùc vaø khoâng khí” hay laø caùc ñaëc tính do chuùng ñaïi dieän. 

Boán yeáu toá aáy, hay caùc ñaëc tính sô ñaúng, ñaõ ñöôïc con nhaø Phaät bieát roõ nhö laø boán 

traïng thaùi keát naïp cuûa chaát raén, chaát loûng, chaát löûa vaø chaát hôi, cuõng nhö caùc nguyeân lyù 

do chuùng ñaïi dieän, laø : nguyeân lyù ñeà khaùng, nguyeân lyù keát hôïp, nguyeân lyù phoùng xaï vaø 

nguyeân lyù vaän chuyeän (rung ñoäng, giao ñoäng v.v...), theo caùc nguyeân lyù ñoù, hay noùi ñuùng 

ñaén hôn laø qua chuùng noù, theá giôùi vaät chaát hieän ra cho chuùng ta bieát. 

Veà nguoàn goác maø töø ñoù, trieát hoïc Hy Laïp ñaõ ruùt ra yù nieäm vaø ñònh nghóa cuûa boán yeáu 

toá kia thì ta khoâng coù nghi ngôø gì nöõa. Vaø khi chuùng ta bieát raèng: vaán ñeà cuûa caùc nhaø 

luyeän kim ngaøy xöa (ñaõ ñaët ra) laø: taùch rôøi vaät chaát nguyeân sô ra khoûi caùc yeáu toá ñaát, 

nöôùc, löûa vaø gioù, khi ñaõ bieát vaäy, chuùng ta khoâng theå laøm gì khaùc laø nhôù laïi lôøi daïy cuûa 

kinh Kieân coå trong Tröôøng A haøm thuoäc taïm Paâ-Lò, trong ñoù cuøng moät vaán ñeà ñaõ ñaët ra 

cho moät vò tu só: vò naøy luùc ngoài thieàn, khoâng bieát caùc yeáu toá vaät chaát seõ tieâu tan vaøo ñaâu, 

beøn ñi khaép caùc theá giôùi ñeå hoûi maø khoâng tìm ra ñöôïc giaûi ñaùp.  

Cuoái cuøng, vò aáy ñeán vôùi Ñöùc Phaät vaø hoûi Ngaøi caâu hoûi laï luøng nhö sau: Ñaát, nöôùc, 

löûa, gioù seõ tan bieán hoaøn toaøn ôû nôi naøo? Ñöùc Phaät ñaùp raèng: Thieän nam töû: Hoûi nhö theá 

khoâng hôïp, maø neân hoûi nhö vaày: Taïi nôi naøo caùc yeáu toá aáy khoâng coøn coù choã ñöùng nöõa. 

Vaø ñaây laø caâu traû lôøi: Trong taâm thöùc voâ haïn, toaû raïng khaép möôøi phöông, ñaát, nöôùc, löûa 

voâ thöôøng, seõ khoâng coøn choã ñöùng. 
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Thaønh ngöõ “Baát Khaû Kieán” (khoâng thaáy ñöôïc) aùm chæ söï kieän laø yù thöùc, khi noù bò 

phaân bieät vaø khaùch quan hoaù thì noù hieän ra cho ta thaáy, nghóa laø khi noù khoaùc thaân hay 

hieän thaønh hình vaät chaát, thì thaáy ñöôïc noù. Bôûi vì caùi maø chuùng ta goïi laø thaân ta, trong 

thöïc taïi, noù laø bieåu töôïng troâng thaáy ñöôïc cuûa taâm thöùc chuùng ta, hay chính xaùc hôn: noù 

laø thaønh quaû cuûa nhöõng traïng thaùi cuõ cuûa yù thöùc taïo thaønh. 

Do ñoù “Thöùc khoâng thaáy ñöôïc” chæ coù theå laø “taâm thöùc” trong söï thuaàn khieát khoâng 

phaân bieät cuûa noù: moät taâm thöùc hoaëc khoâng, hoaëc chöa töï chia thaønh hai phaàn: chuû theå 

vaø ñoái töôïng. 

Buddhghosa, taùc giaû cuûa Thanh tònh ñaïo (Visuddhi-magga) tuyeân boá taâm thöùc aáy ñoàng 

nhaát vôùi Naùt Baøn. Thaønh ngöõ “Voâ bieân xaùc nhaän quan nieäm ñoù, bôûi vì taâm thöùc chæ coù theå 

voâ bieân neáu noù khoâng bò caùc ñoái vaät giôùi haïn, neáu noù vöôït quaù tính nhò nguyeân veà “caùi 

ta” vaø “caùi khoâng ta”. Söï thuaàn khieát thuoäc tình traïng naøy cuûa taâm thöùc laïi ñöôïc nhaán 

maïnh bôûi thaønh ngöõ “toaû raïng khaép nôi” thaâm nhaäp taát caû vôùi aùnh saùng trí tueä. Noùi moät 

caùch khaùc: ñoù laø taâm thöùc trong tình traïng giaùc ngoä (tam boà ñeà). 

Ñöùc Phaät cuõng höôùng veà tình traïng aáy, khi Ngaøi noùi trong kinh töï Thuyeát VIII: “Thaät 

söï coù moät vieân theå, nôi ñoù khoâng coù ñaát, nöôùc, löûa, gioù, cuõng khoâng coù theá giôùi naày hay 

theá giôùi khaùc, khoâng coù maët traêng, maët trôøi: Thieän nam töû! Coù caùi khoâng sinh, khoâng trôû 

thaønh, khoâng saùng taïo, khoâng thaønh laäp. Neáu chaúng coù caùi khoâng sinh, khoâng trôû thaønh, 

khoâng saùng taïo, khoâng thaønh laäp nhö theå (khoâng xuaát phaùt töø nhöõng söùc töôûng töôïng) thì 

baáy giôø cuõng seõ chaúng coù moät söï giaûi thoaùt naøo ôû ngoaøi theá giôùi cuûa caùi ñaõ sinh, ñaõ trôû 

thaønh, ñaõ ñöôïc saùng taïo, ñaõ ñöôïc thaønh laäp”. 

Ngöôøi naøo ñaõ nhaän ra ñöôïc taát caû tính caùch saâu xa cuûa ñieàu noùi treân thì keû aáy thöïc söï 

coù ñöôïc “vieân ngoïc cuûa baäc trí”, vieân minh chaâu quyù baùu: (MANI). Vaät chaát nguyeân sô cuûa 

taâm trí con ngöôøi: vaâng, keû aáy ñaõ tìm ra caùi “toaøn taâm”. Ñaây, chính laø caùi muïc ñích chôn 

thöïc cuûa taát caû caùc nhaø luyeän kim lôùn: hoï ñaõ hieåu raèng “thuyû ngaân” thay theá cho taát caû 

caùc löïc saùng taïo cuûa taâm thöùc cao sieâu nhaát; noù phaûi ñöôïc thoaùt khoûi caùc yeáu toá thoâ keäch 

cuûa vaät chaát (nghóa laø thoaùt khoûi caùc giôùi haïn nghieäp baùo do vaät chaát taïo ra) ñeå ñaït ñeán 

tình traïng hoaøn toaøn trong saïch, coù söùc toaû raïng, töùc tình traïng giaùc ngoä. 

YÙ nieäm naøy ñaõ ñöôïc minh hoaï trong truyeän cuûa Giaùo chuû Kaønkanapa, moät trong soá 

84 vò thaønh töïu giaû: xöa, taïi ñoâng AÁn Ñoä coù moät vò Quoác vöông raát töï haøo veà taøi saûn cuûa 

mình. Ngaøy kia, Vua gaëp moät tu só Du giaø noùi vôùi Vua raèng: “Ñöôïc laøm Vua nhö Ngaøi thì 

coù giaù trò gì? bôûi vì söï cuøng khoå môùi laø Vua thöïc söï cuûa theá gian. Sinh ra, coù tuoåi, roài cheát 

ñi, xoay troøn nhö caùi baùnh xe cuûa thôï laøm ñoà goám. Vaø khoâng ai bieát mình seõ ra sao trong 

voøng baùnh xe saép tôùi, noù coù theå ñöa mình leân ñeán toät ñænh haïnh phuùc, hay coù theå ñaåy 

mình xuoáng tôùi choã khoán khoå cuøng cöïc. Vaäy, nhaø Vua chôù neân ñeå caùi taøi saûn hieän taïi laøm 

cho Ngaøi loaø maét”. 

Nhaø Vua ñaùp: “Trong vò theá cuûa toâi, toâi khoâng theå thöïc haønh ñaïo phaùp, döôùi boä y 

phuïc cuûa moät nhaø tu khoå haïnh. Neáu Ngaøi muoán cho toâi moät lôøi khuyeân maø toâi coù theå laøm 

ñöôïc, tuyø theo baåm tính rieâng vaø tình traïng rieâng cuûa toâi, maø chaúng thay ñoåi caùc hình 

thöùc beân ngoaøi cuûa ñôøi toâi thì toâi hoaøn toaøn saün saøng ñoùn nhaän”. 

Vò tu só bieát raèng nhaø Vua raát thích chaâu baùu, bôûi vaäy ngöôøi môùi choïn caùi khuynh 
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höôùng baåm sinh aáy laøm ñieåm khôûi haønh vaø ñoái töôïng suy tö cho nhaø Vua. Baèng caùch aáy, 

ngöôøi ñaõ bieán moät nhöôïc ñieåm thaønh moät nguoàn löïc noäi taïi  phöông- thöùc ñaõ ñöôïc caùc 

ñaïo sö maät chuù duøng nhieàu laàn roài. 

“Nhaø Vua haõy nhìn kyõ caùc vieân kim cöông treân chieác voøng ôû coå tay Ngaøi, toaøn taâm 

Ngaøi höôùng vaøo ñoù vaø suy tö nhö vaày: Caùc vieân ngoïc naøy phoùng ra taát caû caùc maøu saéc 

cuûa moùng caàu voàng, nhöng caùc maøu saéc laøm cho loøng ta vui thích ñaây, chuùng noù khoâng 

coù moät thöïc theå rieâng naøo caû. Duy chæ coù taâm môùi laø vieân minh chaâu toaû raïng, môùi laø 

vieân ngoïc khoâng gì saùnh baèng taát caû moïi söï vaät ñeàu möôïn caùi thöïc taïi phuø du cuûa mình 

nôi vieân ngoïc quí aáy” 

Nhaø vua laøm theo ñieàu ñaõ daïy vaø trong khi Ngaøi heát loøng suy tö thì taâm trí Ngaøi ñaït 

ñöôïc söï thuaàn khieát vaø söï toaû raïng cuûa moät vieân ngoïc khoâng tyø veát. Trong khi aáy thì baày 

toâi theo haàu Vua raát laáy laøm laï veà söï bieán ñoåi khoâng ngôø ñaõ xaûy ra trong ngöôøi Vua: moät 

laàn hoï nhìn qua keõ hôû nôi caùnh cöûa vöông xaù, hoï thaáy voâ soá chö thieân haàu chung quanh 

nhaø Vua: nhö vaäy, hoï nhaän ra laø Vua ñaõ trôû thaønh moät vò thaønh töïu giaû, vaø hoï xin Vua 

ban phöôùc vaø daïy cho hoï. Nhaø Vua noùi vôùi hoï raèng: “Khoâng phaûi nhôø cuûa caûi, ta ñöôïc 

laøm Vua, maø ñuùng ñaén laø nhôø nhöõng gì ta ñaõ ñaït ñöôïc veà tinh thaàn baèng chính caùc coá 

gaéng cuûa ta. Caùi an laïc tuyeät dieäu ôû noäi taâm ñoù môùi chính laø Vöông Quoác cuûa ta!”. 

Töø ñoù, nhaø Vua ñöôïc goïi laø vò Giaùo chuû Kankanape. 

 Ngay töø nhöõng hình thöùc ban ñaàu, ñaïo Phaät ñaõ nhaän ngoïc quí (hay laø moät trong tam 

baûo) nhö laø bieåu töôïng cuûa ba nôi chöùa ñöïng söï giaùc ngoä, ñoù laø: baäc Giaùc (Phaät), Chaân lyù 

(Phaùp) maø bieát ñöôïc thì seõ giaùc ngoä, vaø Coäng ñoàng tu só (Taêng) laø nhöõng ngöôøi ñang tieán 

treân con ñöôøng Giaùc Ngoä. 

Ngöôøi naøo coù ñöôïc ngoïc quí toaû raïng aáy thì ngöôøi ñoù thoaùt voøng sinh töû luaân hoài, hoï 

seõ ñöôïc baát dieät vaø giaûi thoaùt. Tuy nhieân, ngoïc quí ñoù khoâng coù theå tìm thaáy ôû baát cöù moät 

nôi naøo khaùc, ngoaøi nôi hoa sen (PADMA) trong chính Taâm ta. Vaø ñoù laø lôøi daïy thöù nhaát 

cuûa caâu Thaàn chuù: “OM MANI PADME HUM”. 

Vaäy MANI ôû ñaây laø “ñaù ñieåm kim”, laø vieân ngoïc quí, laøm thoaû maõn taát caû caùc öôùc 

mong, vaø vôùi teân goïi laø “Nhö yù chaâu”, noù ñi vaøo voâ soá thaùnh truyeän cuûa ñaïo Phaät, vaø 

ngaøy nay, noù vaãn coøn ñöùng ôû trung taâm caùc caâu chuyeän bình daân, kyø dieäu, cuûa Taây Taïng. 

Trong caùc hình thöùc veà sau cuûa Phaät Giaùo, yù nieäm “ngoïc quí” döôùi hình thöùc Quyeàn 

tröôïng kim cang ñaõ trôû thaønh bieåu töôïng trung taâm. Trong nguoàn goác, Quyeàn tröôïng laø 

daáu hieäu ñaëc bieät baøy toû uy quyeàn cuûa Ñeá Thích (Indra) laø vò Thaàn saám seùt, laø Zeus cuûa 

ngöôøi AÁn, noù thöôøng ñöôïc keå trong caùc baûn kinh vaên Paâ-Lò. 

Veà thaùi ñoä tinh thaàn cuûa Phaät Giaùo thì ñieàu ñaëc bieát laø: khoâng vöùt boû caùi theá giôùi bieåu 

töôïng cuûa thôøi ñaïi noù, noù chæ dôøi ñoåi caùi troïng taâm tinh thaàn laø noù ñaõ gaây ra ñöôïc söï 

phuïc hoài toaøn boä giaù trò cuûa taát caû caùc yù nieäm hieän höõu veà toân giaùo. 

mani, “quyeàn tröôïng kim cang” 

Nhö vaäy, söï vieäc ñaõ xaûy ra laø: maëc duø Indra (Ñeá Thích) chæ laø moät khuoân maët (cuõng 

nhö khuoân maët khaùc cuûa chö Thieân) giaûn dò ôû haäu ñieän, so vôùi hình töôïng noåi baät cuûa 



nhö phaùp quaân traàn ngoïc anh dòch 38 

Ñöùc Phaät, noù ñaõ trôû thaønh bieåu töôïng cho quyeàn löïc cuûa Phaät, vöôït töø hình caàu cuûa thieân 

nhieân vaät lyù ñeå ñöôïc thaêng hoa trong thaàn trí, vaø nhö vaäy, noù trôû thaønh moät thuoäc tính 

cuûa baäc Giaùc. 

Trong caùc moái töông quan ñoù, kim cang khoâng coøn coù yù nghóa “saám seùt” nöõa, nhö 

nhieàu nhaø dòch thuaät ñaõ coá yù giöõ quan nieäm cuõ, vaø noù chæ ñaày ñuû yù nghóa aáy khi noù tieâu 

bieåu cho thaàn gioâng baõo. Tuy theá, trong taäp tuïc cuûa Phaät Giaùo, moät söï hoäi yù nhö vaäy, 

khoâng heà coù. Ñuùng ñaén hôn caû laø, kim cöông ñaõ trôû thaønh tieâu bieåu cuûa uy quyeàn toái cao 

thuoäc tinh thaàn, maø khoâng gì cöôõng laïi vaø chính noù thì khoâng rôø noù ñöôïc, khoâng ai chieán 

thaéng noåi, hoaøn toaøn gioáng nhö ngoïc kim cöông laø chaát cöùng nhaát, noù caét ñöùt taát caû maø 

khoâng vaät gì caét ñöùt noù ñöôïc, baát cöù laø vaät gì.  

Caùi ñaëc tính cao giaù - giaù trò cuøng cöïc - cuûa söï khoâng theå huyû hoaïi, khoâng theå bieán 

tính, cuûa söï trong saïch vaø phaùt ra aùnh saùng, ñaõ goùp vaøo söï kieän laø trong Phaät Giaùo, kim 

cang ñaõ ñöôïc quan nieäm nhö ngoïc kim cöông. Ñieàu naøy bieåu loä roõ trong caùc söï moâ taû, 

nhö “toaø kim cang” chæ caùi toaï cuï cuûa Ñöùc Phaät, khi Ngaøi ñaït ñeán söï Giaùc ngoä, hoaëc nhö 

“cöa kim cang” trong moät cuûa nhieàu Thaùnh kinh coù yù nghóa trieát lyù saâu xa nhaát cuûa Ñaïi 

Thöøa, ôû ñoaïn cuoái Thaùnh kinh aáy coù noùi: “Lôøi giaûng daïy naày ñöôïc goïi laø “Kim Cang Baùt 

Nhaõ Ba La Maät Ña Kinh”, bôûi vì noù cöùng coûi vaø saéc beùn nhö ngoïc kim cöông; noù ñaùnh 

baït taát caû caùc khaùi nieäm voõ ñoaùn vaø daãn chuùng sinh töø bôø beân naøy qua ñeán bô ø giaùc ngoä”. 

Nhöõng tröôøng naøo ñaët giaùo thuyeát naøy vaøo taâm ñieåm cuûa trieát thuyeát hoï thì, vì lyù do aáy, 

ñeàu ñöôïc goïi chung döôùi danh hieäu laø “Kim cang thöøa”, töùc laø coå xe baèng ngoïc kim 

cöông. Theo caùc moái töông quan lieân heä treân, thì khaùi nieäm veà “saám xeùt” hoaøn toaøn bò 

ñaåy xa, cuõng nhö ñoái vôùi caùc danh töø trong Paâ Lò, nhö “Kim cang trí” (caùi bieát saùng nhö 

ngoïc kim cöông) vaø caùc danh töø khaùc nöõa. 

Ñieàu maø caùc Phaät töû cuûa Kim cang thöøa ngaøy xöa ñaõ laõnh hoäi trong khaùi nieäm Kim 

cang, ñöôïc dieãn ñaït roõ raøng qua, danh töø “ñaù vua” trong söï phieân dòch ôû Taây Taïng: “ñaù 

vua” laø Vua trong caùc loaïi ñaù, laø ñaù quí baùu nhaát, maïnh vaø cao quí hôn caû, töùc laø kim 

cöông vaäy. 

Chaøy Kim cang, döôùi hình thöùc bieåu töôïng thaáy ñöôïc coù hình daùng cuûa moät caây 

“quyeàn tröôïng” (noù tieâu bieåu cho uy quyeàn cao nhaát vaø ñaùng toân kính nhaát), vaø trong 

tröôøng hôïp naøy, thì goïi noù laø “Quyeàn tröôïng kim cang”, hay “Chaøy kim cöông” laø saùt 

ñuùng. Caây tröôïng (caùi chaøy) naøy coù hình daùng töông öùng vôùi chöùc naêng cuûa noù. Taâm 

ñieåm cuûa noù laø moät hình caàu, ñaïi dieän cho “gioït maàm” cuûa vuõ truï, trong hình töôùng khoâng 

phaùt trieån cuûa noù, nhö “ñieåm”, “nguyeân theå” hay “soá khoâng”.  

Tieàm löïc cuûa noù ñöôïc aùm chæ, trong hình veõ baèng moät voøng xoaùn oác, xuaát phaùt töø 

taâm cuûa hình caàu. Töø nguyeân theå voâ tính cuûa trung taâm, noåi leân hai cöïc ñoái nhau cuûa söï 

phaùt trieån döôùi hình thöùc hoa sen, chuùng noù chöùng toû tính phaân cöïc cuûa taát caû hieän theå 

höõu thöùc. Töø caùc hieän theå naøy, khôûi hieän ra vuõ truï khoâng gian, ñöôïc trình baøy cuûa “boán 

chieàu” vôùi nuùi Tu Di ôû giöõa, xem nhö laø Truïc cuûa theá giôùi. Töông öùng vôùi söï dieãn baøy nhö 

theá trong khoâng gian. Coù söï dieãn baøy thuoäc tinh thaàn cuûa nguyeân lyù giaùc ngoä, döôùi hình 

thöùc naêm phaàn caáu thaønh do Taâm Thöùc vaø caùc Thieàn na Phaät töông öùng vôùi naêm phaàn 

kia bieán hieän ra: trong naêm phaàn caáu thaønh ñoù, taâm trí giaùc ngoä toû ra sai khaùc, gioáng nhö 
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aùnh saùng khi noù xuyeân qua moät laêng kính.  

Do ñoù coù soá naêm tia cöôøng löïc toaû ra töø moãi moät hoa sen (naêm tia ñöôïc trình baøy 

baèng nhöõng ñöôøng gaân hay nhöõng caây caêm baèng kim loaïi), caùc tia aáy ñeán phieân chuùng 

laïi ñoàng qui veà ñôn vò ôû moät traät töï cao hôn vaø ñöôïc taäp hôïp laïi thaønh moät muõi nhoïn kim 

cang ôû moãi beân, cuõng nhö, trong thieàn ñònh, taát caû caùc noäi löïc cuûa haønh giaû ñeàu ñöôïc taäp 

trung vaøo moät ñieåm thoâi. Gioáng nhö trong moät ñaøn traøng, caùch ñaët xen keõ caùc chieàu 

höôùng trung gian, vaø caùc Thieàn na Boà Taùt töông öùng vôùi caùc chieàu höôùng ñoù, laøm cho soá 

caùnh hoa sen coù theå töø 4 ñeán 8 caùnh cuõng nhö caùc tia (taêm) kim cang ñoàng qui veà truïc 

trung taâm coù theå ñöôïc mang töø 4 ñeán 8 tia. 

(hình) 

Trong tröôøng hôïp thöù nhaát, ngöôøi ta noùi ñeán chaøy kim cang coù naêm chaáu; trong 

tröôøng hôïp sau laø chaøy kim cang coù chín chaáu. Nhö vaäy, trung taâm - chính xaùc nhö trong 

ñaøn traøng coù hình theå taïo laäp - thì tröøu töôïng (khoâng bieåu hình) trong ñoù söï gia boäi 

khoâng coù moät aûnh höôûng naøo ñoái vôùi soá löôïng, maø chæ aùm chæ söï phaân cöïc, tính löôõng 

nguyeân töông ñoái trong caáu truùc vuõ truï, cuõng nhö trong taâm thöùc, vaø ñoàng thôøi thænh caàu 

“söï hoaø hôïp caùc ñieàu ñoái nghòch”, nghóa laø söï ñoàng ñeàu trong baûn theå. 

Tuy nhieân, khaùi nieäm chính yeáu veà Chaøy kim cang laø caùi aùnh saùng cuûa kim cöông, laø 

söùc phoùng toaû ra vaø tính khoâng bò lay ñoäng cuûa taâm thöùc giaùc ngoä. Maëc duø kim cöông coù 

naêng tính phaûn chieáu taát caû caùc maøu saéc, töï theå cuûa noù voán khoâng maøu, chính ñoù laø ñieàu 

- nhö ta ñaõ thaáy trong caâu chuyeän cuûa Giaùo chuû Kankanapa - laøm cho noù thaønh bieåu 

töôïng thích hôïp vôùi moïi traïng thaùi sieâu vieät cuûa “hö khoâng”, nghóa laø vaéng boùng moïi 

quyeát ñònh, ñieàu maø Phaät goïi laø “khoâng sinh, khoâng ñoåi, khoâng taïo taùc, khoâng laäp thaønh”, 

bôûi vì khoâng theå dieãn taû baèng baát cöù moät phaåm tính xaùc ñaùng naøo, maëc duø noù luoân luoân 

coù vaø hieän höõu khaép nôi. Ñoù laø phaàn tinh tuyù trong “kinh kim cang” ñaõ noùi ñeán, vaø laø cô 

sôû cuûa “Kim cang thöøa”. 

Söï töông quan giöõa tình traïng toái cao vaø tình traïng bình thöôøng cuûa taâm thöùc (1) ñaõ 

ñöôïc so saùnh, trong moät soá tröôøng luyeän kim, vôùi moái töông quan giöõa moät vieân kim 

cöông vôùi moät maûnh than thöôøng. Ngöôøi ta khoâng theå töôûng töôïng ra moät söï traùi ngöôïc 

naøo lôùn hôn, tuy than vaø ngoïc ñeàu cuøng chung moät chaát lieäu caên baûn veà hoaù hoïc laø 

carbon. Döôùi hình thöùc aån duï: söï kieän naøy daïy cho ta bieát tính nhaát theå cuûa taát caû caùc 

chaát, vaø moïi naêng tính coù theå bieán ñoåi trong töï theå cuûa chuùng. 

Ñoái vôùi nhaø luyeän kim ñaõ tin chaéc coù söï song haønh saâu saéc hieän höõu giöõa vuõ truï vaät 

chaát vaø vuõ truï khoâng vaät chaát vaø coù tính ñoàng ñeàu giöõa caùc ñònh luaät thieân nhieân vaø ñònh 

luaät tinh thaàn, thì caùi naêng tính bieán ñoåi kia coù moät yù nghóa phoå quaùt. Noù coù theå ñöôïc 

öùng duïng vaøo caùc hình thaùi voâ cô cuûa vaät chaát cuõng nhö vaøo caùc hình töôùng höõu cô cuûa 

ñôøi soáng, vaø vaøo caùc löïc thuoäc taâm linh; caùc löïc naøy cuõng nhö caùc hình thaùi kia ñeàu coù 

theå hoã töông xaâm nhaäp. 

Nhö vaäy, caùi naêng löïc bieán tính kyø dieäu kia vöôït qua quaù xa ñieàu maø quaàn chuùng 

hình dung veà “ñaù ñieåm kim” (hay ngoïc nhö yù) laøm thoaû maõn caùc öôùc voïng, vaø veà “thuoác 

                                                 

7
 cuõng nhö giöõa chôn taâm vôùi giaû thöùc 
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tröôøng sinh” baûo ñaûm ñôøi soáng theá gian keùo daøi theo yù muoán. Keû naøo ñaõ thí nghieäm söï 

bieán tính aáy khoâng coøn öôùc mong gì nöõa, söï keùo daøi cuoäc soáng treân theá gian khoâng coøn 

coù yù nghóa ñoái vôùi hoï nöõa, vì hoï ñaõ soáng trong vónh cöûu”. 

Ñieàu naøy thöôøng ñöôïc bieåu loä trong caâu chuyeän cuûa chö vò Siddha (thaønh töïu giaû). Noù 

cuõng thöôøng xaûy ra trong vaán ñeà caùc pheùp thaàn bieán: ngay khi ngöôøi ñaït ñöôïc caùc pheùp 

aáy thì chuùng laïi maát caû lyù thuù ñoái vôùi hoï, vì trong luùc hoï coá gaéng ñeå ñaït caùc pheùp aáy thì 

hoï ñaõ vöôït quaù taát caû caùc muïc ñích theá gian ñaõ laøm cho hoï nghó raèng ñöôïc chuùng noù laø 

ñieàu ñaùng thích. Noùi chung trong moïi vieäc, ñaây laø ñieàu phaûi hieåu: khoâng phaûi laø muïc ñích 

thaùnh hoaù phöông tieän, maø chính laø phöông tieän thaùnh hoaù muïc ñích vaø bieán muïc ñích 

thaønh cöùu caùnh cao thöôïng. 

Moät keû cöôùp töï buoäc mình theo giôùi luaät moät caùch cöùng raén trong suy tö ñeå ñaït ñöôïc 

moät löôõi kieám thaàn vaën naêng vaø voâ hình, sau khi ñöôïc kieám, y khoâng duøng kieám ñeå laøm 

gì caû, vì luùc baáy giôø y ñaõ trôû thaønh moät baäc Thaùnh. 

Cuøng moät söï vieäc ñaõ xaûy ra, ñoái vôùi Giaùo chuû Naâgaârjuna (Long Thoï) khi Ngaøi laáy 

ñöôïc phöông thuoác tröôøng sinh trong tay ngöôøi aån cö ích kyû. Ngaøi khoâng duøng phöông 

thuoác ñeå laøm gì cho söï yeân vui cuûa caù nhaân Ngaøi, maø laïi truyeàn phöông thuoác aáy cho ñeä 

töû Ngaøi, coøn Ngaøi thì hy sinh ñôøi mình cho ngöôøi ñoàng bang, ñeå cöùu xöù sôû Ngaøi thoaùt 

khoûi moät caûnh khoán khoå cuøng cöïc. 

Ñeä töû chính cuûa Ngaøi laø Vua Salaâbandha ñaõ coá söùc laøm cho Ngaøi chuyeån höôùng hy 

sinh, nhöng Giaùo chuû noùi: “Taát caû nhöõng gì coù sinh ñeàu phaûi coù dieät, coù hôïp ñeàu phaûi 

tan, coù hieän ra ñeàu phaûi bieán maát; taát caû caùc hình töôùng, caùc muïc ñích ñeàu seõ tieâu vong. 

Caùc söï vieäc nhö theá coù theå naøo laøm cho chuùng ta vui ñöôïc ö? Vaäy, haõy ñi ñi, ñi tìm thuoác 

tröôøng sinh maø laáy!” 

Tuy theá, nhaø Vua laïi noùi: “Ñeä töû chæ laáy thuoác tröôùc söï hieän dieän cuûa Giaùo chuû. Ne áu 

Giaùo chuû khoâng coøn thì thuoác kia naøo coù ích chi?” (Noùi moät caùch khaùc laø: ñôøi soáng maát 

giaù trò, khi khoâng coù ngöôøi höôùng daãn tinh thaàn). Vaø khi Ngaøi Giaùo chuû hy sinh taát caû 

nhöõng gì Ngaøi coù treân ñôøi, roài hieán thaân nhö moät söï daâng cuùng cuøng cöïc, thì nhaø Vua 

cheát ngay taïi döôùi chaân Ngaøi. 

Nhö theá, caùc baäc trí giaû khoâng duøng thuoác tröôøng sinh ñeå baûo toaøn thaân mình, maø laø 

ñeå thöïc hieän moät cuoäc soáng cao quí khoâng coøn bieát sôï cheát. Coøn keû naøo tìm caùch duøng 

noù ñeå giöõ gìn thaân maïng thì keû ñoù seõ cheát ôû trong loøng, vaø chæ tieáp tuïc toàn taïi nhö moät 

“xaùc cheát coøn soáng”. ÔÛ trong nhöõng baøn tay ích kyû thì chính thuoác tröôøng sinh laïi trôû 

thaønh thuoác ñoäc, cuõng nhö ôû trong moàm cuûa keû cuoàng si thì trí hueä trôû thaønh giaû traù, vaø 

trong taâm löôïng heïp hoøi thì ñaïo ñöùc laø ñieàu ngu tín. 

Nhöng keû naøo ñaõ tìm thaáy trong taâm coù “vieân ngoïc nhö yù” vieân minh chaâu toaû raïng 

trí tueä giaùc ngoä, thì keû ñoù bieán ñöôïc caùi thöùc sinh dieät thaønh caùi trí vónh cöûu, nhaän ra 

ñöôïc caùi voâ bieân trong caùi höõu haïn vaø ñoåi caùi phieàn naõo luaân hoài thaønh Nieát baøn töï taïi. 

Ñoù laø giaùo thuyeát cuûa “Kim cang thöøa”. 
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tinh thaàn vaø vaät chaát 

Trong töï taâm cuûa chuùng ta, muoán tìm cho ra vieân ngoïc MANI nhö yù - bieåu töôïng cho 

giaù trò voâ thöôïng - chuùng ta phaûi xeùt kyõ xem noù töï hieän tröôùc chuùng ta nhö theá naøo, trong 

caùc thaùnh kinh cuûa ñaïo Phaät. Baøi thöù nhaát, trong kinh Phaùp cuù - taäp kinh phoå thoâng nhaát 

trong taïng Paâ-Lò - baét ñaàu nhö vaày: “Töø taâm hieän ra caùc vaät, caùc vaät ñeàu do Taâm taïo, ñeàu 

do Taâm höôùng daãn”. Vaø trong caùc lôøi giaùo huaán ít phoå thoâng hôn, nhöng laïi caøng saâu saéc 

hôn cuûa A-Tì-ñaøm luaän, taäp tieåu luaän xöa nhaát, trình baøy coù heä thoáng trieát lyù vaø taâm lyù 

hoïc cuûa nhaø Phaät thì theá giôùi khaùch quan chæ ñôn thuaàn laø caùc hieän töôïng cuûa taâm thöùc. 

Chính Ñöùc Phaät cuõng ñaõ xaùc ñònh vuõ truï nhö laø “nhöõng gì ñeán vôùi taâm thöùc cuûa 

chuùng ta, trong tö caùch vuõ truï” - khoâng ñeà caäp ñeán vaán ñeà thöïc taïi khaùch quan cuûa noù. 

Tuy theá, bôûi vì Ngaøi vöùt boû khaùi nieäm chaát lieäu, ngay caû khi Ngaøi noùi veà theå xaùc vaø vaät 

chaát, cho neân Ngaøi khoâng theå quan nieäm vuõ truï trong yù nghóa moät söï traùi ngöôïc thieát yeáu 

vôùi taâm lyù, maø ñuùng laø trong yù nghóa cuûa hình thöùc hieän töôïng beân trong vaø beân ngoaøi 

cuûa cuøng moät tieán trình maø, theo Ngaøi, noù chæ coù lôïi thuù khi noù rôi vaøo trong taàm kinh 

nghieäm tröïc tieáp vaø thuoác veà caù nhaân ñang soáng, nghóa laø caùc bieán coá cuûa taâm thöùc. 

“Ta noùi ñieàu naøy cho nguôøi bieát raèng, thaät söï laø trong chính caùi thaân ñaây, cho duø noù 

seõ maát vaø chæ cao coù 6 thöôùc thoâi, nhöng coù yù thöùc vaø coù tinh thaàn, neân chính trong thaân 

naøy coù vuõ truï, vôùi caùc söï taêng tröôûng vaø suy thoaùi cuûa noù, vôùi con ñöôøng daãn ñeán söï giaûi 

thoaùt khoûi caùc caùi ñoù”. (Taêng nhaát taäp II, Töông öùng boä kinh I). 

Vì thaùi ñoä taâm lyù aáy maø ngöôøi con Phaät, khoâng tìm caùch thaâm nhaäp caùi thöïc theå cuûa 

vaät chaát maø chính laø thaâm nhaäp caùi thöïc theå cuûa caùc nhaän thöùc vaø cuûa kinh nghieäm giaùc 

quan taïo ra yù nieäm veà vaät chaát nôi chuùng ta. “Vaán ñeà” noùi veà baûn theå cuûa nhöõng hieän 

töôïng giaû beân ngoaøi khoâng ñöôïc giaûi quyeát tröôùc, maø söï khaû höõu vaãn coøn laø: vaät bò caûm 

nhaän (saéc) vôùi tinh thaàn (taâm) maëc duø coù töông quan lieân heä, nhöng caùi naøy khoâng theå 

tan bieán trong caùi kia, maø chuùng noù coù theå, töø moät nguoàn goác chung sinh ra. Duø sao, caùc 

trieát gia xöa ñaõ xem theá giôùi beân ngoaøi nhö moät thaønh phaàn taïo thaønh nhaân vò, theo 

thuyeát nhaân quaû baùo öùng (nghieäp). (Otto Rosenberg). 

Nhö vaäy, Phaät Giaùo thoaùt khoûi loái laäp luaän song quan cuûa tính nhò nguyeân, theo ñoù 

thì taâm vaø vaät vaãn laø nhöõng thöïc theå keát hôïp baát kyø, maø söï töông quan lieân heä luoân luoân 

phaûi coù lyù do ñöôïc giaûi baøy. Chính vì vaäy maø chuùng ta nghó, nhö Rosenberg, raèng töø ngöõ 

“saéc” trong quan heä naøy, khoâng neân dòch laø “vaät chaát” hay nguyeân lyù cuûa thöïc chaát maø 

neân dòch laø “vaät caûm nhaän” hay “vaät höõu tinh” ñieàu naøy daãn ñeán quan nieäm vaät chaát töø 

moät quan ñieåm taâm lyù, maø khoâng thieát laäp moät nguyeân lyù nhò nguyeân, trong ñoù “vaät chaát” 

ñoái laäp moät caùch kieân coá vôùi “tinh thaàn”. Theá giôùi vaät chaát beân ngoaøi, theo thöïc teá laø “theá 

giôùi cuûa caûm quan” nhö Rosenberg ñaõ chöùng minh, cho duø chuùng ta nhìn noù nhö moät ñoái 

vaät thuoäc vaät chaát, hoaëc nhö moät ñoái töôïng cuûa söï phaân tích taâm lyù”. 

“Saéc phaùp” nghóa laø “hình töôùng”, khoâng chæ roõ laø hình töôùng aáy coù vaät chaát hay 

khoâng vaät chaát, cuï theå hay töôûng töôïng, do caùc giaùc quan baét gaëp (caûm nhaän), hay do 

taâm thöùc quan nieäm (taâm töôûng). Trong caùc thaønh ngöõ “saéc uaån” (chuùng toâi seõ noùi ñeán, ôû 

chöông tieáp theo), hay “saéc giôùi”, chöõ “saéc” nghóa laø söï tröïc giaùc veà hình töôùng thuaàn tuyù 

thuoäc taâm töôûng vaø khoâng vaät chaát. Caùc coõi hay vuõ truï chuùng sinh töông öùng vôùi caùc hình 
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töôùng do taâm töôûng aáy ñaõ ñöôïc goïi laø “saéc giôùi”, nhöng vì söï kieän laø caùc coõi aáy, maét 

ngöôøi khoâng troâng thaáy ñöôïc, maø chæ do nhöõng vò coù “thieân nhaõn” nhaän bieát, cho neân haún 

nhieân laø chuùng khoâng töông öùng vôùi quan nieäm cuûa con ngöôøi veà vaät chaát hay vaät lyù. 

Do ñoù, quan nieäm veà “saéc” roäng hôn quan nieäm veà “vaät chaát”, caùc ñoà vaät coù vaät chaát 

ñöôïc goïi laø “giaû doái” thuoäc veà loaïi vaät caûm nhaän, nhöng söï caûm nhaän cuûa giaùc quan 

khoâng phaûi ñeán phaåm chaát thuoäc vaät chaát laø ñaõ caïn taét. Vaät chaát döïa vaøo ñaâu? Choã döïa 

cuûa noù khoâng nhaát thieát caàn phaûi thuoäc veà vaät chaát, vaät chaát khoâng nhaát thieát phaûi laø moät 

caùi gì coù caên nguyeân: ngöôøi ta coù theå theo doõi daáu veát cuûa noù cho ñeán caùc löïc, caùc ñieåm 

naêng löôïng, vaø cuõng nhö trong tröôøng hôïp hieän taïi, cho ñeán nhöõng yeáu toá maø ñoái vôùi chuû 

theå quan saùt thì chuùng ñöôïc xem nhö laø toång soá caùc kinh nghieäm thuoäc xuùc giaùc”. 

Caùc yeáu toá aáy khoâng coù moät thöïc taïi höõu chaát naøo, maø toaøn laø caùc hieän töôïng luoân 

luoân trôû laïi: chuùng hieän ra vaø bieán maát theo moät ñònh luaät naøo ñoù veà söï töông tuïc vaø noái 

keát nhau. Chuùng taïo thaønh moät doøng lieân tuïc, maø chuùng sinh chæ bieát ñeán töøng phaàn, tuyø 

theo khuynh höôùng, söï phaùt trieån, caùc giaùc quan cuûa chuùng v.v... 

Nhö vaäy, thuyeát voâ thöôøng veà taát caû caùc hieän töôïng, khoâng döøng laïi tröôùc khaùi nieäm 

veà vaät chaát. Theo Thaéng phaùp thì 17 saùt-na taâm (moãi saùt-na ngaén hôn thôøi gian moät aùnh 

chôùp) taïo thaønh loä trình daøi nhaát trong caùc tieán trình yù thöùc, theo nhö Thaéng Phaùp ñaõ 

taùch noù ra, töø cô sôû caùc ñoái töôïng nhaän bieát ñöôïc bôûi caùc giaùc quan, vaø do ñoù, 17 saùt-na 

taâm ñaõ ñöôïc nhaän laø thôøi haïn cuûa moät hieän töôïng thuoäc vaät chaát.  

Ñieàu naøy, cho duø laø giaû thuyeát, noù cuõng hieán cho chuùng ta moät lôïi thuù laø, trong töông 

quan lieân heä giöõa vaät lyù vaø taâm lyù, nguyeân lyù hôïp nhaát cuûa ñònh luaät taâm vaät (khoâng rôøi 

nhau) nhö vaäy laø ñaõ ñöôïc tuyeân boá; do ñoù, phaân tích ñeán taän cuøng thì, chính vaät lieäu 

mang daáu veát cuûa moät tröôøng hôïp ñaëc bieät veà kinh nghieäm taâm lyù, vaø noù coù choã cuûa noù 

trong daõy caùc yeáu toá hay laø caùc naêng khieáu cuûa taâm thöùc. 

Nguyeân lyù vaät chaát coù theå ñöôïc xem xeùt veà hai phöông dieän: 

1. Nhö laø: giai ñoaïn cuûa moät söï kieän nhaän thöùc, nghóa laø nhö khôûi ñieåm cuûa moät caûm 

giaùc cuûa giaùc quan hay nhö moät toå hôïp cuûa nhöõng söï kieän yù thöùc do caûm giaùc gaây ra, 

2. Nhö laø: thaønh quaû cuûa moät soá söï kieän naøo ñoù, ñöôïc laäp laïi cuûa yù thöùc, hay laø thaønh 

quaû cuûa söï dính maéc do caùc söï kieän kia gaây ra, vaø döïa vaøo söï dính maéc ñoù maø caù nhaân 

ñaõ hieän thaân. 

Trong tröôøng hôïp thöù nhaát, chuùng ta baét gaëp kinh nghieäm caûm nhaän trong caùc caûm 

giaùc cöùng, meàm, öôùt, khoâ, laïnh noùng, beàn vöõng vaø ñoäng chuyeån, nghóa laø caùc hieän töôïng 

veà tình traïng, veà tính ñeà khaùng trong thaân thöùc, hieän töôïng veà caûm giaùc ñoái vôùi aùnh saùng 

hay maøu saéc, trong nhaõn thöùc: hieän töôïng veà aâm thanh trong nhó thöùc, hieän töôïng veà muøi 

thôm trong tyû thöùc, vaø veà vò trong thieät thöùc: trong caùc tröôøng hôïp aáy, khaùi nieäm veà ñoái 

vaät coù chaát lieäu chæ xuaát hieän trong taâm thöùc suy nghó, hieåu ngaàm, toång hôïp, hay lieân keát.  

Vaäy laø chuùng ta khoâng theå ñoäng chaïm ñeán “vaät chaát”, cuõng nhö khoâng theå rôø moù 

moáng caàu voàng ñöôïc. Noùi cho ñuùng thì moáng caàu voàng laø moät aûo aûnh, tuy khoâng phaûi laø 

aûo giaùc, maø ngöôïc laïi, noù phaûi theo moät ñònh luaät naøo ñoù, vaø chæ xuaát hieän trong nhöõng 

ñieàu kieän naøo ñoù, heát thaûy caùc söï vaät cuõng vaäy, ñeàu gioáng nhö moáng caàu voàng caû, taát caû 
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caùc ñoái töôïng beân trong, hay beân ngoaøi taâm thöùc cuûa chuùng ta, vaø toaøn boä “vuõ truï” hieän 

ra raát thöïc ñoái vôùi chuùng ta, ñeàu cuõng nhö vaäy caû. 

Ngöôøi ta coù theå cuõng noùi nhö theá ñoái vôùi thaân xaùc rieâng cuûa ta, ñoái vôùi cô theå coù 

danh saéc caù nhaân naøy. Theo quan nieäm Phaät Giaùo, cô theå naøy laø saûn phaåm cuûa taâm thöùc 

chuùng ta, caùc taâm thöùc coù theå noùi laø “ñöôïc vaät chaát hoaù” ñöôïc coâ ñoïng, keát tinh laïi, trôû 

thaønh höõu hình, töø nhöõng luùc hieän sinh trong quaù khöù. Ñaây laø taâm thöùc thò hieän theo 

nguyeân lyù haønh ñoäng taïo ra nghieäp quaû, khi thöùc dò thuïc ñaõ ñöôïc hoaøn maõn. 

Vaäy, thaân laø saûn phaåm cuûa taâm, nhöng taâm khoâng phaûi, hay chæ laø moät phaàn saûn 

phaåm cuûa thaân, nhö trong tröôøng hôïp thaân hay caùc giaùc quan truyeàn ñaït caùc caûm giaùc töø 

theá giôùi beân ngoaøi vaøo. Tuy nhieân, söï tieáp nhaän vaø tieâu hoaù caùc caûm giaùc kia tuyø thuoäc 

vaøo phaûn öùng do tình caûm vaø nhaän thöùc gaây ra, vaø tuyø thuoäc vaøo thaùi ñoä quyeát yù, hay söï 

quyeát ñònh döïa theo phaûn öùng. Chæ coù söï quyeát ñònh laøm taùc ñoäng löïc (nghieäp) taïo ra 

nghieäp baùo, vaø ñaõ laø nghieäp baùo thì seõ coù nghieäp quaû hieän ra. Vaäy, hình thaùi hieän töôïng 

trong nguoàn goác thieát yeáu cuûa noù laø “quaù khöù”, vaø do ñoù noù bò coi nhö xa laï ñoái vôùi 

ngöôøi maø tinh thaàn ñaõ vöôït quaù hieän töôïng. 

Trong quan nieäm nhò nguyeân giöõa thaân vaø taâm, giöõa vaät chaát vaø tinh thaàn v.v.. taát caû 

ñieàu ngoä giaûi ñeàu döïa vaøo caûm giaùc, vaø coù theå vì söï kieän aáy maø ñieàu ngoä nhaän ñaõ ñöôïc 

nhöõng ngöôøi coù trình ñoä trí hueä cao phaùt giaùc ra. Bôûi vì, ñoái vôùi khoái ña soá maø taâm trí 

chöa vöôït quaù hình thaùi hieän töôïng thì thaân theå coù theå, vôùi moät lyù do naøo ñoù, ñöôïc goïi laø 

“hieän taïi”, trong taàm möùc noù töông öùng vôùi tình traïng tinh thaàn hieän höõu.  

Tuy theá, söï tieán boä veà tinh thaàn caøng lôùn thì söï tröôûng thaønh cuûa taâm hoàn caøng mau, 

vaø söï xa caùch giöõa “thaân xaùc” vaø “tinh thaàn” caøng roäng, bôûi vì thaân theå coù tyû troïng lôùn maø 

söï ñoäng chuyeån laïi keùm (thua tinh thaàn) cho neân söï rung caûm daøi roäng cuûa noù khoâng cho 

noù chaïy theo kòp böôùc tieán trieån nhanh choùng cuûa tinh thaàn. Noù chæ thích nghi töø töø vaø 

trong giôùi haïn naøo ñoù tuyø thuoäc vaøo caùc ñònh luaät trong vieäc xaây döïng vaät chaát, vaø trong 

tính chaát cuûa caùc yeáu toá cuûa noù.  

Khi tinh thaàn ñaõ ñaït ñeán tình traïng nghæ ngôi vaø hoaø hieäp, nghóa laø khi noù ñaõ buø ñaép 

vaø chuyeån vò caùc söï tieâu taùn noäi löïc vì nghieäp baùo, thì nghieäp löïc dính lieàn vôùi thaân xaùc 

coøn coù theå tieáp tuïc rung chuyeån laâu daøi, tröôùc khi coù theå xaûy ra söï an hoaø troïn veïn trong 

phaïm vi thaân theå, nghóa laø luùc thaân theå trôû neân töôi toát, taâm hoàn yeân vui, trí tueä saùng suoát 

laàn ñeán giaùc ngoä, nhö ñaõ ñöôïc keå laïi trong truyeän cuûa moät soá vò siddha (thaønh töïu giaû) vaø 

taát nhieân laø cuûa Ñöùc Phaät, maø “töôùng haûo quang minh” toaû raïng, vöôït quaù aùnh saùng y 

phuïc vaøng choùi cuûa ngöôøi ta ñaõ kính daâng Ngaøi. 

Moät trong soá nhöõng nhaø ñaïi tö töôûng veà Toân giaùo ôû AÁn Ñoä hieän ñaïi coù dieãn taû vai troø 

cuûa thaân theá trong söï phaùt trieån cuûa tinh thaàn nhö sau: “Chöôùng ngaïi cuûa vaät chaát ñoái 

khaùng vôùi tinh thaàn khoâng phaûi laø moät lyù do ñeå ta vöùt boû vaät chaát, bôûi vì trong söï hoä trì 

voâ hình cuûa söï vaät, caùc khoù khaên nhaát cuûa chuùng ta cuõng laø nhöõng cô hoäi toát nhaát. Hay laø 

thaân ta khi noù ñaït ñeán söï hoaøn haûo, thì ñoù laø söï chieán thaéng cuoái cuøng. 

Cuoäc soáng phaûi bieán ñoäi thaønh moät caùi gì roäng raõi vaø yeân tónh, maõnh lieät vaø cöôøng 

traùng, noù khoâng theå nhaän ra ñöôïc caùi “ngaõ” xöa cuûa noù, muø quaùn, tham lam, heïp hoøi, ñaày 

nhöõng thuùc ñaåy vaø öôùc mong ty tieän. Chính thaân theå cuõng phaûi chòu moät söï bieán tính, chöù 
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khoâng theå maõi maõi laø moät ñoäng vaät oàn aøo, hay laø moät maûnh ñaát uø lyø nhö trong hieän taïi, 

noù phaûi trôû thaønh moät vò trôï taù coù trí, moät coâng cuï raïng ngôøi, moät hình thöùc soáng ñoäng 

cuûa tinh thaàn”. 

Chæ trong moái töông quan saâu kín giöõa thaân vaø taâm nhö treân, chuùng ta môùi nhaän ñònh 

ñuùng veà chö vò siddha (thaønh töïu giaû) vaø coù thaân hoaøn haûo, thöôøng ñöôïc keå trong caùc caâu 

chuyeän lieân quan ñeán caùc baäc Thaùnh trong ñaïo Phaät - traùi ngöôïc haún vôùi quan nieäm daønh 

cho moät ñaïo Phaät thuø nghòch vôùi xaùc thaân, khoå haïnh vaø thuaàn trí, ñaõ len loûi theo sau loái 

quan nieäm vaø trình baøy moät maët cuûa Phaät Giaùo lòch söû vaø trieát hoïc. 

 

 

 

Chakra or Tara  ‘White Umbrella’ 
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4 

nguõ uaån vaø giaùo thuyeát veà taâm thöùc 

Trong Phaät Giaùo, khi nhaân vò hay caùi maø chuùng ta goïi laø “caù nhaân” ñöôïc xaùc ñònh 

nhö moät haønh ñoäng chung cuûa naêm nhoùm (taäp hôïp) hay Nguõ Uaån, thì ñieàu ñoù khoâng laø 

gì khaùc hôn laø moâ taû caùc chöùc naêng höõu thöùc, hoaït ñoäng hay phaûn öùng, trong loaït ñi 

xuoáng cuûa “maät ñoä” hay cuûa “chaát lieäu”, töông öùng vôùi söï vaän chuyeån taêng daàn, tieâu moøn 

vaät chaát vaø tröôûng döôõng tinh thaàn (nghóa laø taêng cöôøng sinh khí). 

1. Saéc Uaån: nhoùm caûm nhaän, trong ñoù caùc yeáu toá nhaïy caûm cuûa taâm thöùc thuoäc quaù 

khöù (töùc ñaõ coù trong theå xaùc), hieän taïi (töùc hieän ra nhö laø hình thöùc deã caûm nhaän, nhö laø 

yù nieäm veà vaät chaát) vaø töông lai (ñang ôû trong tieàm theá), trong toaøn boä caùc hình thöùc bieåu 

hieän cuûa chuùng, keå caû caùc giaùc quan vaø ñoái töôïng cuûa giaùc quan. 

2. Thoï Uaån: Nhoùm caùc tình caûm vaø caûm giaùc, bao goàm taát caû caùc phaûn öùng thuoäc 

caûm tính cuûa moïi söï caûm ñoäng vaø moïi bieán chuyeån tình caûm coù nguyeân nhaân noäi taïi, 

nghóa laø caùc caûm töôûng mong muoán hay xua ñuoåi, vui thích hay ñau xoùt hoaëc laõnh ñaïm 

hay bình thaûn. 

3/- Tröôûng Uaån: Nhoùm cuûa tieán trình bieän bieät, phaân xeùt, quan saùt vaø hình dung choã 

sai khaùc cuûa tri giaùc, noù bao goàm moïi khaû naêng phaân bieät vöøa suy lyù phaûn xaï vöøa tröïc 

giaùc vaø tröïc tieáp. 

4/- Haønh Uaån: Nhoùm caùc löïc taïo thaønh ñaïi dieän cho nguyeân lyù hoaït ñoäng cuûa taâm 

thöùc, cho khuynh höôùng caên baûn cuûa chí naêng, cho caùc khaû naêng töôûng töôïng phaùt xuaát 

töø yù chæ höõu thöùc, vaø nhoùm naøy laäp thaønh caù tính, töùc taïo ra nghieäp quaû cuûa söï quyeát 

ñònh höõu yù. 

5/- Thöùc Uaån: Nhoùm cuûa söï thaáy bieát thuoäc tinh thaàn, noù bao goàm taát caû caùc chöùc 

naêng tröôùc, laïi vöøa keát hôïp chuùng laïi, taïo neân moät tieàm löïc cuûa taâm thöùc döôùi hình thaùi 

ñôn thuaàn laø Thöùc, khoâng coù phaåm tính. 

Trong nhoùm naøy, nhö ñaõ xaûy ra trong caùc baûn kinh vaên xöa nhaát, ngöôøi ta coù theå 

phaân bieät 6 loaïi thöùc nhö sau: 

1- Nhaõn thöùc: Söï thaáy bieát cuûa maét 

2- Nhó thöùc: ~ cuûa tai 

3- Tyû thöùc: ~ cuûa muõi 

4- Thieät thöùc: ~ cuûa muõi 

5- Thaân thöùc: ~ cuûa thaân 

6- YÙ thöùc: ~ cuûa yù caên. 

Trong luùc 6 thöùc treân, deã phaân bieät theo ñoái töôïng cuûa chuùng, thì ñoái vôùi 5 Uaån laïi 

khoâng nhö vaäy. Hieån nhieân laø 5 Uaån töông öùng vôùi 5 giai ñoaïn ôû nôi nguoàn goác cuûa taát 
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caû caùc söï kieän taâm lyù - ñoù laø: 

1- Xuùc (giaùc quan tieáp xuùc vôùi ñoái töôïng cuûa noù) 

2- Thoï (gioáng nhö ñònh nghóa ñaõ noùi veà thoï uaån) 

3- Töôûng (gioáng nhö ñònh nghóa ñaõ noùi veà töôûng uaån) 

4- Tö (löïc taïo ra caùc hình töôùng trong taâm) 

5- Thöùc hoaøn maõn (töông öùng vôùi ñoái töôïng cuûa noù, thuoäc veà 1 trong 6 thöùc keå treân). 

Noùi chính xaùc thì, vì söï kieän laø caùc uaån bò noái lieàn nhau trong chöùc naêng neân chuùng 

khoâng theå ñöôïc quan nieäm nhö nhöõng “phaàn” ñoäc laäp, keát hôïp laïi thaønh caù nhaân, maø 

ñuùng ñaén laø nhöõng veû khaùc nhau cuûa moät söï kieän, hay moät chuyeån bieán baát khaû phaân, 

maø ta goïi laø “höõu theå” hay “voâ theå” ñeàu khoâng thích hôïp Tình caûm tri giaùc (töôûng) vaø söï 

quyeát yù, keå nhö thaønh phaàn caáu taïo ra thöùc, cho neân, töông trôï nhö thöùc, chuùng cuõng bò 

chia ra laøm 6 loaïi, tuyø theo quan heä cuûa chuùng ñoái vôùi caùc ñoái töôïng hay caùc caûm töôûng 

thuoäc veà nhaõn thöùc, nhó thöùc, tyõ thöùc, thieät thöùc vaø thaân thöùc, hay caûm töôûng tri giaùc.  

Söï tuyø thuoäc vaø lieân laïc vôùi nhau ñöôïc dieãn taû trong Trung Boä kinh 43 cuûa Taïng Paâ-

Lò, trong ñoù coù noùi: “Caùi gì coù trong caûm giaùc, trong tri giaùc vaø trong söùc töôûng töôïng, thì 

caùi ñoù ñöôïc keát lieàn nhau, khoâng chia lìa, khoâng theå naøo taùch rôøi caùi noï khoûi caùi kia, vaø 

trình baøy caùc choã sai khaùc cuûa moãi moät; bôûi vì, caùi maø ngöôøi ta caûm nhaän thì ngöôøi ta 

bieát vaø caùi maø ngöôøi ta bieát thì nguôøi ta coù yù thöùc veà noù”. 

Tröôøng hôïp ôû ñaây cuõng gioáng nhö caùc maøu saéc cuûa moáng caàu voàng: chuùng noù khaùc 

nhau thaät ñaáy, nhöng ñoàng thôøi chuùng khoâng rôøi khoûi moáng; trong thöïc teá thì chuùng ñöôïc 

caùc giaùc quan nhaän bieát, nhöng chuùng noù (cuõng nhö toaøn boä caùi moáng khoâng coù thöïc theå 

rieâng). 

Söï phaân tích naøy, tröôùc tieân, ñaõ khoâng ñoäng chaïm gì ñeán vaán ñeà thöïc taïi cuûa theá giôùi 

beân ngoaøi, bôûi vì, ngay caû khi toaøn boä caùc caùi ñöôïc caûm nhaän, keå caû thaân xaùc vaø caùc giaùc 

quan, ñeàu trôû veà nôi taâm thöùc, xem noù nhö laø thöïc taïi saâu kín thì vaán ñeà ñaët ra laø: phaûi 

bieát taâm thöùc cuûa moãi caù nhaân coù phaûi laø moät thöïc taïi chính thöïc chaêng, hay laø ñieàu maø 

chuùng ta caûm nhaän nhö laø ñoái töôïng beân ngoaøi coù theå ñöôïc qui veà moät nguyeân nhaân döïa 

vaøo trong chuùng ta hay laø beân treân chuùng ta. 

Vaán ñeà aáy ñaõ laøm chuû ñeà cho nhieàu caâu giaûi ñaùp khaùc nhau cuûa nhieàu tröôøng khaùc 

nhau trong Phaät Giaùo. Chính Ñöùc Phaät cuõng tuyeân boá raèng: yù nieäm veà caùi “Ta” caùch bieät, 

rieâng cho moãi caù nhaân laø giaû huyeãn: caù vò tröôøng toàn vaø baát bieán thì khoâng coù, maø chæ coù 

nguyeân lyù voâ thöôøng laø thöôøng coøn. Bôûi vaäy, trong “Thanh tònh ñaïo” coù noùi raèng: Quaõng 

ñôøi cuûa moät sinh vaät, tính sít sao, khoâng daøi hôn thôøi gian cuûa moät tö töôûng, gioáng nhö 

baùnh xe cuûa moät coå xe: duø ñi hay ñöùng, baùnh xe chæ chaïm ñaát ôû moät ñieåm thoâi.  

Cho neân coù caâu noùi raèng: “Sinh vaät cuûa Saùt-na-taâm vöøa qua ñaõ soáng, nhöng khoâng 

soáng trong hieän taïi nöõa, cuõng nhö seõ khoâng soáng nöõa (trong töông lai); Sinh vaät cuûa Saùt-

na-taâm töông lai seõ soáng, nhöng noù ñaõ khoâng soáng (trong quaù khöù), cuõng nhö noù khoâng 

soáng trong hieän taïi; sinh vaät cuûa Saùt-na-taâm baây giôø soáng trong hieän taïi, nhöng noù ñaõ 

khoâng soáng (trong quaù khöù) vaø seõ khoâng soáng trong töông lai”. 

Caâu aáy nhaéc ta nhôø roõ lôøi noùi noåi tieáng cuûa Heùraclite: “Chuùng ta khoâng bao giôø xuoáng 

taém hai laàn ôû moät doøng soâng”. 



 

cô sôû maät giaùo taây taïng – lama anagarika govinda 47 

Caây naøy quan troïng veà maët sieâu hình, khoâng nhöõng noù nhaän ra tính voâ thöôøng cuûa 

caùc söï vaät vaø cuûa caùc hieän töôïng, maø noù coøn hieåu roõ caùch thöùc thay ñoåi: doøng soâng chaûy 

theo moät chieàu duy nhaát, khoâng trôû laïi, vaø noù phaûi thuaän theo moät soá ñònh luaät naøo ñoù. 

Ñöùc Phaät daïy raèng: söï voâ thöôøng khoâng gioáng vôùi söï hoãn loaïn hay chuyeân cheá, maø noù 

phaûi theo moät traät töï naøo ñoù, nghóa laø, phaûi theo quan heä nhaân quaû, hay theo moät ñònh 

luaät trong ñoù coù söï tuyø thuoäc laãn nhau giöõa caùc qui luaät hieän höõu. 

Töø ñoù suy ra: ñoäng tính cuûa taâm thöùc, vaø cuûa cuoäc soáng coù theå so saùnh vôùi ñoäng tính 

cuûa doøng soâng, bôûi vì tuy caùc yeáu toá thì ñoåi thay maõi maõi, maø chieàu höôùng vaø söï ñoàng 

nhaát töông ñoái cuûa noù vaãn ñöôïc baûo toaøn. Chö vò thuoäc Thöôïng Toaï boä goïi con soâng aáy, 

trong Thaéng phaùp luaän cuûa hoï, laø “doøng höõu phaàn ” laø con soâng Taêng Thöùc cuûa Thöïc Theå 

vaø cuûa Löu Chuyeån, nôi ñoù, töø voâ thuyû, ñaõ doàn chöùa taát caû caùc kinh nghieäm vaø taát caû caùc 

noäi dung cuûa taâm; caùc kinh nghieäm vaø noäi dung aáy thöôøng trôû laïi vôùi yù thöùc hoaït ñoäng, 

khi caùc ñieàu kieän vaø caùc caùch phoái hôïp trong Saùt-na dung hôïp ñieàu aáy. 

Maëc duø noù troâi chaûy lieân tuïc, vaø caùc yeáu toá cuûa noù bieán ñoåi thöôøng xuyeân, söï hieän 

höõu cuûa doøng taâm thöùc naøy khoâng ñöôïc ñaët thaønh vaán ñeà, maø vaán ñeà laø söï lieân tuïc cuûa 

noù, söï haèng höõu, hay söï thích öùng vôùi caùc ñònh luaät, cuûa caùc moái lieân heä toàn taïi ôû beân 

trong caùc thaønh phaàn phaûi chòu thay ñoåi. 

Tuaân theo söï lieân tuïc aáy laø ñieàu daãn ñeán vieäc thaønh laäp ra doøng taâm thöùc rieâng cuûa 

chuùng ta; doøng naøy ñaõ ñöôïc Duy thöùc hoïc goïi laø thöùc thöù 7, hay thöùc “Maït- na”; thöùc naøy 

coù moät chöùc naêng khaùc haún vôùi vieäc keát hôïp, hay ñoàng hoaù caùc aán töôïng cuûa caùc giaùc 

quan trong “YÙ Thöùc”. 

hai vai troø cuûa thöùc maït-na 

Thöùc thöù 7 hay thöùc Maït-Na, nhö vaäy, khoâng phaûi laø thöùc caûm nhaän, maø laø doøng taâm 

thöùc troâi chaûy maõi maõi, khoâng bò giôùi haïn bôûi sinh, töû, hay bôûi hình thöùc noù hoaëc hình 

thöùc kia cuûa caùc hieän töôïng caù nhaân. Bôûi vì sinh, töû, chæ laø nhöõng cöûa thoâng haønh, ñi töø 

ñôøi naøy qua ñôøi khaùc, vaø bôûi vaäy, doøng taâm thöùc lieân tuïc ñi qua caùc cöûa aáy, khoâng nhöõng 

chæ chöùa caùc hôïp nhaân taïo neân ñieàu kieän sinh soáng cuûa caù vò hieän ra ôû maët ngoaøi, maø 

coøn chöùa toaøn boä caùc thöùc khaû höõu, toång soá caùc kinh nghieäm cuûa moät quaù khöù voâ thuyû, 

gioáng heät vôùi moät töông lai voâ chung. 

Ñoù laø doøng löu chuyeån vaø söï hieån loä caùc thöùc veà moïi söï vaät; noù laø caên baûn cuûa taát 

caû; caùc nhaø Duy Thöùc ñaõ goïi noù laø thöùc thöù 8 hay thöùc A-laïi-da, hoaëc coøn goïi laø “Taøng 

Thöùc”. 

Trong kinh Laêng Giaø, thöùc thöù 6 ñöôïc goïi laø YÙ Thöùc noù so saùnh vaø phaùn xeùt caùc döõ 

kieän do 5 thöùc hieän haønh ñöa vaøo töø caùc giaùc quan, chuùng noù theo sau söï xua ñuoåi hay 

öôùc mong, trong aûo töôûng veà moät vuõ truï khaùch quan, vôùi söï dính maéc vaø caùc haønh ñoäng 

töø ñoù maø ñeán. 

Ngöôïc laïi, thöùc A-laïi-da ñöôïc so saùnh vôùi Ñaïi döông; treân maët noù coù nhöõng doøng, 

nhöõng soùng vaø nhöõng voøng xoaùy, nhöng ôû döôùi saâu thì noù vaãn yeân laëng, trong treûo vaø 

                                                 

8
 Thaéng Phaùp Taäp Yeáu luaän (Ch. V, soá 9 Taäp II) cuûa T.M.C. Gioøng Taâm Thöùc 
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thanh khieát. 

“Thöùc A-laïi-da sieâu vieät taát caû moïi caù bieät vaø giôùi haïn. Baûn tính cuûa noù thuaàn khieát, 

baát bieán, vaø thoaùt moïi tình traïng baát an, cuõng nhö moïi tính ích kyû, noù khoâng bò khuaáy 

ñoäng bôûi caùc söï sai khaùc, caùc öôùc mong hay gheùt boû” (Kinh Laêng Giaø). 

Thöùc Maït-Na ñöùng giöõa 2 thöùc A-laïi-da vaø YÙ thöùc; noù döï phaàn trong caû 2 thöùc ñoù. Noù 

laø yeáu toá laøm oån ñònh taâm thöùc, giöõ söï keát hôïp cho noäi dung cuûa noù (xem nhö trung taâm 

caùc moái lieân heä), nhöng, nôi ngöôøi chöa giaùc ngoä thì noù laïi gaây neân söï hình dung ra “baûn 

ngaõ”. Vì söï kieän naøy maø trong luaän Nhieáp ñaïi thöøa, noù bò goïi laø “taâm oâ nhieãm”, maø ñaëc 

tính laø “haèng tö löông”; coøn trong kinh Laêng giaø thì khía caïnh tích cöïc vaø tröïc giaùc cuûa noù 

ñöôïc baøy roõ ra vôùi danh nghóa laø thöùc giaûi thoaùt. 

“Maït Na (thöùc taâm trong traïng huoáng tröïc giaùc) vôùi A-laïi-da chæ laø moät, treân cô sôû döï 

phaàn vaøo thaùnh trí; Maït-na vôùi phaân bieät söï thöùc (5 thöùc tröôùc vaø YÙ thöùc) cuõng chæ laø moät, 

vì söï kieän laø noù ñi vaøo söï hieän haønh cuûa 6 thöùc kia. Maït-na khoâng coù töï theå, cuõng khoâng 

coù daáu veát gì rieâng ñeå nhôø ñoù maø phaân bieät noù vôùi caùc thöùc khaùc. Thöùc A-laïi-da laø 

nguyeân nhaân vaø laø choã döïa cuûa noù, nhöng ñoàng thôøi vôùi noù, laïi noåi leân söï hình dung 

(töôûng töôïng) ra “baûn ngaõ” vaø caùi gì leä thuoäc vaøo ñoù (ngaõ sôû) ñeå coù choã ñöùng vaø qui 

chieáu”. 

(hình) 

Khi ngöôøi ta noùi raèng: Maït-na khoâng coù töï theå, vaø noù laø moät vôùi A-laïi-da, laïi cuõng laø 

moät vôùi YÙ thöùc, thì ngöôøi ta chæ coù theå quan nieäm noù nhö moät caùi gì “bao truøm” caû hai 

thöùc A-laïi-da vaø YÙ thöùc. Ñieàu naøy cuõng giaûi thích ñöôïc caùi taùnh kheùp cuûa Maït-na: maëc duø 

noù khoâng coù daáu veát gì rieâng bieät, nhöng treân ñöôøng ñi töø phoå caäp ñeán caù vò, noù trôû 

thaønh taâm thöùc cuûa Baûn ngaõ, vaø cuõng laø nguoàn goác cuûa sai laàm, coøn trong kinh nghieäm 

theo chieàu ngöôïc laïi, nghóa laø ñi töø caù vò ñeán phoå caäp thì noù trôû thaønh nguoàn goác cuûa Voâ 

thöôïng trí, töùc Thaùnh trí. 

Chieàu höôùng sai khaùc nhau (nhö treân) coù theå ñöôïc so saùnh vôùi caùi nhìn cuûa hai 

ngöôøi: moät ngöôøi quan saùt tính ña daïng vaø söï phöùc taïp cuûa moät quang caûnh, thì töï caûm 

thaáy mình khaùc vôùi phong caûnh (mình, vaø ôû ñaây), coøn moät ngöôøi khaùc höôùng veà baàu trôøi 

xanh saâu thaúm, vöôït qua caùc ñoái vaät ôû gaàn vaø thoaùt mình trong caùi nhìn xa roäng thì chæ yù 

thöùc caùi voâ haïn cuûa khoâng gian hay cuûa “hö khoâng”. Trong vò theá naøy, “baûn ngaõ” cuûa 

ngöôøi aáy maát heát moïi yeáu toâ töông phaûn hay lieân heä, vì khoâng coù gì ñeå naém baét hay ñeå 

töï thaáy mình khaùc bieät vôùi caûnh. 

Maït-na laø yeáu toá taâm thöùc caàm caân giöõa kinh nghieäm caù nhaân vaø tri thöùc phoå caäp. Noù 

noái lieàn chuùng ta vôùi theá giôùi “ñöôïc caûm nhaän”, vaø cuõng chính noù giaûi thoaùt chuùng ta ra 

khoûi theá giôùi aáy. Noù laø “vaät chaát heøn keùm”, maø nhôø vaøo moät söùc thaàn bieán, noù laïi ñöôïc 

ñoåi thaønh kim loaïi quí, than thöôøng trôû thaønh kim cöông; thuoác ñoäc trôû neân thuoác tröôøng 

sinh. 

Tuy nhieân, pheùp thaàn bieán ôû ñaây (nhö ñaõ noùi trong kinh Laêng giaø), chính laø söï ñaûo 

ngöôïc ôû beân trong, söï caûi hoaù ôû taàng saâu kín nhaát cuûa taâm thöùc, söï ñoåi chieàu theo höôùng 

môùi, söï töï ñieàu chænh laïi, söï vöôït qua töø beân ngoaøi laø theá giôùi khaùch quan, vaøo beân trong 

laø söï troøn ñaày, söï phoå caäp, söï thoâng suoát taát caû cuûa taâm linh. Ñaây laø moät söï ñoåi höôùng 
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cuûa caùi nhìn, “höôùng veà taâm”, nhö Rilke ñaõ noùi, ñi vaøo doøng soâng giaûi thoaùt. Chính ñaây laø 

söï kyø dieäu duy nhaát do Ñöùc Phaät thöøa nhaän; so vôùi noù, thì taát caû moïi pheùp thaàn bieán ñeàu 

laø nhöõng ñoà chôi. 

Nhö vaäy, nhieàu laàn trong ñôøi cuûa chö vò “thaønh töïu giaû” (Siddha) chöùng toû raèng: thaàn 

löïc kyø aûo, muïc ñích cuûa caùc coá gaéng ban ñaàu, trôû thaønh voâ giaù trò, ngay khi noù ñöôïc ñaït 

ñeán, bôûi vì chính luùc ñoù ñaõ thaønh töïu söï kyø dieäu lôùn hôn, trong vieäc chuyeån höôùng. Caùi 

laøm cho chuùng ta sa ñoaï laïi chính laø caùi laøm cho chuùng ta vöôn leân. Ñieàu ñoù ñaõ hieån loä 

trong taát caû caùc caâu chuyeän cuûa chö vò thaønh töïu giaû, coøn vò Giaùo chuû thì bieán ñoåi caùi 

nhöôïc ñieåm cuûa ñeä töû thaønh moät nguoàn löïc höõu ích. 

Maït-na laø thöùc nhôø ñoù A-laïi-da töï kích ñoäng ñöôïc chính mình, vaø cuõng laø thöùc vôùi noù, 

A-laïi-da xuoáng trong ña daïng cuûa caùc vaät, trong söï sai khaùc cuûa caùc giaùc quan vaø cuûa caûm 

tính, töø ñoù phaùt sinh ra kinh nghieäm veà theá giôùi vaät chaát. Vaäy, ñieàu maø chuùng ta goïi laø 

“löu chuyeån”, nhö caùc ñeä töû cuûa Pythagore ñaõ noùi, ñoù laø “lieân tuïc giôùi haïn caùi voâ haïn”. Do 

ñoù, söï giaûi thoaùt laø tieán trình ngöôïc laïi, töùc laø: lieân tuïc xoaù boû moïi giôùi haïn. 

Trong kinh Tieåu duyeân cuûa Tröôøng boä kinh (hay Tröôøng A Haøm), thì tieán trình “lieân 

tuïc giôùi haïn caùi taâm thöùc voâ haïn vaø saùng ngôøi” ñöôïc moâ taû trong moät chuyeän truyeàn kyø 

coù yù nghóa saâu kín; chuyeän naøy roõ raøng hieän ra nhö moät daáu hieäu baùo tröôùc cho ñaïo lyù 

Duy thöùc; ñaïo lyù naøy, nhö ñoaïn vaên ñaõ keå tröôùc ñaây, chöùng toû raèng caùc quan nieäm Duy 

Thöùc ñaõ coù goác reã cuûa noù trong Phaät Giaùo Paâ-Lò ban ñaàu vaø ñaõ trình baøy moät söï phaùt 

trieån luaän lyù raát phong phuù veà tö töôûng maø noù chöùa ñöïng, nhöng chöa ñöôïc xaùc ñònh roõ 

raøng. 

Trong kinh Tieåu duyeân (xem k. Tröôøng A-haøm töø tr. 152) coù noùi raèng: “Chuùng ta laø 

nhöõng thöïc theå do taâm taïo, töø taâm maø sinh ra; chuùng ta soáng baèng nieäm löïc; chuùng ta töï 

coù aùnh saùng, bay ñi trong hö khoâng, giöõa caûnh ñeïp khoâng bao giôø tieâu taùn. Chuùng ta 

soáng nhö theá raát laâu daøi. Sau moät thôøi gian voâ ñònh, töø nöôùc thoaùt ra moät loaïi ñaát raát ngon 

laønh: noù coù maøu saéc, höông vò. Chuùng ta duøng noù ñeå nhoài naën vaø aên chôi. Caøng aên noù, 

chuùng ta caøng ngaøy caøng maát aùnh saùng. 

Sau khi chuùng ta ñaõ maát haún aùnh saùng thì maët trôøi vaø maët traêng, tinh tuù vaø caùc choøm 

sao, ngaøy vaø ñeâm, tuaàn vaø thaùng, muøa vaø naêm xuaát hieän. Chuùng ta höôûng thuï ñaát ngon, 

chuùng ta aên noù thoaû maõn, chuùng ta soáng nhôø noù, vì noù, vaø tình traïng naøy keùo daøi raát laâu”. 

Khi vaät thöïc trôû neân thoâ keäch hôn thì vaät chaát vaø söï sai bieät baét ñaàu xuaát hieän trong baûn 

chaát caùc sinh vaät, vaø nhö theá laø coù söï phaân caùch giöõa nam vaø nöõ, coù loøng tham duïc vaø 

tình luyeán aùi. 

“Ñeán khi söï daâm ñaõng, xaâu xa, len vaøo cuoäc soáng chuùng ta thì ñaát khoâng coøn ngon 

laønh nhö xöa nöõa, maø treân ñaát laïi noåi leân nhöõng uï, noàng, cuõng thôm tho, coù maøu ñeïp vaø 

vò ngon”. Roài, vì nhöõng thoùi tuïc caøng ngaøy caøng xaáu, thaân theå caøng luùc caøng naëng neà, neân 

caùc uï, noâng kia, ñeán phieân chuùng laïi bieán maát, cuõng nhö caùc caây coái aên ñöôïc töï moïc 

khoâng coøn nöõa, cho ñeán luùc thaûo moäc ñeàu bieán tính ñeán ñoä khoâng coøn coù caùi gì aên ñöôïc 

töï moïc ra, maø thöïc phaåm chæ tìm ñöôïc khi ñaõ coù laøm vieäc vaát vaû. Baáy giôø, ñaát ñai ñaõ bò 

chia caét thaønh nhöõng ñoàng ruoäng coù raøo giaäu, töø ñoù naåy sinh ra yù nieäm “ta” vôùi “cuûa ta” 

vaø “töï mình” vôùi “do ngöôøi” vaø nhö vaäy laø xuaát hieän oùc tö höõu, söï theøm muoán, tính tham 
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lam, loøng quyeán luyeán ñoái vôùi caùc vaät coù chaát lieäu. 

söï ñoåi ngöôïc hoaøn toaøn ôû noäi taâm 

Nhö theá, Maït-na, phaûn aûnh yù thöùc kinh nghieäm veà vuõ truï vaät chaát, ñöôïc caûm nhaän 

nhö laø taùc nhaân vaø laø chuû theå cuûa kinh nghieäm thuoäc caûm tính, nhö laø “baûn ngaõ” hay “töï 

thöùc”. Tuy nhieân, ngay khi noù xoay löng vôùi tình caûm vaø tri kieán ñeå höô ùng söï chuù yù cuûa 

noù veà caên nguyeân töï theå cuûa noù vaø veà nguoàn goác phoå caäp cuûa moïi taâm thöùc thì hieån loä 

ngay caùi hö aûo cuûa baûn ngaõ töôûng töôïng cuõng nhö kinh nghieäm veà caùi “Khoâng” trong toaøn 

boä saâu roäng cuûa noù.  

Söï hieån loä naøy ñöôïc thaønh töïu, khoâng phaûi nhôø tö töôûng bieän bieät hay söï tö duy theo 

loái luaän lyù vaø suy dieãn cuûa phaøm trí, maø ñuùng ñaén laø nhôø quay laïi vôùi söï nghæ ngôi hoaøn 

toaøn, buoâng xaû taát caû moïi hoaït ñoäng cuûa taâm tö, vaø laëng nhìn (tòch chieáu) thöïc taïi tröïc 

tieáp, töø thaùi ñoä naøy xuaát hieän, ñeå coù kinh nghieäm tröïc giaùc veà söï ñoàng nhaát vieân maõn vaø 

thaåm nhaäp taát caû cuûa moïi thöïc theå, cuûa moïi taâm thöùc, cuûa taát caû nhöõng gì ñang soáng, cho 

duø ta goïi noù laø caùi gì.  

Bôûi vì taïi ñieåm aáy, thì taát caû caùc danh nghóa trong vuõ truï ba chieàu (ngang, doïc, cao) 

cuûa chuùng ta ñeàu chaám döùt. Taïi ñieåm aáy, chuùng ta môùi bieát ñöôïc moät loaït voâ haïn nhöõng 

chieàu cao hôn, (keå caû caùc chieàu maø chuùng ta ñaõ bieát); veà caùc chieàu naøy, chuùng ta chöa coù 

moät phöông tieän naøo ñeå dieãn ñaït, maëc duø chuùng ta döï kieán tröôùc, vaø coù theå caûm nhaän 

chuùng noù, qua taâm trí tröïc giaùc (maø thöùc Maït-na seõ bieán thaønh, khi noù quay mình, boû laïi 

taát caû nhöõng gì thuoäc kinh nghieäm vaø tri kieán). 

Taâm Trí aáy chæ coù theå phaùt trieån baèng thieàn ñònh, nghóa laø baèng caùch laøm laéng dòu 

moïi hoaït ñoäng taâm tö (caùc yù, lôøi vaø lyù luaän khoâng ngôùt, trong töï taâm cuûa rieâng mình), vaø 

baèng caùch ñoåi chieàu höôùng cuûa caùi nhìn, boû ña daïng veà nhaát töôùng, boû höõu haïn veà voâ 

bieân, boû tri thöùc veà tröïc giaùc, (tröïc giaùc coù theå taùc ñoäng treân moïi bình dieän hieåu ñöôïc, töø 

söï caûm nhaän ñeán nhöõng kinh nghieäm cao hôn trong söï thaáy bieát), boû caù vò veà phoå quaùt, 

boû “ngaõ” veà “voâ ngaõ”, boû caùi “höõu haïn” cuûa ñoái töôïng veà vôùi caùi voâ haïn cuûa khoâng gian, 

cho ñeán khi chuùng ta thaâm nhaäp vaøo caùi roäng lôùn voâ bieân kia ñeán ñoä maø, khi chuùng ta 

trôû laïi xem xeùt moïi caùi nhoû nhen, kyø quaëc, caù nhaân vaø töï yù, chuùng ta khoâng bao giôø boû 

maát yù nghóa töông quan giöõa caùc caùi rieâng tö aáy vôùi caùi toaøn theå vaø chuùng ta khoâng rôi laïi 

trong söï meâ laàm cuûa taâm nieäm “baûn ngaõ”. 

Loái suy tö, baèng caùch xem xeùt, phaân tích vaø moå xeû caùi theá giôùi kinh nghieäm, ñeå tìm 

caùch thoaùt khoûi noù, thì noù laïi laøm cho chuùng ta caøng ngaøy caøng maéc míu vaøo ñoù: noù troùi 

buoäc chuùng ta vaøo theá giôùi aáy, baèng caùch taäp trung söï chuù yù cuûa chuùng ta, vaø taát caû söùc 

löïc cuûa noù vaøo caùc hình thöùc hieän töôïng, thay vì laøm chuyeån höôùng söï thaáy bieát cuûa 

chuùng ta. Bôûi vì moå xeû kinh nghieäm ra thaønh nhieàu phaàn caáu taïo neân kinh nghieäm, söï 

vieäc naøy khoâng theå naøo giaûi thoaùt chuùng ta khoûi söï ñeo ñuoåi theo thöïc taïi trong caên baûn, 

maø nhieàu nhaát laø noù cho ta bieát moät soá traïng huoáng naøo ñoù, song chaúng ñem theâm vaøo 

ñaáy moät caùi gì xaùc thöïc. 

Qua söï ly taùn caùc thaønh phaàn cuûa thaân theå, chuùng ta khoâng vöôït qua ñöôïc khaùi nieäm 

veà thaân xaùc vaø hình theå, chuùng ta chæ ñöa noù veà caùc nguyeân lieäu thoâ sô cuûa noù (baèng 
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caùch loaïi boû caùc löïc keát thaønh moät caùch ñoäc ñoaùn) vaø chuùng ta caøng luùc caøng vöôùng vít 

trong söï hình dung ra chaát lieäu, veà maët nhaän thöùc. Cuõng moät söï vieäc nhö theá seõ xaûy ra, 

khi chuùng ta phaân tích caùc chöùc naêng thuoäc taâm thaàn.  

Chuùng ta coù theå thaønh töïu trong vieäc taùch rieâng vaø khaùch quan hoaù moät soá hieän 

töôïng naøo ñoù, nhöng chuùng ta khoâng nhaän ñoù maø töï thoaùt ra ñöôïc; chuùng ta chæ laøm cho 

caùc hieän töôïng ñoù maát caû töï ñoäng tính cuûa chuùng, vaø do ñoù, laøm tieâu taùn yù nghóa thieát 

yeáu cuûa chuùng, baèng caùch xaùc ñònh vaø taêng cöôøng caùc chöùng naêng aáy veà maët tinh thaàn, 

thay vì thoaùt khoûi chuùng noù. 

Theo kinh Laêng Giaø thì, chính coâng vieäc “khaùch quan” aáy ñoái vôùi caùc hieän töôïng cuûa 

“vuõ truï”, chính söï hôïp lyù hoaù vaø phaân giaûi theo tri thöùc aáy, noù laøm cho chuùng ta caøng 

vöôùng víu hoaøn toaøn hôn vaøo caùi thöïc taïi beà ngoaøi cuûa theá giôùi. Bôûi vì, chuùng ta caøng tìm 

caùch ñaùnh ñoå caùi beà ngoaøi aáy vôùi caùc phöông tieän “thöïc taïi” cuûa noù, chuùng ta caøng xem 

noù laø nghieâm troïng, vaø chuùng ta caøng sa ngaõ trong ñoù. Bôûi theá, trong kinh Laêng Giaø coù 

noùi: Do söï hoaït ñoäng cuûa thöùc phaân bieät maø sinh ra sai laàm, vaø moät theá giôùi “khaùch quan” 

hieän ra, cuõng nhö söï töôûng töôïng ra moät “baûn ngaõ”. 

Thöùc phaân bieät ñoù laø yù thöùc; noù laø caùi tri thöùc hay naâng leân haøng “baûn ngaõ” caùi trung 

taâm cuûa caùc quan heä thöôøng hieän ra; ñaây laø hieän töôïng chaáp ngaõ cuûa thöùc Maït-na hay 

phaûn aûnh laïi caùi Saùt-na tröôùc cuûa yù thöùc. Ñieàu naøy ñöôïc chæ roõ trong kinh Laêng Giaø, khi 

kinh noùi: Maït-na, trong cöông vò A-laïi da, chæ coù theå laø nguoàn goác cuûa sai laàm. 

Noùi moät caùch khaùc laø: maëc duø Maï-na goùp phaàn vaøo vieäc phaùt loä ra “baûn ngaõ” baèng 

caùch duy trì moái quan heä giöõa caùc Saùt-na-taâm quaù khöù vaø hieän taïi vaø nhö theá laø taïo ra 

moät caûm töôûng beàn vöõng, nhöng ta khoâng theå coi noù nhö laø nguyeân nhaân hay laø nguoàn 

goác thöïc söï cuûa sai laàm, maø chæ laø nhaân toá hay ñieàu kieän, gioáng heät nhö moät taám göông 

phaûn chieáu caùc ñoà vaät, coù theå laøm cho ta töôûng raèng caùc phaûn aûnh laø nhöõng ñoà vaät thöïc 

loãi laàm khoâng phaûi taïi göông, maø ôû nôi taâm traïng cuûa ngöôøi quan saùt. Cuøng moät caùch aáy, 

thì loãi laàm khoâng phaûi do Maït-na, maø do tri thöùc, cho neân noù ñöôïc goïi laø YÙ thöùc phieàn 

naõo. 

Nhö chuùng ta ñaõ bieát: Maït-na vöøa döï phaàn vaøo A-laïi-da, vöøa döï phaàn vaøo yù thöùc, neân 

söï löôõng tính cuûa noù laø moät lyù do khieán cho Noù vaø YÙ thöùc thöôøng bò laãn loän nhau, hay 

ñoàng nghóa vôùi nhau, vaø trong vaên hoïc Phaïn ngöõ khoâng thuoäc Phaät Giaùo, ngöôøi ta phaân 

bieät moät traïng huoáng cao vaø moät traïng huoáng thaáp cuûa Maït-na, tuyø theo tröôøng hôïp öùng 

duïng noù hay khoâng öùng duïng noù vaøo vuõ truï kinh nghieäm. 

Quaû thöïc, trong Ñaïi thöøa khôûi tín luaän coù noùi raèng: “Maït-na coù hai cöûa ñeå cho caùc 

hoaït ñoäng cuûa noù xuaát phaùt: moät cöûa daãn ñeán söï thöïc hieän baûn tính thuaàn khieát cuûa Taâm 

(A-laïi-da); moät cöûa daãn ñeán söï ña daïng cuûa caùc hình töôùng bieán, hieän, vaø cuûa sinh, töû. 

Nhöng tính thuaàn khieát cuûa Taâm laø gì? Ñoù laø nhaát theå quang minh toái thöôïng, laø toaøn theå 

bao goàm taát caû, laø tinh tuyù cuûa thöïc taïi. Thöïc taùnh cuûa Taâm khoâng coù cheát, khoâng coù taùi 

sanh, noù khoâng bò taïo vaø noù baát dieät. Taâm bò bieát, vì töôûng töôïng sai quaáy neân caùc quan 

nieäm veà noù coù sai khaùc vaø coù söï caù bieät.  

Neáu Taâm coù theå thoaùt ra töø tö töôûng phaân bieän thì seõ khoâng coøn coù nhöõng tö töôûng 

voõ ñoaùn, töø ñoù seõ phaùt sinh nhöõng hình thaùi hieän töôïng, nhöõng cuoäc ñôøi vaø nhöõng ñieàu 
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kieän (aûo töôûng)”. Tuy nhieân, ñeå khoûi hieåu laàm caùc lôøi boùng gioù toång quaùt ñoù nhö moät 

tröôøng kheùp kín daønh rieâng cho caùc trieát gia vaø caùc nhaø söûa chöõ thì neân theo lôøi khuyeán 

caùo sau ñaây: khoâng coù moät töø ngöõ naøo chuùng ta duøng, ñeå tìm caùch dieãn taû thöïc taùnh cuûa 

Taâm maø ñöôïc töông ñöông vôùi ñoái töôïng cuûa noù, “bôûi vì trong thöïc taùnh thuaàn khieát cuûa 

Taâm, khoâng coù gì coù theå hieåu hay goïi teân ñöôïc. Chuùng ta duøng ngoân töø chæ laø ñeå thoaùt 

khoûi ngoân töø, cho ñeán luùc chuùng ta thaâm nhaäp vaøo trong baûn tính thanh tònh vaø vaéng 

laëng cuûa töï theå chuùng ta”. 

Theo kinh Laêng Giaø thì söï laøm chuû Taâm phaân bieät vaø ñoäc taøi chæ coù theå thöïc hieän 

ñöôïc, khi ñaõ xaûy ra moät söï ñoåi ngöôïc troïn veïn trong trung taâm saâu kín nhaát cuûa taâm thöùc. 

Thoùi quen cuûa yù thöùc höôùng ngoaïi, töùc laø höôùng veà caùc ñoái töôïng, phaûi ñöôïc boû ñi; moät 

thaùi ñoä môùi cuûa tinh thaàn phaûi ñöôïc thieát laäp ñeå hieän thöïc chaân lyù, laø caùi thöïc taïi cao sieâu 

nhaát trong taâm phaûi ñöôïc tröïc nhaän baèng caùch lieân hôïp hoaøn toaøn vôùi noù. Chöøng naøo maø 

söï töï hieän thöïc baèng tröïc giaùc nhö theá chöa ñaït ñöôïc, chöøng naøo maø caùi trí tueä voâ thöôïng 

aáy chöa hieån loä, thì caùi tieán trình phoâ baøy vaø töï giôùi haïn cuûa yù thöùc kinh nghieäm vaãn coøn 

töï dieãn ra. 

Vaán ñeà ôû ñaây khoâng phaûi laø chaám döùt söï hoaït ñoäng cuûa giaùc quan hay laø boùp ngaët yù 

thöùc caûm nhaän, maø chính laø taïo ra cho noù moät thaùi ñoä khaùc, töùc boû caùi söï phaân bieät, 

quyeán luyeán, vaø ñònh kieán ñoäc ñoaùn; hay noùi moät caùch khaùc laø ñaåy xa caùc löïc taïo nghieäp, 

ñang troùi buoäc chuùng ta vôùi theá giôùi giaû taïm, hay ñuùng ñaén hôn laø caùc löïc khieán chuùng ta 

taïo neân aûo töôûng veà moät theá giôùi voâ thöôøng vaø buoäc chuùng ta trong voøng luaân hoài sanh 

töû.  

Trong tröôøng hôïp naøy “phaân bieät” coù nghóa laø phaùn xeùt theo loái tieàn nghieäm ñoái vôùi 

caùc söï vaät ñöôïc quaùn saùt töø moät “baûn ngaõ”, traùi ngöôïc laïi vôùi caùi nhìn cuûa ngöôøi ñöùng ôû 

quan ñieåm nhaát theå vaø toaøn theå caên baûn cuûa taâm vaø cuûa moïi söï vaät trong taâm; ñöùng ôû 

quan ñieåm aáy môùi coù theå nhaän ra moät caùch voâ tö vaø khoâng tham ñaém caùi baûn taùnh chôn 

thöïc cuûa taát caû. Bôûi vì, chæ nhôø kinh nghieäm vaø bieát söï kieän laø chuùng ta khoâng nhöõng chæ 

döï phaàn vaøo caùi Toaøn theå, maø moãi caù vò ñeàu coù caùi Toaøn theå laøm caên baûn; moãi caù vò ñeàu 

laø moät hieän töôïng coù yù thöùc cuûa caùi toaøn theå; coù bieát nhö vaäy, chuùng ta môùi thöùc tænh 

tröôùc thöïc taïi vaø ñaït ñeán söï giaûi thoaùt cöùu caùnh; trong luùc caù nhaân chöa giaûi thoaùt thì 

chaúng khaùc gì moät ngöôøi ñang naèm mô, caøng luùc caøng dính maéc trong maøng löôùi cuûa 

nhöõng söï töôûng töôïng voâ ích. 

bieán ñoåi vaø “thöïc hieän” söï vieân maõn 

Kinh nghieäm veà söï voâ haïn ñaõ coù vaàn thieâng OM dieãn ñaït; noù taïo ra cô sôû vaø khôûi 

ñieåm cuûa Ñaïi thöøa; kinh nghieäm aáy, nhö theá laø ñaõ ñöôïc ñaøo saâu vaø boå tuùc baèng kinh 

nghieäm veà söï nhaát theå ôû noäi taâm vaø veà söï lieân ñôùi giöõa moïi cuoäc soáng vaø moïi taâm thöùc; 

nhaát theå aáy khoâng phaûi ñaõ thöïc hieän ñöôïc baèng söï ñoàng nhaát voõ ñoaùn giöõa taâm thöùc cuûa 

rieâng ta vôùi taâm thöùc cuûa caùc sinh vaät khaùc (töùc laø cuûa ngoaïi caûnh), maø noù phaûi töï thoaùt 

ra töø söï hieåu bieát caên baûn veà “baûn ngaõ” vaø voâ ngaõ, “do mình” vaø “do ngöôøi”; söï hieåu bieát 

aáy phaûi thoaùt khoûi aûo töôûng cuûa moät taâm thöùc hôøi hôït, phaûi thaáy bieát vaø coù kinh nghieäm 

raèng: tính ñoàng nhaát cuûa muoân vaät phaûi ñöôïc thöïc hieän (hay phaùt kieán) qua caùi Toång theå 
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ñang yeân nguû trong moãi vaät. 

Vaäy, höôùng taâm cuûa ngöôøi con Phaät khoâng phaûi laø “vöôn leân ñeán voâ haïn”, ñeå cho töï 

bieát “höõu haïn” hoaø tan trong toaøn theå voâ bieân, hay laø lieân hôïp taâm hoàn cuûa caù theå vôùi 

taâm hoàn cuûa Toaøn theå; muïc ñích cuûa hoï cao hôn theá nöõa ñoù laø: trôû neân coù yù thöùc veà caùi 

Toång Theå cuûa chính mình, noù khoâng heà bò chia caét vaø khoâng theå chia caét ñöôïc, noù ñaõ 

hieän höõu töø voâ thæ.  

Ñoái vôùi Toång theå aáy, khoâng theå theâm vaøo hay ruùt ra caùi gì ñöôïc; noù chæ coù theå ñöôïc 

bieát hay caûm nhaän moät phaàn hay toaøn boä maø thoâi; vaø chính caùi bieát hay kinh nghieäm sai 

khaùc nhau ñoù taïo ra söï rieâng khaùc giöõa caùc sinh vaät vaø söï khaùc nhau giöõa caùc trình ñoä 

phaùt trieån cuûa chuùng noù. Caùc baäc Toaøn giaùc laø chö vò ñaõ thöùc tænh hoaøn toaøn trong caùi 

Toång theå troïn veïn. Bôûi vaäy taát caû chö Phaät ñeàu coù ñöùc haïnh nhö nhau, maëc duø, tuyø theo 

tröôøng hôïp hay nhu caàu cuûa thôøi ñaïi, chö vò coù theå thò hieän ôû haøng ñaàu ñaëc ñieåm naøy hay 

ñaëc ñieåm kia trong töï taùnh chung. 

MANI ñaõ ñöôïc dòch moät caùch coù thi vò laø “gioït söông trong hoa sen” vaø trong quyeån 

saùch cuûa Edwin Arnold nhan ñeà laø “AÙnh saùng cuûa chaâu AÙ” coù doøng chöõ ôû cuoái saùch nhö 

sau: “Gioït söông chaûy nheï vaøo bieån caû saùng ngôøi”. Neáu söï so saùnh xinh ñeïp aáy ñöôïc dieãn 

taû trong chieàu höôùng ngöôïc laïi thì noù seõ caøng gioáng vôùi quan nieäm cuûa nhaø Phaät: khoâng 

phaûi laø gioït nöôùc chaûy vaøo bieån caû, maø laø bieån caû roùt vaøo gioït nöôùc!  

Vuõ truï yù thöùc ñöôïc caù theå (khoâng coù chieàu ngöôïc laïi) vaø chính trong tieán trình naøy söï 

vieân maõn môùi ñaït ñöôïc; trong söï vieân maõn ñoù, ta khoâng theå noùi ñeán “caù nhaân” hay “vuõ 

truï” ñöôïc nöõa. Ñeán daây, coù theå noùi laø, chuùng ta ñaõ vöôït qua vaàn OM, caùi muïc ñích toái 

thöôïng cuûa caùc höôùng taâm Veä-ñaø. Bôûi vì trong caùc höôùng taâm naøy, khoâng coù moät ñieåm 

naøo chaïm nhau giöõa caùi höõu haïn vaø caùi voâ haïn, maø phaûi xa rôøi caùi naøy ñeå ñöôïc caùi kia 

gioáng nhö muõi teân phaûi lìa daây cung ñeå xuyeân qua khoâng gian saâu thaúm môû roäng giöõa 

“ñaây” vaø “kia” ñeå ñeán muïc ñích ôû taän beân kia. 

Tuy nhieân, caùc tu só Du giaø ñaõ coá gaéng ñem giaùo lyù Duy thöùc vaøo thöïc haønh; vaø trong 

soá chö vò ñoù, ñaëc bieät coù nhöõng vò Giaùo chuû Maät-toâng coù thaàn thoâng, ñaõ tìm caùch baét caàu 

ñeå noái lieàn “ñaây” vôùi “kia”, vaø nhö vaäy laø böôùc qua hoá saâu ngaên caùch hai beân, vaø laøm cho 

haøo quang cuûa muïc ñích chieáu vaøo theá tuïc, bieán theá tuïc thaønh coâng cuï soáng ñoäng cuûa 

giaûi thoaùt. Khaùi nieäm veà “baûn ngaõ” vaø “vuõ truï” chæ laø beân trong vaø beân ngoaøi cuûa cuøng 

moät aûo töôûng. Trong tröôøng hôïp naøy vieäc thöïc hieän söï vieân maõn coù ñuû taát caû caùc ñöôøng 

neùt cuûa söï phoå quaùt, maø khoâng caàn ñeán giaû thuyeát coù moät vuõ truï ôû ngoaøi, noù cuõng coù ñuû 

heát thaûy caùc ñöôøng neùt cuûa kinh nghieäm caù nhaân, maø khoâng caàn giaû ñònh coù yù nieäm veà 

caùi “Ta”. 

Khaùi nieäm veà söï vieân maõn thoaùt khoûi caûnh traùi ngöôïc nhau giöõa “nhaát theå” vaø “ña 

thöùc”, giöõa “ngaõ” vaø “voâ ngaõ” vaø thoaùt khoûi taát caû nhöõng gì chuùng ta coù theå goïi laø nhöõng 

caëp ñoái nghòch nhau, chöøng naøo maø chuùng ta coøn haønh ñoäng treân bình dieän cuûa yù thöùc 

kinh nghieäm. Khaùi nieäm aáy döïa treân taát caû caùc trình doä cuûa taàm thöùc vaø cuûa kinh nghieäm, 

töø chaát lieäu cho ñeán toät ñænh cuûa tri thöùc, töø kinh nghieäm nhaän ñöôïc cho ñeán choã sieâu 

hình tieân caûm. Con ñöôøng vieân maõn khoâng phaûi laø con ñöôøng ñeø eùp hay phaù huyû, maø laø 

con ñöôøng phaùt trieån, con ñöôøng naâng leân ñeán choã cao quí vaø tuyeät dieäu taát caû nhöõng gì 
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rieâng bieät; noù traùnh ñöôïc heát thaûy caùc phaùn xeùt quaù sôùm vaø ñöa caùc thaønh quaû qua söï thöû 

thaùch. 

Moät baäc Thaày hieän ñaïi cuûa Taây phöông veà Maät Toâng ñaõ khoaùc ngoaøi yù nieäm treân, 

nhöõng lôøi khoâng queân ñöôïc: “Voâ thöôøng nhaøo xuoáng töø khaép nôi trong chieàu saâu cuûa 

Hieän Höõu. Nhö vaäy, taát caû caùc traïng huoáng cuûa theá giôùi hieän taïi khoâng neân chæ duøng 

trong caùc giôùi haïn cuûa thôøi gian, maø phaûi ñöôïc chuùng ta, caøng nhieàu caøng toát, ñem xen 

chuùng vaøo trong yù nghóa cao sieâu maø chuùng ta döï phaàn.  

Vaø ñieàu naøy khoâng neân hieåu theo nghóa trong ñaïo Cô ñoác, bôûi vì vaán ñeà ôû ñaây laø vaán 

ñeà thuaàn tuyù theá tuïc, theá tuïc moät caùch saâu ñaäm; theá tuïc trong söï an laïc, töùc laø: caùi gì “ôû 

ñaây” ngaém ñöôïc, sôø moù ñöôïc, thì haõy ñöa noù vaøo trong nhöõng voøng troøn roäng, roäng nhaát; 

chöù khoâng phaûi vaøo theá giôùi beân kia, ñeå cho boùng toái che môø quaû ñaát, maø vaøo trong moät 

Toaøn boä, trong caùi Toaøn theå vaäy. 

Thieân nhieân vaø caùc ñoà vaät vaây quanh chuùng ta, vaø ñöôïc chuùng ta duøng, ñoù laø nhöõng 

vaät giaû taïm, vaø deã hö hoaïi; nhöng chuùng noù cuõng laø nhöõng vaät sôû höõu, nhöõng baïn thaân 

cuûa chuùng ta, chöøng naøo maø chuùng ta coøn ôû ñaây, chuùng noù ñaõ bieát caùc noãi buoàn vui cuûa 

chuùng ta, cuõng nhö chuùng noù ñaõ laø nhöõng gì quen thuoäc cuûa caùc tieàn nhaân (Ngöôøi tröôùc) 

ta. Vaäy, vaán ñeà khoâng phaûi chæ laø chaúng neân coi thöôøng vaø xem reõ nhöõng gì trong hieän 

taïi, maø ngöôïc laïi, bôûi leõ chuùng noù cuõng voâ thöôøng nhö chuùng ta, neân caùc hieän töôïng vaø 

caùc vaät aáy phaûi ñöôïc chuùng ta thaáu hieåu vaø bieán ñoåi theo yù nghóa saâu saéc nhaát. Bieán ñoåi 

ö? - Vaâng, bieán ñoåi?  

Bôûi vì caùi mieán ñaát khai maøo vaø khoâng beân naøy, chuùng ta ñaõ khaéc ghi noù trong loøng 

chuùng ta moät caùch quaù saâu ñaäm, quaù ñau xoùt vaø ñam meâ ñeán ñoä maø caùi baûn theå cuûa noù 

vaãn toàn taïi nôi chuùng ta moät caùch “khoâng troâng thaáy ñöôïc”. Chæ ôû trong chuùng ta thoâi, 

môùi coù theå hoaøn thaønh söï bieán ñoåi thaâm thieát vaø vónh cöûu naøy, töø caùi höõu hình trôû thaønh 

caùi voâ hình, khoâng coøn phaûi tuyø thuoäc vaøo xuùc caûm vaø tri giaùc nöõa...” 

Vaäy chæ trong chuùng ta thoâi, môùi coù theå thieát laäp ñöôïc caùi Toång theå, baèng söï bieán ñoåi 

troïn veïn caùi nhaân vò cuûa chuùng ta, hay noùi theo danh töø trong nhaø Phaät laø bieán ñoåi Nguõ 

Uaån, töùc laø: töø taâm thöùc vaø thöïc theå hieän höõu, trôû veà vôùi tình traïng phoå caäp, baèng caùch 

laøm hoaù loûng laïi, ñaùnh cho moøn vaø laøm tieâu tan chaát lieäu cuûa caùi voû “baûn ngaõ” cöùng raén, 

vôùi taâm giaùc ngoä laøm phöông tieän, vì taâm naøy tieàm aån trong taát caû caùc vaät, döôùi hình thaùi 

söùc maïnh höôùng veà aùnh saùng vaø töï do.  

Gioáng heät nhö trong caây coái, tính phaùt trieån ñònh höôùng veà phía khoâng khí vaø maët 

trôøi laøm cho maàm caây xuyeân qua loøng ñaát toái, thì cuõng vaäy, maàm giaùc ngoä (taâm Boà Ñeà) töï 

vaïch moät con ñöôøng xuyeân qua hai lôùp voû laø: tình duïc do aûo töôûng baûn ngaõ taïo ra, vaø 

thöïc taïi khaùch quan do aûo töôûng veà moät theá giôùi vaät chaát taïo thaønh. 

Con ñöôøng giaùc ngoä laø con ñöôøng cuûa söï vieân maõn, vaø söï kieän laø: chuùng ta muoán - 

cuõng nhö Ñöùc Phaät vaø voâ soá ñeä töû cuûa Ngaøi ñaõ neâu göông - muoán ñi treân con ñöôøng aáy; 

söï kieän ñoù chöùng toû raèng: moïi chuùng sanh ñeàu coù khaû naêng tieàm taøng laøm bieán ñoåi caùc 

yeáu toá voâ ñònh cuûa nhaân vò kinh nghieäm thaønh nhöõng cô quan cuûa moät thöïc taïi cao hôn, 

maø trong ñoù “ñaát, nöôùc, gioù ñeàu khoâng coøn choã ñöùng”.  

Ñoù laø con ñöôøng cuûa söï ñaïi bieán tính, maø trong thuaät luyeän kim bí maät cuûa chö vò 
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“thaønh töïu giaû” ñaõ ñöôïc moâ taû laø: bieán ñoåi vaät chaát heøn keùm, deã hoaïi, tan raõ, thaønh vaøng 

roøng cuûa “vaät chaát nguyeân sô”, thaønh minh chaâu baát khaû hoaïi (MIANI) cuûa taâm kim 

cöông. Nhöng söï bieán ñoåi aáy xaûy ra nhö theá naøo? Nhö chuùng ta ñaõ bieát, chính Maït-na 

caàm caân giöõa caùi höõu haïn vaø caùi voâ haïn, giöõa caùi bieán chuyeån vaø söï tieâu tan, giöõa caùi xaùc 

ñònh vaø caùi voâ ñònh; chính do Maït-na maø xaûy ra söï bieán ñoåi cuûa Nhaân vò; töø vai troø cuûa 

taâm thöùc höõu ngaõ, töø nguyeân lyù caù vò laøm nguyeân nhaân cho söï phaân bieät giöõa caùc sinh 

vaät, chính Maït na ñöa leân ñeán nguyeân lyù cuûa söï lieân ñôùi thieát yeáu, baèng söï ñoàng nhaát ôû 

noäi taâm cuûa taát caû chuùng sanh. 

Nhö vaäy, luùc trôû veà vôùi MANI, chính Maït-na trôû thaønh ngoïc Nhö yù, töùc trí giaùc ngoä 

hay ñaù ñieåm kim, maø chaïm vaøo ñoù thì taát caû caùc yeáu toá cuûa taâm thöùc ñeàu bieán thaønh 

nhöõng coâng cuï ñeå giaûi thoaùt. (Boà ñeà phaàn). Baáy giôø, töø caùi muoán ích kyû, vaø töø caùi öa 

nhuïc duïc, xuaát phaùt yù chí giaûi thoaùt, coá gaéng thöïc hieän, vaø töø yù thöùc caù nhaân (thöùc uaån) 

xuaát hieän trí thoâng suoát ñònh luaät phoå quaùt vaø phaùp giôùi trí, ñöôïc nhaân caùch hoaù trong 

hình töôùng Thieàn na Phaät Tyø loâ giaù na laø vò Phaät Phoå chieáu, maø tieâu bieåu laø baùnh xe Phaùp 

(Phaùp luaân). 

Luùc baáy giôø, caùi nhìn xoay töø theá giôùi caùc vaät coù chaát lieäu vaø caûm nhaän ñöôïc ñeå 

höôùng veà nguoàn (töùc A-laïi-da thöùc), trong ñoù ñaõ chaát chöùa khuoân maãu cuûa taát caû caùc hình 

töôùng, töùc laø chuûng töû cuûa heát thaûy caùc hieän töôùng. Khi ñoù, caùc laøn soùng cuûa taâm thöùc 

phoå quaùt naøy, gioáng heät nhö Ñaïi döông, chöùa ñöïng caùc kho taøng cuûa nhöõng gì ñaõ kinh 

nghieäm, hay coù theå thöïc nghieäm ñöôïc, caùc laøn soùng aáy trôû thaønh phaúng laëng nhö moät taám 

göông soi, trong ñoù “hình aûnh cuûa caùc saéc phaùp ñöôïc phaûn chieáu thuaàn khieát vaø khoâng 

vöôùng maéc.  

Vaät “ñöôïc caûm nhaän” hieän ra döôùi hình thöùc “coù chaát lieäu” (saéc uaån) trôû thaønh vaät 

bieåu loä söï “sieâu caûm”; ñoù laø khôûi ñieåm cuûa kinh nghieäm “voâ töôùng”, laøm cô sôû cho taát caû 

caùc hình töôùng, cuõng gioáng nhö moät tieáng ñoäng laøm noåi baät söï yeân laëng saâu saéc, vaø luùc ñi 

xa, noù daãn vaøo trong chieàu saâu cuûa söï yeân laëng aáy. Bôûi vaäy, trong Ma-ha Baùt nhaõ Ba-la 

Maät-ña taâm kinh coù caâu: 

“Saéc töùc laø Khoâng, vaø Khoâng chaúng khaùc Saéc, vaø Saéc chaúng khaùc Khoâng... : trong thöïc 

teá, Khoâng laø Saéc” vaäy. 

Nhieàu hình thöùc cuûa cuoäc soáng, cuûa chuyeån bieán vaø taøn luïi, cuûa hôi thôû vaøo ra, ôû ñaây 

laïi trôû thaønh caùc bieåu töôïng cuûa moät thöïc taïi vöôït qua taát caû caùc hình thaùi, nhöng cuõng 

qua hình töôùng maø ñaït ñeán taâm thöùc, gioáng nhö caùc daáu ñoà thò cuûa chöõ töôïng hình bieåu 

loä cho ngöôøi thoâng thaïo bieát, qua caùc hình thöùc khaùch quan, moät yù nghóa vöôït quaù caùc 

vaät cuï theå kia. 

Vaäy laø thöùc A-laïi-da, nhö ñaõ noùi tong luaän Duy thöùc, ñaõ ñöôïc bieán ñoåi thaønh Ñaïi vieân 

kính trí, töùc laø caùi trí gioáng nhö moät taám göông troøn lôùn, vaø ñöôïc trình baøy nhö moät vò 

Thieàn na Phaät Baát ñoäng, ñöôïc chieâm ngöôõng trong Thieàn ñònh ñeå nhaân caùch hoaù tính 

khoâng heà bò lay chuyeån cuûa trí aáy. Keát hôïp vôùi Trí aáy laø nöôùc phaúng laëng (thöùc A-laïi-da 

ñöôïc xem nhö bieån laëng, maët bieån phaúng nhö göông) vaø saéc uaån, vôùi vaät tieâu bieåu laø 

Chaøy kim cang. 

Töø caùc caûm giaùc vaø tình caûm (Thoï), do Thöùc Maït-na trong vai troø yù thöùc chaáp ngaõ ñaõ 
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gaây ra, khieán naåy sinh aûo töôûng sai khaùc vaø söï phaân caùch giöõa caùc sinh vaät, baây giôø laïi 

xuaát phaùt loøng töø bi roäng lôùn, tham döï vaø lieân ñôùi vôùi moïi sinh vaät; ñoù laø traïng thaùi cuûa 

taâm thöùc ñöôïc noái lieàn vôùi trí ñoàng nhaát, moät söï ñoàng nhaát thieát yeáu vaø phoå caäp, ñöôïc 

nhaân caùch hoaù qua hình töôïng cuûa ñöùc Thieàn na Phaät Baûo sanh, thò hieän cöû chæ ban cho 

(Ñaøn na aán) vaø ñöôïc thay theá baèng daáu hieäu Vieân ngoïc (Baûo: MANI). Bôûi vì, khoâng coù 

nôi naøo maø söï Nhaát theå cuûa caùc sinh vaät ñöôïc caûm nhaän saâu saéc hôn laø trong loøng Töø bi, 

trong söï tham döï vaøo caùc caûnh vui buoàn, haïnh phuùc vaø ñau khoå cuûa keû khaùc, ñeå töø ñoù 

naåy sinh yù löïc muoán ban boá, chia xeû, vaø rôøi boû caùi “töï ngaõ” maø hy sinh cho taát caû. 

YÙ thöùc phaân bieät vaø phaùn xeùt, qua söï bieán ñoåi noäi taïi, trôû thaønh taâm thöùc traàm maëc, 

trong ñoù “taát caû caùi ñaëc tính rieâng bieät vaø toång quaùt cuûa moïi söï vaät ñeàu hieån loä roõ raøng vaø 

khoâng mieãn cöôõng (töùc töï nhieân) vaø töø ñoù naûy sinh nhieàu naêng khieáu tinh thaàn töï ñoäng 

dieãn tieán. Taâm traïng naøy ñöôïc moâ taû laø tình traïng cuûa yù thöùc keát hôïp vôùi trí noäi quan, hay 

laø trí coù caùi nhìn saùng suoát ñeå phaân bieät.  

Nhôø trí naøy maø caùc chöùc naêng cuûa töôûng uaån, töùc laø nhoùm caùc tieán trình phaân bieät 

maø chuùng ta ñaõ gom laïi döôùi khaùi nieäm toång quaùt laø Töï giaùc, nhoùm aáy trôû thaønh Maëc 

töôûng tröïc giaùc (hay Thieàn ñònh) trong ñoù, caùc ñöôøng neùt caù nhaân, cuûa moïi hình thöùc hieän 

töôïng keå caû caùc moái töông quan giöõa hình thöùc naøy vôùi caùi Toaøn theå, ñeàu coù caùch bieåu 

hieän cuûa chuùng. 

Trí naøy ñöôïc nhaân caùch hoaù vôùi hình töôïng ñöùc Thieàn na Phaät A-di-ñaø ñöôïc trình baøy 

trong cöû chæ traàm tö (Thieàn aán) vaø vaät tieâu bieåu laø Hoa sen nôû (PADMA). 

Naêm thöùc coøn laïi coù theå goàm chung thaønh thöùc caûm nhaän, trong cuøng moät phaïm truø, 

chuùng trôû thaønh coâng cuï cuûa haïnh Boà Taùt, vì ñoäng cô haønh söï cuûa chö vò khoâng coøn vì 

mình nöõa, neân chuùng khoâng phaùt sinh ra aùi nhieãm hay nghieäp nhaân, maø ngöôïc laïi, chuùng 

laø nhaân giaûi thoaùt ñoái vôùi ngöôøi haønh ñoäng, cuõng nhö ñoái vôùi keû chòu aûnh höôûng cuûa caùc 

haønh ñoäng aáy. 

Caùc chöùc naêng rieâng bieät cuûa nhoùm taâm löïc thuoäc haønh uaån, nhö vaäy laø ñöôïc bieán 

ñoåi thaønh “tình traïng cuûa taâm thöùc keát hôïp vôùi Thaønh sôû taùc trí” (trí hoaøn thaønh nhöõng gì 

phaûi laøm). 

Theo luaän Duy thöùc thì, ñeå cöùu ñoä chuùng sinh khaép nôi trong 10 phöông, Trí naøy 

bieán ñoåi haønh ñoäng theo ba caùch vaø hoaøn thaønh ñöôïc vieäc phaûi laøm, nhôø caùi nguyeän ban 

ñaàu. Nguyeän aáy laø nguyeän cuûa Boà Taùt, hoaït ñoäng vì lôïi ích cuûa taát caû chuùng sinh; hay noùi 

moät caùch khaùc, laø: coá gaéng ñaït ñöôïc söï giaûi thoaùt, khoâng chæ cho rieâng mình, maø coøn cho 

taát caû höõu tình, baèng caùch thöïc hieän söï chöùng ngoä hoaøn toaøn (Tam mieäu tam-boà-ñeà chaùnh 

ñaúng chaùnh giaùc).  

Bieán ñoåi haønh ñoäng theo ba caùch laø: haønh ñoäng cuûa thaân, cuûa mieäng, vaø cuûa yù; trong 

ñoù, thaân laø thaân phoå bieán (thaân cuûa taát caû caù sinh vaät, hay phaùp thaân); haønh ñoäng cuûa 

mieäng laø lôøi noùi, thì lôøi noùi trôû thaønh thaàn chuù (coù söùc taùc ñoäng cuûa lôøi noùi linh thieâng), 

vaø yù thæ thuoäc veà trí giaùc ngoä. Möôøi phöông laø boán phöông chính, boán phöông phuï vaø hai 

phöông treân, döôùi. Möôøi phöông ñöôïc bieåu thò baèng chaøy kim cang keùp; noù laø vaät tieâu 

bieåu cho Thieàn na Phaät Baát khoâng thaønh töïu, laø “Thaønh sôû taùc trí” ñöôïc Nhaân Caùch Hoaù. 

Caùc trì sieâu vieät naøy naåy nôû, vöôït quaù moïi kinh nghieäm cuûa ngöôøi ñôøi; chuùng xuaát 
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hieän trong côn Thieàn ñònh cuûa Taâm bieán ñoåi. Caùc vaán ñeà naøy seõ laø chuû ñeà cuûa Phaàn tieáp 

theo, ñöôïc daønh rieâng cho PADMA, laø bieåu töôïng thöù ba cuûa Ñaïi Thaàn chuù. 
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5 

PADME CON ÑÖÔØNG NAÅY NÔÛ CUÛA SÖÏ THAÁY BIEÁT 

HOA SEN - BIEÅU TÖÔÏNG CUÛA SÖÏ NAÅY NÔÛ TINH THAÀN 

Hoa sen laø bieåu töôïng cuûa söï naåy nôû tinh thaàn, cuûa Linh thieân vaø cuûa Thuaàn Khieát. 

Chuyeän truyeàn kyø cuûa Phaät Giaùo keå laïi raèng: ngay khi caäu beù Siddhaârtha, Ñöùc Phaät 

töông lai, vöøa chaïm ñaát, vaø ñi baûy böôùc, thì baûy hoa sen töø döôùi ñaát moïc leân. Nhö vaäy, 

moãi böôùc cuûa Boà Taùt laø moät ñoäng taùc laøm naåy nôû tinh thaàn. Caùc Ñöùc Phaät nhaäp ñònh thì 

ñöôïc trình baøy ngoài treân toaø sen vaø söï naåy nôû cuûa Thieàn ñònh thì ñöôïc töôïng tröng baèng 

hoa sen nôû, maø ôû trung taâm vaø nôi caùc caùnh hoa thì coù caùc bieåu töôïng hay hình veõ cuûa 

nhieàu Ñöùc Phaät vaø Boà Taùt khaùc nhau, hay caùc bieåu hieäu cuûa chö vò, hoaëc caùc hình phuï 

thuoäc, tuyø theo tính chaát hay chöùc naêng cuûa caùc baäc ñoù. 

Cuõng theo caùch thöùc aáy, caùc trung taâm nhaän thöùc trong thaân ngöôøi (vaán ñeà naøy seõ 

ñöôïc trôû laïi sau) ñeàu ñöôïc trình baøy baèng nhöõng hoa sen vôùi moät soá caùnh hoa nhieàu hay 

ít, tuyø theo chöùc naêng, vaø caùc maøu saéc thì töông öùng vôùi baûn tính cuûa chuùng. 

YÙ nghóa caên nguyeân cuûa hoa sen ñöôïc suy ra töø söï gioáng nhau nhö sau: cuõng nhö 

hoa sen moïc töø buøn ñen, vöôn leân maët nöôùc, vaø ra khoûi maët nöôùc môùi nôû ra; vaø maëc duø 

sinh tröôûng töø trong loøng ñaát, nöôùc, noù vaãn khoâng dính daáp vôùi chuùng noù; tinh thaàn cuõng 

vaäy, sinh ra ôû theá giôùi naøy, trong thaân theå con ngöôøi, noù nôû caùc caùnh hoa cuûa noù (ñöùc 

haïnh) sau khi ñaõ thoaùt khoûi laøn soùng buøn dô cuûa ñam meâ vaø ngu doát, vaø sau khi ñaõ bieán 

ñoåi caùc löïc muø quaùng trong caùc chieàu saâu, thaønh moät nhuî thanh khieát cuûa hoa, töùc trí 

hueä Giaùc ngoä (Boà Ñeà taâm) hay vieân ngoïc Nhö yù (MANI) khoâng gì saùnh kòp trong hoa sen 

(PADMA). Nhö vaäy, baäc Thaùnh vöôït quaù vuõ truï, baèng töï thaân vaø vöôn leân cao hôn vuõ truï. 

Goác reã cuûa Ngaøi thì ôû trong chieàu saâu ñen toái cuûa theá giôùi naøy, maø ñaàu Ngaøi thì döông 

cao trong aùnh haøo quang troøn saùng. Ngaøi oâm heát caùc chieàu saâu cuõng nhö caùc ñænh cao, 

boùng toái cuõng nhö aùnh saùng, vaät chaát vaø voâ vaät chaát, caù vò coù giôùi haïn trong vaø hö khoâng 

voâ bieân, töôùng vaø voâ töôùng, sinh töû vaø Nieát baøn, trong moät Töï theå toång hôïp soáng ñoäng. 

Bôûi vaäy, ñoái vôùi ai ñaõ hoaøn toaøn thöùc tænh thì ngöôøi ta noùi raèng: 

“Höõu theå hay voâ theå khoâng raøng buoäc Thaùnh nhaân. Baäc Giaùc ngoä thoaùt ngoaøi voøng 

ñoái ñaõi”. Neáu söùc höôùng veà aùnh saùng khoâng nguû yeân trong maàm sen, aån trong ñaát saâu 

ñen, thì do ñaâu maø lieân ñaøi vöôn mình leân vaàng thaùi döông saùng choùi? Neáu trong söï hoaøn 

toaøn voâ trí, trong söï ngu doát cuøng cöïc, maø khoâng nguû yeân loøng öôùc mong maõnh lieät muoán 

ñöôïc hieåu bieát taát caû thì seõ khoâng bao giôø trong ñeâm daøi sanh töû laïi coù baäc Giaùc ngoä 

ñöùng leân. 
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Maàm Giaùc ngoä ñaõ haøm taøng trong theá tuïc töï bao giôø, vaø cuõng nhö (theo truyeàn 

thuyeát ñaõ ñöôïc taát caû caùc tröôøng Phaät Giaùo thöøa nhaän, vaø theo nhö lôøi cuûa Ñöùc Phaät ñaõ 

noùi) caùc baäc Giaùc ngoä ñaõ xuaát hieän trong caùc thôøi kyø quaù khöù, cuõng nhö caùc baäc Giaùc 

ngoä ñang xuaát hieän trong thôøi kyø hieän taïi vaø seõ xuaát hieän trong caùc chu kyø töông lai, khi 

caùc ñieàu kieän caàn thieát ñaõ ñuû ñeå cho ñôøi soáng cô theå vaø coù taâm thöùc phaùt trieån ñuùng 

möùc. 

Vì leõ ñoù maø Ñöùc Phaät lòch söû ñöôïc xem nhö moät maét xích trong sôïi daây xích daøi voâ 

ñònh cuûa chö vò Giaùc ngoä, chöù khoâng phaûi laø moät söï thò hieän duy nhaát vaø ñaëc bieät. Ñoái 

vôùi Phaät töû, caùc ñöôøng neùt lòch söû cuûa Ñöùc Phaät Gautama (Thích Ca Maâu Ni), töï xoaù sau 

caùc ñöôøng neùt chính yeáu cuûa quaû Voâ thöôïng giaùc. 

Trong quaû vò naøy thì thöïc taïi luoân luoân hieän höõu laø caùi tieàm theá Giaùc ngoä cuûa taâm trí 

con ngöôøi, vaø caû ñeán cuûa moïi cuoäc soáng yù thöùc; vaäy, moãi caù vò rieâng bieät vaãn coù caùi tieàm 

theá aáy trong chieàu saâu kín nhaát cuûa noù. Nhöõng nhaø quan saùt hôøi hôït töôûng coù theå chöùng 

minh moät ñieàu nghòch lyù trong söï kieän laø Ñöùc Phaät muoán giaûi thoaùt Nhaân loaïi khoûi söï tin 

caäy vaøo quyeàn naêng cuûa chö thieân, thaàn hay cuûa moät vò Thöôïng ñeá saùng taïo, ñoäc taøi, theá 

maø sau ñoù Ngaøi laïi töï Thaàn Thaùnh hoaù chính Ngaøi. Hoï khoâng hieåu raèng Ñöùc Phaät maø 

ngöôøi ta toân thôø khoâng phaûi laø nhaân vò lòch söû nôi con ngöôøi cuûa Siddhaârtha Gautama, maø 

laø caùc Thaùnh haïnh ñang yeân nguû trong moãi chuùng sinh, vaø ñaõ ñöôïc bieåu hieän raèng thieân 

haï khoâng ngaên ngaïi vôùi danh töø “Thaùnh, Thaàn”. 

Trong caùc baûn kinh vaên Paâ-Lò, ngay caû Ñöùc Phaät cuõng khoâng coi thöôøng maø chaúng 

xem nhö “moät thôøi taïm-truù vôùi Thöôïng ñeá” hay “ôû trong moät tình traïng Thaùnh hoaù”, khi 

chieâm nghieäm caùc ñöùc haïnh cao quí (nhö tình thöông, töø bi, chia vui cuøng keû khaùc, taùnh 

hieàn hoaø) trong luùc nhaäp thieàn. 

Vaäy, khoâng phaûi laø con ngöôøi Gautama ñaõ ñöôïc naâng leân haøng Thöôïng ñeá maø chính 

laø caùi “Thaùnh taùnh” ñaõ ñöôïc nhaän bieát nhö moät thöïc taïi khaû höõu trong con ngöôøi. Ñieàu 

naøy ñaõ trôû thaønh khoâng phaûi laø ñieàu “bôùt” hay “theâm” moät caùi gì, khi ñi töø tröøu töôïng vaøo 

cuoäc ñôøi, töø caùi gì ñaõ tin qua caùi gì ñaõ soáng. Vaäy, ñaây khoâng phaûi laø moät söï haï thaáp, maø 

chính laø moät vieäc laøm cho phaán khôûi, töø bình dieän thöïc taïi haï ñaúng leân bình dieän thöïc taïi 

thöôïng ñaúng. Nhö vaäy, chö Phaät vaø chö Boà Taùt khoâng hieän ra nhö moät söï nhaân caùch hoaù 

caùc nguyeân lyù tröøu töôïng - nhö chö Thaàn, phaàn nhieàu laø caùc löïc thieân nhieân ñöôïc thaàn 

thaùnh hoaù, hoaëc laø caùc yù nieäm tröøu töôïng maø ngöôøi tín ngöôõng thôøi xöa chæ coù theå hình 

dung qua daïng thöùc moät nhaân vaät - maø ñuùng laø nhöõng khuoân maãu ñaàu tieân cuûa nhöõng 

trình ñoä trí hueä cao sieâu nhaát, vaø cuûa söï hoaø hôïp hoaøn haûo nhaát, ñaõ ñöôïc thöïc hieän trong 

loaøi ngöôøi, vaø coøn seõ ñöôïc thöïc hieän nhieàu laàn veà sau nöõa. Khoâng maáy quan troïng, neáu 

caùc Ñöùc Phaät aáy ñöôïc quan nieäm nhö laø nhöõng ngöôøi thöïc, cuï theå, cuûa lòch söû ñaõ xuaát 

hieän keá tieáp nhau (nhö trong truyeàn thuyeát Paâ-Lò) hay laø nhö nhöõng khuoân maãu sieâu thôøi 

gian, trong taâm thöùc loaøi ngöôøi, ñaõ ñöôïc thaáy trong thieàn ñònh, vaø vì söï kieän ñoù, neân ñaõ 

ñöôïc goïi laø nhöõng vò Thieàn-na Phaät: nhöng ñoù khoâng phaûi laø nhöõng tyû duï, thaønh töïu ôû 

:theá giôùi beân kia”, hay laø nhöõng lyù töôûng tröøu töôïng, xa rôøi hieän thöïc, maø ñuùng ñaén laø 

nhöõng bieåu töôïng troâng thaáy, vaø nhöõng hình thöùc kinh nghieäm thaønh baäc Thaùnh trong 

khuoân maët con ngöôøi. Chæ trong tröôøng hôïp naày thoâi, thì caùi Trí, ñoái vôùi chuùng ta môùi trôû 
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thaønh thöïc taïi, thaønh töïu trong cuoäc ñôøi, vaø trôû thaønh soáng ñoäng, trong hình thöùc hieän 

höõu cuûa loaøi ngöôøi. 

Caùc baäc Thaày trong Ñaïi thöøa, ñaëc bieät laø chö vò trong Kim cang thöøa duøng chuù thuaät, 

laëp laïi maõi ñieàu aáy maø khoâng bieát chaùn, nhaát laø khi, vì theo ñuoåi moät trieát lyù ñaõ phaùt trieån 

raát cao, nhö trieát thuyeát töông ñoái thuoäc Khoâng toâng, vaø keát hôïp vôùi noù laø taâm lyù hoïc saâu 

saéc vôùi thuyeát taâm thöùc cuûa Du giaø nhö thuyeát Duy thöùc, ñaõ hieän ra nguy cô laø thaáy caùc 

ñieàu kia seõ bieán maát trong caùc thuyeát thuaàn tuyù tröøu töôïng. 

hình ngöôøi laøm bieåu töôïng trong chuù thuaät 

Tính caùch tröøu töôïng cuûa caùc khaùi nieäm vaø keát luaän trieát lyù caàn thieát phaûi ñieàu chænh 

thöôøng xuyeân, baèng thöû thaùch tröïc tieáp, qua kinh nghieäm thöïc haønh thieàn ñònh vaø qua 

cuoäc soáng haèng ngaøy. ÔÛ ñaây, yeáu toá hình ngöôøi khoâng phaûi phaùt sinh, nôi ngöôøi xöa, töø 

choã baát löïc khoâng thoâng hieåu baèng trí tueä, maø ngöôïc laïi, chính laø vì döï tính coù yù thöùc 

muoán thoaùt khoûi caùi thuaàn tuyù thuoäc tinh thaàn, cuûa lyù thuyeát, cuûa tö duy, ñeå vaøo saâu trong 

thöïc taïi tröïc tieáp. Ñieàu naøy khoâng theå xaûy ra do caùc nieàm tin cuûa taâm töôûng vaø yù muoán 

ghi nhôù nhöõng muïc ñích naøo ñoù, maø thöïc teá laø do söï thaâm nhaäp vaø bieán ñoåi trong caùc 

taàng lôùp taâm thöùc maø caùc keát luaän hôïp lyù vaø caùc tö töôûng bieän chöùng khoâng theå ñaït ñeán 

ñöôïc. 

Nhöng moät söï thaâm nhaäp vaø bieán ñoåi nhö theá chæ thaønh töïu ñöôïc nhôø söùc khoâng 

thoái chuyeån cuûa söï traàm maëc noäi taïi, nghóa laø nhôø söùc töôûng töôïng cuûa söï thaáy bieát saâu 

saéc, gioáng nhö haït gioáng, phaûi laën saâu trong vuøng toái taêm cuûa tieàm thöùc ñeå naåy maàm vaø 

phaùt trieån. 

Ngöôøi ta coù theå caõi laïi raèng: söï traàm maëc nhö theå laø hoaøn toaøn chuû quan, chaúng coù 

gì xaùc ñònh. Nhöng ngoân töø vaø yù nieäm cuõng chaúng coù gì xaùc ñònh, vaø baùm vaøo chuùng noù 

thì söï nguy haïi caøng lôùn vì ngoân töø coù khuynh höôùng giôùi thuyeát vaø thu heïp noäi dung, 

trong luùc kinh nghieäm vaø bieåu töôïng laïi coù moät caùi gì soáng ñoäng, taêng tröôûng vaø chín muøi 

daàn trong noäi taâm. Chuùng dieãn taû vaø lôùn leân ñeán beân treân chuùng noù. Chuùng quaù khoâng coù 

chaát lieäu vaø “trong suoát” thì laøm sao coù theå trôû thaønh ñoái vaät ñeå baùm vaøo ñoù maø suy luaän? 

Chuùng khoâng theå ñöôïc “quan nieäm, cuõng khoâng ngoaïi tieáp hay xaùc ñònh roõ raøng, laïi coù 

khuynh höôùng, ñöông luùc lôùn leân, vöôït töø höõu töôùng ñeán voâ töôùng, trong khi caùi chæ ñöôïc 

suy tö coù khuynh höôùng ngöôïc laïi, laø trôû thaønh cöùng chaéc trong tín ñieàu hay trong quan 

nieäm baát bieán. 

Tính chuû quan cuûa caùc hình aûnh ñöôïc chieâm ngöôõng khoâng ñaäp vôõ noäi dung thöïc 

taïi cuûa chuùng. Chuùng khoâng phaûi laø nhöõng aûo töôûng, vì thöïc taïi cuûa chuùng laø thöïc taïi cuûa 

taâm lyù con ngöôøi. Chuùng laø caùc bieåu töôïng, nôi ñoù ñaõ ñöôïc nhaân caùch hoaù caùc ñieàu hieåu 

bieát cao sieâu nhaát vaø caùc höôùng taâm cao caû nhaát. Söï “hieän hình” cuûa chuùng laø tieán trình 

saùng taïo cuûa taâm linh phoùng aûnh, qua ñoù, kinh nghieäm thieát thaân ñaõ ñöôïc bieán ñoåi thaønh 

hình thaáy ñöôïc, gioáng nhö haønh ñoäng saùng taïo cuûa nhaø ngheä só: töø moät yù nieäm chuû quan, 

töø moät bieán chuyeån thuoäc caûm tính hay moät caûnh töôïng mô thaáy, hoï taïo ra moät taùc phaåm 

khaùch quan, töø ñoù noù coù moät thöïc taïi ñoäc laäp ñoái vôùi nhaø ngheä só. 
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Nhöng, cuõng nhö nhaø ngheä só phaûi hoaøn toaøn laøm chuû caùc phöông tieän dieãn ñaït cuûa 

mình vaø duøng taát caû caùc voán lieáng kyõ thuaät ñaõ bieåu hieän troïn veïn taâm nieäm cuûa mình, thì 

cuõng vaäy, ngöôøi saùng taïo tinh thaàn phaûi laøm chuû caùc chöùc naêng tri thöùc vaø duøng nhöõng 

phöông tieän phuï trôï ñeå laøm cho söï maëc töôûng cuûa mình coù moät giaù trò thöïc taïi. Caùc 

phöông tieän kyõ thuaät cuûa hoï laø chuù, aán vaø Maïn-ñaø-la (ñaïo traøng), töùc coù söï song haønh 

giöõa caùc caùi thaáy ñöôïc, nghe ñöôïc vaø sôø moù ñöôïc, nhö laø tieâu bieåu cho yù, ngöõ, vaø thaân. 

Maïn-ñaø-la laø heä thoáng bieåu töôïng laøm goác cho söï traàm tö maëc töôûng, maø trung taâm 

thöôøng döïa vaøo hình töôùng cuûa moät hoa sen nôû (PADMA), coù 4, 8 hay 16 caùnh hoa, khôûi 

ñieåm troâng thaáy cuûa Thieàn ñònh. 

Chuù hay thaàn chuù (maät chuù) laø tieáng bieåu töôïng, laø hieän töôïng linh thieâng maø vò 

Giaùo chuû truyeàn laïi cho ngöôøi thoï phaùp khieán hoï rung ñoäng ôû noäi taâm vaø ñöa hoï vaøo 

kinh nghieäm cao sieâu nhaát. 

AÁn laø cöû chæ cuûa thaân (ñaëc bieät laø cuûa baøn tay) dieãn theo lôøi chuù, hay ñoäng taùc luùc 

haønh leã, cuõng nhö thaùi ñoä cuûa noäi taâm ñöôïc caùc cöû chæ vaø ñoäng taùc kia laøm noåi baät vaø 

bieåu dieãn thaønh hình töôùng. 

YÙ nieäm cuûa Phaät Giaùo ngaøy xöa cho raèng caùc haønh ñoäng ñaõ laøm seõ gaây ra nhöõng 

haäu quaû sieâu vieät khi chuùng noù taïo ra nhöõng loái bieåu dieãn khaû höõu trong yù chí con ngöôøi; 

caùc loái bieåu dieãn aáy laø nghieäp thöùc; trong kim cang thöøa, yù nieäm treân coù moät yù nghóa môùi, 

töông öng vôùi caùch thöùc môùi trong thaùi ñoä xem xeùt caùi taàm quan troïng voâ bieân cuûa nghi 

thöùc haønh leã: haønh ñoäng chung cuûa thaân, khaåu, yù töông öng khieán cho nhieät taâm len loûi 

vaøo trong caùc nguyeân ñoäng löïc cuûa vuõ truï, ñeå xui khieán caùc ñoäng löïc aáy phuïc vuï cho muïc 

ñích rieâng bieät cuûa nhieät taâm kia”. 

Tuy nhieân, theo quan nieäm trong chuù thaät, caùc löïc ñieàu ñoäng vuõ truï chaúng khaùc gì 

vôùi caùc löïc ñieàu ñoäng taâm hoàn cuûa con ngöôøi; thöøa nhaän caùc löïc ñoù trong baûn taâm cuûa 

rieâng ta, vaø bieán ñoåi taâm aáy, khoâng phaûi vì muïc ñích caù nhaân, maø ñeå laøm lôïi laïc cho taát 

caû chuùng sanh, ñoù laø cöùu caùnh cuûa Chuù thuaät Phaät Giaùo. 

Ngöôøi Phaät töû khoâng tin vaøo moät theá giôùi khaùch quan beân ngoaøi, khaùc bieät hay ngaên 

caùch vôùi mình, maø hoï coù theå xen vaøo caùc nguyeân ñoäng löïc. Ñoái vôùi hoï, theá giôùi beân 

ngoaøi vaø beân trong laø hai maët cuûa cuøng moät maøn löôùi, trong ñoù caùc sôïi daây cuûa moïi löïc, 

cuûa moïi bieán coá, cuûa moïi ñoái vaät hay hình thaùi taâm thöùc ñeàu chaèng chòt nhau thaønh moät 

heä thoáng voâ bieân, khoâng gaõy vôõ, cuûa caùc moái lieân heä coù ñieàu kieän töông quan vôùi nhau. 

“Thaàn chuù” hay “Maät chuù” coù nhieàu nghóa, maø nghóa naøo cuõng coù ít nhieàu khaùi nieäm 

veà “sôïi, maøn”, hay “deät”. Noù gôïi neân moät tình traïng chaèng chòt cuûa taát caû caùc söï vaät vaø 

cuûa moïi haønh ñoäng, söï leä thuoäc laãn nhau cuûa taát caû nhöõng gì ñang hieän höõu, söï noái tieáp 

thay nhau töø nhaân ñeán quaû, cuõng nhö söï noái tieáp nhau trong ñaø phaùt trieån thuoäc tinh thaàn 

vaø truyeàn thoáng, nhö moät sôïi chæ ñi doïc suoát daõy daøi caùc bieán coá lòch söû vaø caùc cuoäc soáng 

caù nhaân. Vaäy, thaàn chuù cuõng coù nghóa laø truyeàn thuyeát, laø söï thöøa keá tinh thaàn. Trong 

Phaät Giaùo, caùc ñoaïn kinh trình baøy döôùi hình thöùc thaàn chuù phaàn nhieàu coù tính caùch 

“maät”, nghóa laø noù tìm caùch chöùng toû coù söï maät thieát lieân heä giöõa caùc söï vaät, coù söï song 

haønh giöõa caùi tieåu vuõ truï vaø caùi ñaïi vuõ truï, giöõa taâm thöùc vôùi thieân nhieân, giöõa nghi leã vaø 

thöïc teá, giöõa vaät chaát vôùi tinh thaàn. 
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Ñoù laø thöïc chaát cuûa chuù thuaät sieâu hình hoïc nhö noù ñaõ phaùt trieån thaønh moät keát 

luaän thieát yeáu cho giaùo lyù vaø vieäc haønh ñaïo cuûa caùc tröôøng theo Duy thöùc vaø Du giaø. (Duy 

thöùc thì nhaán maïnh veà khía caïnh lyù thuyeát coøn Du giaø thì chuù troïng maët thöïc haønh cuûa 

cuøng moät Giaùo thuyeát nhö nhau); caû hai tröôøng phaùi ñeàu ñaõ coù aûnh höôûng lôùn lao ñoái vôùi 

söï phaùt trieån cuûa AÁn Ñoä giaùo. 

trí naêng vaø quyeàn löïc: baát nhaõ ñoái vôùi thaàn quyeàn 

AÛnh höôûng cuûa Chuù thuaät Phaät Giaùo ñoái vôùi AÁn Ñoä giaùo ñaõ ñi saâu ñeán ñoä, vaøo thôøi 

nay, phaàn ñoâng caùc nhaø baùc hoïc Taây phöông vaãn coøn coù caûm töôûng raèng: Chuù thuaät laø 

moät saùng kieán cuûa AÁn Ñoä giaùo maø Phaät Giaùo veà sau ñaõ duøng. 

Choáng laïi tö töôûng naøy, coù nhöõng chöùng tích, nhö nhöõng Thaùnh kinh raát xöa thuoäc 

loaïi Manjusrimulakalpa (vaøo thôøi kinh Phöông Quaûng) trong ñoù ñaõ coù nhieàu ñaøn traøng, 

thaàn chuù vaø maät aán, maø nguoàn goác phaûi thuoäc veà caùc theá kyû tröôùc coâng nguyeân (cuõng 

nhö Ñaø-la-ni taïng trong Ñaïi chuùng boä); taïng naøy chaéc haún thuoäc veà theá kyû thöù nhaát sau 

Thieân Chuùa. Ngay töø theá kyû thöù ba, thöù tö, Chuù thuaät ñaõ phaùt trieån roäng raõi, nhö chuùng ta 

coù theå thaáy ñieàu ñoù, trong “Bí maät Tam Muoäi da Thaàn chuù”, thuoäc veà thôøi kyø ñoù. 

Cho raèng Chuù thuaät Phaät Giaùo laø do AÁn Ñoä giaùo maø ra, nhaän ñònh naøy chæ coù theå coù 

ñöôïc khi ngöôøi ta hoaøn toaøn khoâng bieát gì veà Vaên hoïc chuù thuaät. So saùnh caùc caâu thaàn 

chuù cuûa AÁn Ñoä giaùo vaø cuûa Phaät Giaùo (laáy caùc caâu chuù cuûa Phaät Giaùo ôû Taây Taïng ñeå khoûi 

bò AÁn Ñoä hoaù) thì bieát, maëc duø beà ngoaøi coù veû gioáng nhau, nhöng söï thöïc, chuùng chaúng 

nhöõng khaùc nhau veà phöông phaùp vaø ñoái töôïng, maø treân bình dieän lòch söû vaø taâm nieäm 

caùc caâu thaàn chuù cuûa Phaät Giaùo coù moät öu theá raát roäng. 

Moät ñaïi trieát gia cuûa AÁn Ñoä giaùo vaøo theá kyû thöù 9 sau Thieân Chuùa, laø San-ka-ra-

chaârya, coù moät taùc phaåm noùi roõ cô sôû cuûa Trieát hoïc Shi-va; oâng aáy ñaõ thöøa nhaän yù kieán 

cuûa Naâ-garjuna, vaø caùc ngöôøi keá nghieäp oâng naøy, veà ñieåm maø caùc ngöôøi AÁn Ñoä chính 

thoáng ñaõ nghi ngôø: ñoù laø noùi AÁn Ñoä giaùo coù nhöõng ñieåm bí maät thuoäc Phaät Giaùo. Vaäy, 

Chuù thuaät cuûa AÁn Ñoä giaùo laø moät saûn phaåm cuûa Chuù thuaät Phaät Giaùo, chöù khoâng coù ñieàu 

ngöôïc laïi. Quan ñieåm naøy ñaõ ñöôïc caùc nhaø Baùc hoïc Taây Taïng, cuõng nhö caùc nhaø Baùc hoïc 

AÁn Ñoä, beânh vöïc; nhö Bennoytosch Bhattacharyya ñaõ ñöa ra chöùng cöù raèng: caùc caâu chuù 

AÁn Ñoä laø töø Kim cang thöøa maø ra, vaø oâng coøn xem chuùng nhö laø nhöõng ñieàu baét chöôùc 

taàm thöôøng. 

(Boû moät ñoaïn daøi hôn moät trang, vì thaáy ñoaïn aáy chæ caàn thieát cho Taây phöông). 

Chuùng ta hoaøn toaøn ñoàng yù vôùi Bhattacharyya, khi oâng noùi: “caùc thaàn chuù Phaät Giaùo 

beà ngoaøi raát gioáng vôùi caùc thaàn chuù AÁn Ñoä, nhöng trong thöïc taïi, coù raát ít choã töông ñoàng 

giöõa hai beân, caû veà phöông dieän chuû ñeà laãn phöông dieän trieát thuyeát hay nguyeân lyù ñaïo. 

Cuõng khoâng coù gì ñeå laáy laøm laï, neáu muïc ñích vaø ñoái töôïng cuûa Phaät Giaùo laïi raát khaùc 

vôùi AÁn Ñoä giaùo”. 

Ñieàu sai khaùc chính yeáu laø Chuù thuaät Phaät Giaùo khoâng thuoäc veà aâm taïo löïc 

(Saktisme) muø quaùng, coù tính caùch thaàn quyeàn. 
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Khaùi nieäm veà aâm taïo löïc (Sakti) töùc naêng löïc saùng taïo thuoäc aâm tính cuûa moät 

Thöôïng Ñeá toái cao (Si-va) hay cuûa moät ña soá thaàn linh phuï thuoäc, tuyeät ñoái chaúng coù moät 

vai troø gì trong Phaät Giaùo; coøn trong Chuù thuaät cuûa AÁn Ñoä giaùo thì naêng löïc saùng taïo laø 

trung taâm ñieåm cuûa vaán ñeà. YÙ nieäm trung taâm cuûa Phaät Giaùo laø Trí Baùt Nhaõ. “Xen vaøo caùc 

löïc ñieàu ñoäng vuõ truï vaø khieán chuùng phuïc vuï cho muïc ñích cuûa mình” coù theå phuø hôïp 

vôùi caùc thaàn chuù AÁn Ñoä, nhöng khoâng thích hôïp vôùi Phaät Giaùo. 

Phaät Giaùo khoâng öôùc mong xen vaøo baát cöù moät nguyeân ñoäng löïc naøo, maø ngöôïc laïi, 

noù coá gaéng thoaùt khoûi caùc ñoäng löïc ñoù, caùc söùc thuùc ñaåy vaây quanh noù laâu daøi, khi noù 

coøn ôû trong voøng luaân hoài. Noù coá gaéng thaâm nhaäp vaøo caùc ñoäng löïc ñoù laø ñeå töï giaûi thoaùt 

khoûi söùc ngöï trò cuûa chuùng noù. Neân chuù yù raèng: noù khoâng tìm caùch choái boû hay phaù hoaïi 

chuùng noù, maø tìm caùch thanh loïc vaø bieán ñoåi chuùng noù trong ngoïn löûa trí hueä, ñeå laøm cho 

chuùng noù trôû thaønh nhöõng löïc giaùc ngoä, khoâng chaûy theo chieàu quaù söùc phaân bieät, maø 

ngöôïc doøng veà höôùng hôïp nhaát vaø thaønh töïu. 

Veà ñieåm naøy, thaàn chuù AÁn Ñoä coù moät thaùi ñoä hoaøn toaøn sai bieät, traùi ngöôïc nöõa laø 

khaùc: “Sao cho Söùc toaøn naêng hôïp laïi nôi Sakti”, hoï caàu mong nhö theá (1). “Vuõ truï naåy nôû 

trong söï hoaø hôïp giöõa Si-va vaø Sakti”. Trong khi ñoù thì ngöôøi Phaät töû khoâng tìm caàu söï 

naåy nôû cuûa vuõ truï, maø laïi mong cho noù ruùt lui trong caùi “khoâng sinh, khoâng taïo laäp”, laøm 

cô sôû cho moïi söï dieãn tieán: chính töø Taùnh Khoâng phaùt xuaát ra moïi saùng taïo, vaø moïi saùng 

taïo ñeàu sieâu vieät laø nhôø ñoù. 

Laõnh hoäi ñöôïc Taùnh Khoâng aáy laø trí Baùt Nhaõ. Thöïc hieän ñöôïc caùi Trí toái thöôïng aáy 

trong cuoäc ñôøi laø Giaùc ngoä (Boà Ñeà), nghóa laø: khi trí Baùt Nhaõ (hay Taùnh Khoâng), hay caùi 

“aâm tính vónh vieãn baát ñoäng” (thöôøng tòch), bao haøm taát caû, ñoùn nhaän taát caû, vaø töø ñoù 

hieän ra taát caû, maø hoaø hôïp vôùi nguyeân lyù coù ñoäng tính döông cuûa loøng Bi hoaït ñoäng, cuûa 

ñoäng löïc toaû khaép moïi nôi töø tình thöông tích cöïc, ñaïi dieän cho phöông tieän thöïc hieän, thì 

luùc baáy giôø ñöôïc goïi laø hoaøn toaøn thaønh Phaät. Bôûi vì trí oùc khoâng tình caûm, trí tueä khoâng 

tình thöông, caùi bieát khoâng töø bi, daãn ñeán söï phuû nhaän thuaàn tuyù, söï teâ lieät, söï cheát ñöùng 

tinh thaàn, caùi roãng khoâng troïn veïn; coøn tình caûm khoâng lyù trí, tình thöông khoâng phaân 

bieät (thöông muø quaùng),Töø bi khoâng trí tueä thì ñöa ñeán söï hoãn ñoän vaø tan raõ. Nhöng, nôi 

naøo maø hai beân hoaø hieäp, coù söï toång hôïp lôùn lao giöõa tim vaø oùc, giöõa tình caûm vaø söï 

thoâng suoát, giöõa tình thöông cao caû nhaát vôùi trí hueä saâu saéc nhaát, ñöôïc thöïc hieän thì nôi 

ñoù söï hoaøn maõn ñöôïc thaønh laäp, söï hoaøn toaøn giaùc ngoä ñaõ ñaït ñöôïc. 

Tieán trình giaùc ngoä vì theá maø ñöôïc trình baøy vôùi bieåu töôïng deã caûm nhaát, thuoäc 

nhaân tính nhaát vaø ñoàng thôøi cuõng phoå bieán nhaát, vôùi söï hoaø hieäp trong tình thöông; nôi 

ñoù yeáu toá hoaït ñoäng (phöông tieän) ñöôïc bieåu dieãn thuoäc döông tính, vaø yeáu toá thuï ñoäng - 

yeân tónh (Baùt Nhaõ trí) thuoäc aâm tính - traùi ngöôïc vôùi caùc thaàn chuù AÁn Ñoä, trong ñoù, traïng 

huoáng aâm tính – Sakti , ñöôïc xem nhö hoaït ñoäng, vaø traïng thaùi döông tính Siva, ñöôïc 

xem nhö thieân tính thuaàn tuyù döïa vaøo chính noù, töùc laø nguyeân lyù thuï ñoäng. Trong pheùp 

bieåu töôïng cuûa ngöôøi Phaät töû, thì ngöôøi bieát (Ñöùc Phaät) trôû thaønh Moät vôùi ñoái töôïng ñöôïc 

bieát (Taùnh Khoâng, hay tri Baùt Nhaõ) cuõng nhö ngöôøi ñaøn oâng vaø ngöôøi ñaøn baø trôû thaønh 
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moät, trong söï oâm choaøng thöông meán nhau, bôûi vì söï dung hôïp aáy laø moät ñieàu haïnh phuùc 

raát cao caû, khoâng dieãn taû ñöôïc. Bôûi vì chö vò Thieàn-na Phaät vaø Boà Taùt ñaõ laø nhöõng vò 

ñöôïc nhaân caùch hoaù, trong phöông tieän dieãn ñaït söùc thuùc ñaåy giaùc ngoä hoaït ñoäng, cho 

neân chö vò aáy ñaõ ñöôïc trình baøy trong tö theá oâm chaàm trí baùt nhaõ, laø caùi trí cao caû nhaát, 

coù hình thaùi aâm tính. 

Ñaây khoâng phaûi laø quay ngöôïc laïi moät caùch voõ ñoaùn caùi khuoân maãu cuûa AÁn Ñoä giaùo 

(trong khuoân maãu ñoù, cöïc döông laø daáu hieäu cuûa thaàn linh, cöïc aâm bieåu dieãn söï naåy nôû 

cuûa thaàn linh , cho neân phaûi ñaûo loän hai cöïc ñoù, neáu khoâng thì chuùng seõ khoâng hoaø hôïp 

vôùi khaùi nieäm aâm döông ñaõ ñöôïc theå hieän trong Phaät Giaùo) nhö Zimmeet nghó - haún laø 

oâng naøy ñaõ theo veát chaân cuûa Woodroff (Avalon) - maø chính laø öùng duïng taát nhieân cuûa 

moät nguyeân lyù ñaõ laøm cô sôû cho taát caû chuù thuaät trong Phaät Giaùo. 

Cuøng theo caùch aáy, caùc thaàn chuù AÁn Ñoä cuõng laø öùng duïng taát nhieân cuûa nhöõng tö 

töôûng chæ ñaïo laøm neàn moùng cho AÁn Ñoä giaùo, ngay khi phöông phaùp ñaõ ñöôïc möôïn 

trong tö töôûng Phaät Giaùo treân moät chöøng möùc roäng raõi. Cuõng moät phöông phaùp, maø khi 

noù ñöôïc öùng duïng töø hai quan ñieåm ñoái nghòch nhau, taát nhieân phaûi ñöa ñeán nhöõng haäu 

quaû ñoái khaùng nhau. Vaäy, ta chôù neân dính maéc vaøo nhöõng duyeân côù quaù hôøi hôït nhö lyù 

do caàn thieát phaûi thích öùng vôùi gioáng loaïi trong vaán ñeà hieän taïi. 

Nhöng döïa vaøo nhöõng duyeân côù nhö vaäy chæ laø haäu quaû cuûa moät giaû thuyeát sai laàm, 

cho raèng thaàn chuù Phaät Giaùo laø do thaàn chuù AÁn Ñoä giaùo maø ra; vaø trong söï söu taàm Phaät 

Giaùo, caøng thoaùt ra khoûi ñònh kieán ñoù bao nhieâu, thì söï vieäc caøng trôû neân roõ raøng baáy 

nhieâu, laø: khaùi nieäm veà Sakti chaúng coù gì cuøng chung vôùi Phaät Giaùo caû. Cuõng nhö Phaät 

Giaùo Nam Toâng seõ khaùng cöï maõnh lieät, neáu khaùi nieäm voâ ngaõ bò xoay ngöôïc laïi thaønh 

Höõu ngaõ, vaø traû veà cho caùi Ngaõ cuûa Baø-la-moân (cuõng nhö noùi Phaät Giaùo, trong goác reã cuûa 

noù, chæ laø saûn phaåm cuûa tö töôûng AÁn Ñoä coå ñaïi). Cuõng vaäy, ngöôøi Phaät töû Taây taïng ñöùng 

leân choáng laïi söï nguî taïo truyeàn thoáng Toân giaùo cuûa hoï baèng caùch ñem töø ngöõ Sakti vaøo, 

moät töø ngöõ chæ thuoäc AÁn Ñoä giaùo, moät töø ngöõ tuyeät ñoái khoâng coù trong caùc Thaùnh kinh 

cuûa hoï, vaø ñuùng ñaén laø noù coù noù coù yù nghóa ngöôïc laïi vôùi ñieàu maø hoï muoán dieãn taû qua 

töø ngöõ “tri baùt nhaõ” vaø qua caùc hình töôïng thuoäc nöõ phaùi ñeå bieåu hieän Phaät quaû vaø Boà Taùt 

ñaïo. Ngöôøi ta khoâng theå töï yù laáy nhöõng töø ngöõ cuûa moät heä thoáng höõu thaàn, coù moät 

Thöôïng Ñeá saùng taïo taïi trung taâm yù nieäm, ñeå ñem troàng vaøo moät heä thoáng voâ thaàn, hoaøn 

toaøn vöùt boû yù nieäm coù moät Thöôïng ñeà saùng taïo nhö theá. Vôùi nhöõng söï laãn loän trong töø 

ngöõ nhö vaäy, thì chæ caàn böôùc theâm moät böôùc nöõa laø coù theå ñaûo loän yù nieäm A-ñeà Phaät (ôû 

trung taâm Maïn-ñaø-la, ñaïi dieän cho nguyeân lyù cuûa söï hoaøn maõn veà tinh thaàn) thaønh khaùi 

nieäm veà moät Thöôïng ñeá saùng taïo, vaø nhö vaäy laø laät ngöôïc caû heä thoáng Phaät Giaùo. 

phaân cöïc aâm, döông, trong ngoân ngöõ bieåu töôïng cuûa kim cang thöøa 

Söï laàm laãn vaø pha troän giöõa Chuù thuaät Phaät Giaùo vôùi Chuù thuaät AÁn Ñoä giaùo ñaõ gaây 

ra söï xao ñoäng lôùn lao, maõi ñeán ngaøy nay, noù vaãn coøn laø moät trôû ngaïi cho vieäc thoâng 

hieåu Kim cang thöøa vaø ngoân ngöõ bieåu töôïng cuûa noù. Vôùi danh töø “ngoân ngöõ bieåu töôïng”, 

                                                 

10
 taïm hieåu laø “aâm taïo löïc”, töùc Naêng löïc saùng taïo thuoäc aâm tính. 
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toâi muoán chæ, khoâng nhöõng caùc hình töôïng chaïm veõ treân ñaù, luïa, maø coøn keå caû vaên hoïc 

chuù thuaät, ñaëc bieät laø caùc caâu chuyeän cuûa chö vò thaønh töïu giaû, chæ ñöôïc hieåu laø ñeå cho 

nhöõng ngöôøi ñaõ thuï phaùp, vaø nhö chuùng ta ñaõ thaáy caùc caâu chuyeän aáy ñaõ duøng moät loaïi 

ngoân ngöõ bí maät, trong ñoù caùi cao sieâu nhaát ñöôïc ñöa xuoáng hình thöùc thaáp keùm nhaát, caùi 

linh thieâng nhaát trôû thaønh caùi taàm thöôøng nhaát, caùi sieâu vieät trôû neân hình thöùc theá tuïc, vaø 

söï hieåu bieát saâu saéc nhaát laïi ñoåi thaønh ñieàu nghòch lyù trong nhöõng chuyeän kyø cuïc nhaát. 

Ñaáy khoâng phaûi chæ laø moät thöù ngoân ngöõ bí maät, maø cuõng laø moät pheùp trò beänh baèng söï 

va chaïm ñaõ trôû thaønh caàn thieát cho söï kieän laø: ñôøi soáng trieát hoïc vaø Toân giaùo cuûa AÁn Ñoä 

thôøi baáy giôø ñaõ leân ñeán trình ñoä trí hueä cuøng cöïc cuûa noù. 

Cuõng nhö Ñöùc Phaät ñaõ phaûn ñoái tính caùch giaùo ñieàu chaät heïp cuûa moät taàng lôïp tu só 

ñöôïc öu ñaõi, thì chö vò thaønh töïu giaû cuõng ñaõ laøm vaäy ñoái vôùi cuoäc soáng yeân vui töï maõn 

trong caùc tu vieän ñöôïc che chôû, maát caû moïi lieân heä vôùi caùc thöïc taïi cuûa cuoäc soáng. 

Lôøi noùi cuõng theo taäp tuïc nhö laø cuoäc soáng cuûa hoï vaø nhöõng ai laáy ngoân ngöõ aáy, 

theo chaân töøng chöõ thì phaûi laïc ñöôøng trong cuoäc saên tìm nhöõng söùc maïnh kyø dieäu vaø 

haïnh phuùc theá tuïc, hoaëc phaûi chuyeån höôùng vì nhöõng caùi maø hoï cho laø phæ baùng. Vaäy, 

khoâng coù gì laï luøng neáu, sau khi caùc truyeàn thoáng Phaät Giaùo ñaõ bieán maát taïi AÁn Ñoä thì 

neàn vaên hoïc aáy bò rôi vaøo queân laõng; hay laø neáu, vì bò pha loän vôùi caùc khuynh höôùng “aâm 

taïo löïc” (Saktique) cuûa AÁn Ñoä giaùo veà sau maø noù bò bieán tính thaønh nhöõng loái thôø cuùng 

daâm ñaûng soáng söôïng cuûa Chuù thuaät daân gian, laøm cho caùc nhaø baùc hoïc Taây phöông coù 

nhöõng caûm töôûng ñaàu tieân khoâng toát ñoái vôùi heä thoáng aáy. 

Töø ñoù ruùt ra nhöõng keát luaän veà thaùi ñoä tinh thaàn cuûa chuù thuaät Phaät Giaùo thì khoâng 

coù gì sai quaáy hôn nöõa. Thaùi ñoä tinh thaàn aáy, khoâng theå tìm thaáy baèng nhöõng con ñöôøng 

lyù thuyeát hay so saùnh, hoaëc nhôø nhöõng chöùng tích vaên hoïc quaù khöù, maø chæ nhaän ra ñöôïc 

nhôø kinh nghieäm thöïc haønh, nhôø tieáp xuùc vôùi truyeàn thoáng Chuù thuaät coøn soáng ñoäng, vôùi 

caùc phöông phaùp thieàn ñònh ñang ñöôïc thöïc haønh taïi Taây Taïng, cuõng nhö ôû Moâng Coå, 

hay trong moät soá tröôøng Phaät Giaùo ôû Nhaät Baûn, thuoäc phaùi Chaân ngoân hay Thieân Thai. Veà 

caùc tröôøng naøy, thì sau ñaây laø lôøi cuûa Glasenapp noùi, trong taäp khaûo luaän ngaén goïn maø 

haøm suùc cuûa oâng (1): 

“Chö Boà Taùt thuoäc nöõ phaùi hieän dieän trong caùc Maïn-ñaø-la, nhö laø ñaïi dieän cho Tri 

Baùt Nhaõ, Ba-la Maät-da (Trí hueä ñeán bôø beân kia) vaø chuaån ñeà ñeàu laø nhöõng höõu theå voâ 

tính; moïi yeáu toá höõu tính ñeàu phaûi taùch rôøi khoûi caùc höõu theá aáy, ñoù laø hoaøn toaøn theo 

ñuùng yù nghóa cuûa truyeàn thoáng töø ngaøn xöa. Nhö vaäy, caùc tröôøng aáy khaùc haún vôùi caùc 

tröôøng maø chuùng ta ñaõ bieát ôû Bengale, NeùpaL vaø Taây Taïng, vì taïi caùc nôi ñoù, ngöôøi ta 

nhaán maïnh söï ñoái cöïc laãn nhau giöõa caùc nguyeân lyù aâm vaø döông”. 

Saép Bengale, Neùpal vaø Taây Taïng vaøo cuøng moät haïng vôùi nhau, ñieàu naøy chöùng toû 

raèng: Chuù thuaät cuûa Bengale vaø Neùpal ñaõ bò ñoàng hoaù vôùi Chuù thuaät Taây Taïng, vaø tuy taùc 

giaû thaáy caàn phaûi phaân bieät chuù thuaät khaùc vôùi “aâm ñaïo löïc” (Saktism) (ñieàu naøy ñaõ laø 

moät tieán boä lôùn), nhöng töø söï phaân bieät aáy, y ñaõ khoâng ruùt ra moät keát quaû toái haäu. Loái 

bieåu töôïng trong Chuù thuaät Phaät Giaùo cuõng döïa vaøo söï phaân cöïc aâm döông, nhöng khoâng 

bao giôø söï phaân cöïc aáy laïi ñöôïc trình baøy nhu laø Sakti maø ñuùng ñaén laø ñöôïc xem nhö Tri 

Baùt Nhaõ, Minh giaùc hay Phaùp aán (trong thaùi ñoä hôïp nhaát). 
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Maëc duø söï phaân cöïc caùc nguyeân lyù aâm döông ñöôïc Chuù thuaät cuûa Kim cang thöøa 

chaáp nhaän vaø ñöôïc duøng laøm caên baûn cho söï bieåu töôïng, nhöng ñieàu aáy ñöôïc xem nhö ôû 

treân moät bình dieän cao xa, thoaùt voøng vaät chaát höõu tính
11
 (coù nam, nöõ), cuõng nhö trong 

toaùn hoïc, caùc daáu coäng ( ) tröø ( ) vaãn ñöôïc duøng trong laõnh vöïc caùc giaù trò phi lyù, cuõng 

nhö trong laõnh vöïc hôïp lyù vaø cuï theå. 

ÔÛ Taây Taïng, caùc Thieàn-na Phaät vaø chö Boà Taùt coù nam, hay nöõ hình ít ñöôïc xem nhö 

laø nhöõng vò höõu tính cuõng nhö ôû caùc tröôøng Chuù thuaät Nhaät Baûn ñaõ keå, vaø ngay trong 

traïng huoáng hoaø hôïp cuûa chö vò, ñoái vôùi xöù Taây Taïng ñaõ tröôûng thaønh trong khoâng khí 

Toân giaùo Laït-ma, söï hoaø hôïp aáy khoâng heà bò taùch rôøi khoûi caùc thöïc taïi cao sieâu nhaát cuûa 

taâm linh treân ñöôøng Chöùng ngoä, cho neân nhöõng hoäi yù khaû höõu trong bình dieän löôõng tính 

thuoäc vaät chaát khoâng theå naåy sinh ñöôïc. 

Chuùng ta chôù queân raèng caùc hình töôïng ôû ñaây khoâng phaûi laø nhöõng hình baét chöôùc 

theo ngöôøi thöôøng, maø laø nhöõng hình töôùng do caùc aûnh töôïng xuaát hieän trong Thieàn ñònh 

maø ra. Trong thöïc traïng naøy, chaúng coøn coù gì laø “höõu tính” theo nghóa thöôøng duøng cuûa 

chöõ naøy, maø ñuùng laø söï phaân cöïc sieâu caù vò cuûa taát caû nhöõng gì xaûy ra, maø tinh thaàn cuõng 

nhö theå chaát (theå chaát chæ laø phaûn aûnh cuûa tinh thaàn) ñeàu phaûi phuïc tuøng, vaø noù chæ sieâu 

vieät ôû möùc ñoä cuøng cöïc cuûa söï dung thoâng hay veïn toaøn, maø chuùng ta goïi laø “Giaùc ngoä” 

ñeå trôû thaønh Taùnh Khoâng. Chính thöïc traïng naøy môùi goïi laø Ñaïi phaùp aán: “Ñaïi thaùi ñoä” 

hay “Ñaïi bieåu töôïng”, thaønh ngöõ quan troïng nhaát trong caùc heä thoáng Thieàn ñònh ôû Taây 

Taïng. 

Trong caùc daïng thöùc nguyeân sô cuûa Chuù thuaät AÁn Phaät Giaùo, Ñaïi phaùp aán ñöôïc xem 

nhö laø nguyeân lyù cuûa caùi “vónh cöûu aâm”, nhö chuùng ta coù theå thaáy ñieàu aáy trong ñònh 

nghóa cuûa chöõ Advayavajra: Chöõ “Ñaïi” vaø chöõ “Phaùp aán” gheùp laïi thaønh “Ñaïi Phaùp AÁn”. 

Noù chaúng phaûi laø moät “caùi gì” ñoù. Noù thoaùt khoûi moïi maøn boïc ñoái vaät coù theå bieát ñöôïc: noù 

choùi saùng nhö baàu trôøi thanh trong giöõa tröa muøa thu; noù laø caên baûn cuûa moïi thaønh töïu; 

noù ñoàng nhaát vôùi Sanh töû luaân hoài vaø Nieát baøn, theå chaát cuûa noù laø Ñaïi bi, khoâng bò giôùi 

haïn ôû moät ñoái töôïng duy nhaát; noù laø nhaát theå cuûa ñaïi hoan laïc (Mahasukhaikarupa). 

Khi noùi “moïi ngöôøi ñaøn baø ñeàu seõ phaûi bò nhieät taâm (Sadhaka) chieám höõu, ñeå thöïc 

hieän Ñaïi Phaùp aán” thì roõ raøng ñieàu aáy khoâng ñöôïc hieåu theo yù nghóa vaät chaát, maø phaûi 

ñöôïc ñöa leân moät hình thaùi cao sieâu cuûa tình yeâu “khoâng bò giôùi haïn ôû moät ñoái töôïng duy 

nhaát”, vaø noù coù tính chaát khieán chuùng ta phaûi thöøa nhaän taát caû caùc phaåm-tính “ñaøn baø” 

trong chuùng ta, cuõng nhö trong taát caû” moïi ngöôøi khaùc, bôûi vì caùc phaåm tính aáy laø cuûa “Baø 

Meï thieân thaàn” (cuûa Trí ñoä, hay Trí hueä ñeán bôø beân kia).  

Moät ñoaïn khaùc (cuõng trong taäp saùch ñaõ trích (chuù thích 11) chöùng toû raèng: chính vì 

khía caïnh kyø cuïc cuûa noù maø ta phaûi xem ñoù nhö moät ñieàu nghòch lyù ñaëc bieät (chuù thích 

12) vaø ta chôù neân hieåu theo nghóa töøng chöõ maø laàm; ñoaïn aáy noùi: “caùi nhieät taâm giao tình 

vôùi meï, chò, con gaùi vaø chaùu gaùi seõ ñaït ñeán thaønh coâng trong söï coá gaéng cuûa noù höôùng veà 

muïc ñích toái thöôïng: (thieát yeáu tính cuûa Yoga). 

                                                 

11
 Taäp “Die Entstchung des Vajrayana (Kim cang thöøa 

12
 Trong Anangavajra “Prajnopayaviniscayasiddhi” 
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Hieåu theo nghóa ñen töøng chöõ nhö meï, chò, con gaùi vaø chaùu gaùi thì, trong tröôøng hôïp 

naøy, cuõng voâ nghóa, nhö hieåu theo caùch aáy caâu thô noåi tieáng sau ñaây trong kinh Phaùp cuù: 

Ngöôøi Baø-La-Moân ñaõ gieát cha, vaø meï, ñaõ gieát hai Vua cuûa giai caáp chieán só, vaø huyû dieät 

moät Vöông quoác vôùi taát caû daân chuùng maø vaãn voâ can, chaúng toäi loãi gì. Baøi khaûo luaän giaûi 

thích raèng “cha” vaø “meï”, ôû ñaây, laø “caùi hö aûo cuûa Baûn ngaõ” vaø “loøng khao khaùt muoán 

soáng”; “hai Vua” laø caùc yù kieán sai laàm “tin töôûng vaøo söï huyû dieät” hay “tin töôûng vaøo söï 

vónh cöûu”; Vöông quoác vôùi taát caû daân chuùng” laø “12 laõnh vöïc (xöù) cuûa taâm thöùc”, vaø Ngöô øi 

Baø-La-Moân laø “vò tu só ñöôïc giaûi thoaùt (vò Tyø kheo). 

Xaùc ñònh raèng: caùc Phaät töû theo Chuù thuaät quaû thöïc coù khuyeán khích toäi loaïn luaân 

vaø caùc leäch laïc khaùc trong tính giao thì cuõng hoaøn toaøn buoàn cöôøi nhö than traùch phaùi 

Nam Toâng ñaõ taùn trôï toäi gieát cha vaø caùc troïng toäi töông trôï. 

Chuùng ta caøng coá gaéng nghieân cöùu truyeàn thoáng coøn soáng ñoäng cuûa Chuù thuaät, trong 

hình thöùc chính thöïc vaø khoâng bò ngoaïi lai cuûa chuùng, nhö ngaøy nay chuùng coøn toàn taïi 

trong haøng ngaøn tu vieän vaø choå aån cö; chuùng ta thaáy söï ngöï trò giaùc quan vaø töø choái moïi 

khoaùi laïc theá tuïc laø nhöõng ñieàu ñöôïc toân troïng, taùn döông, chuùng ta môùi coù theå ño löôøng 

ñöôïc tính caùch voâ boû vaø nguî taïo cuûa nhöõng lyù thuyeát ñaõ tìm caùch haï thaáp Chuù thuaät 

xuoáng trình ñoä cuûa moät haøng tham duïc thoâ bæ. 

Ñöùng ôû quan ñieåm caùc truyeàn thoáng Chuù thuaät cuûa Taây Taïng maø xeùt, thì caùc ñoaïn 

keå treân chæ coù yù nghóa töông quan vôùi vieäc duøng chöõ trong söï tu taäp cuûa phaùi Du giaø. 

“Moïi ngöôøi ñaøn baø cuûa theá tuïc” coù nghóa laø: moïi yeáu toá taïo thaønh caùc nguyeân lyù aâm tính 

trong nhaân vò thaân taâm cuûa chuùng ta; noù ñaïi dieän cho, nhö Ñöùc Phaät ñaõ noùi, caùi maø ngöôøi 

ta thöôøng goïi chung laø “theá tuïc”. Veà khía caïnh ngöôïc laïi thì, töông öùng vôùi caùc nguyeân lyù 

ñoù, coù caùc nguyeân lyù thuoäc döông tính, soá löôïng cuõng töông ñoàng. Boán trong soá caùc 

nguyeân lyù aâm tính treân, laäp thaønh moät nhoùm rieâng bieät; ñoù laø söùc soáng cuûa caùc yeáu toá 

thoâ: ñaát, nöôùc, löûa, gioù, vaø caùc trung khu taâm linh, hay bình dieän taâm thöùc trong thaân theå 

con ngöôøi, töông öùng vôùi caùc yeáu toá aáy (veà caùc yeáu toà naøy, chuùng toâi seõ noùi roäng trong 

phaàn sau). Trong moãi yeáu toá kia phaûi xaûy ra söï hoaø hieäp giöõa caùc nguyeân lyù aâm, döông  

cuûa Sanbdhya-bhaâsaâ tröôùc khi coù theå ñaït ñeán baäc thöù naêm vaø laø baäc toái thöôïng. Neáu caùc 

danh töø “meï, chò, con gaùi v.v...” ñöôïc öùng duïng vaøo söùc soáng hay phaåm chaát sinh toàn cuûa 

caùc ñaïi (trong töù ñaïi) thì yù nghóa töôïng tröng naøy trôû neân deã hieåu. Noùi moät caùch khaùc laø: 

thay vì tìm caùch hoaø hôïp vôùi moät ngöôøi ñaøn baø trong theá giôùi beân ngoaøi thì nhieät taâm 

phaûi thöïc hieän söï hoaø hôïp aáy trong töï theå, töùc hoaø hôïp caùc nguyeân lyù aâm döông cuûa töï 

taùnh (töø ñoù coù hình daïng thoâng daâm) trong thôøi kyø thöïc taäp Yoga. Ñieàu naøy ñöôïc chöùng 

minh roõ raøng, trong 6 lôøi daïy noåi tieáng cuûa Naropa. Saùu lôøi daïy aáy laø cô sôû ñeå xaây döïng 

caùc phöông phaùp Yoga quan troïng nhaát cuûa tröôøng Kargyupta. Caùc phöông phaùp aáy ñaõ 

ñöôïc Milarepa laøm theo; Milarepa laø vò Thaùnh nhaân, laø baäc Thaày trong vaán ñeà thieàn ñònh, 

laø moät ngöôøi maø chaéc chaén khoâng moät ai coù theå phieàn traùch trong “vaán ñeà tình duïc”, moät 

ngöôøi coù cuoäc ñôøi vaø caùc taùc phaåm ñaùng ra phaûi laøm cho nhöõng keû quaù ñui muø ñaõ chaáp 

moät lyù thuyeát ñieân daïi phaûi môû maét ra! 

                                                 

13
 Trong Anangavajra “Prajnopaâyaviniscayasiddhi” 
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Maëc duø laø sau naøy chuùng toâi môùi ñi vaøo chi tieát cuûa caùc phöông phaùp Du giaø kia, 

nhöng moät lôøi daãn chöùng ngaén goïn ôû ñaây cuõng coù theå chöùng minh cho quan ñieåm cuûa 

chuùng ta laø coù cô sôû vöõng chaéc. 

“Söùc soáng cuûa naêm uaån, theo thöïc tính cuûa noù, thuoäc veà traïng huoáng döông tính cuûa 

Nguyeân Lyù Phaät; Nguyeân lyù naøy bieåu loä qua ñaây thaàn kinh taâm lyù beân traùi. Söùc soáng cuûa 

naêm yeáu toá (giôùi), theo thöïc tính cuûa noù, thuoäc veà traïng huoáng aâm tính cuûa Nguyeân lyù 

Phaät: nguyeân lyù naày bieåu loä qua ñaây thaàn kinh taâm lyù beân phaûi Khi söùc soáng vôùi hai traïng 

huoáng aáy,xuoáng hoaø hôïp laïi trong daây thaàn kinh ôû giöõa, thì söï thaønh töïu daàn daàn xaûy 

ra...” vaø ngöôøi ta ñaït ñeán trình ñoä toái thöôïng cuûa taùnh Phaät (töùc thaønh Phaät). 

Nhö vaäy, söï phaân cöïc thaønh hai gioáng nam nöõ (hay aâm döông) ñöôïc ñöa veà moät 

tröôøng hôïp rieâng bieät giaûn dò cuûa söï phaân cöïc phoå bieán (trong vuõ truï); söï phaân cöïc phoå 

bieán naøy phaûi ñöôïc bieát ôû taát caû caùc trình ñoä cuûa noù, vaø phaûi bò caùi bieát ñaùnh ñoå hay 

chieán thaéng, töø caùi “bieát ngöôøi ñaøn baø” (theo nghóa kinh Thaùnh cuûa töø ngöõ) cho ñeán caùi 

bieát Ñaïi phaùp aán “vónh vieãn aâm” hay laø bieát Taùnh Khoâng trong söï thaønh töïu Ñaïi trí cao 

sieâu nhaát. 

Chæ khi naøo chuùng ta coù khaû naêng thaáy roõ caùc söï kieän ôû laõnh vöïc vaät lyù, ngay caû ôû 

thaân xaùc cuûa rieâng ta, trong vieãn aûnh cuûa caùi phoå bieán vaø nhôø caùch ñoù maø vöôït leân treân 

“caùi ta” vaø “caùi cuûa ta” vôùi caû loaït tình caûm, nhaän thöùc va ø ñònh kieán vò ngaõ, nghóa laø toaøn 

boä maëc caûm nhaân vò, chæ khi ñoù thoâi, chuùng ta môùi coù theå vöôn leân treân voøm trôøi thuaàn 

trí. 

Töø caùc vuøng tröøu töôïng cuûa tri kieán thuaàn lyù, Chuù thuaät ñaõ laøm cho kinh nghieäm 

Toân giaùo laïi trôû xuoáng saùt ñaát, cho noù mang maùu thòt khoâng phaûi ñeå cho noù hoaøn tuïc, maø 

laø ñeå thöïc hieän noù vaø laøm cho noù coù söùc maïnh sinh hoa keát quaû. Chu thuaät ñaõ bieát raèng: 

tri tòch chieáu cöông cöôøng hôn söùc maïnh cuûa caùc baûn naêng, Ba ùt Nhaõ maïnh hôn “aâm taïo 

löïc” (Sakti). Bôûi vì Sakti laø söùc maïnh muø quaùng sinh ra theá giôùi (hö huyeãn), caùi theá giôùi 

khieán phaûi sa ñoaï caøng ngaøy caøng theâm saâu trong kòch tröôøng cuûa löu chuyeån, cuûa vaät 

chaát vaø cuûa phaân bieät; caùi theá giôùi chæ coù theå bò loaïi boû vaø xoay laïi baèng tình traïng ñoái 

nghòch vôùi noù: ñoù laø söï tòch chieáu, coù söùc bieán ñoåi cöôøng löïc cuûa löu chuyeån thaønh maõnh 

löïc ñeå chaám döùt söï löu chuyeån ñoù. 

söï thieàn ñònh, thöïc taïi saùng taïo 

Bieán ñoåi hoaøn toaøn caùi söùc thoâi thuùc muø quaùng sinh ra theá giôùi, thaønh ra maõnh löïc 

tieâu tan “tröø taïo taùc”, coâng cuoäc aáy tuyø thuoäc vaøo ñoä sung maõn cuûa söï tòch chieáu, ñoä phoå 

quaùt cuûa trí noäi quaùn. Bôûi vì trong söï tòch chieáu, chuùng ta thaáy bieát theá giôùi vaø caùc löïc taïo 

ra theá giôùi, ñoàng thôøi chuùng ta laøm chuû ñöôïc caùc löïc aáy. Chöøng naøo maø caùc löïc ñoù coøn 

nguû yeân, khoâng ñöôïc chuùng ta bieát ñeán, thì chuùng ta khoâng coù moät ñöôøng loái naøo ñeå 

thaâm nhaäp chuùng noù. Do ñoù, chuùng noù phaûi töï phoùng ra thaønh hình aûnh trong laõnh vöïc 

troâng thaáy ñöôïc; caùc bieåu töôïng ñöôïc duøng vaøo muïc ñích naøy taùc ñoäng nhö moät chaát xuùc 

taùc trong hoaù hoïc: nhôø chaát xuùc taùc naøy maø moät chaát loûng (dung dòch) baát thình lình bieán 

thaønh nhöõng tinh theå raén, toû roõ baûn theå vaø caùch caáu taïo thöïc cuûa chaát loûng. 
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Veà maët taâm linh, tieán trình bieán thaønh tinh theå laäp neân giai ñoaïn saùng taïo trong 

thieàn ñònh, ñöôïc goïi laø tieán trình hay giai ñoaïn naåy nôû. 

Tuy nhieân, caùc hình töôùng töôûng töôïng ra, ñöôïc coâ ñoïng neân, vaø ñöôïc troâng thaáy roõ 

nhö theá, seõ coù haäu quaû keát baêng, hay laø moät haäu quaû nguy haïi, neáu khoâng coù moät 

phöông phaùp giaûi tröø, laøm tan bieán caùc hình thöùc keát tinh kia, ñeå traû chuùng veà vôùi doøng 

löu chuyeån bình thöôøng cuûa cuoäc soáng vaø cuûa taâm thöùc. 

Phöông phaùp aáy ñöôïc goïi laø tieán trình tích taäp vaø tieâu taùn troïn veïn. Tieán trình naøy 

chöùng minh tính khoâng beàn vöõng cuûa baûn ngaõ, tính khoâng thöïc chaát, tính töông ñoái, cuõng 

nhö tính voâ thöôøng cuûa moïi hình töôùng. Ñieàu naøy ñöôïc daïy trong moïi loái thöïc taäp thieàn 

ñònh ôû Taây Taïng, cho neân tuyeät ñoái khoâng coù choã ñeå hieåu laàm hay laø coù moät söï dính maéc 

naøo ñoái vôùi caùc kinh nghieäm vaø thaønh coâng cuûa caù nhaân (ñaây laø moái nguy haïi cuûa phaàn 

nhieàu caùc Maät giaùo khoâng thuoäc Phaät Giaùo). 

Ngöôøi naøo caûm thaáy raèng “thöïc taïi” laø saûn phaåm do chính mình taïo ra thì ñöôïc giaûi 

thoaùt moät caùch hieån nhieân nhaát, khoûi caùi theá giôùi ñöôïc hình dung nhö laø thöïc taïi vaät chaát 

beàn vöõng hay “ñöôïc ban cho”. Ñieàu naøy xaùc thöïc, ñaùng tin hôn laø moïi ñieàu kieän luaän 

theo lyù thuyeát hay trieát hoïc. Chính kinh nghieäm thöïc teá coù hieäu quaû voâ cuøng saâu saéc hôn 

caùi nieàm tin maïnh nhaát thuoäc tinh thaàn, bôûi vì “söï tòch chieáu bieán ñoåi ngöôøi quaùn chieáu; 

ñieàu naøy chöùng minh roõ reät choã traùi ngöôïc hoaøn toaøn vôùi haønh vi nhaän thöùc do ngöôøi 

nhaän thöùc ruùt ra töø vaät bò nhaän thöùc, vaø noùi cho ñuùng ñaén laø: chæ baûo ñaûm ñieàu nhaän thöùc 

cuûa mình, töø moät söï phaân caùch heïp hoøi vaø coù giôùi haïn cuûa hoï” (H. Zimmer). 

Söï vaät chæ hieän höõu trong phaïm vi cuûa noù taùc duïng. Thöïc taïi laø haønh ñoäng. Moät aûnh 

höôûng hay moät bieåu töôïng höõu hieäu laø moät thöïc taïi. Trong yù nghóa naøy, chö vò Thieàn-na 

Phaät ñöôïc chieâm ngöôõng trong thôøi gian thieàn ñònh laø thöïc coù (cuõng thöïc coù nhö taâm taïo 

ra chö vò), coøn Ñöùc Phaät ñöôïc nghó ñeán, nhö moät nhaân vò lòch söû, chæ ñeán coù moät laàn 

trong ñôøi thì, theo nghóa naøy, khoâng thöïc coù. Moät aûnh töôïng hay moät bieåu töôïng khoâng coù 

taùc duïng laø moät hình thöùc troáng roãng, khaù hôn nöõa laø moät böùc tranh ñeå trang trí, hay laø 

hình thöùc ñeå ghi nhôù moät khaùi nieäm, moät tö töôûng, hoaëc moät bieán coá thuoäc veà quaù khöù. 

Chính vì ñieàu naøy maø taát caû caùc phaùp thieàn ñònh quan troïng, coù Chuù thuaät, ôû Taây Taïng, 

ñeàu coù trong tö töôûng ñieàu tröôùc tieân laø caùi muïc ñích phoå bieán, laø söï ñaïi toång hôïp bí maät, 

töùc caùi Phaät taùnh lyù töôûng, vaø chæ sau khi ñoàng hoaù ñöôïc ngöôøi tham thieàn vôùi muïc ñích 

cuûa hoï thì söï tham thieàn môùi ñeå laïi cho hoï nhieàu kinh nghieäm vaø phöông phaùp nhaäp 

ñònh. 

Gioáng nhö ngöôøi baén cung coù muïc ñích trong con maét cuûa hoï, muïc ñích vôùi con 

maét laø moät môùi chaéc chaén truùng ñích, thì cuõng vaäy, ngöôøi tham thieàn tröôùc heát phaûi hình 

dung muïc ñích, vaø hôïp nhaát troïn veïn vôùi noù. Ñieàu naøy khieán cho khaùt voïng cuûa hoï coù 

chieàu höôùng vaø khí löïc; nhôø ñoù maø, cho duø ñöôøng loái vaø phöông phaùp cuûa hoï choïn theá 

naøo chaêng nöõa - duø laø phöông phaùp xaây döïng hay phaân bieät, thuoäc caûm tính hay lyù tính, 

saùng taïo hay phaán tích - hoï vaãn tieán maõi veà muïc ñích, chöù khoâng laïc loõng trong sa maïc 

cuûa ly taùn hay trong saùng taïo cuûa töôûng töôïng. Söï nguy haïi cuûa töôûng töôïng thì traùnh 

ñöôïc nhö ñaõ noùi, nhôø taùc duïng tích taäp vaø tieâu taùn cuûa tieán trình dung hôïp. Chöùng minh 

baèng caùch saùng taïo vaø laøm tieâu taùn moät theá giôùi, so vôùi moïi caùch phaân tích maùy moùc cuûa 
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nhaän thöùc, thì caùch treân bieåu thò minh baïch hôn caùch döôùi, cho ta thaáy roõ thöïc tính cuûa 

moïi hieän töôïng vaø söï ñieân roà cuûa moïi öôùc mong vaø moïi söï tham luyeán. 

Tuy vaäy, tröôùc khi ñaït ñeán trình ñoä ñoù, chuùng ta phaûi chaêm lo giai ñoaïn saùng taïo ñeå 

laøm naåy nôû trong chuùng ta hình aûnh moät hoa sen boán caùnh ñöôïc xaây döïng (töôûng töôïng) 

theo moät ñoà hình (Maïn-ñaø-la). Hoa sen aáy ñaïi dieän cho söï naåy nôû tinh thaàn ñöôïc thaønh 

töïu: ñoù laø lyù töôûng Phaät taùnh, trong ñoù caùc ñöùc haïnh giaùc ngoä, hay ñöùc haïnh cuûa Phaät laø 

muïc ñích cuûa ngöôøi tham thieàn, hieån hieän caùch bieät nhau, döôùi moät hình thöùc deã chieâm 

ngöôõng. 

Muoán hieåu caùc ñaëc tính cuûa aùnh saùng maët trôøi chuùng ta phaûi phaân taùn caùc tia naéng 

qua moät laêng kính. Töông tôï nhö vaäy, muoán hieåu baûn taùnh cuûa caùc vò Giaùc ngoä hay laø Trí 

Giaùc ngoä, chuùng ta phaûi hình dung caùc ñöùc haïnh cuûa chö vò. Bôûi vì moät ngöôøi chöa giaùc 

ngoä khoâng theå hieåu moät vò Giaùc ngoä trong toaøn boä cuûa Ngaøi, maø chæ coù theå hieåu töøng 

phaàn trong caùc traïng huoáng; treân bình dieän kinh nghieäm, nhôø nhieàu moái töông quan vaø 

hoäi yù, caùc traïng huoáng aáy bieåu loä nhieàu yù nghóa luoân luoân roäng hôn vaø saâu hôn.  Ñaët 

thaønh moái töông quan giöõa caùc ñöùc haïnh tinh thaàn, caùc nguyeân lyù trong taâm thöùc, caùc 

trình ñoä trí tueä, caùc yeáu toá hieän sinh vôùi caùc hình veõ, caùc cöû chæ, caùc maøu saéc bieåu töôïng 

vaø caùc vò trí khoâng gian ñi theo caùc ñieàu ñoù, khoâng phaûi laø moät troø chôi voâ boå ngaãu höùng, 

cuõng khoâng phaûi laø moät vieäc suy cöùu ñoäc ñoaùn, maø chính laø trình baøy cho thaáy roõ moät 

kinh nghieäm tinh thaàn, ñöôïc tích luyõ vaø xaùc ñònh qua nhieàu theá heä, hay moät kinh nghieäm 

coù theå goïi laø hoaø nhaïc, hoaëc hoaø hôïp boán chieàu cuûa thöïc taïi, trong yù nghóa coù ñuû moïi söùc 

taùc ñoäng - chung nhau - treân bình dieän cuûa vaät chaát, cuûa caûm tình, cuûa taâm lyù vaø cuûa tinh 

thaàn. 

Tuy nhieân, taùc duïng chung cuøng aáy chæ hoaø hôïp ñöôïc neáu noù khoâng bò xaùo troän bôûi 

nhöõng giao ñoäng baát tònh (nghóa laø ích kyû); trí saùng suoát vaø coá gaéng ñuùng möùc, ñuùng 

höôùng laø hai ñieàu caàn thieát ñeå giöõ cho thanh khieát söï hoaø hôïp ôû noäi taâm. Duøng taâm trí 

cuûa con ngöôøi laøm coâng cuï, cuõng nhö duøng moïi nhaïc cuï khaùc, ñieàu taát nhieân laø phaûi luoân 

luoân ñieàu chænh cho hoaø hôïp, vaø söï hoaø hôïp chæ ñaït ñöôïc, khi bieát söï rung chuyeån ñuùng, 

coù naêng khieáu nhaän thöùc hoaø aâm, coù nhieät tình vaø lanh lôïi trong vieäc söû duïng nhaïc cuï. 

Moïi söï naåy nôû hình aûnh trong Chuù thaät ñeàu coá gaéng laøm cho söï thaáy bieát noùi treân 

ñöôïc deã daøng treân caùc bình dieän khaùc nhau cuûa kinh nghieäm. Vieäc cuøng chung hieän höõu 

thöïc söï vaø thöôøng laø söï giao thoa cuûa caùc bình dieän aáy, cuõng nhö tính ñoàng thôøi cuûa caùc 

chöùc naêng chuùng noù, ñeàu ñöôïc taâm tö duy caûm nhaän nhö moät söï taäp hôïp hay noái tieáp 

nhau, vaø vì söï kieän ñoù, neân chæ coù theå ñöôïc dieãn ñaït moät caùch giaùn ñoaïn, thaønh nhöõng 

thôøi kyø caùch nhau. 

Khi ñeán gaàn caùc vaán ñeà ñöôïc ñaët ra, töø moïi phía vaø töø nhieàu quan ñieåm khaùc nhau, 

thì caùc keát quaû trieát lyù vaø kieán giaûi chæ coù theå tìm ñöôïc nhôø phöông tieän, coù theå noùi laø 

nhaém vaøo vaán ñeà trung taâm maø “taán coâng ñoàng loaït”. Phaàn coøn laïi khoâng ño löôøng ñöôïc, 

trong moãi giaûi phaùp töøng phaàn thì chæ coù theå tieâu dung trong moät caùi nhìn toång quaùt hay 

trong kinh nghieäm veà caùi toaøn theå. 

Bôûi vaäy, muoán theo ñuoåi nguyeân lyù ñoù ñeán caùc keát quaû cuoái cuøng cuûa noù, thì söï giaûi 

thoaùt thaät söï chæ coù theå ñaït ñöôïc vôùi söï chöùng ngoä hoaøn toaøn, chöù khoâng phaûi chæ ñôn 
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thuaàn laø vöùt boû theá tuïc, vaø phuû nhaän caùc vaán ñeà cuûa noù, ñieàu naøy chæ coù theå ñöa ñeán - 

khaù laém - laø caùi cheát veà tinh thaàn hay laø hö khoâng thuaàn tuyù. 

Vaäy, chuùng ta phaûi yù thöùc roõ veà söï baát löïc cuûa ngoân töø vaø cuûa taát caû caùc coá gaéng tìm 

caùch giaûi thích baèng lyù trí, maø chæ xem ñoù nhö laø nhöõng giaù trò phoûng chöøng, ñeå söûa soaïn 

cho ta moät kinh nghieäm saâu saéc lôùn, cuõng nhö hoaø aâm treân lyù thuyeát vaø ñoái vò hoïc chæ coù 

giaù trò chuaån bò, chöù khoâng theå thay theá cho aâm nhaïc soáng ñöôïc. 

Ñaët thaønh moái töông quan giöõa nguõ uaån vôùi naêm ñöùc haïnh cuûa Taâm giaùc ngoä vaø caùc 

trí töông öùng cuûa chuùng, ñaõ môû maøn cho chuùng ta thaáy moät nguyeân lyù caên baûn, ñoù laø: caùc 

ñöùc tính cao sieâu nhaát ñeàu coù maàm trong caùc ñaëc tính thaáp keùm nhaát, Thieän vaø AÙc, 

Thaùnh vaø Phaøm, Taâm vaø Vaät, taïi Theá vaø Xuaát theá, Voâ minh vaø Giaùc Ngoä, Sanh Töû vaø Nieát 

baøn vv. khoâng phaûi laø nhöõng khaùi nieäm tuyeät ñoái vaø rieâng reõ, maø ñuùng ñaén laø hai maët 

cuûa cuøng moät thöïc taïi. 

naêm vò thieàn na phaät vôùi naêm trí 

Nhö vaäy laø theá giôùi khoâng phaûi bò keát thaønh khoái cuõng khoâng phaûi bò xeù naùt bôûi 

nhöõng maâu thuaãn khoâng hoaø giaûi ñöôïc: ta ñaõ ñöôïc chæ cho thaáy moät chieác caàu daãn töø theá 

giôùi thöôøng nhaät vôùi nhöõng tri thöùc thuoäc caûm tính trong thôøi gian, qua ñeán Vöông quoác 

cuûa Taâm khoâng thôøi haïn; moät con ñöôøng, khoâng duøng caùch kinh bæ vaø phuû nhaän, maø 

baèng söï toân quí vaø sieâu hoaù caùc ñieàu kieän vaø ñaëc tính saün coù, ñeå ñöa chuùng ta ra khoûi 

caùc caùi ñoù. 

Xeùt veà phöông dieän nguõ uaån, hay traïng huoáng cuûa höõu theá caù vò, thì ñieàu noùi treân 

coù nghóa laø, nhö chuùng ta ñaõ thaáy, caùc nguyeân lyù veà Saéc, Thoï, Töôûng, Haønh, Thöùc, bieån 

ñoåi thaønh Phaät taùnh, hay tuyø theo tröôøng hôïp, bieán ñoåi thaønh caùc ñöôøng loái daãn ñeán ñoù, 

hoaëc thaønh caùc ñöùc haïnh töông öùng vôùi trí Giaùc Ngoä. 

Taâm caù vò, bò baûn ngaõ giôùi haïn, nhôø bieát ñònh luaät phoå quaùt maø trôû thaønh taâm vuõ 

truï: ñöùc “Quang Minh” Tyø loâ giaù-na laø bieåu töôïng cuûa taâm naøy, nhö chuùng ta ñaõ thaáy. Vôùi 

Ngaøi thì nguyeân lyù Saéc thaân vaø vò trôû thaønh tieàm theá “khoâng saéc thaân”, trong ñoù hình 

töôùng cuûa moïi söï vaät ñeàu yeân nghæ vaø, ñoàng thôøi, theo thöïc tính cuûa chuùng thì chuùng 

ñöôïc thöøa nhaän nhö laø caùc bieåu nhaân cuûa Taùnh Khoâng, do Ñaïi vieân caûnh trí phaûn chieáu 

moïi söï vaät, maø khoâng dính maéc vôùi moät söï vaät naøo, cuõng khoâng bò caùc söï vaät aáy ñoäng 

chaïm hay lay chuyeån. Ñieàu naøy ñöôïc trình baøy trong hình töôïng ñöùc A-suùc-beä Phaät hay 

“Baát ñoäng quang Nhö lai”. 

Ñeå bieåu thò tính khoâng nao nuùng cuûa Ngaøi, coù baøn tay phaûi laøm cöû chæ chaïm ñaát, laø 

caùi beàn vöõng, khoâng lay ñoäng, bieåu töôïng cho vaät chaát, cho cuï theå, cho khaùch quan, tuy 

vaãn laø Moät vôùi “Ñaïi vieân kính trí”, laø “Trí Baùt Nhaõ”, laø trí khoâng heà xa lìa Ngaøi, oâm Ngaøi 

nhö baø Meï thieâng lieâng, vaø ñöôïc goïi laø “Phaät nhaõn”. Ñoù laø “Kính trí Ñaïi Khoâng” trong ñoù 

caùc ñoà vaät ñeàu “chaúng coù”, chaúng khoâng”, caùc söï vaät hieän ra maø ngöôøi ta khoâng theå noùi 

laø chuùng noù ôû trong hay ôû ngoaøi kính trí. 

Cuõng theo caùch aáy, nhôø bieát taùnh ñoàng nhaát thieát yeáu, ôû ngoaøi tình caûm ích kyû, neân 

coù loøng ñaïi bi ñoái vôùi taát caû nhöõng gì soáng ñoäng, nhö chuùng ta ñaõ thaáy, ñöôïc nhaân caùch 
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hoaù trong hình töôïng cuûa ñöùc Baûo Sanh Phaät, laø “nguoàn goác cuûa caùc chaâu baùu” (hay laø “vò 

coù chaâu baùu"); ñoù laø nguyeân nhaân xuaát hieän Tam baûo trong coõi ñôøi naày, töùc laø Phaät, Phaùp, 

vaø Taêng. Ñöùc Phaät Baûo Sanh cuõng chaïm ñaát, nhöng vôùi cöû chæ ngöôïc laïi: loøng baøn tay 

quay veà beân ngoaøi, nhö cöû chæ cuûa ngöôøi ban cho (ñaøn-na aán). Ngaøi ban cho ñôøi ba moùn 

quí baùu, trong ñoù söï bieát taùnh Khoâng, ñöôïc nhaân caùch hoaù qua hình töôïng Ñöùc Baát ñoäng 

Phaät, bieát voâ ngaõ, trôû thaønh cô sôû cuûa söï hoaø-hieäp thaâm-thieát giöõa caùc chuùng sanh. Nhö 

vaäy ngaøi cuõng hoaø hôïp beàn vöõng vôùi trí Baùt Nhaõ, “trì bình ñaúng”, döôùi hình töôùng baø Meï 

thieâng lieâng, Maâmaki, oâm choaøng Ngaøi. Teân Ngaøi cho ta hieåu raèng: Ngaøi nhìn taát caû chuùng 

sanh nhö con ruoät cuûa Ngaøi, cho neân nhaát thieát phaûi gioáng Ngaøi. 

Tính ñoàng nhaát trong caùi bieát Nhaát theå thaâm thuyù aáy, ñöôïc Duy Thöùc luaän goïi laø “cô 

sôû ñaëc bieät cuûa Taàm Töù”. Ñieàu aáy coù nghóa laø: chæ caên cöù vaøo caùi ta âm toång hôïp toaøn veïn 

aáy laøm goác reã thì chuùng ta môùi coù theå daán thaân vaøo söï phaân tích caùc söï vaät rieâng bieät maø 

khoâng boû maát moïi moái töông quan lieân heä lôùn lao. 

Nhö vaäy, töø söï nhaän thöùc theo caûm tính vaø töø söï phaân bieät cuûa lyù trí, phaùt sinh ra 

caùc löïc nhaän ñònh vaø phaân bieät trong Taàm, Töù, khi quaùn chieáu; ñoù laø chöùc naêng rieâng bieät 

cuûa Phaät A Di Ñaø, “Voâ bieân quang” hay “Voâ löôïng quang” Nhö Lai. Ñoâi tay Ngaøi yeân nghæ 

trong cöû chæ cuûa söï Nhaäp ñònh (Thieàn-na aán). Ngaøi laø Moät vôùi “Dieäu quan saùt trí”, laø trí 

Baùt Nhaõ oâm Ngaøi trong hình töôïng cuûa baø Meï thieâng lieâng, meänh danh laø “Phaät maãu baïch 

y” vôùi “y phuïc maøu traéng”. 

Trong “Jnaâna-siddhi” cuûa Indrabhuti coù noùi raèng Trí aáy ñöôïc goïi laø Pratyaveksana-

Jnana, bôûi vì ngay töø luùc ban ñaàu noù khoâng ñöôïc taïo laäp, noù saùng choùi vôùi aùnh quang 

minh cuûa chính noù, vaø noù thaáu suoát taát caû. Ñònh nghóa aáy chöùng toû raèng: vaán ñeà ôû ñaây 

khoâng phaûi laø moät söï phaân tích cuûa lyù trí, maø chính laø aùnh saùng tröïc giaùc khoâng bò aûnh 

höôûng bôûi nhöõng phaân bieät thuoäc luaän lyù hay tri thöùc. 

Chính laø tính töï ñoäng thuaàn khieát cuûa taâm quaùn chieáu, khoâng coù ñònh kieán, cuõng 

chaúng coù keát luaän giaû taïo. Cuõng nhö trong Paâ-Lò, thaønh ngöõ “Pacca-Vekkhana- naâna” ñöôïc 

keát hôïp vôùi thieàn (Jhana) vaø ñieàu ñoù coù nghóa laø “caùi bieát chieáu lui”, trong ñoù caùc hình 

aûnh kyû nieäm cuûa taâm töôûng hoaëc cuûa kinh nghieäm noäi taâm ñeàu ñöôïc gôïi laïi. 

Vaäy khi chuùng ta goïi taâm A di ñaø laø “trí phaân bieän” ñoái nghòch vôùi “Taâm phaûn chieáu 

cuûa Ñaïi kính trí” hoaëc ñoái nghòch vôùi “taâm toång hôïp cuûa bình ñaúng trí” thì caùc thaønh ngöõ 

nhö laø “phaân tích, phaân bieän, truy taàm, tra xeùt” coù dính daùng vôùi caùc thaønh ngöõ ñaõ ñöôïc 

duøng trong pratyaveksana vaø khoâng lieân quan gì ñeán pheùp luaän lyù baèng “qui naïp vaø 

nghòch bieän” (reductio ad absurdum) cuûa theá giôùi hieän töôïng treân ñöôøng loái phaân tích trieát 

lyù hay khoa hoïc (khoa hoïc töï nhieân), maø Ñöùc Phaät ñaõ bieát söï baát löïc cuûa noù neân Ngaøi ñaõ 

vöùt boû loái tö duy sieâu hình vaø theo trieát lyù trong thôøi ñaïi cuûa Ngaøi; söï kieän naøy ñaõ khieán 

cho nhöõng keû theo AÁn Ñoä hoïc cuûa theá kyû vöøa qua keát luaän raèng: Phaät Giaùo laø moät giaùo lyù 

thuaàn trí khoâng heà coù moät haäu dieän sieâu hình. Chaéc chaén laø Ñöùc Phaät chaúng choáng ñoái 

vôùi luaän lyù; ngöôïc laïi, Ngaøi ñaõ duøng noù ñaày ñuû, nhöng ñoàng thôøi Ngaøi cuõng chi cho thaáy 

caùc giôùi haïn cuûa noù vaø do ñoù, daïy caùch vöôït qua noù; ñoù laø phaùp thieàn ñònh; phaùp naøy ñi 

qua ñeán choã beân kia cuûa Quan nieäm, ñôn thuaàn döïa vaøo danh saéc, ñieàu naøy ñöôïc dieãn taû 
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qua hình töôïng Ñöùc A-di-ñaø vôùi trí Baùt Nhaõ, trong y phuïc maøu traéng tinh cuûa tröïc giaùc, 

thuaàn khieát vaø khoâng sôø moù ñöôïc. 

Treân caên baûn cuûa söï quan chieáu nhö theá, thì caùi muoán taïo nghieäp noái lieàn vôùi baûn 

ngaõ, vaø söùc töôûng töôïng do noù taïo ra, trôû thaønh ñoäng taùc khoâng nghieäp cuûa baäc Thaùnh, 

nghóa laø thöïc hieän con ñöôøng sieâu vieät, theo chaân Boà Taùt, trong cuoäc ñôøi cuûa ngöôøi höôùng 

taâm veà quaû Phaät - moät cuoäc ñôøi coù ñuû lyù leõ vaø nguyeân do, ñeå khoâng coøn khao khaùt soáng 

trong luyeán tieác vaø öôùc mô, maø laïi soáng vôùi loøng töø bi ñoái vôùi taát caû caùc sinh vaät. Ñieàu 

naøy ñöôïc nhaân caùch hoaù, qua hình töôïng Ñöùc Baát Khoâng thaønh töïu Nhö Lai, “vò thöïc hieän 

ñöôïc muïc ñích”. Trí Baùt Nhaõ cuûa Ngaøi laø “Thaønh sôû taùc trí” trong hình töôïng baø Meï thieâng 

lieâng Taâ-ra, “vò cöùu ñôøi” oâm Ngaøi, trong luùc Ngaøi ban phöôùc cho taát caû vôùi cöû chæ khoâng 

ngaên ngaïi (voâ uyù aán). 

Neáu ôû ñaây vaø caùc choã khaùc, chuùng toâi duøng danh töø “thieâng lieâng”, khoâng phaûi laø 

duøng noù trong yù nghóa thaàn quyeàn, maø trong yù nghóa “sieâu vieät”, vì noù vöôït treân laõnh vöïc 

thaáy bieát do caûm nhaän, maø thuoäc veà kinh nghieäm cao sieâu. Coøn danh töø “Baø meï thieâng 

lieâng” laø ñeå chæ traïng huoáng thuoäc aâm tính cuûa chö vò Thieàn na Phaät. Cuõng theo caùch aáy, 

ngöôøi Taây Taïng duøng chöõ “tha” (=thieân) theo nghóa thöôøng thì töông öùng vôùi yù nieäm 

“Tieân, Thaàn” cuûa AÁn Ñoä, töùc laø chæ caùc vò trôøi, Thaàn soáng trong caùc coõi cao hôn. Chöõ 

“thieân” khoâng ñoàng baäc vôùi yù nieäm “Thöôïng ñeá” cuûa Taây phöông bôûi vì khoâng gì buoàn 

cöôøi hôn laø goïi caùc vò Phaät baèng danh töø “caùc vò Thöôïng ñeá”; theá maø khoán khoå thay! Söï 

vieäc laïi ñaõ xaûy ra trong moïi luùc! Chöõ “thieân” tuyø theo cô hoäi coù theå töông öùng vôùi caùc 

ñònh nghóa nhö sau: 

1- Chö vò soáng ôû caùc coõi cao hôn ngöôøi, nhöng vaãn coøn bò caùc ñònh luaät phoå bieán 

chi phoái. 

2-Chö thaàn dính daùng vôùi theá tuïc, ngöï trò ôû moät nôi naøo ñoù hay moät yeáu toá naøo ñoù. 

3- Nhöõng hình töôùng, do taâm trí taïo ra, nhö chö vò Thieàn na Phaät, v.v. 

 

 

 

 

 


