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DEPARTAMENTO DE DIFUSAO DOUTRINARIA
- APRESENTACAO |

A Federacdo Espirita de Rondonia conta com um Departamento

Operacional de Difussio Doutrindria cujo dirigente é nomeado pela

Diretoria Executiva. O Departamento € composto por varios
trabalhadores espmtas afins a 4rea da difusfo doutrinaria.

COMPETENCIA:

Compete a esse Departamento Operacional de Difusdo Doutrinaria
preparar colaboradores para atuarem nas atividades de orientacgdo
doutrinaria; incentivar ¢ orientar o desenvolvimento do estudo
metodico e sistematico e a explanacdo da Doutrina Espirita no seu

~ triplice aspecto (cientifico, filosofico e religioso).

OBIJETIVOS:

e Formagdo de méo de obra quahﬁcada para divulgar a mensagem
espirita dentro de uma técnica didatica adequada a fim de
maximizar o tempo € a qualidade das mformaqoes prestadas nas
organizagdes espiritas.

) Conqulstar o publico alvo para ouvir a mensagem espirita,

OPERACIONALIZACAO:
e Seminarios;

e Cursos;

e Reciclagem;

e Sugestdo de programas e curriculos e matenal didatico para as
~vérias atividades desenvolvidas nas organizagdes espiritas.
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PROJETO PARA CURSOS DE EXPOSITOR ESPIRITA

INTRODUCAO:

Os centros e sociedades espiritas sdo Otimos
locais de onde o verbo fluente dos oradores e expositores pode fazer
grandes semeaduras e conseguir fartas colheitas.

A arte de dizer tem profunda importincia na
tribuna espirita, pois a assimilacfo dos valores doutrinarios esta, em

especial, diretamente relacionada com a quahdade da exposicido
doutrmana

Nas  organizagBes  espiritas  sempre
encontramos dois tipos de freqiientadores: os que léem e os que ndo

~ léem. Para os primeiros, a palestra espirita tem por objetivo reforcar

fundamentos aprendidos pela leitura. Para os segundos, a palestra
tem por base apresentar os fatos da revelagdo esp1r1ta de modo a

- consubstanciar a semeadura doutnnarla

E de suma importéncia, portanto, que exista

- uma preocupagdo eficiente e conseqiiente com este assunto.

. ‘Assim, a Federagdo Espirita de Rondonia,
analisando inumeras experiéncias do Movimento Espirita Nacional,
elaborou o presente documento que servira de sugestao nos Cursos.

- de formagéo de expositores espmtas
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ICURSO DE ORIENTACAO AO EXPOSITOR ESPIRITA]

1. PREPARO DO TEMA:

A preparagdo do tema € de fundamental importancia para o éxito da

apresentagdo. A inseguranga do orador ou expositor fatalmente sera percebida

pelos ouvintes. Assim sendo deve-se evitar falar de improviso.

1.1 Quanto ao Estudo e Técnicas de pesquisa.

Estudar e Pesquisar deve ser um habito constante naqueles que se

dedicam ao ministério de falar em publico.

Conbhecer a lingua portuguesa e gramatica.

Manter-se atualizado com relagdo as informagdes cientificas e
tecnoldgicas.

- Deve obrigatoriamente conhecer o . Espiritismo e estudar

constantemente as Obras Basicas e cémpleme_ntarés da Doutrina.
- E necessario estﬁdo de todos os aspectos (eientiﬁco, ﬁ'losc')ﬁco €
religioso). |
- Consultar Indices Analiticos ja existentes na literatura Esp.in'ta.

- Manter um arquivo de palestras ja proferidas, que devera ser

constantemente atualizado.

1.2 Quante-& Escolha.

A escolha do tema sera feita considerando os seguintes aspectos:

- Natureza da reunido.
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- Pﬁblic’o Ouvinte.

- Conhecimento do Assunto.

1.3 Quanto a Elaboracio.

Existem duas maneiras tradicionais de se montar uma palestra, quais
sejam:
- Descritiva. Que corresponde a descrigdo completa da palestra,

com todos os pormenores que o comunicador deseja expor.

- Esquemadtica. Que corresponde 4 montagem de um esquema, onde

‘estdo destacados os pontos chaves do tema a ser apresentado.

S0 as seguintes as fases da elaboragdo de -um tema, logica e

‘inteligivelmente abordado:
a) Defini¢do do Tema.
b) 1° Argumento.
¢) Um ou dois casos ilustrativos.
d) 2 Argumento.
e) Finalizagdo

f) Fecho, arrematando a idéia central.

1.4 Quanto aos Recursos Audiovisuais.

- Melhora o resultado na fixagdo do assunto pelos ouvintes.

- Deve ser adequado as disponibilidades do expositor ou do
organizagdo do evento. | |

- Devem ser manuseados adequadamente.

- Os recursos audiovisuais mais comuns sdo:
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- Quadro-negro.
- Quadro mural. (flip chart)
- Cartaz. |
- Filmes e Video-tape.
- Drapositivo. (slides)
- ‘Retroprojetor. (transparéncias)

2. RECOMENDVAC.(.)ES AO ORADOR OU EXPOSITOR.

Para quebrar a tensdo inicial:

- Esteja preparado mil vezes mais do que realmente € necessario.

- Faga um aquecimento fisico e mental’.'

- Saiba de cor as cinco primeiras pélavras e qual a sua mensagem
final. |

- Respire fundo e descontraia a face.

- D€ uma olhadela geral a todos, se possivel sorrindo.

~ - Entre em cena de uma. forma “decidida”. O “lusco-fusco” inicial

sempre sera riegativo. |

- Saude 0s presentes o mais alto possivel.

- Evite tomar remédios para acalmar-se, pois a reagdo podera ser-
lhe prejudicial.

- Quando for utilizar recursos audiovisuais, testar antes da palestra
0s equipamentos, posi¢do, etc. Certifique-se que domina bem os

equipamentos auxiliares.

3. CONDICOES NECESSARIAS PARA UM BOM EXPOSITOR DA
DOUTRINA.
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3.1. CONDICOES TECNICAS.

3.1.1. AVoz.
A voz revela o estado de nossos pensamentos e sentimentos, muito

mais do que as palavras. A voz retrata a personalidade que evolui, ajustando-

se, crescendo e se afirmando.

Uma voz bem colocada d4 a impressdo de transportar -o
pensamento de quem fala. No bom orador a exteriorizagio do pensamento
adquire uma forma sonora, cria uma plastica vocal, conquistando, dessa forma,

0s ouvintes.

A voz}exerce trés fungdes:
a) De representagdo — Conta alguma coisa.
b) De expressdo — Revela a respeito do orador.
¢) De apelo — Deseja e provoca}a reagdo do auditorio.

Sio defeitos mais comuns da vt)z:' | |
a) Voz fraca — Quando a vo:_z estabelece mal a, comunicagio ou
~ ndo consegue manter 0 mesmo volume, enfraqﬁecendo-se

nos finais das frases. ‘

b) Voz monédtona — Ocorre quando nfo se d4 importancia a

mudanca do volume e do tom da voz. E bom variar o

volume de acordo com o assunto.

¢) Voz nasalada — Isso acontece quando 0 ar se exala pela
boca e pelo nariz a0 mesmo tempo.

d) Voz estridente — E, na maior parte das vezes, um hébito.

Basta estar atento ao seu volume de voz.
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3.1.2. Boa Diccdo.
Retrata a qualidade da voz falada. Boa Dicgdo ¢ uma arte,
que podera ser adquirida. '
| - Recomenda-se para melhorar a dicg:ﬁd:
a) Respeitar a prontincia correta das palavras.
b) Fazer soar nas frases as palavras tdnicas.
¢) Saber pronunciar os finais das frases, sem esquecé—»
las, 'p'ara nao torna-las inexpressivas.
d) Saber dizer as frases, flexionando e ‘utili.zé‘ndov todas
as possibilidades de colorido da voz.
e) O timbre da voz deve estar de acordo com 0
sentimento que se proéura expressar.
f) As imagens faladas devem ter vida.

A Vvorz falada compreende cerca de cinco ou seis
notas. B preciso saber usa-las paral dar relevo e
'_hérmohia a expressdo oral. -

h) Epréciso aprender a usar a arte dos siléncios, de
onde nasce a forga das pausas.

) Avozéo nosso instrumento de expressdo individual.

- Precisamos conhecé-la perféitamente para utilizé-la

bem.

J) Articular bem, articular claro evita a voz cansada.

3.1.3. Enfase.
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Para bem explorar a énfase nas palavras € preciso observar a
colocagdo correta da silaba tonica porque a forga e a vida das palavras estdo na '
sua tonica.

Nas frases existem palavras que pedem maior énfase ad serem

pronunciadas. A expressividade depende, neste caso, da €nfase correta na

palavra certa.

| - 3.1.4. Entonacio. |
Para “uma boa entonagdo é necessario uma voz flexivel e
éxpressiva. Entonar bem ¢ falar no tempo certo, dando a cada palavra e a cada -
silaba a cadéncia ideal, empregando a variedade melddica correta, que facilitara
a compreensdo de quem ouve. | |
Para se desenvolver a ventonag:ﬁo ._ certa e se adquirir
expressividade no falar ¢ importante desenvolver o habito da léimra em voz
alta. | )
3.1.5. Pr(;nﬁnéia;
Eo modd de pronunciar a palavra — ¢ a fala. A prontincia deve
" ser correta, com boa articulagdo da palavra.
- O volume da voz devera atender A imagem pratica de estarmos
falando como se falassemos para os colocados na iltima fila, sem que seja
preciso transformé-la em gritos. Se isto ndo for possivel utilize-se de sistema de
som ¢/ microfone. | |
O aperfeicoamento da pronincia pode ser obtido através de
- algumas regras: |

a) Limite dos padrdes: consiste em ouvir quem fala bem e

tentar alcangar o mesmo resultado.




FEDERACAO ESPIRITA DE RONDONIA - FERO 11

Fundada em 11.01.77 - Orgao de Utilidade Publica Estadual - Lei 174 de 08/12/87 - e de Utilidade Publica Muncipal - Decreto n° 3.048 de 19/10/87
Rua Colémbia n* 61 - Caixa Postal 1.825, Fone Fax (069)222-5930 - CGC/MF 05.661.327/0001-28 - CEP - 78905-800 - PORTO VELHO-RO

b) Ler em voz alta: ¢ o exercicio por exceléncia de quem
deseja falar bem.

¢) Aumentar 0 proprio vocabulario; em caso de dawvidas

consulte antes da palestra um dicionario.

3.1.6. Ritmo. |
Nio se deve falar muito depressa nem muito devagar. Assim
como ha um tom certo para cada palavra, ha também um ritmo certo para falar
bem. |
Existem quatro' motivos para alguém falar muito depressa:
a) ‘Pode estar muito nervoso.
b) Pode estar habituado a falar depressa.
¢) Pode estar preocupado com a limitagdo do tempo que
- dispde para falar. .A |
d) Pode estar entusiasmado em €Xcesso.
Para vocé controlar o ritmo ao falar, faz—se necessario:
a) Controlar—se‘— Sinta-se seguro, evite 0 Nervosismo.
b) Exercitar-se no falar pausadamente, mas ndo muito
~devagar — Cronometre 0 tempo'.
¢) Considerar sempre, ao s€ preparar para falar em piblico,
o tempo que lhe foi destinado. |
d) Ter calma — Seja modesto, o entusiasmo deve ser

‘moderado.

3.1.7. Comfianga.
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Falar confiante é, com certeza, falar bem. Para ter confianca

deve-se falar apenas sobre assuntos que se conhe¢a bem e domine.

3.1.8. Clareza de expressdo.
E a limpidez e a transparéncia da lihguagem oral e escrita. E
necessario que o bom orador aprenda a se expressar , ou seja, ziprenda a
encontrar as idéias e concatena-las. | '
" Dentro desse mesmo raciocinio pode-se afirmar que a falta de
coeréncia e de unidade constituem erros graves durante uma palestra.
| ' Para se expressar com clareza, evite, portanto, digressdes
desnecessarias e indique de uma maneira clara as relacbes entre a idéia

“principal e as secundarias.

- 3.1.9. Prbpi’iedade do vocabulario.

~.Um vocabuldrio escasso’ e inadequado, inéapaz de veicular
o j}inﬁpres_sées e cohcépq:c")es, rvri‘jna‘ 0 ‘prép‘ricv)' deséﬁvolvﬁnento mental, tolhe a
imaginagdo e o podef criador, ‘limitando a capacidade de observar,
compreender e até mesmo sentir. , |

A melhor maneira de ehriquecer ) vocabulérié ¢ aquela que se

baseia na experiéncia, isto €, numa situagdo real como a conversa, a leitura, a

 redagdo.

3.1.10. Pr?ﬁﬁcé da exmsicﬁo.

Para vencer o medo da platéia:
- Nio use estimulantes.

- Apos as primeiras palavras, o medo passa.
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Se o auditério o apavora, fixe os olhos em alguém ou
cerre-0s por uns instantes, até sentir que dominou a

situaco.

O medo cessa quando nos conscientizamos de que ndo existe

nada de anormal em falar em publico.

QOutros conselhos:

i

Nao seja rigido.

Nio fique sempre no mesmo lugar.
Nio passeie sem parar.

Nio fique se balangando.

N3io se abaixe.

Evite as mdos no bolso.

N3o ponha as mios para tras.
Evite tiqués e gestos repetidos.

Néo brinque com objetos sobre a mesa.

Recomenda-se para se adquirir um estilo claro, os seguintes

cuidados:

N3io abuse das coordenadas: pois,‘portanto, todavia, etc.
Empregue um vocabulario simples, usando o sentido. do |
dicionario.

Dé boas definigdes.

Seja preciso ac se referir a fatos e pessoas.

Repita, sempre que houver necessidade, iéso € proprio
da oratéria.

Se usar refries, nfo se exceda.

Para adquirir confianga ¢ desembarago deve-se:
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Falar sempre de assunto com o qual vocé esteja
familiarizado € que domine mais do que a platéia.

Estar firme perante a platéia e ordenar seus pensamentos.
S0 comegar a falar quando toda platéia estiver
concentrada em vocé.

Movimentar-se sem exageros, a imobilidade aumenta a

tensio.

Tambem a correta postura fisica pode auxilid-lo. Recomenda-

se, entdo:

Por os pés firmes no chio, ligeiramente afastados um do
| outro. . |

Aanc;ar lentamente um dos joethos.

Firmar o busto. |

Colocar os ombros para tras.

Erguer .a cabega para permitir ampla ventillag:éo' doé
pulmdes. | |
Relaxar os musculos do corpo, _principalmente os do
méxilar. \

Olhar calmamente para o auditdrio antes de iniciar a

exposi¢ao.

Lembre-se de qixe a pratica da exposigdo, além de

conhecimento tedrico e especifico, exigira de vocé:

Ardente desejo de falar em publico, de transmitir uma
1déia ou um conceito.
Conhecimento profundo do assunto.

Gostar do auditério.
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- Ter naturalidade ao falar, desembarago e, o mais
importante: ndo imitar ninguém.
- Concentrar-se no que vai dizer.

- Falar com fé e entusiasmo.

3.2. CONDICOES PSICOLOGICAS.

Lembretes para ajudar a explorar melhor suas potencialidades

no aspecto psicoldgica.

3.2.1. Tirando proveito da_emocio — Valer-se da emog¢io

que o domina para torna-la uma emo¢do amiga e, poder desta forma transmitir

ao auditorio maior entusiasmo e vibragdo.

3.2.2. A importincia do emprego do “nos” — O pronome
“n6s™ aproxima o expositor do auditério, torna-o simpatico, além de fazer com

a mensagem seja comum aos dois.

3.2.3. O_Indispensiavel “conhece-te a ti mesmo” — E

unportante que a criatura faga a viagem para dentro de si mesma, procurando
- Investigar as causas de suas limitagdes com o objetivo de supera-las, bem como
descobrir o gigante que dorme dentro de si, despertando-o para realizagdes

maiores, no campo da vida comum, em qualquer setor da atividade humana.

3.3. CONDICOES ESPIRITUALIS.
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Palestrar com naturalidade, governando as proprias emogdes,
sem azedume, sem nervosismo € sem momices, fugindo de prelecionar mais

que o tempo indicado no horério previsto.

A palavra revela o equilibrio.

Calar qualquer propdsito de destaque, silenciando exibi¢des de
conhecimentos, e ajustar-se a Inspiragio Supei‘ior, comentando as licdes sem -
fugir ao assunto em pauta, usando simplicidade e precatémdo—se’ contra
formagdo da divida nos ouvintes.

Cada pregacdo deve harmonizar-se com o entendimento do

auditorio.

Respeitando pessoas e instituicdes nos comentarios € nas
referéncias, nunca estabelecer paralelos ou confrontos suscetiveis de humilhar

ou ferir.

Verbo sem disciplina gera males sem conta. .

Sustentar a dignidade espirita diante das assembléias,
abstendo-se de historietas improprias ou anedotas reprovaveis.
O orador ¢ responsivel pelas imagens mentais que plasme nas

mentes que 0 ouvemn.

Nas conversagdes, ndo se reportar abusiva e
intempestivamente a fatos e estudos doutrinrios de entendimento dificil,
devendo selecionar oportunidades, quanto a pessoas e ambientes, para tratar de

temas delicados.
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A 1rreflexédo € também falta de caridade
Manter-se inalteravel durante a alocugdo, a face de qualquer

situagdo imprevista.

Evitar aplausos e manifestagdes outras, as quais apesar de
interpretarem  atitudes sinceras, por vezes geram desentendimentos e
desequilibrios varios.

O siléncio favorece a ordem.

Impedir, sem alarde, a presenga de pessoas alcoolizadas ou
excessivamente agitadas nas assembléias doutrinarias, excetuando-se nas
tarefas programadas para tais casos.

A caridade ndo dispensa a prudéncia.

Esclarecer com bondade quantos se apresentem sob exaltago
religiosa ou com excessivo zelo pela propria Doutrina Espinita, 4 feicdo de
fronteiricos do fanatismo. |

O conselho fraterno existe como necessidade mutua.

Desaprovar o emprego de rituais, imagens ou simbolos de

qualquer natureza nas sessdes, assegurando a pureza e a simplicidade da

pratica do Espiritismo.
Mais vale um sentimento puro que centenas de manifestagdes

exteriores.
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Desaprovar a conservagdo de retratos, quadros, _legendas ou
quaisquer objetos que possam ser tidos na conta de apetrechos para ritual, tdo
usados em diversos meios religiosos. |
Os aparatos exteriores tém cristalizado a fé em todas as
civilizagdes terrenas.
Oferecer a tribuna doutrinaria apenas a pessoas conhecidas
dos irmios dirigentes da Casa, para ndo complicar-se, inadvertidamente, com

pregagdes de principios estranhos aos postulados espiritas.

Quem se ilumina, recebe a responsabilidade de preservar a luz.

Nas reunides doutrinarias, jamais angariar donativos, por meio
de coletas, peditérios ou vendas de tdmbolas, a vista dos inconvenientes que
apresentam, de vez que tais expedientes podem ser tomados a conta de

pagamento por beneficios.

Situar em posigdo clara e definida as aspira¢des sociais e 0s
ideais espiritas cristdos, sem confundir os interesses de César com os deveres
para com o Senhor.

S6 o Espirito possui eternidade.

Distanciar-se do partidarismo extremado.

Paixdo em campo, sombra em torno.

Em nenhuma oportunidade, transformar a tribuna espirita em
palanque de propaganda politica, nem mesmo com sutilezas comovedoras em

nome da caridade.
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O despistamento favorece a dominagdo do mal.

Procurar abolir, em suas palestras, os vocabulos Improprios, as
expressoes pejorativas e os termos da giria das ruas.
O culto da caridade inclui a palavra em todas as suas

aplicacdes.

Sempre que possivel, preferir o uso de verbos e pronomes na primeira pessoa
do plural, ao invés da primeira pessoa do singular, a fim de que ndo se isole da
condi¢do dos companheiros naturais do aprendizado, com quem distribui avisos
€ exortacoes.

Somos todos necessitados de regenerac;'ﬁo e de luz.

Escrever com simplicidade e clareza, concisdo e objetividade,
esforgando-se pela revisdo severa e incessante, quanto ao fundo € a forma, de
originais que devam ser entregues ao publico.

O patriménio inestimavel dos postulados  espiritas esta

empenhado em nossas m3os.

Empregar com parciménia e discernimento a forca da
imprensa, ndo atacando pessoas e instituigdes, para que o escandalo e o
estardalhago ndo encontrem pasto em nossas fileiras.

G comentario desairoso desencadeia a perturbagio.

Con dke Capinth- Lop



