
Welcome to our Parish Saint Benedict the Moor  

Bienvenidos a nuestra parroquia San Benito el moro 

Rectory and Parish 
1625 E. 12th St. 

Winston-Salem, N.C. 27101 
Phone: 336-725-9200 

Fax: 336-397-0898 
 

 

March 22, 2020 

Today’s Readings 
1 Samuel 16:1b, 6-7, 10-13a 

Psalm 23:1-3a, 3b-4, 5, 6 
Ephesians 5:8-14 

  John 9:1-41 or 9:1, 6-9, 13-17, 34-38 

Pastor, Fr. Henry A. Tutuwan 

(980)616-6676 

    henryamindt@gmail.com 

Lectura, as de Hoy                                        
 1 Samuel 16:1b, 6-7, 10-13a 

Salmo 23:1-3a, 3b-4, 5, 6 
Efesios 5:8-14 

Juan 9:1-41 o 9:1, 6-9, 13-17, 34-38 

 

The underlying theme of the gospel today is 

blindness.  But there is considerable irony, be-

cause the man who was blind in the beginning 

sees quite well in the end.  He sees that Jesus is 

the Christ.  Those who could see in the begin-

ning—the Pharisees—are shown to be blind by 

Jesus in the end.  The metaphor of blindness 

serves as a key image in the gospel. 

We see it again in a hymn such as “Amazing 

Grace,” which says, “I was blind but now I see.”  

This phrase could serve as a meditation on how 

to speak the good news.  The gospel brings light 

into darkness.  How has it done this for us?  We 

all have stories of blindness being healed.  Some 

of the elect today especially see the ways we 

were blind to the truth and how Jesus and his 

message have helped us see.  Our society, large-

ly through the gospel, has come to see the blind-

ness of racism and prejudice, and has begun the 

slow journey toward equality and justice.  What 

other ways is the light dispelling our blindness 

as individuals and as a faith community? 

  

El tema subyacente del evangelio hoy es la cegu-

era. Pero existe una ironía considerable, porque el 

hombre que era ciego al principio ve bastante bien 

al final. Él ve que Jesús es el Cristo. Aquellos que 

pudieron ver al principio, los fariseos, se muestran 

ciegos por Jesús al final. 

La metáfora de la ceguera sirve como una imagen 

clave en el evangelio. 

Lo volvemos a ver en un himno como "Amazing 

Grace", que dice: "Estaba ciego pero ahora veo". 

Esta frase podría servir como una meditación so-

bre cómo hablar las buenas noticias. El evangelio 

trae luz a la oscuridad. ¿Cómo ha hecho esto por 

nosotros? Todos tenemos historias de ceguera sien-

do curada. 

Algunos de los elegidos de hoy especialmente ven 

las formas en que estábamos ciegos a la verdad y 

cómo Jesús y su mensaje nos han ayudado a ver. 

Nuestra sociedad, en gran parte a través del evan-

gelio, ha llegado a ver la ceguera del racismo y los 

prejuicios, y ha comenzado el lento viaje hacia la 

igualdad y la justicia. 

¿De qué otras maneras la luz disipa nuestra cegu-

era como individuos y como comunidad de fe? 



Saint Benedict the Moor 
Website: Saintbenedictthemoor.org 

Saint Benedict the Moor 

 

Office Hours are 9:00AM-3:00 PM  Monday—Friday 

 

If you would like to make an appointment with Father Henry 
please call  336-725-9200 or cell (980)616-6676 

 

Parish Secretary:  Abigail Lara   336-725-9200   
 sbcchms@gmail.com 
 
Music Ministry: 

Organist:  Lois Jones 
Choir Director: Arlene Glymph 

 
Saint  Monica Guild:  Charlesetta Taylor    
  

Saint Ann Altar Guild:  Gloria Wilson 
 
Altar Servers:  Willie King 
 

African Affairs Ministry:  Daisy Foster 
 
Coordinadora del Ministerio Hispano: Aleksandra Banasik      
  (Bodas, Quinceañera)   336-428-6909 
 
 

Hispanic Ministries: Rossy Marroquin 
Faith Formation Coordinator:  Syveria Hauser   336-403-5661  
or stbenedictff@gmail.com 
 

Hispanic Faith Formation: Leo Perez    336-233-0459 or                                                 
leonardoperez883@gmail.com    

 
 

Hispanic Music Ministry:  Andres Hernandez 

DSA 
2020 Goal…………...$12,677.00  
Pledge balance……..$2,470.99 
Amount paid to date…$491.18 

Please hold in your hearts and prayers those 

who are sick, aging or homebound.  Contact in-

formation is available in the church office.  In-

form the church office of parishioner illness or 

hospitalization. 

 

  Reginald Alexander Home 

  Irma Gadson            Arbor Acres 

  Ann Holmes   Home 

  Osa Johnson   Home 

  Dorothy Stitts            Home 

 Robin Ach   Arbor Acres 

Also, pray for all the lonely and homeless, and 

all our loved ones who have gone before us. 

Due to our Governor declaring State of Emergency for the 
state of North Carolina We would like to  ENCOURAGE 
everyone to please continue to   
 
 Cover cough/sneezes, throwing away used tissues. 
 Wash your hands frequently, If water is not available, 

use alcohol-based hand sanitizers.  
 Maintain social distancing  
 Avoid touching eyes, nose and mouth  
 If you have a fever, cough and difficulty breathing, 

seek medical care immediately 
 Avoid exposing yourself and children,  going to places 

Only when necessary 

Debido a que nuestro Gobernador declaró el estado de emergencia para el estado de Carolina del Norte, nos gustaría      
ANIMAR a todos a que sigan concentrándose en las prácticas de prevención. 

 
 Cubra la tos / estornudos, tirando los pañuelos usados. 
 Lávese las manos con frecuencia. Si no hay agua disponible, use desinfectantes para manos a base de alcohol. 
 Mantener el distanciamiento social. 
 Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca. 

 Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque atención médica inmediatamente 

 Evite exponerse y a sus hijos, salga a la tienda solo cuando sea necesario. 

MASSES CANCELLED: 

In compliance with guidance issued March 15, 
2020, by the U.S. Centers for Disease Control 
and Prevention, Masses and all parish gather-
ings at all churches in the Diocese of Charlotte 
are to be cancelled or limited to no more than 
10 people.  
 

However For our Parish we will continue Masses, 
Stations of the Cross, Rosary via Facebook live me-
dia. For our 9am mass please follow Good Shepherd 
Mission Facebook page, service will be at 11am. 
Spanish mass will be streamed at 1:30 pm on St. 
Benedicts Facebook page.  If you need the sacra-
ment of confession, or the sacrament of the sick, or 
house blessing call Fr. Henry on his cell phone.  
 
 

With this being said all parish activities/ gatherings 
are canceled UNTIL FURTHER NOTICE. ( No First 
Penance, No Lent Penance, No First Holy Commun-
ions, No Stations of the Cross, No Choir Rehearsal)  

http://www.catholicnewsherald.com/90-news/local/5570-most-public-masses-cancelled-diocesan-schools-suspend-classes


SUNDAY MASS OBLIGATION WAIVED: The 
obligation to attend Sunday Mass is lifted for all Cath-
olics of the diocese until further notice. The dispensa-
tion from Mass does not remove the obligation to keep 
the Lord’s Day holy: seek to refrain from work, spend 
time in prayer individually and as a family, and extend 
charity to others. If you are unable to attend Mass, you 
are encouraged to make a spiritual communion:  

An Act of Spiritual Communion 

My Jesus, I believe that You are present in the Most 
Holy Sacrament. I love You above all things, and I 
desire to receive You into my soul. Since I cannot at 
this moment receive You sacramentally, come at least 
spiritually into my heart. I embrace You as if You 
were already there and unite myself wholly to You. 
Never permit me to be separated from You. Amen. 

RENUNCIA A LA OBLIGACIÓN DE LA MISA 
DEL DOMINGO: La obligación de asistir a la Misa 
del domingo se levanta para todos los católicos de la 
diócesis hasta nuevo aviso. La dispensación de la misa 
no elimina la obligación de santificar el Día del Señor: 
procura abstenerse del trabajo, pasar tiempo en oración 
individualmente y en familia, y extender la caridad a 
los demás. Si no puede asistir a misa, se le anima a ha-
cer una comunión espiritual: 
 
UN acto de comunión espiritual 
 
Jesús mío, creo que estás presente en el Santísimo Sa-
cramento. Te amo por encima de todas las cosas y de-
seo recibirte en mi alma. Como no puedo recibirte en 
este momento sacramentalmente, entra al menos espiri-
tualmente en mi corazón. Te abrazo como si ya estuvie-
ras allí y me uno completamente a ti. Nunca permitas 
que me separe de ti. Amén. 

 
MISAS CANCELADAS: 
En cumplimiento de la guía emitida el 15 de marzo de 
2020 por los Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades de EE. UU., Las Misas y todas las 
reuniones parroquiales en todas las iglesias de la Dióce-
sis de Charlotte deben cancelarse o limitarse a no más 
de 10 personas. Como Nuestra comunidad pasa este 
limite no tendremos misa en la parroquia. 

 

 

 

 

Dicho esto, todas las actividades / reuniones parro-
quiales se cancelan HASTA NUEVO AVISO. (NO 
habrá Confesiones para catequesis, No Habra Peni-
tencia Cuaresmal, No Habra Primeras Comuniones, 
No Habra Via Crucis en la parroquia, No Habra Ensa-
yo del Coro, No Bautizos) 

We know many may be going through hard times 
with jobs being limited or closed. We pray that every-
thing comes back to normal soon. As a reminder the 
parish  bills continue so we would appreciate if you 
could mail or drop off offering donations to the parish 
to help defray the continuing bill cost. 
 
Psalm 37 …. The just are generous in giving 

 
Sabemos que muchos pueden estar pasando por tiempos 
difíciles con trabajos limitados o cerrados. Oramos para 
que todo vuelva a la normalidad pronto. Como recorda-
torio, las facturas de la parroquia continúan, por lo que 
le agradeceríamos si pudiera enviar o dejar donaciones 
de donaciones a la parroquia para ayudar a sufragar el 
costo continuo de la factura. 

Salmo 37 ... Los justos son generosos al dar 

During this Period we should: 
 

Fast from fear; Feast on Faith 
Fast from despair; Feed on hope. 

Fast from depressing news; Feed on prayer. 
Fast from discontent; Feast on gratitude. 

Fast from anger and worry; Feed on patience. 
Fast from negative thinking; Feast on positive 

thinking. 
Fast from bitterness; Feed on love and for-

giveness. 
Fast from words that wound; Feast on words 

that heal. 
Fast from gravity; Feast on joy and humor. 

(adapted from A Lenten Prayer  
by William Arthur Ward) 

 

 

Durante este período deveriamos de: 
 

Ayunar de miedo; Banquetear en Fe 
Ayunar de desesperación,;Alimentarse enesperanza 
Ayunar  de noticias deprimentes; Alimentarse en la 

oración 
Ayunar del descontento; Alimentarse en gratitude 
Ayunar de l enojo y preocupación; Alimentarse en 

paciencia 
Ayunar de pensamientos negativos; Alimentarse en pen-

samientos positivos 
Ayunar de  la amargura; Alimentarse en amor y perdón 

Ayunar de las palabras que hieren; Alimentarse en 
palabras que sanan 

Ayunar de la gravedad; Alimentarse enalegría y el humor 
(Adaptado de una oración de Cuaresma de William Ar-

thur Ward) 

Sin embargo, para nuestra parroquia continuaremos misas, 
estaciones de la cruz, rosario a través de los medios en vivo 
de Facebook. Si necesita el sacramento de la confesión, o el 
sacramento de los enfermos, o la bendición de la casa, lláme 
al Padre Henry a su teléfono celular. 



Weekly Mass Readings 
 

Monday,  Mar 23  
 

Isaiah 65:17-21 
Psalm 30:2 and 4, 5-6, 11-12a and 13b 

John 4:43-54              
 

Tuesday, Mar 24 
 

Ezekiel 47:1-9, 12 
Psalm 46:2-3, 5-6, 8-9 

John 5:1-16    
                   

Wednesday, Mar 25 
 

Annunciation of the Lord 
Isaiah 7:10-14; 8:10 and Hebrews 10:4-10 

Psalm 40:7-8a, 8b-9, 10, 11 
Luke 1:26-38 

 

Thursday, Mar 26 
 

Exodus 32:7-14 
Psalm 106:19-20, 21-22, 23 (R/. 4a) 

John 5:31-47 
 

Friday, Mar 27 
 

 
Wisdom 2:1a, 12-22 

Psalm 34:17-18, 19-20, 21 and 23  
John 7:1-2, 10, 25-30 

 
Saturday, Mar 28 

 
Jeremiah 11:18-20 

Psalm 7:2-3, 9bc-10, 11-12  
John 7:40-53 

   

United as one family in Christ – especially during this Lenten season – we pray for 
those who are sick, for health care workers, and for peace in times of uncertainty: 

Prayer to St. Michael                                                                                                                                                                                    

              

                       St. Michael the Archangel, defend us in battle, be our protection against the 
wickedness and snares of the devil. May God rebuke him we humbly pray; and do thou, O Prince of 
the Heavenly host, by the power of God, cast into hell    Satan and all the evil spirits who prowl about 
the world seeking the ruin of souls. Amen. 

 

Unidos como una sola familia en Cristo, especialmente durante esta temporada de Cuaresma, 
oramos por aquellos que están enfermos, por los trabajadores de la salud y por la paz en tiem-
pos de incertidumbre: 

Oración a San Miguel     San Miguel Arcángel, defiéndenos en la batalla, sé nuestra protección con-
tra la maldad y las trampas del diablo. Que Dios lo reprenda, humildemente oramos; y tú, Príncipe 
del ejército celestial, por el poder de Dios, arrojas al infierno a Satanás y a todos los espíritus malig-
nos que merodean por el mundo buscando la ruina de las almas. Amen. 

When I don’t know what to say or do, Lord please 

give me a Stronger Faith. 

 

Cuando yo no sé qué decir ni qué hacer , Señor, 

por favor , dame una fe más fuerte 


