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CONSIDERACICNES INICIALES

Estos son los resultados de un sondeo, a través de formularios de Google,
realizado por CTU (Colectivo Trans del Uruguay) entre los meses de Julio-
Agosto-Septiembre de 2020. A través del mismo deseamos relevar
situaciones puntuales que las personas trans residentes en el Uruguay
durante la emergencia sanitaria (a partir de marzo 2020) han vivido, ya que
en varias oportunidades hemos planteado que hay un alejamiento estructural
de la poblacién trans en el acceso a los derechos y en la inclusion.

Si bien en varias oportunidades hemos planteado que existe una pobreza
multidimensional y por lo tanto un alejamiento de la poblacion trans en el
acceso a los derechos conquistados y a la inclusion (laboral, educativa entre
otras) creemos que este discurso debe tener un respaldo real por lo cual
sentimos el compromiso de dar voz a las diferentes situaciones que nos
llegaban en forma individual y que ello se convirtiera en una realidad donde
las voces disidentes del género asignado al nacer se expresaran y dieran
Sus opiniones con respecto a temas tales como trabajo, salud y educacion.

Si bien Uruguay esta considerado un pais de vanguardia en cuanto al
reconocimiento legal de los derechos que los diferentes movimientos
sociales han venido reclamando y la comunidad LGBTQI+ es una de ellas vy,
especial la comunidad trans con la aprobacion de la ley N® 19684 o LEY
INTEGRAL TRANS sabemos que no todas las personas trans acceden a sus
derechos, por ser analfabetas digitales, por no tener los medios tecnologicos
para hacerlo o por alejamiento de la informacion.

Ante el contexto de un cambio de gobierno y junto a ello la emergencia
sanitaria, consideramos mas que necesario saber de primera mano la
situacion de las personas trans frente a estos dos factores en un pais
considerado de renta alta y visto desde el exterior como el “paraiso
LGBTQI+”
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CONSIDERACIONES GENERALES

Como primera medida nos encontramos con una inmensa
respuesta inmediata, lo cual es un indicador de que esas
VOCeS Se guerian expresar, y en tiempos de emergencia
sanitaria hay una necesidad de expresar una cantidad de
situaciones ante personas pares y por otro lado un
altisimo grado de confiabilidad al expresar situaciones
muy puntuales que, como lo decimos en el formulario
quedaran en forma absolutamente confidencial y solo
analizaremos publicamente los datos estadisticos sin dar
nombres ni datos personales.




AUTOPERCEPCION

Si bien CTU se auto-define como un colectivo de deconstruccidon del género, recordar lo
gue se nos ensefid para deconstruirlo es una forma de romper lo impuesto en especial del
binarismo cisgénero, blanco, colonialista y asi lograr otras construcciones del
pensamiento trans y aspirar a que esto derive en otras formas de la estética trans. Es
claro que, para las instituciones, para el mundo cisgénero hay una obligatoriedad de leer
la otredad en una categoria y esta también invade el mundo trans como forma de incluirse
en un espacio social, aunque esta categorizacion sea para dominarnos.

Esa lectura que las personas cis hacen de los géneros disidentes y que muchas veces se
internaliza en las propias personas que transitan los géneros disidentes y se vuelve una
hegemonia trans también y muy timidamente se va ampliando en especial en las nuevas
generaciones, cada vez aparecen nuevas categorias que cuestionan las ya establecidas
Es por ello que quisimos relevar como se leen las propias personas disidentes a si
mismas. si el mundo cis-género nos va a leer que sea a partir de como cada persona se
lee a si misma y no como la otredad quiere leer.

Para comprobar esto formulamos tres preguntas que iban de la mano “ud nacié en un
cuerpo” donde la respuesta era masculino, femenino, con caracteristicas de ambos,
refiriéndonos Unicamente a lo morfoldgico. La siguiente decia “Ud se expresa con ropas,
ademanes, otros” para saber cdmo expresaban su género y la respuesta contemplaba lo
mismo, masculino, femenino, con caracteristicas de ambos. A lo que seguia como se auto
perciben y alli habia multiples respuestas donde incluso al ser casillas podian elegir una o
varias.

Grafico - Ud nacié en un cuerpo
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Alli podemos hacer varias observaciones:

1 - varias personas que se auto perciben como mujeres trans consideran que
nacieron en un cuerpo femenino y expresan su género como femenino pero
se consideran mujeres trans, por lo que hay una dificultad en diferenciar
entre lo morfolégico y la auto percepcién; Reconocemos que la pregunta
puede ser ambigua y que debimos haber aclarado si su cuerpo tenia
genitalidad femenina, masculina o ambas, quizé alli hubiese sido mas claro,
igualmente estas situaciones fueron minimas pero si nos parece que hay que
tenerlo en cuenta para la aclaracién de puntos, categorias, percepciones.

2 - Otra observacion importante es que muchas personas se auto perciben
como “no binarias” “fluidas” u “otros” hasta en algunas aparecen como
“gueer”. Esto nos parece muy importante y un aporte feliz ya que nos pone
en el compromiso de deconstruir lo establecido y de re pensar las luchas.
Hasta ahora nos hemos enfocado en la lucha trans pero por la no
visibilizacion hemos dejado fuera de estas luchas otros géneros que
felizmente se estan visibilizando, esto nos llevaria a re pensar politicas
publicas, marcos legales entre otros, por ejemplo que sucede cuando las
personas no binarias deciden cambiar su nombre en una concepcion
binarista. Es todo un mundo que se nos abre, del que debemos aprender y
gue por suerte estan apareciendo referentes del tema que tenemos que
acompafar, fortalecer y apoyar.

Tenemos entonces que un 49,6 % contesta que naciO en un cuerpo
femenino, un 42,5 % contesta que nacié en un cuerpo masculino y un 8 %
contesta que nacié en un cuerpo con caracteristicas de ambos. Este ultimo
dato, el hecho de que las personas reconozcan que han nacido en cuerpos
con caracteristicas de ambos (masculino-femenino) es también un dato de la
realidad mas que importante ya que podria ser que empiecen a visibilizarse
personas que se reconozcan como intersex y éste es un tema que en el
uruguay esta absolutamente invisibilizado y hasta de alguna manera se ha
convertido en tabu, deberiamos profundizar estudios hacia ese punto ya que
nos traeria una cantidad de situaciones e insumos que hoy no estan en la
agenda.

Frente a esto tenemos que el 49,6 % contesta que su expresion de género
es femenina, el 35,4 % dice que su expresion de género es masculina y el
15 % dice que su expresion de género es de ambos por lo que la expresion
del género es lo que en realidad las personas se auto-categorizan, de
acuerdo a como se expresan es de donde parten para categorizarse.




Preguntamos dentro de qué categoria se auto-perciben y alli nos encontramos con que
el 28,3 % se auto perciben como varones trans y el 47,8 % como mujeres trans el 0,9
% se auto perciben como travesti femenina y el 3,5 % como travesti masculinos. Este
dato de la autopercepcion como “travesti” no es un dato menor, en paises limitrofes
como Argentina y Brasil el término travesti ha tomado un giro politico, las poblaciones
travestis hablan de tomar el término que una vez fue despectivo e insultante y darle un
contenido politico de lucha, pero en Uruguay aun no se ha generalizado este término
de esta manera y para muchas personas en especial las feminidades continta siendo
insultante, creemos que las nuevas generaciones son las que vienen trayendo este
cambio en la cultura trans. Alli también tenemos en menor medida quienes se
autoperciben como transgénero y como transexuales y esto se da muchisimo en la
poblacion masculina trans, por lo que podemos concluir que la poblacién masculina
trans tiene en su auto percepcion una gran diversidad y esto quiza se debe a una
mayor formacion e informacién sobre sus transiciones ya que esta poblacion es
mayoritariamente jéven y por lo tanto accede a otro tipo de informacion.

El 16,8% de las personas se autoérciben como no binaries, el 2,7 % como género
fluido y el resto como queer, disidente o trans. Estas personas a su vez se piensan con
algunas interseccionalidades que dentro de la percepcion no estdbamos
acostumbrades y que hoy empiezan a aparecer y a traernos nuevos desafios y nuevas
categorias, quiza es porque la auto-percepcion que hemos venido aceptando es la
binaria hegemonica.

Grafico - Se auto percibe como:
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Para nosotres esto plantea una nueva deconstruccion y nuevos desafios que los
tomamos con muchisimo respeto y felicidad. Si bien la mayoria se auto-categoriza
en la binariedad, la poblacion disidente mas joven comienza a visibilizarse fuera
de ella, lo interesante es que se entrecruzan las categorias entonces encontramos
personas que se definen como “trans no binarias” o personas “travestis no
binarias” si hay personas que se auto perciben como “no binarias” o de “género
fluido” incluso aparecen personas “queer’ nos parece mas que interesante que
aparezcan estos nuevos entrecruzamientos para Uruguay en especial en
personas entre 18 y 23 afios lo que también marca el hecho de que las luchas, las
conquistas, las visibilizaciones han dado fuerza y convocado a nuevas
disidencias. La mayoria de las personas trans que se reconocen como no binaries
nacieron en un cuerpo femenino, dato no menor para nuestra sociedad.

En conclusion, a partir de este grupo de preguntas se nos plantean desafios:

- indagar, sondear, investigar sobre la intersexualidad en el Uruguay y de alli rever
las agendas y las politicas publicas;

- trabajar con las disidencias del género jovenes de tal manera de conocer mas
acerca de los entrecruzamientos;

- les no binaries, las personas de geénero fluido, las personas queer son otras
categorias que estan comenzando a visibilizarse en el Uruguay gracias al trabajo
de compairieres que luchan por ello, el desafio es integrar, acompanfar y visibilizar
estas luchas y que ello también aparezca en las agendas.

O

Quisimos aprovechar para minimamente relevar también el entrecruzamiento con
etnia ya que también son elementos poco visibilizados masivamente en la
poblacion disidente del género asignado al nacer en nuestro pais.




Grafico - Se considera:;
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En este punto nos hemos encontrado con que muchas personas se
auto perciben como afrodescendientes el 9,2 % pero también y para
nuestra mayor sorpresa hay un 59 % que se reconocen como
indigenas, la mayoria de las personas que se reconoce como indigena
son mujeres trans y del norte del pais, dato no menor ya que en
general cuando hablamos de poblaciones del Uruguay pensamos en
primer lugar en poblacién blanca y ultimamente, gracias al trabajo de
las organizaciones de la sociedad civil afrodescendiente, pero nunca
habiamos pensado que hay personas trans que se auto perciben
indigena en un pais donde el mayor genocidio fue el de los indigenas y
por lo tanto hemos perdido, en el imaginario popular masivo, las raices
originarias adoptando una matriz europea, blanca, colonialista, nos
gueda aca un gran desafiio que es investigar sobre esta poblaciéon
disidente que se autpercibe indigena, saber de primera mano sus
transitos, sus historias, sus ancestralidades.



EDADES

Las edades de quienes llenan el formulario son amplias, desde 18 afios hasta
62 afios, en esa gama la participacion mas alta es de personas de 22 afios y
las personas de 30 afios y luego personas de 19 afios, con lo que concluimos
que las personas mas jévenes son las personas mas interesadas en colaborar
en estudios sobre la poblacion disidente y a su vez las personas que mas
manejan internet y que tienen los medios para hacerlo.

Debemos aclarar que muchas de las personas mayores cuando les
contactamos, alegan que no tienen acceso a internet, o no tienen los medios
para hacerlo, o directamente no les interesa dar sus datos lo cual respetamos
profundamente.

TERRITORIALIDAD

En este aspecto aparecen dos preguntas, lugar de nacimiento y lugar de
residencia. Quienes contestan mas son las personas nacidas en Montevideo y
las que residen en Montevideo aunque no hayan nacido en ese departamento,
y este no deja de ser un dato interesante y es que la centralidad continla
siendo un problema ya que son pocas las personas del resto del pais, en
especial el Uruguay profundo, que contestan, pero podemos tener la lectura de
que la informacion no llega o que la distancia territorial también es una
distancia informatica y de informacion. Le siguen en orden Canelones como
personas que mas responden y dentro de este departamento se destaca
Ciudad de la Costa, lo cual reafirma la centralidad.

Como conclusién podemos decir que debemos trabajar mucho mas en la
descentralizacién y en el acercamiento a personas trans de todo el pais,
este es uno de los desafios que se nos presentan.
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SITUACION LABORAL

Cuando llegamos a este punto nos encontramos con que el 43,9% de las
personas que contestan dicen que no trabajan y un 53,9% dice trabajar, si
hacemos una proyeccién podemos decir entonces que la mitad de la poblacion
trans trabaja lo que es un porcentaje bajisimo de inclusién laboral. Tenemos que
preguntarnos aca porque esto es asi y alli tenemos entonces un desafio
huevamente, pensar porque se da una inclusion laboral tan baja dentro de la
comunidad trans.

Cuando vamos al desglose de los trabajos nos encontramos con realidades bien
diferentes, para la mayoria de las mujeres trans el trabajo sexual continda siendo
el unico medio de insercion laboral, en este punto queremos dejar claro que CTU
no es un colectivo abolicionista del trabajo sexual pero si nos consideramos
abolicionistas de la obligatoriedad del trabajo sexual como Unica salida laboral o
como destino obligatorio de las mujeres trans.

Lo otro que vemos en un porcentaje menor, un 10 % de las personas que
declaran trabajar lo hacen en trabajos informales, sin beneficios sociales y
ademas trabajos temporales, podemos decir también que lo mismo que sucede
con otras poblaciones vulneradas, la poblacion trans es tomada como trabajadora
informal, en la conviccidn de que no es necesario el beneficio social, mano de
obra barata y desechable y que a su vez las personas trans toman esos trabajos
por ser una forma de ingresos, minimos pero ingresos al fin, de acuerdo a lo que
manifiestan el 65% de la poblacién trans que trabaja no recibe beneficios de
seguridad social y/o no estad inscripta en el mismo Esto marca una clara
desigualdad de poder en el ambito laboral, la poblacién trans no estd amparada
como cualquier ciudadano/a entre los beneficiarios de la seguridad social o por
voluntad propia o porque quienes contratan servicios no lo hacen y este es un
namero altisimo para una poblacién tan pequeiia.




TRABAJO Y PANDEMIA

De aquel 53 % de personas que declaran trabajar el 39,5 % dicen que continuaron
trabajando durante la emergencia sanitaria, en algunos casos aclaran que, en forma
esporadica, o con clientes fijos. De este porcentaje que siguen trabajando el 69,7% declara
que el trabajo disminuy6 visiblemente por lo que la pandemia ha afectado los ingresos y
solo un 33,6% declara que su trabajo no se vio afectado, esto tiene que ver con aquellas
personas que declararon trabajar en instituciones publicas o privadas o quienes trabajan
con clientes fijos de mucho tiempo donde existe una gran confianza.

En la siguiente pregunta las personas responden en un 66,4% que Sus ingresos
disminuyeron y por lo tanto afecto el sostener servicios:

- servicios basicos tales como luz, agua, teléfono, un 38,7%;

- alimentacion un 35,3%:;
- vivienda en un 25,2%.

Grafico - Si su economia se vio afectada.
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La emergencia sanitaria afecta claramente a la poblacién trans en concordancia
con la grafica del trabajo, si la mayoria de las mujeres trans estan en situacion
de trabajo sexual y los varones trans en situacion de trabajo irregular, tanto un
trabajo como el otro merma lo que lleva a no poder sostener las necesidades
basicas para vivir, alimentacion, servicios basicos, vivienda.

Esto lo veniamos viendo pero queriamos tener datos de la realidad para
reafirmarlo o desecharlo y las pruebas nos muestran que estdbamos en lo
cierto, la poblacién trans tiene una pobreza estructural que ante
situaciones de emergencia como la que vivimos hoy se visibiliza y lleva a
gue las mismas queden en situaciones de mayor vulnerabilidad econémica
donde muchas/os de ello/as deben dejar su vivienda u otros servicios y
volver a sus lugares de origen y muchas veces a vivir o en la misma
familia que le expulsé o con familias vinculares de eleccidn, esto también
lleva a otras situaciones que no preguntamos por no ser invasivo/as que
es la violencia intrafamiliar, el no poder sostener emocionalmente el
retroceso economico, al verse desprotegida/o y sin una posible salida
economica en una sociedad capitalista con economia neo-liberal que
exige el dinero para poder vivir. El costo emocional y psicoldgico de esta
situacion es muy grande y muy dificil de salir.
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AYUDAS

Grafico - Recibié algun tipo de ayuda?
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Para saber cual ha sido entonces la forma de sobrevivir a esta situacion de
caida econOmica es que preguntamos a las personas si habian recibido
ayuda:

- el 52,9 % dice que si la ha recibido
- el 41,2 % dice que no ha recibido ayuda.

Quienes manifiestan haber recibido ayuda son en su mayoria personas que
se identifican con el género femenino, quienes se identifican con el género
masculino dicen no haber necesitado por lo que como en el mundo
cisgénero, el hecho de construirse en lo femenino pone a las personas en el
centro de la desigualdad y eso reafirma la sociedad en la que vivimos donde
aun con las discriminaciones por construirse fuera del género asignado al
nacer si se construye en la masculinidad hay una mayor solvencia y el hecho
de la obligatoriedad del trabajo sexual femenino lleva a una caida econémica
donde las ayudas son necesarias. Si bien quienes mas llenaron el formulario
pertenecen al sur del pais y en especial a la zona metropolitana las mujeres
trans de varios territorios sostienen que necesitaron ayuda. La precariedad
econdmica entonces es también un tema de género, la feminidad paga con la
pobreza el construirse en un género ya deprimido en el mundo cis hetero
normado.

Quisimos saber entonces cual era el rol del Estado ante esta situacion y
preguntamos especificamente sobre esto es asi que un 41,2% de la
poblacién dice que recibi6 ayuda del Estado. De los que recibieron
parcialmente, un 28,7% de MIDES quienes marcan a este ministerio como
ayuda aclaran que se refieren a la tarjeta TUS TRANS que se implementé
hace muchos afos, y un 16,7% de intendencias, esto marca claramente
como ante esta situacion hay un gobierno central que ha estado ausente y
gobiernos departamentales, entre los gobiernos departamentales que han
ofrecido ayuda estan Montevideo, Paysandu, Maldonado , Flores con
diferentes frecuencias en algunos casos fue una sola vez en otros casos
varias veces.



Grafico - De que institucion del Estado
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La politica econdmica neoliberal y las nuevas politicas sociales o falta de ellas
lleva a que sucedan estas cosas, el propio gobierno central no se ocupa de
poblaciones vulneradas como corresponde y lo que ha hecho es al monto de
1000$8U gque se le cargaba a la tarjeta aumentar 500$U en los meses de abril,
mayo Y junio, pensemos en el costo de vida que podemos solucionar con 1500 $U
equivalentes a 33,5 USD, algunas personas manifiestan haber recibido canasta
de MIDES en Montevideo pero la califican como totalmente insuficientes y fue por
una Unica vez.

Entre las ayudas de los gobiernos municipales manifiestan estar muy conformes
con las canastas de la Intendencia de Montevideo las personas evallan esas
ayudas en general como “regulares” un 27,8% muy buena un 16,7% y excelente
un 5,6% siguiendo a lo anterior preguntamos si habian recibido ayuda de
organizaciones de la sociedad civil ya que si como veniamos viendo hay un
Estado ausente entonces las OSC son quienes llenan esos vacios y lo venimos
viendo en la cantidad de OSC que estan trabajando. Alli el 39,6% de la poblacién
trans dice que si, pero el 53,8% dice que no. Esto nos deja, como OSC pensando
en como no podemos llegar ain a muchas mas personas y como debemos hacer
un esfuerzo mayor para atender a mucha/os mas compafieres trans desde las
OSC.



COLECTIVO TRANS DEL URUGUAY - CTU

Grafico - Recibié ayudas de organizaciones

Dentro de estas organizaciones el 29,4 % declara haber recibido ayuda de
organizaciones trans, lo cual demuestra que la solidaridad entre pares es una
realidad y que asi no se pueda llegar a un nimero mayor de personas siempre es
posible llegar. Desde Marzo de 2020 CTU se plante6 que como militantes y
defensorxs de los derechos de las personas disidentes del género asignado al
nacer no podia quedarse en la pasividad del #quedateencasa sino que debia
enfrentar esta situacion previendo que la situacion laboral trans era precaria y por
lo tanto venian tiempos dificiles, ante ello y a cargo de Thomas Bertdn
Coordinador de masculinidades trans se inicia la #ollapopulartrans donde se llega,
durante 6 meses continuos durante los siete dias de la semana, a elaborar
almuerzos y meriendas, llegando a repartir un total de 188 viandas tanto para
personas trans como para personas gays, lesbianas y personas cisgénero
heterosexuales que llegaban a pedir ayuda, resaltamos el trabajo de mas de 20
compaifieres trans trabajando para lograr la realizacion de la misma asi como
personas cis-genero aliades que dia a dia llegaban a colaborar. La compafiera
Lujan Sosa Coordinadora de Femeneidades Trans se encargd desde marzo y
hasta la fecha de las canastas para les compafieres trans exclusivamente de todo
el pais estando en este momento, enero 2021 en 287 canastas para todo el pais.
La compafiera Solansh Nazario Coordinadora de Asuntos Legales se ha
encargado de los trdmites legales tanto de cambio de nombre y género como de
peticion de pension reparatoria.



Le siguen las organizaciones LGTBQI+ en un 10,9 % lo que también es un dato
de la realidad muy bueno porque las propias organizaciones buscan la forma de
ayudar y entienden que la poblacién trans es la mas vulnerada dentro de la
comunidad LGBTQI+ luego aparece como otro dato importante organizacion de
trabajadoras sexuales un 5,9%.

Es claro que son las organizaciones de la sociedad civil quienes conscientes de
las situaciones de la comunidad trans buscan llenar el vacio que el Estado como
responsable de su ciudadania deja de lado. también acd se manifiesta la
diferenciacion en frecuencias de ayudas, las OSC dependiendo de sus diferentes
situaciones han podido colaborar en forma mas o menos frecuentes, pero
recordemos lo que manifestamos con anterioridad las OSC han tratado de cubrir
situaciones que el Estado ha hecho omision.

Cuando preguntamos sobre los tipos de ayuda la mayoria el 46,2% contesta que
las ayudas han sido en alimentacion por lo que es evidente que se visibiliza la
alimentacion como primera faltante y por lo tanto como primera necesidad,
colaborar minimamente con la alimentacion de las personas es el objetivo
primero, le sigue a esta ayuda el asesoramiento juridico en materia de vivienda
1,7% ya que muchas personas manifiestan el no haber podido sostener la misma
y por lo tanto padecer de desalojos 0 expulsiones en plena emergencia sanitaria,
pero también hay un porcentaje del 3,4 % que manifiesta el haber tenido
asesoramiento en salud asi como haber necesitado sostenimiento psicologico y
un espacio de escucha y haberlo encontrado, punto no menor en la situacién de
caida laboral, econémica y encierro.
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Grafico - Que tipo de ayuda ha recebido de las
organizaciones
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SALUD

En este item lo primero que preguntamos es si tienen informacion de lo
que es el COVID-19 y el 100% contesta que si por lo cual una de las
conclusiones es que la informacién llegd y que las personas son
conscientes de la pandemia, sus sintomas y su implicancia en salud,
seguidamente queriamos saber si las personas habian seguido los
protocolos de cuidados y el 96,6 % contesta que si el otro 3,4% contesta
gue a veces si los ha seguido, de todas maneras es una clara seial de la
consciencia de la poblacién trans en cuanto a cuidados.



En cuanto a los centros de atencion hay un 71,4 % que se atiende en salud
publica y un 24,4% que lo hace en salud privada, el resto dice que ni una ni
otra podemos suponer que entendid que no necesito atencion en estos
meses.

Durante la emergencia sanitaria el 42,9 % dice haber requerido asistencia
en salud, solo 1 de estas personas la requirié por covid-19 especificamente.
Hay un 10,9 % declara haber necesitado atencion por salud mental en este
periodo lo que, si bien no es directamente el aspecto fisico de la pandemia,
pero si creemos que la situacién de encierro, la caida economica, la no
sostenibilidad del estandar de vida afectd la salud mental, no quisimos
ahondar en este tema por considerar demasiado invasivas las preguntas.
Un 26,1% dice que si requirid asistencia médica por temas de salud fisica
pero no relacionados con sintomas de covid sino por otros temas y el 10,9%
sostiene que requirié asistencia por ambas. Si bien las personas manifiestan
gue no se atendieron por temas relacionados directamente con el covid-19
pero si vemos que han requerido asistencia y quiza podriamos pensar Si
estos requerimientos fueron consecuencias de la situacion vivida.

Un dato sumamente interesante, y que preguntamos porque teniamos
algunas noticias de ello es que al asistir a consulta médica los y las
profesionales les indican hacerse examenes de vih y de its a las personas
asi no fuese necesario, un 21,2 % de las personas contesta que asi fue,
buscamos si habia una variable territorial en esta practica y en realidad nos
encontramos que esto sucede en centros publicos de todo el pais, no lo han
manifestado asi quienes se han atendido en salud privada.

En cuanto al trato:

- 14,3 % manifiesta que fue excelente,

- 12,6 % muy bueno

- 19,3% bueno

- 3,4 % que dice que fue regular

- 1,8 % que dice que fue malo

- 58,7% dice que no hubo o no percibio discriminacion

- 8,7 % dice que si hubo discriminacion quienes manifiestan que hubo
discriminacion relatan



Por ejemplo que:

- "no le tratan por su nombre identitario teniendo la documentacion con el
mismo"

- “Llamaron x nombre cuando se les solicito hacerlo x apellido
solamente”

- “reirse en la cara mia’

- “No respetaron mis pronombres aun teniendo el documento cambiado*
- “gestos y sonrisas entre ellos”

Podemos concluir entonces que el sistema de salud aun es uno de los
nucleos duros donde la batalla cultural no ha logrado un cambio en el
paradigma, y donde quienes tienen el poder de la salud contindan
insistiendo en estigmatizar, discriminar y por lo tanto violentar a las
personas disidentes del género.

También quisimos saber si aguellas personas que antes de la pandemia
estaban en tratamientos médicos por diferentes motivos continuaron el
tratamiento normalmente o les fueron suspendidos. Alli el 58% de las
personas manifiestan que si estaban en tratamientos médicos y si
desglosamos tenemos que el 20,3% por patologias cronicas, no
quisimos ahondar en cuales ya qué nos parecié demasiado invasivo, un
33% estaba en tratamientos hormonales, un 8,3% en tratamientos
preoperatorios de readecuacion fisica, un 17,4% por salud mental.
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Grafico - Antes de la pandemia estaba en tratamientos
médicos?
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Ante la pregunta de que si algunos de sus tratamientos fueron suspendidos
por la pandemia un 6,5% dice que sus tratamientos por patologias crénicas
fueron suspendidos, un 7,3% manifiesta que sus tratamientos por
hormonizacién fueron suspendidos, un 4,6% declara que sus tratamientos
preoperatorios de readecuacion corporal fueron suspendidos y un 6,4%
declara que sus tratamientos de salud mental fueron suspendidos todo esto a
causa de la emergencia sanitaria.
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Grafico - Cuales tratamientos fueron suspendidos?
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Esta situacién es muy peligrosa para la poblacion trans, los tratamientos crénicos y de
salud mental ponen en riesgo extremo a las personas por las propias consecuencias de
la exposicion al covid y por las situaciones de encierro y aislamiento para su salud
mental. Las hormonizacién y tratamientos preoperatorios de readecuacion fisica son
tratamientos que contienen un gran deseo por el construir los cuerpos de acuerdo a las
aspiraciones personales, son tratamientos a largo plazo que muchas veces juegan con la
ansiedad de las propias personas que aforan una inmediatez en los resultados, cortar
estos tratamientos traen consecuencias a nivel de la salud mental como frustracion,
angustia, depresion. De todas formas, cualquiera de estos tratamientos suspendidos
traen consecuencias negativas a las personas, somos conscientes de la situacion y del
“distanciamiento social” pero creemos que hay formas de buscar la continuidad y el
sostén a las personas.

La otra cara de lo anterior es que hay un 13,8% que manifiesta que sus tratamientos
cronicos no fueron suspendidos, un 25,7% dice que sus tratamientos hormonales
continuaron de la misma forma, un 1,8% dice que sus tratamientos de readecuacién
fisica continuaron y un 11,9% dice que sus tratamientos de salud mental continuaron de
la misma forma.



Grafico - Cuales tratamientos fueron continuados?
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EDUCACION

Quisimos saber también sobre aquellas personas trans que cursan estudios
y lo que sucedio con ello durante la emergencia sanitaria. Un 54 % de las
personas que responden dicen que si cursaba algun tipo de estudios, de ese
porcentaje el % dice haber continuado haciendolo en forma virtual.




Grafico - Antes de la emergencia sanitaria, uds estaba
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De este ultimo gréfico solo el 31% dice haber tenido medios para hacerlo en
forma virtual, cuando ahondamos en este punto muchas personas en sus
formularios expresan haber accedido a internet por alguna persona amiga y
como se ve el resto lo fue haciendo a medida que iba pudiendo cargar sus
teléfonos o encontrar conexion.

Grafico - Tuvo los medios para seguir los
cursos por internet?
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En cuanto a si vivieron algun tipo de discriminacion durante las clases
virtuales hay un 4% que dice que si ha vivido cosas como por ejemplo:

“Una profesora, en videollamada colectiva me dijo que yo la "confundia" exponiéndome a
toda la clase. Asimismo, en un mail se dirigio a todos/as los/as compafieros/as con
nombre y apellido mientras que mi nombre fue borrado adrede y fui mencionado como
"el compariero o la compafiera que iba a estar con (el nombre y el apellido de la
persona)"



Esta como otras situaciones se plantean en el sondeo, lo que queda claro
gue aun seguimos siendo victimas de bullying y es por ello que cuando
preguntamos si al reinicio de la presencialidad volvieron a retomar los
estudios nos encontramos que de aquel 53,8% que antes de la
emergencia estaba cursando algun tipo de estudios, el 33,6% dice haber
continuado y de ese porcentaje el 20% se re inserto, las demas personas
han manifestado no desear volver a las instituciones por diferentes
motivos.

Como lo vimos en el trabajo anterior “El transito educativo de la
comunidad trans en Uruguay” la escolarizacion de la poblacién trans es
dificil debido a muchas variables y en situaciéon de pandemia el no acceso
a internet y/o medios tecnoldgicos, unido al bullying lleva a una
desafiliacion importante.

CONCLUSIONES

La comunidad trans tiene una pobreza multidimensional que unida al
cambio de politicas y a la emergencia sanitaria lleva a que la mayoria de
las personas trans queden desprovistas de acceso a derechos basicos
humanos y donde la pobreza econdmica sin una universal y rel ayuda
estatal y donde las organizaciones de la sociedad civil intentan cubrir las
necesidades de aquellas personas a las que pueden alcanzar, nos da
como resultado una caida rapida de un modo de vida donde enfrentan el
sostén diario.
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