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IDENTIFICANDO Ml VALOR PARTE |

Nowtbre: Fecha de Hoy:

nstrucclones:

Haz una lista de lo que APRECIAS sobre ti Y que conslderas de gran valor.

1, 2
3. 4,
5 &
. 3

9. 10

Haz una Lista de Las cosas que consideras UNICAS acerca de ti Y que te proporcionan orgullo

1, 2.
=, 4.
5. &
. 2.

9. 10,
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IDENTIFICANDO Ml VALOR PARTE 2

Nowtbre: Fecha de Hoy:

Instrucclones:

Hoaz wan Lista de Lo que consideras sea talento o un dote ESPECLAL sobre tl

1, 2
3. 4,
5. &
. 3

9. 10

Haz una lista de Lo que DISFRUTAS hacer que solo requiere a tu persona Y nada o muy poco dinero

1, 2.
=, 4.
5. &
. 2.

9. 10,
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