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Descubrir misterios, percibir la realidad, alcanzar la sabiduría, 
liberar al ser en unión perfecta con el todo y uno; todo esto en 
un solo acto: conciencia, su apasionada obsesión. Esto y más 
es lo que Leah y Amira nos permiten vivenciar en este libro 
sobre Jacobo Grinberg, maestro, amigo, peculiar humano y 
científico, quien con su ejemplo nos abrió el camino … por el 
que le re-encontremos, ¿quizá desde ya?

Maritza García-Montañez

Directora de la Revista Intercontinental de Psicología y Educación
Coordinadora del Laboratorio de Neurociencias,

Universidad Intercontinental, México

b

Este luminoso texto refiere a un periodo de grandes promesas 
y expectativas científicas. En Casa Tíbet de México seguimos 
con gran interés los audaces y brillantes experimentos llevados 
a cabo en el laboratorio del gran neurofisiólogo mexicano, 
Jacobo Grinberg, los que iluminaban nuestro conocimiento 
de la mente humana y la naturaleza de la conciencia. Con 
Amira Valle y Leah Attie como enlaces entre Casa Tíbet y el 
laboratorio de la UNAM, colaborábamos con el estudio de los 
procesos de Lamas Tibetanos en estado de meditación pro-
funda. Desafortunadamente estos estudios, pioneros a nivel 
mundial, quedaron inconclusos. Este sorprendente libro es lo 
que queda de aquellos tiempos de descubrimientos. Jacobo 
Grinberg abrió la puerta para que nosotros, por un instante, 
vislumbráramos desde lejos el jardín del conocimiento.

Marco Antonio Karam

Presidente y Fundador de Casa Tibet México



conciencia

Del lat. conscientĭa, y este calco del gr. συνείδησις syneídēsis

1.    f. Conocimiento del bien y del mal que permite a la persona  
         enjuiciar moralmentela realidad y los actos, especialmente  
      los propios.
2.   f. Sentido moral o ético propios de una persona. 
3.  f. Conocimiento espontáneo y más o menos vago de una  
      realidad.
4.   f. Conocimiento claro y reflexivo de la realidad. 
5.   f. Conciencia Capacidad de reconocer la realidad  
      circundante. 
6.  f. Fil. Actividad mental del propio sujeto que permite  
      sentirse presente en el mundo y en la realidad.

Diccionario de la Real Academia de la Lengua Española, 
23a edicion, 2017
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En el año de 1865, Charles Lutwidge Dogson, matemático y 
escritor británico, conocido universalmente como Lewis Ca-
rroll, incursiona en los juegos de la mente humana; litera-
riamente hace una fisura en el espacio y coloca a su célebre 
personaje –Alicia– en el país de las maravillas. Apenas hace 
unas décadas, en 1985, en el Laboratorio de Comunica-
ción Humana de la Facultad de Psicología de la Universidad 
Nacional Autónoma de México, dirigido hasta 1994 por Ja-
cobo Grinberg, destacado neurofisiólogo mexicano experto 
en psicobiología, se hace lo propio: se analiza los juegos de 
la mente y se hace una fisura en los medios tradicionales de 
experimentación colocando a la conciencia en el universo 
científico. 

Desde entonces, el mundo de la psicobiología ha dado 
numerosas vueltas en su eje, haciendo verdades muchas de 
las suposiciones que constituyeron el canon de aquella épo-
ca. A partir de las teorías, experimentos y logros de este cen-
tro universitario de experimentación, lo inexplicable ha ido 
cobrando fuerza para establecerse de manera inequívoca 
como pilar indiscutible y herramienta invaluable en el cam-
po de la neuropsicobiología y la neurofisiología. Gracias 
a las investigaciones y experimentos realizados por Jacobo 
Grinberg y su equipo de trabajo en el análisis y estudio de la 
conciencia, el conejo blanco y el sombrerero lucen un impe-
cable uniforme blanco, mientras Alicia los observa desde el 
extremo de un moderno electroencefalógrafo.

En diciembre de 1994 el Dr. Jacobo Grinberg desa-
pareció sin dejar huella. Hay quienes afirman que sólo se 
borró del plano físico y que su espíritu sigue latente. Otros 

Prefacio
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Prólogo

La primera vez que conocí a Jacobo Grinberg fue por telé-
fono. Fue una llamada memorable. Algo así: — “Hola” dije 
yo, sosteniendo el auricular junto a mi oído. Una voz con un 
fuerte acento replicó,  — “Mi nombre es Jaco Grinberg, le 
estoy llamando de la Universidad de México. Tenemos algu-
nos datos que estoy seguro van a interesarle.”

¡Esto era poco decir! Quedé interesadísimo y emociona-
do con lo que me platicó, tanto, que pronto viajé a la Ciudad 
de México, hogar de la Universidad de México, UNAM. Una 
vez ahí, conocí su laboratorio y presencié un experimento 
llevado a cabo frente a mis ojos, así como el posterior análi-
sis de los datos obtenidos. Esa tarde, Leah Attie coautora de 
este libro y otros estudiantes me llevaron a comer a un res-
taurante con mariachis y lo pasamos maravillosamente. Más 
tarde, esa semana, escribimos el ahora famoso artículo (del 
cual Leah y otro estudiante del postdoctorado de Jacobo son 
coautores) sobre Potencial Transferido —transferencia de la 
actividad eléctrica del cerebro de un humano a otro, sin 
ningún intercambio de información, sólo porque los dos su-
jetos meditaron con la intención de comunicarse de manera 
directa, sin señales, durante el transcurso del experimento.

La noche en que terminamos el artículo, Jacobo me lle-
vó a su escondite (así es como él lo describía) en un bosque 
cercano a su casa, a las afueras de la Ciudad de México. Ha-
blamos durante horas. No recuerdo muchos detalles acerca 
de aquella conversación después de tantos años (esto fue en 
1992) excepto este intercambio: Yo dije sin ningún temblor 
en mi voz. “Sabes Jaco, estamos presenciando y escribien-
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Capítulo primero

Leah

En 1989 ya había que tener mucha suerte para encontrar un 
sitio donde estacionar el auto. Después de hallar un lugar 
apropiado, había que cruzar la avenida y entrar por la enor-
me abertura en el muro de bloques de cerámica vidriada 
que indicaba el acceso a la Facultad. Dos pisos más arriba 
se hallaba un corredor cuyo silencio contrastaba con el mur-
mullo de los estudiantes que recorrían los patios exteriores. 
El aroma a café recién preparado se mezclaba con la hu-
medad de los recintos cerrados. De vez en cuando, alguien 
subía o bajaba corriendo los escalones de granito creando 
un incesante murmullo de voces y tacones cuyo eco duraba 
unos instantes y después se perdía en los interminables co-
rredores.

Supe que había llegado porque en la puerta colgaba un 
cartel que decía “Laboratorio de Comunicación Humana”. 
Abajo, uno más pequeño escrito con letras de molde sobre 
un trozo de cartulina decía: cerramos los jueves. Antes de 
entrar, repasé mentalmente lo que iba a decirte cuando me 
encontrara frente a tu escritorio.  Después de recobrar el 
aliento, acomodar mi cabello y quitar dos motas de polvo 
de mi falda, toqué repetidamente. La figura de un hombre 
rechoncho, con una larga barba negra, enfundado en una 
bata blanca, entreabrió la puerta y me miró directamente a 
los ojos.

– “¿Qué quieres?”
– “Soy alumna de la Maestría y vengo a ver si puedo 

trabajar con usted.” 
– “Regresa el viernes a las tres de la tarde. En punto.”
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El potencial transferido: un acercamiento científico a la telepatía, 
evidencia de relación de señales EEG entre sujetos aislados. / 
Transferred potential: first experimental inquiry into telepathy, 

evidence of correlated EEG signals between isolated subjects.
© Todos los derechos reservados 03-2009-112609424000-01

Actividad electroencefalográfica y topográfica del cerebro de un 
chamán mexicano. / Electroencephalographic and topographic brain 

activity of a mexican shaman.
© Todos los derechos reservados 03-2009-11262610482900-01

Escala electroencefalográfica y topográfica de actividad cerebral: 
nanoestados, microestados y macroestados en el cerebro humano. 
/ Scale of electroencephalographic and topographic brain activity: 

nanostates, microstates and macrostates 
in the human brain.

 © Todos los derechos reservados 03-2009-112611171000-01

Las gráficas utilizadas para ilustrar los artículos e investigaciones son 
resultado de la digitalización y rescate de documentos originalmente 
generados hace más de 20 años. La resolución lograda no es la mejor, 

pero sirve para ejemplificar, de la mano con las descripciones, los 
resultados obtenidos en el laboratorio.
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Figura 1 Figura 2 Figura 3

Sujeto normalDon Rodolfo (normal) Don Rodolfo (éxtasis)

Figura 4

Figura 5

Figura 6

herencia (con respecto a CZ) para diferentes frecuencias (de 
1 a 29 hertz) en un sujeto normal (una mujer de 20 años). 
Puede observarse que las áreas de coherencia disminuyen 
en altas frecuencias
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Conciencia  y cognición:
¿Está la conciencia confinada al cerebro?

Introducción

Amit Goswami

En cualquier investigación científica, el paso primero y funda-
mental es definir el marco ontológico dentro el cual se está tra-
bajando. El materialismo dualista ha sido el paradigma funda-
mental de la ciencia durante siglos. Debido a que este paradigma 
ha funcionado con mucha eficacia para la investigación científica, 
especialmente en el caso de la física newtoniana, el pensamiento 
científico ha permeado de tal manera que rara vez se le cuestiona, 
constituyendo prácticamente un acto de fe.

En el caso del estudio de la conciencia, el objeto de estudio 
de la ciencia no es un objeto externo sino el sujeto mismo, y la 
validez de la ontología realista materialista comienza a ponerse 
en duda, ya que presenta muchas incongruencias lógicas, mismas 
que nunca han sido resueltas de manera satisfactoria.

La ontología realista–materialista, también llamada fisicalis-
mo, considera a la conciencia como una propiedad que emerge 
de la materia a partir de un determinado umbral de complejidad. 
En esta descripción, la conciencia es local y se encuentra confi-
nada al cerebro del individuo.

En contraste, la filosofía del idealismo monista postula que 
la conciencia, y no la materia, es el fundamento el ser. De hecho 
Goswami así lo asevera. Los objetos materiales y mentales son 
considerados como epifenómenos de la conciencia y por lo tan-
to, no existe dualismo entre sujeto y objeto, ya que ambos son 
surgimientos de la propia conciencia. 
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