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arino — Presidente e Fondatrice di
/S (Associazione Nazionale Sindrome
estruale)

e Affetta da Sindrome Premestruale severa
diagnosticata nel 2010 in UK

e Sperimentato tutte le indicazioni
terapeutiche disponibili (da UK)

e Sottoposta ad isterectomia
subtotale/ovarectomia bil
presso Policlinico di Mo
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e PMS/PMDD: dati in Europa

e |TA-PMS: Missione & Obietti
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ome Premestruale

h h

Hippocrate Studd (1988)

(300 a.C.) Henry Maudsley Greene & Dalton «Sindrome da ciclo
... tremori, spossatezza e (1873) (1953) ovarico —dove la
pesantezza della testa Connessione tra PMS e «premenstrual mestruazione non e
che denota l'arrivo del attivita ciclico ovarica syndrome» aspetto essenziale della

mestruo...

4 4
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e XIX sec.: «malattia di moda»

e Nevrastenia
* Insanita mentale

* Pazzia mestruale
* Ninfomania
 Masturbazione
 Immoralita

e [steria

«spesso dovuta allc
lettura di libri trc
seri e alla attit

ITA-PMS Associazione Nazionale Sindrome Premestruale allam



yale «in rete»

CAUSE

* Diuretici
* Antidepressivi
* Pillola anticoncezionale

«...ottimi strumenti per porre fine ai
piccoli ma fastidiosi (??) disturbi

TA-PMS Associazione Nazionale Sindrome Premestruale Da Opuscolo « Come affronta



COS’ E’?
Condizione fisio-
patologica caratterizzata da
sintomi fisici, psicologici e
comportamentali che
ricorrono regolarmente
durante la fase luteale del
ciclo mestruale e che
spariscono o diminuiscono
drasticamente con l'arrivo del
flusso mestruale.

clazione Nazionale Sindrome Premestruale

e

The menstrual cycle

follicular phase luteal phase
menstruation ovulation

follicular
development

pituitary and
ovarian
hormone

endometrial
cycle

0O 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28
© 2013 Encyclopeedia Britannica, Inc. days of menstrual Cycle



M During the menstrual cycl.g.w levels of ;stl;ngen

Initially increase followed by progesterone.

Ovulation

* Estrogen r—— * Frugesternn

PETTrrrrereT RLr O

' Progesterone

1234567 89101112131415161718 19202122 23 2425 26 7%
Estrogen peaks j
helps ovulation

Any alteration of hormonal levels will destabilize it,
¢ many times generating PMS or PCOS symptoms.

_J

ﬁ Hnrmnna| |EHE|5
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Mal di testa / emicranie
Gonfiore addominale
Tensione /dolori mammari
Esaurimento fisico
Alterazioni dell'appetito e
del sonno

Stanchezza marcata

Acne

Pruriti vaginali
Sanguinamento gengivale

Variazioni termo- Yoko te el &i testa Tremenas.
. . (f"vv v""v“;
regolative ed altri iyl

putto via il 7
g gt

Gg\\

> Nazionale Sindrome Premestruale

Irritabilita
Sbalzi d'umore

Rabbia / aggressivita
Sensazione di perdita di
controllo /ipersensibilita al
rifiuto

Ansia

Confusione mentale
Dimenticanze

Difficolta di concentrazione
Crisi di pianto

o Y ‘
Depressione -

&
Autolesionismo . -,s,&‘

e

Pensieri suicidi -
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enti e diagnosi

LIVELLI DIAGNOSTICI

* Lieve

* Moderata
Consulenza * Severa (Disturbo disforico
ginecologica premestruale PMDD)

Autodiagnosi,
Diario
paziente

Monitoraggio
sintomi per 3
mesi

ASSOCIAZIONI FREQUENTI

sociazione Nazionale Sindrome Premestruale



severa: eziologia

Elevata sensibilita alle
fluttuazioni di estrogeno e
progesterone durante la fase
luteale

Sensibilita alterata Comportamento atipico del gene

all'allopregnanolone (metabolita). ESR1 “extra sex combs/enhancer
of zeste" (Esc-Ez),”

Incremento della reattivita - -
dell’amigdala durante la fase luteale Unico in pazienti con PMDD



e 3)

The 5 interwoven pieces
of the PMDD puzzle

Brain structure
and function

The 5 topics likely to be major contributors
to the eticlogy of PMDD disorder are:

(1) genetic susceptibility; (2) progesterone and
ALLO; (3) estrogen, serotonin, and BDNF;

(4) putative brain structural and functional
differences; and (5) involvement of the HPA and
HPG axis. Each of the 5 factors is influenced
by the other 4, either directly or indirectly, as it
contributes to the pathophysiology of PMDD.

ABA active steroids in
ale brain with a focus on
remenstrual dysphoric

Risk for premenstrual dysphoric
disorder is associated with genetic
variation in ESR1, the estrogen

receptor alpha gene. (Huo L!, Straub

(Bixo M1, Johansson M1, Timby E1,
Michalski L1, Backstrom T1. 2018 )

RE, Roca C, Schmidt PJ, Shi K,

Vakkalanka R, Weinberger DR,

Rubinow DR 2017)

ALLC: allopregnanclone; BDNF: brain-derived neurctrophic
factor; HPA: hypothalamic—pituitary—adrenal;

HPG: hypothalamic—pituitary—gonadal; PMDD: premenstrual
dysphoric disorder

ale: ultime pubblicazioni

Could brain inflammation be a
cause of the premenstrual
syndromes PMS and PMDD?

( Bannister E1. 2019)

Treatment of premenstrual
dysphoric disorder with the
GABAA receptor modulz
steroid antagonist

Sepranolone (UC1(
randomized con
(Bixo M1, Ekbe
1S3, Hirschk

ITA-PMS Associazione Na.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bannister%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31630609
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bixo%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28319848
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ekberg%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28319848
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Poromaa%20IS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28319848
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hirschberg%20AL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28319848
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jonasson%20AF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28319848
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Andr%C3%A9en%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28319848
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Timby%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28319848
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wulff%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28319848
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ehrenborg%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28319848
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=B%C3%A4ckstr%C3%B6m%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28319848

ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics (version: 04/ 2019)

e vy

GA33 Recurrent pregnancy loss & &

¥ GA34 Female pelvic pain associated with genital
organs or menstrual cycle

[
Browse | CodingTool | Special Views Info/
i

Foundation Id : http://id.who.int/icd/entity/15267 74088

GA34.41 Premenstrual dysphoric disorder

P GA34.0 Pain related to vulva, vagina or pelvic
floor All ancestg n to ton

GA34.1Vaginal laxity + 16 Diseases of the genitourinary system
+ Diseases of the female genital system
L o ol o e

GA34.2 Female pelvic pain
+ GA34.4 Premenstrual disturbances

GA34.3 Dysmenorrhoea
¥ GA34.4 Premenstrual disturbances
* GA34.41 Premenstrual dysphoric disorder

-

genital organs or menstrual cycle

L4

GA34.40 Premenstrual tension syndrome
GA34.41 Premenstrual dysphoric disorder
GA34.4Y Qther specified premenstrual
disturbances

Hide ancestors (2]

Description

During a majority of menstrual cycles within the past year, a pattern of mood symptoms (depressed mood, irritability), somatic symptoms (lethargy, joint pain, overeating),
or cognitive symptoms (concentration difficulties, forgetfulness) that begin several days before the onset of menses, start to improve within a few days after the onset of
menses, and then become minimal or absent within approximately 1 week following the onset of menses. The temporal relationship of the symptoms and luteal and
menstrual phases of the cycle may be confirmed by a prospective symptom diary. The symptoms are severe enough to cause significant distress or significant impairment in
personal, family, social, educational, occupational or other important areas of functioning and do not represent the exacerbation of a mental disorder.

GA34.4Z Premenstrual disturbances,
unspecified
GA34.5 Ovarian remnant syndrome
GA34.6 Female genital pain

GC00.3 Interstitial cystitis

GA34.Y Other specified female pelvic pain Inclusions

associated with genital organs or menstrual + PMDD - [premenstrual dysphoric disorder]
cycle

GA34.Z Female pelvic pain associated with Exclusions

genital organs or menstrual cycle, unspecified
b Dermatoses of female genitalia
¥ Certain specified disorders of genital development

+ Premenstrual tension syndrome (GA34.40)

¥ Neoplasms of the female genital organs

» Symptoms, signs or clinical findings involving the
+ Release Notes

female genital

GA6Y Other specified diseases of the female

de nella Classificazione Internazionale delle

come malattia del sistema «uro-genitale»
019

ssocliazione Nazionale Sindrome Premestruale

ruale e ICD-11

‘A pattern of mood symptoms
(depressed mood, irritability), somatic
symptoms (lethargy, joint pain,
overeating), or cognitive symptoms
(concentration difficulties,
forgetfulness) that begin several days
before the onset of menses, start
improve within a few days after
onset of menses, and then b
minimal or absent
approximately 1 week fo
onset of menses”.

“The symptoms are
cause signific
significant |
family,



di tutti i giorni (famiglia, lavoro, relazioni)

anze disfunzionali/disabilitanti

canza di punti di riferimento
Poca formazione medici di base (e ginecologi stessi)

Mancanza di diagnosi /errori diagnostici / limite a PMS LIE
Disinformazione su opzioni terapeutiche complete

Mancanza di Linee Guida

Minimizzazione del disturbo, luoghi
abbandono, isolamento, peggiora

\ssociazione Nazionale Sindrome Premestruale



La voce delle donne

: . Cosasignifica vivere con la Sindrome

a cartella della barra Preferiti. In alternativa, importali da un altro browser. Importa Preferiti Premestruale?
Le vostre storie, la nostra voce.
Punto di arrivo, punto di
Alcune testimonianze su isterectomia/ovarectomia rinascita: e
per sindrome premestruale (Disturbo la mia lunga strada verso 66 19 66
Disforico premEStru‘?le / PMDD) I'ister-ovarectomia. Manifestavo mal di testa lancinante, Mal di testa continui, disturbi del sonno, Scatti di rabbia incontrollabili e poi sensi
nella stampa britannica . irritabilita, cicli abbondanti, stanchezza, a gonfiori abnormi, stanchezza cronica di colpa incolmabili. A seguire
Strade diverse volte gonfiore alle mani, emotivita., improwvisa. depressione con conseguente isolamento
(In UK I'_operazmne @ indicata dal Sistema Sanitario per casi bercorse con coraggio e vulvodinia. Un mostro che dorme dentro di te e si dal mondo!
di Sindrome PremEStl_'Uﬂ|e severa ed effettuata _ Visitata da 5 ginecologi, nessuno ha sveglia ciclicamente trasformandoti La mancanza di supporto adeguato
gratuitamente) con tenacia. Step st l attribuito i miei sintomi alla PMS, ma una completamente, amplificando la peggiora la situazione e alimenta il
Ep:uy-SIEpVersola e volta che arrivava il ciclo i sintomi percezione di cio che ti succede sentimento di solitudine e totale
¢ i . soluzione. scomparivano. sbandamento.
The Guardian, BBC, The Daily Mail, The Sun, The Mirror ecc. Per domare la
% M. Bennet- Londra (2018) A 7 Easter- Essex (2015) sindrome premestruale Karla, anni 39 Paola, anni 45 Anna, anni 34

occorre essere aiutate.

“Madre affetta da severa Sindrome Premestruale rivela di aver "Mamma (44 anni) soffre per 20 anni di Disturbo disforico
deciso per lsterectomia a 45 anni - e mette in guardia altre premestruale trova finalmente sollievo” - "Wellbeing of . . :
donne circa questa condizione disabilitante” -The Daily Mail Women" A picco li passi. ’9
L J Allaricerca del e
Sconfiggerla si puo. ginecologo "perduto” 4 i .
Y ) L ) vivere con il Disturbo Disforico
Premestruale, forma severa di Sindrome
A A Approfondimenti —_—————— Premestruale.
N. James - South Wales (2017) Lucie - Devon (2018) & Nicola (2017) Soci Sost Plus.

(video in inglese con trascrizione CC,
° sottotitoli in italiano "in progress”)

“Mamma, 28 anni, si sottopone a isterectomia per Sindrome "Il ciclo mi rendeva suicida quindi ho deciso per l'sterectomia
Premestruale severa che la lascia in preda a rabbia per due a28 anni” BBC News

L'evoluzione buia della mia
Sindrome premestruale

settimane ogni mese” - The Sun

"Mamma decide di bloccare il suo ciclo per severa sindrome
premestruale”

\ / \ pst .mirror.co. i guE)
™ ™

¥ Sophie - Berkshire (2018) & S. Passmore - Londra (2018)

LEGGIALTRE
RIE

"A parole nostre"

“Mamma (20 anni) procede con isterectomia per metere fine "Voleva morire: fioraia di 32 anni sceglie isterectomia &
ad un inferne causate da endometriosi e disturbe disforico menopausa dopo 16 anni di agonia a causa di endometriosi e

"Brave"

Attenzione: questo video contiene
materiale che potrebbe colpire la vostra
sensibilita in maniera forte, essendo molto
toccante ad autentico.

Se pensate di essere in una fase di acuta
PMS/PMDD, consigliamo di condividerne la
visione insieme a qualcuno o di visionarlo in
un momento successivo.

azionale Sindrome Premestruale

adulto.




30-35 35-40
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TRATTAMENTO STEPWISE

A
_ ‘ SSRIs
Magnesio, B6, UI.Iillllt}{::]llP:"illr]! ale

attivita' fisica

informazioni,
apprend. 1°,
stili di vita, etc.

time generazioni) Agnnisti Gn-RH

Fitoterapia Ovarectomia/lsterectomia

Disabilitanti

Fastidiosi;
. irritanti
Appena percepiti; Scomparsa
sono un segnale

Disturbano, ma
occasionalmente

| | | . .
Menarca 30 oy Prof. F. Facchinetti

Vita fertile (Policlinico di Modena)

ITA-PMS Associazione Nazionale Sindrome Premestruale



/ ovarectomia

Total Abdominal Hysterectomy and
Bilateral Salpingo-Oophorectomy for
Premenstrual Syndrome Cronje Studd 2002

Very dissatisfied

Dissatisfied

Satisfied

Very satisfied

clazione Nazionale Sindrome Premestruale


https://itapms.org/ister-sisters

ENTE la loro qualita della

ratta di PMDD

Associazione Nazionale Sindrome Premestruale



impatta severamente
della vita:

.345.337

(,a(\LE
4% e | 8% con PMS SEVERA/PMDD: \ (\O
w\

= 446.045 / 892.090 ITA-PMS Associazi


https://itapms.org/la-voce-delle-donne

do Prof. Nick Panay

al Queen Charlotte’s & Chelsea e Chelsea &

als of paramount importance to aid

idisciplinary teams

tion for Moderate/Severe PMS

sooner rather than later to avoid unnecessary suffering

WS Associazione Nazionale Sindrome Premestruale



. Royal College of

Gynaecologists

s emgynécologie
Suisse

Stati Uniti
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https://storage.googleapis.com/wzukusers/user-33995688/documents/5b797022472f4BUrdS11/LINEE%20GUIDA%20NAPS.pdf
https://storage.googleapis.com/wzukusers/user-33995688/documents/5b7971c711ac4NUdWkqW/Stute%20et%20al.%202017%20Switzerland.pdf
https://itapms.org/pms-nel-mondo

DIAGNOSI PIANI TERAPEUTICI

e Paziente: DIARIO STEP-WISE

personale
e |: stile vita, dieta, sport,

e Medico curante: Diagnosi integratori, ecc.

iniziale
¢ ||: anticoncez, SSRI
* Ginecologo: LIVELLO
(L, M, S) e terapia

lll: GNRH antagonisti,
ister-ovarectomia

VIS Associazione Nazionale Sindrome Premestruale

* VITB6,A,D

* MAGNESIO
PIDOLATO

* L-TRIPTOFANO
 ZAFFERANO

CBT

Terapia Cognitivo
Comportamentale




3zionale

Pazienti e
Famiglie

Operatori

Territorio
Settore

Sanitario

Ambulatori

Enti

facebook.com/itapmsorg pubblici e
privati


http://www.itapms.org/

NAPS

National Association for
Premenstrual Syndrome

and Foundation»

(1983-2013)

Associazione Nazionale Sindrome Premestruale

«A quel punto, prima del suo
suo raziocinio era offuscato
come fosse la notte e il gi
poteva venire fuori da
tratto, qualcosa avr
avrebbe potuto
non mi ama”




sione

DIVULGAZIONE

« DIFFONDERE una conoscenza approfondita e scientificamente
accurata della Sindrome Premestruale nelle sue diverse forme,
della sua sintomatologia e delle sue opzioni terapeutiche

SENSIBILIZZAZIONE

« SENSIBILIZZARE I'opinione pubblica e gli operatori sanitari
per un miglioramento dei servizi e dell'assistenza socio-sanitaria
per le donne colpite dalle patologie premestruali

ALLINEAMENTO

« ALLINEARSI a livello nazionale ad altre
Associazioni/iniziative/linee guida gia esistenti in altri Paesi
europei ed extra-europei.

zione Nazionale glnarome premestruale




VI

e Divulgazione e visibilita (social, riviste, media, social, terrirorio
nazionale)
e Campagna Soci, Sponsor, Finanziamenti

e Questionari/Inchieste/Collaborazioni

F

e Sportelli ITA-PMS presso Ambulatori/strutture ospedaliere pubbliche
e Formazione presso Scuole di Specialita universitarie

- F

e Raccomandazioni / Linee Guida SIGO
e Agonisti GNRH prescrivibile (almeno per scopo diagnostico)

1e Nazionale Sindrome Premestruale



yspedaliere/enti sanitari che gradiscono
a con |'apertura di Centri di Supporto gestiti da
o-infermieristico adeguatamente formato per il
o e la diagnosi della Sindrome Premestruale e il
Jjo dei percorsi terapeutici necessari

rogetto «lo ti ascolto»
| rivolge a Volontari adeguatamente formati che si occupi
gestire quesiti e domande di possibili Pazienti o dei loro
con lo scopo di sostenerli ed indirizzarli agli «Sportelli

Tesi di laurea / Scuole di Specializzazione
WS Associazione Nazionale Sindrome Premestruale



ITA-PMS E GLI IMPEGNI 2020

2/ SOCIETA’ ITALIANA
22/ DI GINECOLOGIA E OSTETRIC

Inchiesta su PMS/PMDD Seminari di formazione Divulgazione e Presenza Congresso SIGO
«Survey» presso Scuole di llmlversﬂarla. : sensibilizzazione 2020
Specialita di Ostetricia e Progetti su Modena, Pavia, presso altri enti ed Aggiornamenti letteratura su
work-forcc_e femminili Ferrara, Cagliari, Pisa associazioni di Ginecologia PMS/PMDD
selezionate Produzione Presentation

KIT PMS/PMDD

AL LAVORO PER LE DONNE DI OGGI E QUELLE DI DOMANI. SUPPORTA ITA-PMS.
C.C. IT76 V 05034 65770 000000002691

O
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Fondazione
oonda PROGETTI  INFORMAZIONE ~ SISTEMASANITARIO ~ ADVOCACY PRESS  INDAGINI  PUBBLICAZIONI

—
INFORMAZIONE : NEWS

NASCE ITA-PMS | ASSOCIAZIONE NAZIONALE SINDROME
PREMESTRUALE

rea ginecologia

Articolo a cura di: Paola Vallarino - Presidente ITA-PMS

Fondazione
@onda PROGETTI  INFORMAZIONE ~ SISTEMASANITARIO ~ ADVOCACY  PRESS  INDAGINI  PUBBLICAZIONI

=—
INFORMAZIONE : NEWS

NOTIZIE DA ITAPMS ASSOCIAZIONE NAZIONALE SINDROME
PREMESTRUALE

-

20 Set 2019
v
gt Articolo a cura di: Paola Vallarino - Presidente ITA-PMS
in INCLUSIONE DEL DISTURBO DISFORICO PREMESTRUALE (forma severa di sindrome premestruale) nella Categoria delle

ie del si itale dell’ ICD-11(International Classification of Diseases) da parte dell'Organizzazione Mondiale
della Sanita (Maggio 2019)

La World Health O ization (O izzazi diale della Sanita) ha aggiornato il Manuale Internazionale della
Classificazione delle Malattie (ICD) e ne ha pubblicato la versione 11 nel maggio 2019.

Lina.svolta.enocale edunnassai I iantiaffatte da Dishurho Disfori; lo_forma.severadi

g+ La sindrome premestruale (PMS) & una patologia determinata dall'influenza delle fluttuazioni ormonali durante la fase
luteinica del ciclo mestruale. Nelle forme moderate e severe ha un impatto devastante sulla qualita della vita con conseguente
deterioramento dei rapporti interpersonali in ambito sia lavorativo sia familiare.

zata da si i it li ﬁ‘“’@ Speciale Salute Donna

si manifestano generalmente nelln due settimane (
(1.2).

1 MASCHI CHE NE SOFFRONO SONO LA META
RISPETTO ALLE FEMMINE. MA GLI ESPERTI
RASSICURANO: “E UN DONO DELLA VITA CHE
PREME PER ESSERE VISSUTA PIENAMENTE"

Sindrome pre-mestruale

UN DISTURBO DI NATURA FISIO-PATOLOGICA E EOHE S MANEETa

Sintomi e Cause de"a Guida pubblicate da BJOG Journal of Obstetrics and Chi dice donna dice anSiar

NON PSICHIATRICA, COME I & SOLITI PENSARE. g A P
IL LAVORO DI ITA PMS PER COMBATTERE | L4 Bt ik § et
LUOGHI COMUNI SUL PROBLEMA caratterizzota da sintomi fisici, psicologici e 30k o puntfica le dlarenze & det parcolo ¢ cos v, Dienca vece

comportamentali che ricorrono regolormente

durante lo fase luteale del ciclo mestruale (dal

Pii stanche, pit irritabili, avvertono no l'nsorgere dei sintomi.
mal di testa, gonfiori, dormono trop- In particolare. il proge-
PO 0 troppo poco, mangiano piu del sterone e i suoi metabo-
solito e notano variazioni dellappeti- liti modulano Fattivitd di
to. lieve aumento della temperatura diversi neurotrasmettitori

smo, pensieri suicidi.

J ’ a scomparire con il
S0 arrivo é altamen-

corporea e altri lievi inconvenienti? quali lacido gamma-amino te probabile tu soffra
Probabilmente 80%. butirrico (GABA). un impor- S diPMS, Lintensita dei
Quante si sentono in preda a sbalzi tante regolatore dello stress, ansiet sintomi ne definird il livello

d'umore, inadeguate, arrabbiate con il e irritabilita, la serotonina, fa dopami-  L/M/ 0 S. Attenzione! Un errore dia-

mondo, nervose, ansiose, che faticano  na e il glutammato. Cid provoca una gnostico molto grave & spesso quello

a concentrarsi? Un buon 30% divol.  alterata risposta a normali ivelli degli ~ della depressione bipolare. Molti me- SALUTE
secondo le stime. ormoni. Lestradiolo, inoltre, esercita dici, non associando i sintomi al ciclo

Quando si parla di Sindrome Preme- tenti effetti sui trasmettitori  mestruale, diagnosticano depressione i H i H

e iah e oy e sy Associazione Nazionale Sindrome
un "ﬂ%f;ﬂll!" dlﬂllem e:;: famaggior  del sonno, assunzione di cibo e altri do un errore che porta la paziente

parte delle donne & inevitabilmente itivi rtamentali. a seguire terapie errate, inadeguate

destinata a subire. In realti questa ::mc:ﬂl)x\ce r::;’;’;olcm ¥ e inefficaci (come per esempio I'uso PremeStrua 'e

patologia pud manifestarsi a tre livelli.  La prima cosa da fare & una semplicis-  di anti-depressivi che non risolvono

lieve, moderata e severa. In questul-  sima auto-diagnosi. Occorre monito-  affatto il problema).

timo caso, si tende a definirla come rare i sintomi su un diario per tre mesi A cura di ITA-PMS Associozione
“Disturbo Disforico Premestruale, e verificarne la durata e lntensitd. Nazionale Sindrome Premestruale
© della Fase Luteale”. Nel sistema ITA-PMS fornisce il “Diario Rosa™ www.itapms.org

sanitario corrente, questa nomen- scaricabile dal suo sito e una app. Se
clatura di origine americana fa si che i sintomi si verificano nei giorni o le
la sua diagnosi e il suo trattamento settimane prima del ciclo e tendono
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