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Zusammenfassung

Die auf das subjektive Erleben des Kérpers bezogene phanome-
nologische Forschung war in der Vergangenheit gekennzeichnet
von einer unscharf definierten Terminologie und methodischen
Madngeln. Insbesondere der Begriff ,Korperbild“ wurde in sehr
heterogener Weise in der Fachliteratur zur Beschreibung einer
Vielzahl von leibbezogenen Phdnomen benutzt. Das nun vorlie-
gende Konsensuspapier stellt eine auf Konvention beruhende
Systematik der Begrifflichkeit einer Phanomenologie des Kérper-
erlebens dar. Bei der Erarbeitung wurde Bezug genommen auf
die in jiingerer Zeit publizierten Forschungsergebnisse und die
zur Phdnomenologie der Leiblichkeit publizierten deutschspra-
chigen Ubersichtsarbeiten bzw. Monografien. Die Autoren be-
miihen sich um eine enge Anlehnung an die im angloamerikani-
schen Schrifttum zu verzeichnenden definitorischen Abgrenzun-
gen. Verschiedene Betrachtungsebenen wurden als Orientie-
rungsleitlinien berticksichtigt, insbesondere anthropologische
und entwicklungspsychologische Theorien. Eingebettet in ein
Netzwerk externer Determinanten wird das Korpererleben auf-
gefasst und definiert als ein Kontinuum zwischen einem somati-
schen und einem mentalen Pol. Die Beschreibung der phdnome-

Abstract

In the past, phenomenological research on subjective body expe-
rience was characterised by vaguely defined terminology and
methodological shortcomings. The term ,body image“ has been
applied heterogeneously in literature in order to describe a varie-
ty of bodily phenomena. In this paper, the German terminology
applied to the phenomenology of body experiences is described
systematically. In developing a systematic terminology the au-
thors refer to scientific evidence as well as recent reviews, and
closely adhere to definitions commonly used in English litera-
ture. Different perspectives are utilised, particularly anthropo-
logical concepts and theories from developmental and self-psy-
chology. Distinct aspects of body experience are described
within the context of a network of external determinants and
along a continuum between somatic and mental anchor points.
Applying the term ,body experience* as umbrella term, different
aspects are defined: perceptive (body schema/-percept), affect-
ive (body-cathexis), cognitive-evaluative (body-image, body-
ego) and body-consciousness. It is emphasized, that the distinct
description of functional levels has to be taken as an approxima-
tion of the reality of integrated body experience.
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nologisch abgegrenzten perzeptiven (Kérperschema und Koérper-
Perzepte), emotional affektiven (Kérper-Kathexis) und kognitiv-
evaluativen (Korperbild) Teilaspekte wird unter dem Oberbegriff
LKorpererleben“ als eine zu Forschungszwecken operationali-
sierte, kompromisshafte Anndherung an eine Ganzkorper-/Leib-
erfahrung verstanden. Die Koérperbewusstheit wird als eigen-
standiger Teilaspekt einer reflektierten Korpererfahrung be-
schrieben.

Key words
Body experience - body image - body experience - terminology

Hintergrund

In den letzten 20 Jahren sind im deutschen Sprachraum zahlrei-
che Sammelbdnde und auch Monografien erschienen, die sich in
wissenschaftlicher Weise den ,belebten* Korper, d.h. den Leib
zum Thema gemacht haben (z.B. [1-5]). Dabei wird in den Ein-
leitungen zumeist auf eine zu verzeichnende ,Renaissance* bzw.
»~Wiederkehr* des Korpers [6] bzw. schlicht auf ein erwachendes
Interesse, eine neue Hinwendung zum Kérper verwiesen. Diese
Entwicklung ist mittlerweile abgeschlossen, auf den Korper -
den subjektiven Leib - wird in der Philosophie [4,7,8], der psy-
choanalytischen und verhaltenstherapeutischen Literatur
[9-13] und auch der psychosomatischen Medizin [14,15] umfas-
send Bezug genommen, ohne jedoch die Ergebnisse phinomeno-
logischer und auch neurowissenschaftlicher Forschung systema-
tisch rezipiert zu haben. Eine Literaturrecherche (Medline) zeigt,
dass in den letzten drei Jahren 286 Arbeiten in Fachzeitschriften
(zumeist peer-reviewed) publiziert wurden, die im Titel den Be-
griff ,Body image" tragen; inhaltlich ist eine Konzentration auf
Essstorungen, Folgeerscheinungen schwerer psychischer Krank-
heit und Adoleszententhemen zu verzeichnen. In gesellschaftli-
cher Hinsicht ist in den westlichen Industrielindern in jiingerer
Zeit eine Entwicklung in Richtung auf eine instrumentalisierte
Uberbetonung des Kérperlichen zum Zwecke der ,Selbst-Ent-
wicklung®, dem ,,Selbst-Ausdruck” festzustellen. Wie etwa am
Beispiel des exzessiv betriebenen ,Body-Building“, obsessiver
Essgewohnheiten oder den Kérpermoden ,Piercing” und , Tato-
wieren“ erkennbar, wird der Korper dabei in einen Kultstatus er-
hoben und in teils exhibitionistischer Weise zur Schau gestellt
und in hohem Maf3e verfremdet dargestellt. Die modernen Tech-
nologien und die ,machbar* gewordenen genetischen Gestal-
tungsvisionen bis hin zu den Versuchen, identische Kopien indi-
vidueller Koérper (Klone) herzustellen, scheinen mit diesen Ent-
wicklungen interaktiv verwoben und tun ein Ubriges zur letzt-
endlichen Verunsicherung des Individuums hinsichtlich des Rin-
gens um grundlegende Standortbestimmungen.

Auf der Suche nach Leitbildern und Orientierungshilfen fillt der
Psychologie und der psychosomatischen Medizin eine besondere
Aufgabe zu, da hier Fragen beriihrt werden, die unter dem Stich-
wort der Leib-Seele-Problematik in philosophischer und er-
kenntnistheoretischer Hinsicht gleichermaflen umstritten sind
bzw. tiefe Fragen der menschlichen Existenz beriihren. Die wis-
senschaftliche Beschdftigung mit der komplexen Realitdt eines
auf verschiedenen Ebenen wirkenden Korpererlebens und des-
sen spezifischen Stérungen bzw. den sich kérpernah manifestie-
renden psychischen Erkrankungen, kann zu wichtigen Erkennt-
nissen im Hinblick auf die Beschreibung dynamischer Zusam-
menhdnge bzw. der Wirkmechanismen und psychischen Mani-

festationen dieser Subjekt-Objekt-Ambiguitdt beitragen. Insbe-
sondere die Analyse individueller Bewaltigungsmechanismen
und der kreativen Losungsmodelle des Individuums in dem Ver-
such, sich mit seinem Subjekt-Leib den Herausforderungen der
Zeit zu stellen, verspricht wichtige Hinweise auf sowohl psycho-
edukative als auch psychotherapeutische Interventionsstrate-
gien.

Fiir die fortdauernde wissenschaftliche Beschaftigung mit der
Dimension des Kérpererlebens sind derzeit zwei Hauptstrémun-
gen erkennbar. Einerseits werden Bemiihungen zur Identifizie-
rung und Beschreibung spezifischer Storungsmuster fiir unter-
schiedene psychische Erkrankungen fortgesetzt (z.B. [16-19]);
dabei wird versucht, die pathognomonische und dtiologische Be-
deutung dieser besonderen Psychopathologie im Gesamtgefiige
der Krankheitsphdnomene weiter aufzukldren. In therapeuti-
scher Hinsicht erfihrt die Beschreibungsebene des gestorten
Korpererlebens zunehmend Beachtung fiir die Entwicklung st6-
rungsspezifischer, phinomenorientierter Interventionsstrate-
gien in der korperorientierten Psychotherapie und zur Identifi-
zierung spezifischer damit korrespondierenden Outcomekrite-
rien [20,21]. Zum Zwecke der Vergleichbarkeit der zukiinftigen
Forschungsprojekte innerhalb des deutschen Sprachraumes,
aber auch im Sinne einer Anbindung an den international {ibli-
chen Sprachgebrauch, erscheint eine terminologische Anglei-
chung unabdingbar.

Vorbemerkungen und historische Perspektive

Der Begriff Kérperbild, im englischen Sprachraum ,,body image*“,
ist sicherlich der am hdufigsten zur Beschreibung einer Vielzahl
leibbezogener Phdnomene benutzte Terminus und erfordert in-
sofern eine gesonderte Betrachtung. Die diesbeziigliche Literatur
ist kaum zu {iberschauen und das Kérperbild wird in inflationd-
rer Weise inhaltlich sehr heterogen definiert. Der Terminus wird
dabei sowohl als Oberbegriff als auch in der Beschreibung unter-
schiedlicher Teilaspekte der Leiberfahrung angewandt. Insbe-
sondere fiir den Bereich der phdnomenologisch orientierten, kli-
nischen Grundlagen- und Versorgungsforschung ergeben sich
insofern erhebliche Probleme in der definitorischen Abgrenzung
zu anderen gebrduchlichen Termini als auch im Hinblick auf eine
Vergleichbarkeit der in unterschiedlichen Forschungsprojekten
erhobenen deskriptiven Daten und qualitativen Befunde.

Eine umfassende Aufarbeitung der historischen Perspektive im
Hinblick auf die unterschiedlichen Begrifflichkeiten und deren
Inhaltsanalyse ist nicht Gegenstand des vorliegenden Konsen-
suspapiers; diesbeziiglich sei auf anderorts veréffentlichte Uber-

Rohricht F et al. Konsensuspapier zur terminologischen Abgrenzung... Psychother Psych Med 2004; 54: 1-8



PPmP "197", 2.11.04/kraus/email/may gel.

sichten verwiesen (z.B. [2,3,22-26]). An dieser Stelle sollen nur
die wesentlichen Entwicklungsstrange eingefiihrt werden. Die
Vielfalt der bis dato vorgeschlagenen Korperbilddefinitionen er-
schliet sich beim Durchsehen eines reprdsentativen Quer-
schnittes der deutschsprachig veroffentlichten Literatur (hier
eine Auswahl): Pick [27] - einer der Pioniere - definierte das Kor-
perbild wie folgt: ,Taktile/kindsthetische Empfindungen formen
Orientierung am eigenen Korper/bildliche Vorstellung vom Kor-
per”; Hartmann u. Schilder [28] sprachen in dhnlicher Weise
vom ,,(Raum)Bild/Vorstellungsbild des eigenen Kérpers, das in
uns lebendig ist“. Deutlich abgegrenzt hiervon schrieb Conrad
[29] vom Kérperbild als: ,Bewusstheit des eigenen Kérpers als
eines aus dem Anschauungs- und Aktionsraum herausgesonder-
ten Ganzen im Sinne der Ganzheitspsychologie“. Psychoanaly-
tisch gepragte Begriffsauffassungen verweisen auf ganzlich an-
dere Beschreibungsebenen: ,Die Summe der psychischen Repra-
sentanzen des Korpers und seiner Organe, ..., konstituiert die
Vorstellung eines personalen Ich... Das Koérperbild stimmt nicht
notwendig mit dem tatsdchlichen Kérper tiberein...“ [30] oder
auch: ,Die sich verdndernde Darstellung des Koérpers in der See-
le* [31] bzw. ,Die lebendige Synthese unserer emotionalen Er-
fahrungen... narzisstisch und auf andere ausgerichtet* [32]. Aus
psychologischer Sicht bemiihte sich Kiener [33] um eine inhalt-
liche Klarung des Begriffes und definierte wie folgt: , Psychologi-
sche Erfahrung, die sich auf Gefiihle und Haltungen (Einstellun-
gen) dem eigenen Korper gegeniiber konzentriert... eine leibhaf-
tig wirkliche (d.h. aus Stoff geformte und mit mechanischen Ei-
genschaften wie Tragheit, Schwere, Elastizitdt usw. ausgestatte-
te), frei bewegliche Raumgestalt, die durch das Wesensmerkmal
des ,Eigenen', ,unmittelbar zu mir selbst Gehérenden’, von mei-
nem Ich (meiner Seele) Durchdrungenen ausgezeichnet ist“.
Sehr viel vordergriindiger fiel die von Meermann [24] verfasste
Operationalisierung des Korperbildbegriffes aus: ,Gedanken,
Gefiihle, Einstellungen den Kérper betreffend, sowohl aus eige-
ner als auch aus fremder Sicht“. Auch Lowe u. Clement [34] ver-
suchten eine von theorielastigen Uberlegungen befreite, jedoch
starker auf einen Oberbegriff bezogene Begriffsbestimmung:
.... derjenige Aspekt des Selbstkonzeptes, ... der sich aus der Ge-
samtheit der Einstellungen zum eigenen Korper (Wahrnehmun-
gen, Kognitionen, Affekte und Wertungen) Kkonstituiert®.
SchlieBlich stellt Lemche eine neurophysiologische Definition
vom Koérperbild vor: ,Kontinuitdt der kindsthetisch-optischen
Vorstellung des Korpers, Morphosynthesefunktion als syntheti-
sches Raumbild des Kérpers; Erinnerungsengramme sozioemo-
tionaler Interaktionsszenarien* [35].

Im englischen wissenschaftlichen Sprachraum vollzog sich in
den 90er-Jahren eine Entwicklung hin zu einer klarer abgegrenz-
ten und vereinheitlichten Begriffsbildung; drei Autoren sind hier
besonders herauszuheben. Die bis dahin klarste definitorische
Abgrenzung erarbeiteten Shontz [36] und Kolb [25], die vier Ebe-
nen unterschieden (,,Body-schema“ bzw. ,,Body-percept“, ,,Body-
self“ bzw. ,Body-ego*“, ,Body-phantasy“ und ,Body-concept®),
dabei jedoch noch den Terminus ,Body image* als Oberbegriff
fortfiihrten. Shontz fokussierte in seiner Systematik ganzlich auf
die Funktionalitdt der Teilaspekte und die Dimension, in der die-
se subjektiv erlebt werden (,,sensory register, an instrument for
action, a source of drives, a stimulus to the self and others, a pri-
vate world, and an expressive instrument®, S. 461); deutlich an-
gelegt findet sich die Unterscheidung zwischen wahrnehmungs-

und personlichkeitspsychologischen Bereichen und zwischen
physiologischen und kognitiv-mentalen bzw. psychologischen
Prozessen, integriert reprdsentiert im zentralnervosen System.
Weiterhin beschreibt Shontz verschiedene ,levels of body exper-
ience” im Sinne einer hierarchisch organisierten Gesamtkorper-
erfahrung (,Body experience incorporates all levels and func-
tions; it normally operates as a differentiated whole*, S. 467).
Thompson [37] beschreibt in dhnlicher Weise perzeptive, affekti-
ve und kognitive Komponenten der von ihm so bezeichneten
»body image disorders*.

Bezugsebenen einer aktualisierten Begriffshestimmung

Bei der Erarbeitung einer Systematik kdrperbezogener Konzepte
und der damit verbundenen Terminologie sind verschiedene Be-
trachtungsebenen als Orientierungsleitlinien zu beriicksichti-
gen; zentrale - in der bereits zitierten Korperbildliteratur ausge-
fiilhrte - anthropologische und entwicklungspsychologische
Theorien und Erkenntnisse sollen hier in ihrer Bedeutung fiir
die Begriffsbestimmung eingefiihrt werden.

Merlau-Ponty [38] prégte fiir den Doppelcharakter der mensch-
lichen Existenz den Begriff der Ambiguitdt: ,Indem ich Leib bin,
habe ich einen Koérper - aber zugleich verfiige ich nur scheinbar
tiber diesen Kérper, eben weil ich Leib bin“. Im Hinblick auf den
subjektiv begriffenen Leib und auch den objektiv konzeptuali-
sierten Korper ist damit festzustellen: beide werden in ihrer gan-
zen Vielschichtigkeit komplex in perzeptiver, affektiv-emotiona-
ler, kognitiver und (psycho-)motorischer Hinsicht und Weise er-
fahren. Das resultierende Gesamtkorper-/Leiberleben ist gleich-
zeitig nur sehr bedingt verbal zu erfassen. Somit ist ein grund-
sdtzliches Dilemma einer jeden, zu Forschungszwecken erforder-
lichen, deskriptiven Anndherung an das Korpererleben unver-
meidbar. Wird vom ,Korperbild“ gesprochen, so kann immer
gleichzeitig eine objektivierende Betrachtung des Korpers als
auch die subjektive, komplex-mehrdimensionale, verbal-non-
verbale Bezugnahme auf den eigenen Leib gemeint sein. Dabei
kommt es zu einer einzigartigen Beziehung zwischen bewertend
wahrnehmendem (Korper-)ich und wahrgenommenem (Kor-
per-)Objekt. Im dreidimensionalen Kontinuum zwischen den so-
matischen und mentalen Polen des Korpererlebens und den sub-
jektiven Evaluationen entsteht eine Form von Intimitdt, eine
»Meinhaftigkeit“ als integraler Bestandteil einer jeden korperbe-
zogenen Selbsterfahrung.

Auch Marcel [39] weist auf die Bedeutung einer Ganzheitserfah-
rung im Integral verschiedener Teilaspekte des Korpererlebens
hin, indem er ausfiihrt: ,,Denn nur unzerspalten, als sich innen
wie auf3en, physisch, psychisch wie geistig - gleichsam dreidi-
mensional - entfaltende Einheit leiblicher Prdsenz ist die Exis-
tenz zu erfragen.” Die Beschreibung der phdnomenologisch ab-
gegrenzten Teilaspekte des Korpererlebens ist somit als zu For-
schungszwecken operationalisierte, kompromisshafte Annahe-
rung an eine zu fassende Ganzkorper-/Leiberfahrung zu verste-
hen. Dabei ist ein Netzwerk zu beschreiben, in dem die Teilaspek-
te des resultierenden Korpererlebens sich in erheblicher Weise
in einen Kontext verschiedener relevanter EinflussgrofRen ein-
betten.
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Eng mit diesen Teilaspekten und dem resultierenden Gesamtkor-
pererleben zusammenhangend, aber hiervon getrennt konzep-
tualisiert, sind relevante Einflussgrofen sowie resultierendes
(Bewegungs-)Verhalten zu beschreiben. Folgende theoretische
Bezugsebenen erscheinen aus Sicht der Autoren und vor dem
Hintergrund der hier zitierten Literatur bedeutsam fiir die Analy-
se der auf das Korpererleben Einfluss nehmenden Determinan-
ten (gesellschaftlich-kulturelle, erworbene und zugewiesen-en-
dogene Anteile): Freud [40] stellt heraus, dass die Koérpererfah-
rung als Basis der Ich-Erfahrung und -Entwicklung anzusehen
ist: ,Das Ich ist zundchst und vor allem ein korperliches“; diese
auch von namhaften Entwicklungspsychologen getragene An-
nahme konnte anhand von Befunden moderner Sauglingsfor-
schung bestatigt und im Hinblick auf eine bereits sehr friih ange-
legte Korper-Ich-Kompetenz erweitert werden [41]. Rappe [7]
scheint von dieser Erkenntnis zu extrapolieren und beschreibt
die sich ergebenden Konsequenzen im Hinblick auf die Stellung
des Korpererlebens fiir den Weltbezug: ,Die Entfaltung des Men-
schen in seine Welt geschieht auf der Basis seiner Leiblichkeit“.
SchlieBlich ist es Blankenburg [42,43] zu verdanken, die wich-
tigsten, als ,kategoriale Zugangsweisen” bezeichneten Grundge-
gebenheiten des Leibbezuges identifizieren zu konnen. In enger
Verwandtschaft mit den von Shontz herausgearbeiteten Funk-
tionsebenen des Kérpererlebens skizziert er diese wie folgt: die
Unmittelbarkeit der Leiberfahrung als Ausgangspunkt der Seins-
gewissheit, ,Orientierungsnullpunkt“; der Leib als das aktiv-
handelnde Vehikel der Persoénlichkeit; das Ausdrucksorgan Leib;
der Leib als therapeutisch niitzliches Instrument; der Leib als
,Bedingung fiir psycho(patho)logische Gegebenheiten“ und als
Manifestationsort psychischer Stérungen mit und ohne unmit-
telbaren Kérperbezug (siehe z.B. somatoforme Storungen, Dys-
morphophobie, Hypochondrie, dissoziative Stérungen, Desoma-
tisation etc.). Blankenburg betont auch die Bedeutung des Leibes
als Trager individueller und gesellschaftlicher Identitit. Gesell-
schaftliche und kulturelle Einflussfaktoren auf das Kérpererle-
ben sind wie folgt zu benennen: interpersonale (interkorporale)
Umgangsformen/-regeln und -riten, Geschlechtsrollenzuschrei-
bungen, sexuelle Paradigmen, mimisch-gestische Ausdrucksri-
tuale, linguistische Aspekte in der sprachlichen Symbolisierung
der Korpererfahrungen sowie Bedeutungszuschreibungen auf
den Korper (Abb.1).

Das resultierende Korperverhalten nimmt in diesem Netzwerk
eine Sonderstellung ein. Einerseits ist es das sicht- und systema-
tisch beobachtbare Aquivalent der als Teilaspekte beschriebenen
Phdnomene, andererseits wirkt es unmittelbar zurtick auf das
Korpererleben und - bedingt — auch auf die kulturellen Einfluss-
faktoren. Das Korperverhalten kann jedoch hdufig als immanen-
ter, aber nach auf3en verlagerter Bestandteil des Kérpererlebens
(insbesondere giiltig fiir das mimische, gestische und {iber Hal-
tung vermittelte Ausdrucksverhalten) kaum hiervon abgegrenzt
werden. Der Umgang mit dem eigenen Korper hingegen (z.B.
Korperpflege, Erndhrung, Sport/Fitness, Drogenkonsum) sowie
die ,Korperbeziehungen“ (z.B. Ndhe-Distanz-Regulierung, Kon-
taktverhalten, Sexualitdt) sind sehr viel unmittelbarer beein-
flusst von den als hierarchisch organisiert zu bezeichnenden
Ebenen gesellschaftlicher Determinanten und Prozesse.

gesellschaftliche Determinanten
soziokulturelle Einflisse
Umwelt
optionale Wahlen

|
' ! |

Korpererleben
Korper-Perzeption
Koérper-Emotion
Kérper-Kognition
Korper-Bewusstheit

t T f

zugewiesene, endogene Anteile

—> Korperverhalten
Koérperausdruck
Kérperumgang

<~ Korperbeziehung(en)

erworbene Anteile
Korpergeschichte ——
Personlichkeit

Korperbeschaffenheit/
Grundausstattung
Kérperprozesse/
-transformationen
Abb.1 Das Korpererleben im Netzwerk Einfluss nehmender Determi-
nanten.

Die Dresdener Korperbild-Werkstatt und der Prozess
der Konsensusbildung

Im Jahre 1999 etablierte sich in Dresden eine Werkstatt zum
Thema ,Korperbild/Kérpererleben - Forschungsmethoden in Di-
agnostik und Therapie“. Eingeladen wurden seitdem alle derzeit
mit dem Gegenstand wissenschaftlich beschiftigten deutsch-
sprachigen Forscher/Autoren. Ein Handbuch der Koérperbildfor-
schung mit den bislang in der Werkstatt prasentierten Beitragen
soll in Kiirze publiziert werden. Das nun vorliegende Konsensus-
papier wurde von Mitgliedern der Arbeitsgruppe verfasst und
stellt eine auf Konvention beruhende Systematik der Begrifflich-
keit einer Phdnomenologie des Korpererlebens dar. Die Autoren
des Konsensuspapiers reprdsentieren die klinischen Bereiche
Psychiatrie, Psychotherapeutische Medizin und Psychosomati-
sche Medizin. Sie sind ausgewiesene Experten in ihrem jeweili-
gen Forschungsschwerpunkt und decken dabei folgende wissen-
schaftliche Teilbereiche ab: Phanomenologie und Methodik der
Erforschung des Korpererlebens, Bewegungsverhalten, neuro-
wissenschaftliche Grundlagen der Kérperbildforschung, psycho-
analytische Entwicklungspsychologie und Evaluation kérperori-
entierter Psychotherapieverfahren.

Die Systematik wurde insbesondere unter Bezugnahme auf die
publizierten Forschungsergebnisse phdnomenologischer Studi-
en zusammengestellt (Ubersichten z.B. [16 - 20,44,45]). Im wei-
teren Sinne reprdsentiert sie auch die zur Phianomenologie der
Leiblichkeit publizierten deutschsprachigen Ubersichtsarbeiten
bzw. Monografien [2-4,22,42,43]. Die Arbeitsgruppe tagte
tiber einen Zeitraum von zwei Jahren insgesamt viermalig, der
Prozess der Konsensbildung umfasste folgende Detailschritte:

1. Zundchst wurden grundsadtzliche pragmatisch orientierte

Zielkriterien festgelegt:

a) Operationalisierbarkeit der Definitionen fiir Forschungs-
zwecke;

b) enge Anlehnung der Definitionen an den angloamerikani-
schen Sprachraum, um eine internationale Vergleichbar-
keit zukiinftiger Studienprojekte zu gewdhrleisten;

¢) Bezugnahme auf vorhandene Literatur zur Phdnomenolo-
gie des Leiberlebens.
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2. Die Arbeitsgruppe einigte sich darauf, die von Rohricht
[20,23] erarbeitete Systematik als Diskussionsgrundlage zu
wdhlen und diese weiterzuentwickeln.

3. Eingangs fand eine Diskussion statt zur Wahl eines Oberbe-
griffes , Kérpererleben* fiir den Gegenstand des Konsensuspa-
piers sowie hinsichtlich der inhaltlichen Abgrenzung des Kor-
pererlebens im engeren Sinne von assoziierten endogenen
Determinanten (z.B. Kérperbeschaffenheit) und dueren Ein-
flussfaktoren (z.B. kulturell vorgegebene Korperrituale).

4. Im zweiten Arbeitsschritt beschloss die Arbeitsgruppe eine
konzeptionelle Unterscheidung zwischen korperbezogenen
Perzeptionen, Kognitionen, Emotionen sowie der Korperbe-
wusstheit.

5. AnschlieBend erarbeitete die Gruppe Kkorrespondierende in-
haltliche Beschreibungen/Definitionen der in die Systematik
aufgenommenen Termini.

6. Im letzten Arbeitsschritt wurden die in der Literatur verwen-
deten Termini im Hinblick auf
a) ihren Bedeutungsgehalt und
b) die Frage der in Forschungsprojekten gewdhlten Bezugs-

ebenen analysiert und im Anschluss an eine konsensbil-
dende Diskussion in die Systematik aufgenommen oder
aber im Sinne der beschriebenen Zielkriterien verworfen;
die Begriffe wurden den Kategorien ,perzeptiv/kognitiv/
emotional-affektiv/Bewusstheit* zugeordnet.

Systematische Definition von Teilaspekten
des Korpererlebens

Die Arbeitsgruppe einigte sich zundchst darauf, den Terminus
LKorpererleben“ im globalen, {ibergeordneten Sinne als Oberbe-
griff zu verwenden - parallel zu einer sich auch im englischen
Sprachraum (,,Body experience*) allmahlich abzeichnenden Ten-
denz. ,Body image* dominiert zwar weiterhin die angloamerika-
nische Literatur als Oberbegriff, doch erscheint der unscharf von
Teilaspekten abgegrenzte, in vielfdltiger Weise definierte Termi-
nus vor dem Hintergrund eines inflationdren Gebrauchs und der
daraus resultierenden ,babylonischen Sprachverwirrung” [24]
fiir diesen Zweck nicht weiter geeignet. In seiner Ubersicht ge-
brauchlicher Kérperbild/-schema-Definitionen bzw. der Begriff-
lichkeit des Korpererlebens und der damit verkniipften For-
schungspraxis schlussfolgert Paulus [2], dass die Bemiihungen
um eine vereinheitlichende Begriffsbildung bisher folgenlos fiir
die Forschungspraxis geblieben seien. Er zeigt auf, wie der Be-
griff Korperbild sowohl bei der Beschreibung umschriebener
Teilaspekte als auch als Oberbegriff fiir den Gesamtbereich der
Korpererfahrung Verwendung findet. Auch Lautenbacher et al.
[46] sind der Ansicht, dass mit dem ,Body-image*“-Begriff inhalt-
lich ein Oberbegriff fiir Forschungsaktivititen zu korperbezoge-
nen Perzeptionen, Emotionen und Kognitionen gemeint sei.

Shontz [36,47], Kolb [25], Fisher [26,44] sowie Thompson [37]
und im deutschen Sprachraum Bielefeld [3] sind als Wegbereiter
einer neuen begrifflichen Ordnung fiir die zuvor unsystematisch
unter dem Begriff ,,Body image* oder im deutschen ,Korperbild*
abgehandelten Phdnomene anzusehen. Diesen Autoren folgend
erscheint es gerechtfertigt, nunmehr mit dem Begriff ,Korper-
bild“ jenen Teilaspekt des Korpererlebens abzudecken, der ,,sich
erfahrungsabhdngig individuell in enger Relation zur Sprachent-

wicklung kognitiv generiert und ausdifferenziert“ und Beschrei-
bungsebenen umfasst, ,die sich zum Teil als ausgesprochen ver-
dnderungssensitiv erweisen” [23]. In Abgrenzung dazu sind mit
dem Sammelbegriff ,Kérpererleben“ auch all jene Dimensionen
des Selbsterlebens beschrieben, die nah an primdrprozesshaftem
Geschehen angesiedelt sind, insofern erlebnisorientierten Cha-
rakter haben. Hiervon unterschieden lasst sich der ebenfalls als
Oberbegriff verwendete Terminus ,Korpererfahrung” vor dem
Hintergrund der Theorien zum Selbstkonzept (parallel zum kog-
nitiv konzipierten Selbst) als ein individuell ausgestalteter, re-
flektiver Algorithmus definieren. Hier sind zentrale Inhalte be-
wusst und steuernd gesetzt, deklariert und bewertet.

Die Arbeitsgruppe verstindigte sich des Weiteren darauf, die
Vernetzung des Korpererlebens mit den beschriebenen Einfluss
nehmenden Determinanten sowie dem resultierenden (Bewe-
gungs-)Verhalten deskriptiv mit zu erfassen (s. Abb. 1), gleichzei-
tig aber von der erarbeiteten systematischen Terminologie des
Korpererlebens im engeren Sinne getrennt zu halten.

In der Ubersicht (Tab.1) werden die von der Arbeitsgruppe so
verabschiedeten definitorischen Abgrenzungen unterschiedener
Teilbereiche des Korpererlebens systematisch zusammengefasst.

Das Korperschema wird von der Arbeitsgruppe definiert als der
perzeptive, physiologisch praformierte und zentralnervos veran-
kerte, konstitutionell variierte und konstant durch die afferent-
sensorischen Einfliisse modifizierte Teilaspekt des Korpererle-
bens; das Korperschema hat im Sinne eines plastischen Modells
eine basale Funktion in der Lokalisation des Korpers und der
Steuerung der Motorik im Raum. Komplettiert wird diese per-
zeptive Raum-/Orientierungs-Ebene durch das Kérperempfin-
den (,,body-percept*), d.h. die intero- und exterozeptive Wahr-
nehmung der physischen Realitdt. Diese wiederum 16st autono-
me, d. h. unterhalb der Ebene des Bewusstseins operierende Au-
tomatismen bzw. Reaktionsweisen aus. Die Kérperschemata rei-
fen in der friihkindlichen (motorischen) Entwicklung in Reso-
nanz zu diesen perzeptiven Stimuli im Zuge der neuronalen Ent-
wicklung entlang genetisch vorgegebener Muster aus.

Unter dem Begriff Korperbild fasst die Arbeitsgruppe die kogni-
tiv bestimmten, den Kérper betreffenden mehrdimensionalen
Erfahrungs- und Bewertungsaspekte zusammen: das formale
Wissen, die Fantasien/Gedanken/Einstellungen/Bewertungen
(sprachlich reprasentiert und kodiert bzw. symbolisiert) und die
Bedeutungszuschreibungen (interpretative und motivationale).
Diese Aspekte sind vornehmlich persénlichkeitspsychologisch
zu erfassen (interpersonale, biografische Faktoren), unterliegen
zudem in hohem MaR soziodemografischen (Sozial- und Bil-
dungsstatus) Einfliissen. Fiir den Aspekt der Einstellungen und
Bewertungen ist weiterhin der jeweilige kulturelle Kontext mit
den spezifischen korperbezogenen sozialen Umgangsformen
und normativen Determinanten besonders zu beriicksichtigen.
Anders als z.B. vor dem Hintergrund psychodynamischer Theo-
rien vorgenommen, ist das Korperbild in diesem Sinne damit
mehr als bloRe ,Imago des Korpers* bzw. ,phantasmatische Re-
prasentation” [48], sondern die Gesamtheit der kognitiv-evalua-
tiven Einfliisse auf das Gesamtkorpererleben.
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Tab.1 Systematik der terminologischen Abgrenzung von Teilaspekten des Kérpererlebens
Aspect of body experience  Psychological object Teilaspekt des Korperlebens inhaltliche Beschreibung/Definition
korperbezogene = Body schema Accuracy of perception of Korperschema - Wahrnehmung von Gestalt und Raum

Perzeptionen (Body size estimation)/ one’s body size; ability to

KorpergroRenwahrnehmung  (Ausdehnung und Grenzen)/

(Body orientation) judge spatial position of - Orientierung am Korper
one’s body
Body percept Body as sensory register Korperempfinden| - intero- und exterozeptive Wahrnehmung
-perzepte
korperbezogene  Body cathexis Degree of emotional satis-  Korper-Kathexis - Korperbesetzung, Kérperzufriedenheit
Emotionen Body emotion faction with own body; Koérper-Emotionen - emotionale Fokussierungen auf den Korper
emotional focussing on - Ganzheitsempfinden
whole body or its parts; - Sensitivitat/leibliche Vitalitat
sensitivity; shame/pride; - Scham/Stolz
vitality; holistic feelings
korperbezogene  Body image Abstract and detailed Korperbild - formales Wissen, Phantasien, Gedanken,
Kognitionen (Body concept)/ knowledge (learning and Einstellungen/Bewertungen, Bedeutungs-
(Body fantasy)/ experience); symbolic zuschreibungen den Korper betreffend
(Body attitude)/ images; the private body
(Body knowledge) related concepts of one self
Body ego Body as stimulus to self, Korper-Ich - Unterscheidung von: ich/du, innen/auBen
instrument for purposive (Demarkation);
action; Definiteness/protec- - leibliche Integritdt, Kohdrenz
tive value of body boundaries; - leibliche Identitat
Attitudes pertinent to identity - Bewegungs/-Handlungsinitiation, Koordina-
tion
Korperbewusst- Body awareness - Gewabhrsein der eigenen Leiblichkeit in all
heit ihren Aspekten/Auspragungen

- reflektierte Kérpererfahrung

Das Korper-Ich/-Selbst sollte nach Meinung der Arbeitsgruppe
gesondert erfasst werden. Dabei wird es dem Koérperbild zuge-
ordnet - trotz der entwicklungspsychologisch beschreibbaren
initialen Ndhe zum somatischen Pol, dies aufgrund der im Zuge
der Selbstentwicklung zunehmenden kognitiv-evaluativen
Kontrolle. Vor dem Hintergrund frither Entwicklungsstadien ist
insbesondere die Korperoberfliche aufgrund ihrer Grenzgeber-
funktion zwischen innen und auRen bzw. Selbst und Nicht-
Selbst und die Integration der Partialtriebe von grof3er Bedeu-
tung bei der Entwicklung einer integrierten, konsistent-kohdren-
ten Kérpererfahrung. Das Korper-Ich iibernimmt zudem eine re-
gulierende Schliisselrolle in der Bewertung sensorischer und an-
derer erlebnisbezogener Stimuli im Sinne einer grundsatzlichen
Unterscheidung zwischen dichotomen Schmerz-Lust-Evaluatio-
nen; es organisiert und modifiziert intentionell das gerichtete
Bewegungsverhalten, die interpersonellen (interkorporalen) Be-
ziehungen.

Fiir den in der Literatur zumeist vernachldssigten emotional-af-
fektiven Teilaspekt des Korpererlebens wdhlte die Arbeitsgruppe
den Oberbegriff Korper-Kathexis (Ausmaf$ positiver kdrperbezo-
gener Gefiihle). Hier ist die emotional-affektive Kérperbesetzung
mit den emotionalen Fokussierungen auf den Korper, die Zufrie-
denheit mit dem Korper sowie das Ganzheitsempfinden und
Sensitivitdt bzw. leibliche Vitalitit und Scham gemeint. Die Zu-
friedenheit mit dem eigenen Korper und die damit eng verkniipf-
te Selbstakzeptanz werden maf3geblich von emotionalen Katego-
rien (Lust-Unlust-Gefiihle, insbesondere in Abhdngigkeit von
korperlicher Gesundheit/Unversehrtheit) geprdgt, d.h. auch die
mit der Koérper-Kathexis verbundenen kognitiven Evaluationen
sind zundchst affektiver Natur.

Die Korperbewusstheit wurde als eigenstandiger Teilaspekt defi-
niert als das Gewahrsein der eigenen Leiblichkeit in all ihren
Aspekten bzw. Ausprdagungen; diese Integrationsleistung resul-
tiert in einer reflektierten Kérpererfahrung, die wiederum als
kognitiv-evaluatives Korrektiv modifizierend auf die anderen
Teilaspekte des Korpererlebens einwirkt.

Das Korpererleben kann nach Meinung der Arbeitsgruppe inner-
halb eines Netzwerkes als ein Kontinuum mit einem somati-
schen und einem kognitiv-evaluativen Pol beschrieben werden.
Dabei ist der perzeptive Anteil als basaler Pol oder auch nach
Shontz [47] als ,anchor point... closely tied to neurological pro-
cesses” (S. 160) zu bezeichnen, wédhrend die Kérperbewusstheit

somatischer Pol

Teilaspekt endogener Informations-Input (Stimuli)

Kérperschema kindsthetische, taktile, propriozeptive
Stimuli

Korperperzepte optische, auditorische, olfaktorische,

thermische, nozizeptive Einfliisse

Lust-Unlust-Gefiihle, Partial-Triebe,
biologische Instinkte

Korper-Kathexis

Korper-Ich Identitdts-Koharenzerleben

Korper-Bild Erfahrungs-Wissen, Lernwissen,

korperbezogene Fantasien

Korperbewusstheit korperbezogene Selbst-Reflexion

kognitiv-evaluativer Pol

Abb.2 Das Kontinuum der Kérpererfahrung.
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dem anderen Pol, essenziell kognitiv organisiert nahe steht
(Abb. 2).

AbschlieBend soll noch ausdriicklich festgestellt werden, dass
die Arbeitsgruppe sich bewusst im Sinne der ausgefiihrten Ziel-
kriterien fiir eine phanomenologisch orientierte Zugangsweise
zur deskriptiven, terminologisch-definitorischen Abgrenzung
der verschiedenen Teilaspekte des Korpererlebens entschieden
hat. Andere, theoriegeleitete Zugangsweisen (z.B. [2,37,48]) zur
wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit dem Korpererleben
sind - sofern explizit fiir den Leser herausgestellt - parallel niitz-
lich fiir ein tief greifendes Verstandnis der komplexen, mehrdi-
mensionalen und dynamischen Realitdten.

Ausblick

Die Arbeitsgruppe, die sich iiber die Werkstatt formierte, hat
mittlerweile mit Griindung eines Arbeitskreises eine Anbindung
an das Deutsche Kollegium fiir Psychosomatische Medizin ge-
schaffen und bemiiht sich nun darum, ein Forum fiir die Vorstel-
lung und Erarbeitung von Forschungsprojekten zu betreiben.

Unter Einhaltung einer am Konsensuspapier orientierten Begriff-
lichkeit sollte es moglich werden, eine bessere internationale
Vergleichbarkeit der in verschiedenen Studien erhobenen empi-
rischen Befunde zu erzielen. In einem weiteren Schritt erscheint
es wiinschenswert und notwendig, auch fiir den Einsatz von Un-
tersuchungsinstrumenten zur Erfassung und Beschreibung der
Teilaspekte des Korpererlebens (Interviews, Fragebogen und an-
dere verbale Selbstbeurteilungsinstrumente, projektive Verfah-
ren, Bewegungs- und Verhaltensanalysen, experimentelle Ver-
fahren) standardisierte Vorgehensweisen zu erarbeiten. Vorstell-
bar wire etwa ein an den Teilaspekten entwickelter Kriterienka-
talog fiir die Auswahl des jeweiligen Erfassungsinstrumentes
(erste Vorschldge hierzu in Roéhricht [49]). Weiterhin hat sich
die wissenschaftliche Arbeitsgruppe die Entwicklung einer Ach-
se ,Korpererleben“ fiir die operationalisierte psychodynamische
Diagnostik (OPD) zur Aufgabe gemacht, um diese wichtige Di-
mension des dynamischen Selbsterlebens z.B. einer systemati-
schen Erfassung im Rahmen der Psychotherapieprozessfor-
schung zuginglich zu machen. Ahnliche Bemiihungen sind fiir
andere Bereiche denkbar, so z.B. als gesondert erfasste Kategorie
der Verhaltensanalyse in der Planung kognitiv-behavioraler Be-
handlungskonzepte.

Schlieflich kann darauf spekuliert werden, dass die neuerdings
im Rahmen psychosomatischer Grundlagenforschung vermehrt
zu verzeichnenden Bemiihungen zur Aufklirung der Atiopatho-
genese der Psychosomatosen mittels neurowissenschaftlicher
Verfahren (Stichwort ,neuroimaging”, ,psychoendocrinology*,
»psychophysiology*) auf eine prazise und reliable Beschreibung
phdnomenologischer Charakteristika des Kérper-Selbst-Bezuges
angewiesen sein werden.
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