
Caxumba 

O que é Caxumba? 
Caxumba é uma doença viral aguda, caracterizada por febre e aumento de volume de uma ou mais 
glândulas salivares, geralmente a parótida e, às vezes, glândulas sublinguais ou submandibulares. É 
uma doença de distribuição universal, de alta morbidade e baixa letalidade, aparecendo sob a forma 
endêmica ou surtos. 
É mais comum em crianças no período escolar e em adolescentes, mas também pode afetar adultos 
em qualquer idade. Normalmente, a caxumba tem evolução benigna, mas em alguns raros casos 
pode apresentar complicações resultando em internações e até mesmo em morte. 

Como a Caxumba é transmitida? 
A transmissão ocorre por via aérea, por meio da disseminação de gotículas, ou por contato direto 
com saliva de pessoas infectadas. Já a transmissão indireta é menos frequente, mas pode ocorrer 
pelo contato com objetos e/ou utensílios contaminados com secreção do nariz e/ou boca. 

Como prevenir a Caxumba? 
A vacinação é a única maneira de prevenir a caxumba. O Sistema Único de Saúde oferta 
gratuitamente as vacinas Tríplice Viral, que protegem contra sarampo, caxumba e rubéola, e Treta 
Viral, que adiciona a proteção contra varicela (catapora). 
Adultos que não foram infectados pelo vírus da caxumba na infância ou na adolescência têm 
indicação de ser imunizados, com exceção de gestantes e imunodeprimidos graves. 

(Fontes: http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/caxumba; http://www.saude.sp.gov.br/resources/cve-centro-de-vigilancia-
epidemiologica/areas-de-vigilancia/doencas-de-transmissao-respiratoria/caxumba/caxumba.html) 
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