
Dengue 

O que é Dengue? 
O vírus da dengue é um arbovírus. Arbovírus são vírus transmitidos por picadas de insetos, 
especialmente os mosquitos. Existem quatro tipos de vírus de dengue (sorotipos 1, 2, 3 e 4). Cada 
pessoa pode ter os 4 sorotipos da doença, mas a infecção por um sorotipo gera imunidade 
permanente para ele. 
O transmissor (vetor) da dengue é o mosquito Aedes aegypti, que precisa de água parada para se 
proliferar. O período do ano com maior transmissão são os meses mais chuvosos de cada região, mas 
é importante manter a higiene e evitar água parada todos os dias, porque os ovos do mosquito 
podem sobreviver por um ano até encontrar as melhores condições para se desenvolver. 

Como a Dengue é transmitida? 
A dengue é transmitida pela picada do mosquito Aedes aegypti. Após picar uma pessoa infectada 
com um dos quatro sorotipos do vírus, a fêmea pode transmitir o vírus para outras pessoas. Há 
registro de transmissão por transfusão sanguínea. 
Não há transmissão da mulher grávida para o feto, mas a infecção por dengue pode levar a mãe a 
abortar ou ter um parto prematuro, além da gestante estar mais exposta para desenvolver o quadro 
grave da doença, que pode levar à morte. 

Como prevenir a Dengue? 
A melhor forma de prevenção da dengue é evitar a proliferação do mosquito Aedes aegypti, 
eliminando água armazenada que podem se tornar possíveis criadouros, como em vasos de plantas, 
latões de água, pneus, garrafas plásticas, piscinas sem uso e sem manutenção, e até mesmo em 
recipientes pequenos, como tampas de garrafas. 
Roupas que minimizem a exposição da pele durante o dia - quando os mosquitos são mais ativos - 
proporcionam alguma proteção às picadas e podem ser uma das medidas adotadas, principalmente 
durante surtos. Repelentes e inseticidas também podem ser usados, seguindo as instruções do 
rótulo. Mosquiteiros proporcionam boa proteção para aqueles que dormem durante o dia, como 
bebês, pessoas acamadas e trabalhadores noturnos. 

(Fonte: http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/dengue) 
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