
Esquistossomose 

O que é Esquistossomose? 
A esquistossomose é uma doença parasitária causada pelo Schistosoma mansoni. Inicialmente a 
doença é assintomática, mas pode evoluir e causar graves problemas de saúde crônicos, podendo 
haver internação ou levar à morte. No Brasil, a esquistossomose é conhecida popularmente como 
“xistose”, “barriga d’água” ou “doença dos caramujos”. 

Como a Esquistossomose é transmitida? 
Para que haja transmissão é necessário um indivíduo infectado liberando ovos de Schistosoma 
mansoni por meio das fezes, a presença de caramujos de água doce e o contato da pessoa com essa 
água contaminada. Quando uma pessoa entra em contato com essa água contaminada, as larvas 
penetram na pele e ela adquire a infecção. 
Alguns hábitos como nadar, tomar banho ou simplesmente lavar roupas e objetos na água infectada 
favorecem a transmissão. A esquistossomose está relacionada ao saneamento precário. 

Como prevenir a Esquistossomose? 
A prevenção da esquistossomose consiste em evitar o contato com águas onde existam os caramujos 
hospedeiros intermediários infectados. O controle da esquistossomose é baseado no tratamento 
coletivo de comunidades de risco, acesso a água potável e saneamento básico, educação em saúde e 
controle de caramujos em lagos e rios. 

(Fonte: http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/esquistossomose) 
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