
Hantaviroses 

O que é Hantavirose? 
A Hantavirose é uma zoonose viral aguda, cuja infecção em humanos, no Brasil, se apresenta na 
forma da Síndrome Cardiopulmonar por Hantavírus. Na América do Sul, foi observado importante 
comprometimento cardíaco, passando a ser denominada de Síndrome Cardiopulmonar por 
Hantavírus (SCPH). Os hantavírus possuem como reservatórios naturais alguns roedores silvestres, 
que podem eliminar o vírus pela urina, saliva e fezes. Os roedores podem carregar o vírus por toda a 
vida sem adoecer. A hantavirose é causada por um vírus RNA, pertencente à família Bunyaviridae, 
gênero Hantavirus. 

Como a Hantavirose é transmitida? 
A infecção humana por hantavirose ocorre mais frequentemente pela inalação de aerossóis, 
formados a partir da urina, fezes e saliva de roedores infectados. As outras formas de transmissão, 
para a espécie humana, são: 
 percutânea, por meio de escoriações cutâneas ou mordedura de roedores; 
 contato do vírus com mucosa (conjuntival, da boca ou do nariz), por meio de mãos 

contaminadas com excretas de roedores; 
 transmissão pessoa a pessoa, relatada, de forma esporádica, na Argentina e Chile, sempre 

associada ao hantavírus Andes. 
O período de incubação do vírus, ou seja, o período que os primeiros sintomas começam a aparecer 
a partir da infecção, é, em média, de 1 a 5 semanas, com variação de 3 a 60 dias. 

Como prevenir a Hantavirose? 
A prevenção das hantavirose baseia-se na utilização de medidas que impeçam o contato do homem 
com os roedores silvestres e suas excretas (resíduos eliminados do organismo). 
As medidas de controle devem conter ações que impeçam a aproximação dos roedores, como, por 
exemplo, roçar o terreno em volta da casa, dar destino adequado aos entulhos existentes, manter 
alimentos estocados em recipientes fechados e à prova de roedores, além de outras medidas que 
impeçam a interação entre o homem e roedores silvestres, nos locais onde é conhecida a presença 
desses animais. 

(Fonte: http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/hantavirose) 
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