
Hepatites Virais 

Como as Hepatites Virais são transmitidas? 
 Contato com sangue contaminado ao compartilhar objetos como lâminas de barbear, agulhas, 

seringas, alicates. 
 A transfusão de sangue e derivados atualmente não oferece risco de transmissão devido à 

realização da pesquisa dos vírus das Hepatites B e C em todos os doadores de sangue. 
 A transmissão por contato sexual é uma importante forma de transmissão para a Hepatite B, 

sendo considerada uma Infecção Sexualmente Transmissível (IST). 
 Também existe a transmissão do vírus da Hepatite B da mãe para o filho. 

Como prevenir as Hepatites Virais? 
 Não compartilhar objetos de uso pessoal como seringas e agulhas, lâminas e alicates. 
 Usar material descartável para colocação de piercing e realização de tatuagens. 
 Certificar-se que os equipamentos cirúrgicos e odontológicos tenham sido esterilizados 

quando não puderem ser descartados. 
 Usar camisinha em todas as relações sexuais é uma medida de proteção muito importante 

contra a Hepatite B. 
 A vacina contra Hepatite B é bastante eficaz, mas são necessárias as três doses para garantir a 

proteção. Está disponível no SUS, para pessoas de todas as idades. Para a Hepatite C não existe 
vacina até o momento. 

(Fonte: 
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/doencas_e_agravos/hepatites/index.php?p=6256) 
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