
Leptospirose 

O que é Leptospirose? 
A leptospirose é uma doença infecciosa transmitida ao homem pela urina de roedores, 
principalmente por ocasião das enchentes. A doença é causada por uma bactéria chamada 
Leptospira, presente na urina de ratos e outros animais (bois, porcos, cavalos, cabras, ovelhas e cães 
também podem adoecer e, eventualmente, transmitir a leptospirose ao homem). 
A doença apresenta elevada incidência em determinadas áreas, alto custo hospitalar e perdas de dias 
de trabalho, além do risco de letalidade, que pode chegar a 40% nos casos mais graves. Sua 
ocorrência está relacionada às precárias condições de infraestrutura sanitária e alta infestação de 
roedores infectados. 

Como a Leptospirose é transmitida? 
A Leptospirose é transmitida durante as enchentes, a urina dos ratos, presente nos esgotos e 
bueiros, mistura-se à enxurrada e à lama. Qualquer pessoa que tiver contato com a água ou lama 
pode infectar-se. As leptospiras penetram no corpo pela pele, principalmente por arranhões ou 
ferimentos, e também pela pele íntegra, imersa por longos períodos na água ou lama contaminada. 
O contato com esgotos, lagoas, rios e terrenos baldios também pode propiciar a infecção. 

Como prevenir a Leptospirose? 
A prevenção da Leptospirose ocorre por meio de medidas como: 
 Obras de saneamento básico (drenagem de águas paradas suspeitas de contaminação, rede de 

coleta e abastecimento de água, construção e manutenção de galerias de esgoto e águas 
pluviais, coleta e tratamento de lixo e esgotos, desassoreamento, limpeza e canalização de 
córregos), melhorias nas habitações humanas e o controle de roedores. 

 É importante evitar o contato com água ou lama de enchentes e impedir que crianças nadem 
ou brinquem nessas águas. Pessoas que trabalham na limpeza de lama, entulhos e 
desentupimento de esgoto devem usar botas e luvas de borracha (ou sacos plásticos duplos 
amarrados nas mãos e nos pés). 

 A água sanitária (hipoclorito de sódio a 2,5%) mata as leptospiras e deve ser utilizada para 
desinfetar reservatórios de água: um litro de água sanitária para cada 1.000 litros de água do 
reservatório. Para limpeza e desinfecção de locais e objetos que entraram em contato com 
água ou lama contaminada, a orientação é diluir 2 xícaras de chá (400ml) de água sanitária 
para um balde de 20 litros de água, deixando agir por 15 minutos. 

 Controle de roedores - acondicionamento e destino adequado do lixo, armazenamento 
apropriado de alimentos, desinfecção e vedação de caixas d´água, vedação de frestas e 
aberturas em portas e paredes, etc. O uso de raticidas (desratização) deve ser feito por 
técnicos devidamente capacitados. 

(Fonte: http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/leptospirose) 
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