
Malária 

O que é Malária? 
A malária é uma doença infecciosa febril aguda, causada por protozoários transmitidos pela fêmea 
infectada do mosquito Anopheles. Toda pessoa pode contrair a malária. Indivíduos que tiveram 
vários episódios de malária podem atingir um estado de imunidade parcial, apresentando poucos ou 
mesmo nenhum sintoma no caso de uma nova infecção. 
No Brasil, a maioria dos casos de malária se concentra na região Amazônica, nos estados do Acre, 
Amapá, Amazonas, Maranhão, Mato Grosso, Pará, Rondônia, Roraima e Tocantins. Nas demais 
regiões, apesar das poucas notificações, a doença não pode ser negligenciada, pois se observa uma 
letalidade mais elevada que na região Amazônica. 
A malária não é uma doença contagiosa. Uma pessoa doente não é capaz de transmitir a doença 
diretamente a outra pessoa, é necessária a participação de um vetor, que no caso é a fêmea do 
mosquito Anopheles (mosquito prego). 

Como a Malária é transmitida? 
A malária é transmitida por meio da picada da fêmea do mosquito Anopheles, infectada por 
Plasmodium, um tipo de protozoário. Estes mosquitos são mais abundantes ao entardecer e ao 
amanhecer. Todavia, são encontrados picando durante todo o período noturno, em menor 
quantidade. 
Apenas as fêmeas de mosquitos do gênero Anopheles são capazes de transmitir a malária. 
O período de incubação da malária varia de acordo com a espécie de plasmódio. A malária não pode 
ser transmitida pela água. 

Como prevenir a Malária? 
Entre as principais medidas de prevenção individual da malária estão: 
 uso de mosquiteiros; 
 roupas que protejam pernas e braços; 
 telas em portas e janelas; 
 uso de repelentes. 

Já as medidas de prevenção coletiva contra malária são: 
 borrifação intradomiciliar; 
 uso de mosquiteiros; 
 drenagem; 
 pequenas obras de saneamento para eliminação de criadouros do vetor; 
 aterro; 
 limpeza das margens dos criadouros; 
 modificação do fluxo da água; 
 controle da vegetação aquática; 
 melhoramento da moradia e das condições de trabalho; 
 uso racional da terra. 

(Fonte: http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/malaria) 
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