
Meningites 

O que é Meningite? 
A meningite é um processo inflamatório das meninges, membranas que envolvem o cérebro e a 
medula espinhal. Pode ser causada por diversos agentes infecciosos, como bactérias, vírus, parasitas 
e fungos, ou também por processos não infecciosos. As meningites bacterianas e virais são as mais 
importantes do ponto de vista da saúde pública, devido sua magnitude, capacidade de ocasionar 
surtos, e no caso da meningite bacteriana, a gravidade dos casos. No Brasil, A meningite é 
considerada uma doença endêmica, deste modo, casos da doença são esperados ao longo de todo o 
ano, com a ocorrência de surtos e epidemias ocasionais, sendo mais comum a ocorrência das 
meningites bacterianas no inverno e das virais no verão. 

Como a Meningite é transmitida? 
 Meningite Bacteriana: 

Geralmente, as bactérias que causam meningite bacteriana se espalham de uma pessoa para outra 
por meio das vias respiratórias, por gotículas e secreções do nariz e da garganta. Já outras bactérias 
podem se espalhar por meio dos alimentos, como é o caso da Listeria monocytogenes e da 
Escherichia coli. 
É importante saber que algumas pessoas podem transportar essas bactérias dentro ou sobre seus 
corpos sem estarem doentes. Essas pessoas são chamadas de “portadoras”. A maioria dessas 
pessoas não adoece, mas ainda assim pode espalhar as bactérias para outras pessoas. 
 Meningite Viral: 

As meningites virais podem ser transmitidas de diversas maneiras a depender do vírus causador da 
doença. 
No caso dos Enterovírus, a contaminação é fecal-oral, e os vírus podem ser adquiridos por contato 
próximo (tocar ou apertar as mãos) com uma pessoa infectada; tocar em objetos ou superfícies que 
contenham o vírus e depois tocar nos olhos, nariz ou boca antes de lavar as mãos, trocar fraldas de 
uma pessoa infectada, depois tocar nos olhos, nariz ou boca antes de lavar as mãos, beber água ou 
comer alimentos crus que contenham o vírus. Já os Arbovírus são transmitidos por meio de picada de 
mosquitos contaminados. 
 Meningite causada por Fungos: 

A meningite fúngica não é transmitida de pessoa para pessoa. Geralmente os fungos são adquiridos 
por meio da inalação dos esporos (pequenos pedaços de fungos) que entram nos pulmões e podem 
chegar até as meninges (membranas que envolvem o cérebro e a medula espinhal). Alguns fungos 
encontram-se em solos ou ambientes contaminados com excrementos de pássaros ou morcegos. 
Já um outro fungo, chamado Candida, que também pode causar meningite, geralmente é adquirido 
em ambiente hospitalar. 
 Meningite causada por Parasitas: 

Os parasitas que causam meningite não são transmitidos de uma pessoa para outra, e normalmente 
infectam animais e não pessoas. As pessoas são infectadas pela ingestão de produtos ou alimentos 
contaminados que tenha a forma ou a fase infecciosa do parasita. 

Como prevenir a Meningite? 
A meningite é uma síndrome que pode ser causada por diferentes agentes infecciosos. Para alguns 
destes, existem medidas de prevenção primária, tais como vacinas e quimioprofilaxia. As vacinas 
estão disponíveis para prevenção das principais causas de meningite bacteriana. Já a quimioprofilaxia 
medicamentosa está indicada para contatos de casos de Doença Meningocócica e meningite por 
Haemophilus influenzae. 
Outras formas de prevenção incluem: evitar aglomerações e manter os ambientes ventilados e 
limpos. 
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