
Paralisia Flácida Aguda/Poliomielite 

O que é Poliomielite? 
A poliomielite ou “paralisia infantil” é uma doença infecto-contagiosa aguda, causada por um vírus, 
de gravidade extremamente variável e, que pode ocorrer sob a forma de infecção inaparente ou 
apresentar manifestações clínicas, frequentemente caracterizadas por febre, mal-estar, cefaleia, 
distúrbios gastrointestinais e rigidez de nuca, acompanhadas ou não de paralisias. 
Desde 1990 não há registro de casos de poliomielite no país, fato que levou o Brasil a obter da 
Organização Pan-Americana de Saúde (OPAS) o certificado de erradicação do poliovírus selvagem 
autóctone do seu território em 1994, juntamente com os demais países das Américas. No entanto, 
como ainda há circulação de poliovírus selvagem em alguns poucos países do mundo, o risco de 
importação de casos permanece. 

Como a Poliomielite é transmitida? 
Pode ser direta de pessoa a pessoa, pela via oral-oral, através de gotículas de secreções da orofaringe 
de pessoas infectadas (ao falar, tossir ou espirrar), 1 a 2 semanas após a infecção; ou de forma 
indireta, pela via fecal-oral (a principal), através de objetos, alimentos, água etc., contaminados com 
fezes de doentes ou portadores, 1 a 6 semanas após a infecção. 
A falta de saneamento, as más condições habitacionais e a higiene pessoal precária constituem 
fatores que favorecem a transmissão do poliovírus, causador da poliomielite. 

Como prevenir a Poliomielite? 
A vacinação é a única forma de prevenção da Poliomielite. Todas as crianças menores de cinco anos 
de idade devem ser vacinadas conforme esquema de vacinação de rotina e na campanha nacional 
anual. 
Desde 2016, o esquema vacinal contra a poliomielite passou a ser de três doses da vacina injetável – 
VIP (2, 4 e 6 meses) e mais duas doses de reforço com a vacina oral bivalente– VOP (gotinha). 

(Fontes: http://www.saude.sp.gov.br/resources/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica/areas-de-vigilancia/doencas-transmitidas-por-
agua-e-alimentos/pfapolio.html; http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/poliomielite) 
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