Tracoma

O que é Tracoma?
O tracoma é uma doenga inflamatdria ocular, uma conjuntivite causada pela bactéria Chlamydia
trachomatis que ocorre em areas de maior concentracdo de pobreza, deficientes condi¢des de
saneamento bdsico e acesso a agua.
O tracoma é responsavel por prejuizos visuais em 1,9 milhGes de pessoas, das quais 450 mil
apresentam cegueira irreversivel. Estima-se que 190,2 milhdes de pessoas vivem em dreas
endémicas com risco de cegueira por tracoma.

Como o Tracoma é transmitido?
O tracoma é transmitido pelo contato direto de pessoa a pessoa, ou indireto por meio de objetos
contaminados (toalhas, lencos, fronhas etc). As moscas podem contribuir para a disseminacdo da
doenga, por transmissdo mecanica. A transmissao s6 é possivel na presenca de lesdes ativas.
A suscetibilidade a infeccdo por tracoma é universal, sendo as criancas as mais suscetiveis, inclusive
as reinfecgdes. Ndo se observa imunidade natural ou adquirida a infec¢do por C. trachomatis.

Como prevenir o Tracoma?
Para a prevencdo de novos casos é muito importante o tratamento dos individuos doentes e adocao
de medidas de higiene como: lavar as mados e o rosto regularmente, ndo compartilhar lencos,
toalhas, maquiagens, trocar as fronhas dos travesseiros e lengdis de cama.

(Fontes: http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/tracoma;
https://www.prefeitura.sp.qgov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em saude/doencas e agravos/saude ocular/index.php?p=6248)
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