
Tuberculose 

O que é Tuberculose? 
A tuberculose é uma doença contagiosa causada por uma bactéria, visível apenas ao microscópio, 
chamada bacilo de Koch. Em geral acomete os pulmões, mas pode atingir qualquer parte do corpo. 

Como a Tuberculose é transmitida? 
Transmitida de pessoa para pessoa, pelo ar quando o doente fala, tosse ou espirra, através das 
gotículas da saliva. Somente pessoas doentes com tuberculose pulmonar transmitem a doença. 
A tuberculose não se transmite pelo compartilhamento de roupas, lençóis, copos e outros objetos. 

Como prevenir a Tuberculose? 
A principal maneira de prevenir a tuberculose em crianças é com a vacina BCG (Bacillus Calmette-
Guérin), ofertada gratuitamente no Sistema Único de Saúde (SUS). Essa vacina deve ser dada às 
crianças ao nascer, ou, no máximo, até 04 anos, 11 meses e 29 dias. 
A vacina BCG protege a criança das formas mais graves da doença, como a tuberculose miliar e a 
meníngea.  A vacina está disponível nas salas de vacinação das unidades básicas de saúde e 
maternidades. 
Além disso, outra medida de prevenção da doença, é manter ambientes bem ventilados e com 
entrada da luz solar. 

(Fontes: https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/doencas_e_agravos/index.php?p=226853; 
http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/tuberculose)
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