REGULAMENTO

CIRCUITO MINEIRO DE TREKKING DE REGULARIDADE

Local: Arena — Ponto de Concentragao para largada e chegada da prova com enderego
e data divulgada nas redes sociais do projeto.

Regulamento desenvolvido pela Federagao Mineira de Trekking e Enduro a Pé.
REGRA 1 - Categorias

1.1- Os participantes da prova do Circuito Mineiro de Trekking de Regularidade deverao
se organizar com um minimo de 3 integrantes e maximo de 7 integrantes por equipe
dentro das seguintes categorias:

CATEGORIA Avangada - atletas experientes no esporte.
Dividida em:

e Elite - profissionais

e Graduados - praticantes

CATEGORIA Iniciantes - pessoas simpatizantes e interessadas em participar.
Dividida em:
e Trekkers — Qualquer pessoa interessada em participar, com pouca ou sem
experiéncia no esporte.
e Estudantes — equipes do terceiro ano de escolas publicas e/ou municipais da
cidade.
o Melhor idade — pessoas maiores de 60 anos.
e Moradores — pessoas da cidade que queiram participar.

1.2- Uma equipe que esteja classificada pela organizagdo em uma determinada categoria ndo
podera descer para outras categorias.
Elite

1.3- Categoria Elite - Serdo aceitas inscricGes de equipes que foram classificadas nesta categoria
pela organizagdo no semestre anterior.

1.4- Ao final do ano, as 10 (dez) melhores equipes classificadas pela organizagdo deverdo
permanecer nesta categoria, as demais fica a critério da organizacdo e da equipe mudar para a
categoria Graduado ou permanecer na Elite.

1.5- Equipes de outros estados poderao se inscrever nesta categoria desde que participem em
categoria similar em seus estados de origem
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Graduados

1.6- Categoria Graduado - Serdo aceitas inscricGes de equipes que foram classificadas nesta
categoria pela organiza¢do no semestre anterior.

1.7- Ao final do ano, a organizacao podera subir as equipes vencedoras para a Categoria Elite de
acordo com o nivel técnico de cada equipe.

1.8 - Esta Categoria também receberd as melhores equipes classificadas na categoria Trekkers.

1.9 - Equipes de outros estados poderao se inscrever nesta categoria desde que participem em
categoria similar em seus estados de origem.

1.10- Em caso de fusdes ou formacao de novas equipes é permitido a participacdo de apenas
um integrante da Categoria Elite os demais devem ser Graduados ou Trekkers.

Trekkers

1.11- Categoria Trekkers- Inscricbes abertas a todas as equipes iniciantes no esporte. Serdao
aceitas inscricdes de equipes que foram classificadas nesta categoria pela organizacao.

1.12- Ao final do semestre, fica a critério da organizacdo de acordo com o nimero de equipes
participantes e o nivel técnico subir para a Categoria Graduados as equipes melhores colocadas.

1.13 - Equipes de outros estados poderdo se inscrever nesta categoria desde que participem em
categoria similar em seus estados de origem.

1.14 - Esta Categoria também poderd receberd equipes Graduadas reformuladas, com alteragao
de participantes, cabe unicamente a organizag¢do avaliar e permitir a participacdo.

1.15- Em caso de fusdes ou formacdo de novas equipes é permitida a participacdo de apenas um
integrante da Categoria Graduados os demais devem ser Trekkers.

1.16 — Esta categoria tem como objetivo a iniciagdo no esporte, por tanto ndo possui
classificagdo anual.

Estudantes, Moradores e Melhor idade

Essas trés categorias tem como fungdo exclusiva apresentar o esporte para os participantes e
proporcionar momentos de lazer e diversdo saudavel.

Pessoas menores de 16 anos poderdo participar desde que se inscrevam em equipes onde
estejam acompanhadas pelos pais ou responsaveis.

Regra 2- Classificagdo / Ranking

2.1 A organizagdo sera responsavel pela divulgacdo mensal do Ranking das equipes por
categoria.

2.2 — As equipes poderdo entrar em contato pelas redes sociais para pedir informacdes.
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2.3 — As equipes Trekkers ndo participam do ranking anual uma vez que podem mudar de
categoria ao término de cada semestre.

REGRA 3 — Horario de largada

3.1- O hordrio de largada da primeira equipe, em cada prova, sera definido e divulgado pela
ORGANIZACAO.

3.2- A ORGANIZACAO disponibilizard em local visivel o horério oficial de cada prova, que seré a
Unica referéncia de tempo, seja para os participantes, seja para a ORGANIZACAO.

3.3- Aordem de largada de cada prova serd definida e divulgada com antecedéncia. As
confirmacgdes posteriores a divulgacdo desta ordem serao inseridas na seqiiéncia natural.

3.4- O intervalo de largada entre as equipes sera determinado pela ORGANIZACAO, e podera
ser diferente para cada prova, categoria ou grupo de equipes de cada categoria.

3.5- A alteracdo de hordrio de largada de uma equipe so serd possivel mediante autorizacdo da
ORGANIZACAO.

3.6- Caso ndo haja PC de largada nas etapas, a mesma se dard de forma automatica, sendo
exclusivamente da equipe a responsabilidade de estar de acordo com o horario oficial da
ORGANIZACAO e proceder & sua largada.

REGRA 4 — As provas

4.1- A ORGANIZACAO disponibilizard nas redes sociais como chegar aos locais das provas e
divulgard também todo o procedimento para as inscrigoes.

4.2- A ORGANIZACAO colocara portais de largada e chegada em cada prova.

4.3- O esporte é predominantemente praticado em ambientes naturais, € um esporte rustico.
Os locais que recebem as etapas nem sempre possuirdo infraestrutura (restaurante,
banheiros, chuveiros, etc.) suficiente para satisfazer plenamente a quantidade de pessoas
que participam das provas. Neste ponto, contamos com a compreensao e colaboragdo de
todos .ara a utilizagdo de banheiros quimicos

4.4- Cada prova compreende o periodo de tempo entre a abertura do check-in até a
divulgacdo do resultado oficial a ndo permanéncia da equipe durante todo este periodo sera
caracterizada como abandono da equipe que perde seus direitos de recursos, troféus e
premiagoes.

Percurso

4.5- As provas poderao conduzir os participantes por ruas, becos, estradas pavimentadas,
secunddrias, privadas ou abandonadas; por trilhas fechadas ou abertas, pastos, rios, lagos,
subidas ou descidas, podendo haver trechos, dire¢des ou velocidades diferentes para cada
categoria.
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4.6- O percurso compreende a largada e o PC de chegada que pode ser colocado fora do portal
de Largada e Chegada.

4.7- Ao ser registrado o PC de chegada a prova termina para a equipe, ndo valendo futuras
marcagOes em PCs.

Tipos de Trechos das Provas

4.8- Velocidade/ Regularidade: S3o trechos representados por um numero, indicando a
velocidade média a ser mantida, em Metros por Minuto.

4.9- Deslocamentos: S3o trechos identificados na planilha, que servem para travessia de rios,
lagos, atoleiros, transito, etc, onde ndao haverd média de velocidade imposta, mas um
tempo pré-determinado para essa travessia. Esse tempo é identificado na planilha por: Hora,
minutos e/ou segundos:

4.10- Neutralizados ou Neutros: Sdo trechos de parada, onde a Equipe tem um tempo
estipulado para descanso, calculo, lanche, etc. Esse tempo é identificado na planilha por: Hora,
minutos e/ou segundos.

4.11- Os tempos e velocidades podem ser omitidos na planilha e devem ser encontrados durante
o percurso em placas ou através de calculos.

4.12- Ramificagbes: no minimo um (Um) integrante da Equipe devera percorrer o trecho de
ramificacdo descrito na planilha. No trecho de ramificacdo e no trecho a ser percorrido pelo
restante da equipe podera haver todos os tipos de PC.

4.13- Provas Especiais: Atividades como Travessia de barco, bdia, tirolesa, rapel, plantio de
arvores, etc., que a equipe terd um tempo para executar. O local da Prova Especial e seu referido
tempo estardo identificados na planilha ou serdao indicados durante o percurso. A equipe
podera ser penalizada caso ndo realize as atividades determinadas na prova especial ou, ainda,
podera ser determinado um bbnus para as equipes que a realizarem.

REGRA 5 — As planilhas

5.1- Serdao fornecidas 1 planilha para cada competidor. Ndo haverd planilhas extras para
distribuicdo no check-in.

5.2- E responsabilidade exclusiva das equipes a conferéncia da quantidade e da sequéncia das
paginas das planilhas. Ndo serdo aceitos recursos sobre este tdpico.

5.3- A planilha tera 3 colunas: A primeira, com a distancia em metros (parcial e acumulada); a
segunda, com o desenho da referéncia (padrdo tulipa) ou indicagdo de bussola, referente a
direcdo a ser seguida; e a terceira, com informacdes complementares (alertas de perigo, graus
de bussola, etc.).

5.4- Cada tipo de trecho sera informado por meio de indica¢do que utiliza horizontalmente as
trés colunas da planilha.

5.5- Neutralizados e neutros serao tratados como trechos nas planilhas.
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5.6- Durante o percurso podera haver instru¢des para inclusado, exclusdo ou ndo utilizagao de
trechos.

5.7- Para a categoria AVANCADO - GRADUADOS podera haver formas diferenciadas de
navegacdo (ex: navegar a planilha ao contrario) ou entrega de planilhas somente no horario
ideal de largada.

INDICAGOES DE DISTANCIAS

5.8- Nas referéncias em que for informada a distancia, essa informacdo serd em metros e de
duas maneiras: A de cima fornece a metragem parcial e a de baixo a acumulada.

5.9- Um trecho poderd ou ndo comecar da metragem 0 (Zero). Ele poderd iniciar com a
sequéncia de metragem do(s) trecho(s) anterior(es).

5.10- Podera haver TRECHO ABERTO, e significa que ndo foi fornecida a distancia final do
trecho. Neste caso, a equipe deverd valer-se de sua medicdo de distancia para determinar a
metragem final do trecho e prosseguir dentro do seu tempo ideal.

INDICAGOES DE ROTEIRO

5.11- Os desenhos das referéncias utilizardo o padrdo Tulipa. O sentido de leitura de cada
referéncia sera sempre de baixo para cima. Na simbologia empregada, a “bolinha” indica o local
de onde a Equipe vem, a “setinha” indica a dire¢do que a equipe deve seguir, e o “quadradinho”
indica o local exato da medicao.

5.12- Os desenhos das referéncias que simbolizam interse¢des, desvios, obstaculos, casas,
porteiras, cercas, etc., deverdo representar com a maior fidelidade possivel as situagdes reais
do roteiro.

5.13- Podera ser exigida a navegagao por meio do uso de bussola, com a indicagdo do rumo
(em graus, na coluna das informagGes complementares) a ser seguido. Essa navegagdo
podera apontar a localizacdo de uma referéncia a ser encontrada (“pela trilha”, “por tras
da pedra”) ou uma linha reta a ser seguida, ignorando obstaculos naturais do roteiro (siga
a “X” graus).

INDICAGOES DE VELOCIDADE

5.14- A velocidade para realizacdo do trecho serd sempre fornecida em M/Min (metros por
minuto), mesmo que a unidade de medida ndo esteja explicitamente representada.

5.15- Nado podera haver velocidades representadas por nimeros fracionados.
ALTERAGOES DE ROTEIRO / BRIEFING

5.16- No caso de modificagdes no roteiro antes do inicio da prova, as mesmas serdo afixadas no
quadro de avisos, préximo ao check-in ou a largada. E responsabilidade da equipe verificar o
guadro de avisos da etapa antes da largada. Nao serao aceitos recursos sobre esse item.
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5.17- Imprevistos no percurso durante a realizagao da prova (gado, cachorros, porteira trancada,
atoleiros, insetos, queda de barreira, etc.), que dificultem ou impecam a equipe de passar por
determinado ponto, fazem parte da competicdao, devendo a equipe encontrar meios que a
conduzam ao roteiro original, permanecendo os tempos ideais inalterados, ndo cabendo
recursos quanto a estas situacoes.

REGRA 6 — Apuragao do desempenho das equipes nas provas
6.1- A apuracao sera eletrénica com chips.

6.2- A ORGANIZACAO fornecera o reldgio oficial da prova, com hora, minuto e segundo, que
sera a referéncia de todas as atividades da ETAPA, devendo estar disponivel as equipes, no
maximo, trinta minutos antes da largada da primeira equipe.

POSTOS DE CONTROLE - PC's

6.3- Os PC’s serdo colocados no percurso para a verificacdo do desempenho das equipes nas
provas em locais de conhecimento exclusivamente da ORGANIZACAO e das pessoas autorizadas
do staff, podendo estar ou ndo nas referéncias da planilha e/ou em ordem numérica.

6.4- Os PC’s serdo operados por pessoa do staff. As pessoas que operarem os PC’s serdo
treinadas para a operacao dos coletores, poderdo aplicar penalidades e serdo orientados para
ndo responder a qualquer tipo de indagacao dos participantes.

6.5- A equipe que solicitar orientacdo aos PC’s ou resgates assumird o risco da imprecisao das
informacdes, ndo podendo interpor recurso sobre o assunto questionado.

6.6- A autoridade dos PC’s é inquestionavel. As pessoas que os operam, os resgates, o diretor
de prova e a ORGANIZACAO poderao aplicar penalidades caso entendam necessario.

6.7- Os PC’s poderdo ser de tempo, roteiro, virtual, punigdo ou moével:

Tempo: Registra a hora, minuto e segundo em que a equipe passa em um ponto determinado
do percurso. Este tipo de PC podera ser de placa, sem a presenga de operador do coletor (o
coletor fica numa placa, a equipe marca a passagem e “chipa” para descarregar o tempo, ao
seu exclusivo critério);

Roteiro: Registra se a equipe estd no percurso determinado pela ORGANIZACAO;

Virtual: Registra a distancia que a equipe mediu em um trecho determinado pela
ORGANIZACAO;

Punicdo: Colocado fora do percurso correto, penaliza em pontos a equipe que por ele for
anotada.

Moével: Poderd, aleatoriamente (sem obrigacdo de fiscalizar todas as equipes), registrar o
numero de integrantes de qualquer equipe, o tempo de passagem entre os integrantes da
equipe, verificar o uso de equipamentos obrigatdrios, conferir a utilizacdo de equipamentos
proibidos, etc., podendo surpreender as equipes em qualquer ponto do percurso, por mais de
uma vez;
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6.8- Ao avistar o PC, a equipe devera prosseguir normalmente, mesmo que esteja adiantada.
Caso a equipe pare na area de visdo do PC de tempo, o tempo sera registrado no momento da
parada e a equipe podera ser penalizada. Cabe a equipe sempre andar no tempo ideal.

6.9- Se somente um integrante da equipe chegar no PC, este ndo realizara a marcagao a equipe
deve sempre andar junta. Neste caso, o PC poderd aplicar a penalidade prevista neste
documento.

6.10- Apds o registro do tempo, apenas um integrante da equipe devera se dirigir até o PC
para que o mesmo descarregue o tempo no chip da equipe. O PC poderd nao informara para a
equipe o local onde serd efetuada a coleta do tempo de passagem.

6.11- A marcacdo fraudulenta do mesmo (caso haja) implica em imediata desclassificagcdo
da(s) equipe(s) envolvida(s), sem direito a recurso.

6.12- Se a equipe passar 2 vezes no mesmo PC, SEMPRE serd valido o primeiro tempo anotado.

6.13- Podera haver situacdes em que a equipe devera passar mais de uma vez no mesmo
PC. Neste caso, a ORGANIZACAO, em conjunto com o APURADOR, determinard como sera
efetuada a coleta dos tempos pelos PC’s.

6.14- Os PC’s serdo colocados no percurso, no maximo, 15 minutos antes do hordrio ideal
de passagem da primeira equipe (mas poderdo ser colocados com horas de antecedéncia) e 13
permanecerdo até 10 minutos apds o tempo ideal de passagem da ultima equipe, ou até a
passagem do resgate final (limpa trilha).

6.15- Para cada PC haverd um ponto fisico (estaca, toco, galho, linha imaginaria, etc.)
onde serd efetuada a medi¢ao do desempenho da equipe.

6.16- Fica a critério exclusivo da ORGANIZACAO penalizar ou n3o as equipes que chegarem ao
PC em sentido diverso ao previsto pela planilha. Caso essa penalizagdo seja aplicada em uma
prova, a ORGANIZACAO comunicard a todos, na planilha, no briefing ou no quadro de avisos.

6.17- A principio, as anota¢bes serdo referentes ao primeiro integrante da equipe a passar
por este ponto. Serdo coibidas as tentativas de envio de “batedores” pelas equipes.

6.18- O PC Virtual registrara a distancia fornecida por um integrante da equipe, que devera
conferir o valor digitado pelo PC antes de ser descarregado no chip. Apds a confirmacdo nao
haverd possibilidade de nova anotagao. Em nenhuma hipdtese serdo aceitos recursos sobre esta
situacao.

6.19- A critério da ORGANIZACAO, por eventuais necessidades técnicas ou fisicas, um PC de
tempo ou virtual podera ser convertido em PC de roteiro, sendo penalizadas as equipes que por
ele ndo tenham passado.

REGRA 7 - Resultados das provas

7.1- Em cada prova as equipes largardo com 0 (zero) pontos perdidos e, em virtude de seu
desempenho nos PC’s ou por cometer penalidades, perderdo pontos.
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7.2- Ao fim de cada prova a equipe entregard 8 ORGANIZACAO o chip que utilizou, para a
emissdao de sua ficha de performance. As equipes serdo classificadas pela ordem crescente
de pontos perdidos, sendo declarada vencedora aquela que somar o menor numero de
pontos perdidos.

7.3- Os critérios para apuragao dos pontos perdidos pelas equipes sdo os seguintes:
NOS PC’S
7.4- PC de tempo
- para cada segundo atrasado = 1 (um) ponto perdido, sem tolerancia.
- para cada segundo adiantado = 2 (dois) pontos perdidos, sem tolerancia.
- acima de dez minutos atrasados = 600 (seiscentos) pontos perdidos (valor fixo).
- acima de cinco minutos adiantados = 600 (seiscentos) pontos perdidos (valor fixo).
- se a equipe ndo passou por ele = 800 (oitocentos) pontos perdidos (valor fixo).
PC virtual

- para cada metro registrado a mais ou a menos da distdncia correta = 1 (um) ponto
perdido.

- se a equipe ndo passou por ele = 800 (oitocentos) pontos perdidos (valor fixo).
PC de roteiro
- se a equipe passou por ele = 0 (zero) pontos perdidos.
- se a equipe ndo passou por ele = 800 (oitocentos) pontos perdidos (valor fixo).
PC “de erro”
- se a equipe passou por ele = 600 (duzentos) pontos perdidos (valor fixo).
- se a equipe ndo passou por ele = 0 (zero) pontos perdidos.
PENALIDADES

7.5- As penalidades poderdao ser aplicadas por qualquer PC, pelos resgates, pelo diretor
de trilha ou pela ORGANIZACAO.

7.6- As penalidades nao sao lancadas nos equipamentos de coleta de dados nem no chip da
equipe. O aplicador da penalidade comunicard o APURADOR e a ORGANIZACAO, o que podera
ocorrer apos a divulgacdo do resultado da etapa. Somente neste caso o resultado de uma etapa
podera ser alterado, com ampla divulgacdo da penalidade aplicada.

7.7- Os pontos perdidos para cada penalidade sao:
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- 800 (oitocentos) pontos perdidos = passar pelo PC com menos de dois integrantes ou nao
passar por ele.

- 800 (oitocentos) pontos perdidos = passar pelo PC com n? de integrantes acima do declarado
na inscrigao.

- 800 (oitocentos) pontos perdidos = recusar-se a descarregar o tempo do PC no chip apds o
Ilbipll'

- 800 (oitocentos) pontos perdidos = utilizar “batedor” durante a etapa (verificando a colocacdo
dos PC'’s, dificuldades, etc.);

- 800 (oitocentos) pontos perdidos = ndo largar no horario estabelecido pela ORGANIZACAO.

- 800 (oitocentos) pontos perdidos = andar com intervalo superior a 20 metros entre os
integrantes da equipe.

- 800 (oitocentos) pontos perdidos = ndo utilizar equipamentos de uso obrigatério.

- 800 (oitocentos) pontos perdidos = tumultuar o trabalho do PC.

- 800 (oitocentos) pontos perdidos = ndo respeitar a fila do PC.

- 800 (oitocentos) pontos perdidos = parar no campo de visdo do PC, depois de alertada a equipe.
- 800 (oitocentos) pontos perdidos = ndo fechar porteiras, quando determinado na planilha.

- 50 (cinquenta) pontos perdidos = ndo participar da Ac¢do Social da Prova.

- 600 (duzentos) pontos perdidos = passar pelo PC “de erro”.

7.8- Se por qualquer motivo, um integrante da equipe necessitar abandonar a prova, a mesma
devera deixd-lo no PC mais préoximo ou com um resgate da prova. A equipe nao poderd
prosseguir na prova sem esse procedimento, situagdo em que a equipe sofrera a penalidade de
800 (oitocentos) pontos perdidos em todos os PC’s que passar sem esse integrante. Ndo cabera
recurso sobre esse item.

PERFORMANCE DAS EQUIPES

7.9- Ao fim de cada prova, apds a entrega do chip & ORGANIZACAO, estes serdo levados ao
APURADOR, que emitira a ficha de performance da equipe.

7.10- As fichas de performance serdo entregues pela ORGANIZACAO as equipes, a seu
exclusivo critério,a medida em que as equipes forem chegando, em lotes ou até, no maximo,
trinta minutos ap6és a chegada a ultima equipe.

7.11- Apenas durante os cinco minutos que sucederem a entrega da ficha de performance
a equipe, a ORGANIZACAO recebera reclamagdes e recursos sobre a mesma. Este prazo é
improrrogavel.
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7.12- Decorridos os cinco minutos ndo serdo aceitos pela ORGANIZACAO nenhuma reclamagdo
ou recurso, em nenhuma hipdtese, sem direito a nenhuma reparacdo as equipes que nao se
utilizarem do periodo reservado a tais solicitacGes.

7.13- A entrega da ficha de performance faz parte da prova. Sendo assim, a equipe que
ndo a retirar quando chamada pela ORGANIZACAO ndo tera direito a reclamagdes ou
recursos. E responsabilidade exclusiva da equipe acompanhar as atividades da ORGANIZACAO
para ter informagdes sobre o momento da entrega da ficha de performance.

RECURSOS

7.14- Qualquer equipe inscrita que se julgar prejudicada terd o direito de apresentar recursos,
dentro do periodo previsto, por escrito, e entregue em maos ao Diretor de Prova da
ORGANIZACAO.

7.15- No julgamento dos recursos sobre tempos e passagens ou nao pelos PC's é soberano o
registro do coletor.

7.16- Nao sera aceito recurso de uma equipe contra outra, apenas contra a ORGANIZACAO.

7.17- Enquanto os recursos ndo forem julgados ndo havera entrega de prémios nem oficializacao
do resultado.

7.18- A ORGANIZACAO convocara o diretor de prova e, a seu exclusivo critério, representantes
de entidades do esporte ali presentes, para deliberacdo sobre o recurso interposto.

7.19- A decisdo sobre os recursos sera divulgada pela ORGANIZACAO a todos que estiverem
presentes e dela ndo cabera recurso ou reparacgdo de qualquer natureza.

RESULTADO OFICIAL

7.20- Ndo havendo recursos ou apos a divulgacdo da(s) decisdo(6es) sobre o(s) mesmo(s), sera
divulgado o resultado oficial da prova. Este resultado ndao sera passivel de recursos nem
alteragoes.

REGRA 8 — Motivos para desclassificagao

8.1- Serd desclassificada sumariamente, sem direito a protesto ou recurso, a equipe que praticar
as seguintes condutas:

- desrespeitar a propriedade alheia ou a natureza, causando sua danificagdo, destruicdo ou
desvalorizacgao.

(Esta penalidade nao isenta a equipe de responder civil e criminalmente pelos atos praticados);

- desrespeitar as pessoas, praticando atos antidesportivos entre equipes ou entre membros
da propria equipe;

- ingerir bebidas alcodlicas ou fazer uso de substancias proibidas durante a realizacdo da etapa;
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- retirar do percurso qualquer tipo de marcagdao ou orientagdo, sejam publicas ou da
ORGANIZACAO;
- trocar integrantes da equipe sem solicitacio 8 ORGANIZACAO e sua respectiva aceitacdo;
- obstruir propositadamente a passagem de outra equipe;

- desrespeitar ou desacatar as decisdes da ORGANIZACAO e orientacdes dos resgates ou dos
PC’s;

- alterar anotag¢Oes ou mexer nos coletores dos PC’s;
- ndo devolver o colete ao PC de chegada;
- andar (mesmo que sé com um integrante) pelo percurso da etapa antes da sua largada;

- passar ou receber informacg0Oes da etapa para equipes que ainda nao largaram (posicdo de PC,
distancias, PC virtual, etc.);

- jogar lixo, folhas de planilhas, pilhas, etc., no percurso;

- utilizar equipamentos de comunicagao (celulares, pagers, radios ou similares) em beneficio
proprio nas provas;

- utilizar equipamentos mecanicos de medicdo: “rodinha”, trena, barbantes, cordas, bindculos,
etc.;

- utilizar equipamentos eletrénicos de medicdo: GPS ou similar, lasers, ultra-som, etc.;
- fornecer ou receber de outra equipe a confirmacao fisica de passagem da equipe por PC;

- depois de ser registrada no PC de chegada, voltar ao percurso para registrar um PC que nao
tenha registrado;

- largar sem chip ou cartdo de passagem (caso haja) nos PC's, quando houver;

- tentar se comunicar, entrar em contato ou influenciar o APURADOR antes da divulgag¢do dos
resultados oficiais.

8.2- A desclassificagdo podera ser por uma prova ou eliminagdo do Circuito. Para essa
decisdo, a ORGANIZACAO convocard o diretor de trilha e, a seu exclusivo critério,
representantes de entidades do esporte ali presentes.

8.3- A eliminagdo do Circuito ou a desclassificagdo em uma prova sao definitivas e ndo geram
direito a reparagdo ou ressarcimento de qualquer natureza.

8.4- A desclassificagdo em uma prova lancga a equipe ao ultimo lugar da classificacdo da etapa.

8.5- No caso de duas ou mais equipes desclassificadas na mesma prova, sera considerado o
desempenho das equipes na prova que gerou a desclassificacdo, independentemente em que
ponto esta aconteceu, apenas para determinar a ordem final de classificagdo, nos ultimos
lugares.
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REGRA 9 - Equipamentos
De uso obrigatério

9.1- INDIVIDUAIS: Cal¢cado apropriado para caminhada, roupas leves e confortaveis, lanterna e
pilhas (inclusive nas provas realizadas durante o dia) e Kit para hidratacdo (squeeze, camelback,
etc.).

9.2- POR EQUIPE: Kit de primeiros socorros, duas bussolas, cron6metro ou relégio, calculadora,
caneta, recipiente para lixo e kit com alimentacao leve.

9.3- A critério da ORGANIZACAO cada equipe podera receber um colete numerado, que sera sua
identificacdo durante as provas. Este colete é de uso obrigatdério por um integrante da equipe.

9.5- A ORGANIZACAO é soberana para impedir que qualquer equipe participe de alguma
das etapas caso constate a auséncia de algum dos equipamentos de uso obrigatério, ndo
cabendo as equipes direito aindenizacdo ou compensacao.

Permitidos e proibidos

9.6- PERMITIDOS: Pedémetro, Palm, Notebook, HP, Totem, Winner, Compass, telefones
celulares (apenas para emergéncias).

9.7- PROIBIDOS: GPS, Radios, Trena de Roda, Trena manual ou qualquer outro dispositivo de
medicdo que ndo seja o préprio contador de passos.

9.8- A utilizagdo de equipamentos proibidos implicard na desclassificacdo automatica da
prova, sem direito qualquer reparagao ou indenizagao.

REGRA 10 — Casos Omissos

10.1- Os casos omissos ao regulamento serdo resolvidos e julgados pela Dire¢dao de Prova.

Termo de Responsabilidade

Eu, “identificado no cadastramento da inscrigdo”, no perfeito uso de minhas faculdades,
DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma prova de trekking em area natural com percurso
determinado na categoria que estou inscrito.

2. Estou em plenas condicdes fisicas e psicoldgicas de participar dessa prova e estou ciente que
nao existe nenhuma recomendagao médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participagdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e
morte), isentando a EMPRESA ORGANIZADORA e seus organizadores, colaboradores e
patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais,
morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participacdo nesta PROVA.
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4. Li conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento dessa
prova do Circuito Mineiro de Trekking.

5. Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou
outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacao e promocdo, nenhum material
publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizagdo por escrito dos organizadores;
e, também, de qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos
atletas e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizagdo ou autoridades,
das areas acima descritas.

6. Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de atletas ou prestadores de
servicos e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o
regulamento da prova, bem como, a respeitar as areas da organizacdo destinadas as mesmas,
e que estd vedada minha participacdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais
inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem autorizagdo
por escrito da organiza¢do, podendo ser retirado do Circuito e do local do evento em qualquer
tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra o
regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacdo sobre tais aspectos da
corrida.

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacdo
do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicac¢do, sem geracao de
Onus para a empresa organizadora, organizadores, midia e patrocinadores.

9. Estou ciente que na hipdtese de suspensao da prova por questdes de seguranga publica ou

for¢a maior, todos os eventuais custos referentes a locomocao, preparacdo, estadia, inscricao,
entre outros gastos despendidos pelo atleta sera suportados Unica e exclusivamente por mim,
isentando a Comissao Organizadora e a empresa responsavel pelo ressarcimento de qualquer
destes custos.

10. Assumo com todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica e
quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da minha participagdo nesta prova
antes, durante ou depois da mesma.

11. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE,
isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o
que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participagao nesse Projeto: “ CIRCUITO
MINEIRO DE TREKKING DE REGULARIDADE” .
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