
 
 

CONSTITUIÇÃO DA PROVA 

 

O XCO DESAFIO DO TRABALHADOR DE CÔNEGO MARINHO será realizado em pista 

de circuito fechado de 7,2 km, conforme apresentação seguinte: 

 
Fonte: Strava 

 

A prova será supervisionada pela Federação Mineira de Ciclismo – FMC, de realização da 

Associação de Ciclismo Velho Chico  ACVC, com apoio da Prefeitura Municipal de 

Cônego Marinho. 

 

Serão seguidos os regulamentos e normas disciplinares da UCI, CBC e FMC e o que 

dispuser este regulamento particular. 

 

Ao se inscrever nesta competição, cada participante declara ter lido, entendido e aceitado 

todas as normas, e isenta os Organizadores, Promotores, Patrocinadores e Apoiadores 

deste evento de toda e qualquer responsabilidade sobre quaisquer consequências de sua 

participação neste evento. Declara ainda que até a data de sua inscrição, não foi 

impedido de participar deste ou qualquer outro esporte por motivos médicos. 

 

Este Regulamento poderá sofrer alterações até a data de sua publicação impressa antes 

da prova. 



PROGRAMAÇÃO OFICIAL 

 

Data do Evento: 01 de maio – Quadra  

 

7:00h – Abertura da secretaria de prova para confirmação de inscrição e retirada das 

placas e numerais - categorias: Open Feminina, Júnior, Iniciantes; Cônego Marinho. 

7:40h – Fechamento da secretaria 

8:00h – Largada / categorias: Open Feminina; Júnior; Iniciantes; Cônego Marinho. 

8:30h – Abertura da secretaria de prova para confirmação de inscrição e retirada das 

placas e numerais - categorias: Open Masculino, Sub 30, Master A e Master B, Master C, 

9:10h – Fechamento da secretaria; 

09:30h – Largada / categorias: Open Masculino, Sub 30, Master A e Master B; Master C. 

12:00h – Divulgação dos resultados e abertura de recursos; 

12:15h – Fechamento de Recurso 

12:30h – PREMIAÇÃO 

15:00 - Encerramento 

 

CATEGORIAS,NÚMERO DE VOLTAS 

 

CATEGORIAS NASCIMENTO Nº DE VOLTAS TEMPO ESTIMADO 

OPEN MASCULINO 19 ANOS – 29 ANOS 04 01h30 

OPEN FEMININO 14 ANOS E ACIMA 03 01h00 

SUB-30 23 ANOS – 29 ANOS 04 01h30 

MASTER A 30 ANOS – 39 ANOS 04 01h30 

MASTER B 40 ANOS – 49 ANOS 04 01h30 

MASTER C 50 ANOS E ACIMA 04 01h30 

JÚNIOR 14 ANOS E ACIMA 03 01h00 

INICIANTES 14 ANOS E ACIMA 02 01h00 

CÔNEGO MASC.  14 ANOS E ACIMA 02 01h00 

CÔNEGO FEMININO  14 ANOS E ACIMA 02 01h00 

 

A referência usada para o cálculo das idades é o dia 31/12/2019. 

INÍCIO DAS INSCRIÇÕES: 01/04/19  TÉRMINO DAS INSCRIÇÕES:  DIA 30/04/19. 

 

Pontos de Inscrição: 

 

Em Januária: Loja Alex Bike Show 

Em Cônego Marinho: Prefeitura de Cônego Marinho – Procurar Neilane  

Outros Municípios: Via whatsapp 38 9999963237 (Neilane) – Depósito Bancário e envio 

de comprovante junto aos dados abaixo: 

 

Atleta: Data de Nascimento:  

RG: Cidade: 

Categoria:  Tel de Contato: 

 



VALORES DAS INSCRIÇÕES: 

 

R$ 70,00 Open Masc, Sub 30, Master A, Master B; Master C, Open Feminina; Júnior 
R$ 50,00 Iniciantes 

ISENTOS Categorias Cônego Masculino e Cônego Feminino 

INSCRIÇÕES LIMITADAS A 100 ATLETAS. 

NÃO SERÃO ACEITAS INSCRIÇÕES NO DIA DA PROVA! 

 

NUMERAÇÃO DAS PLACAS 

 

O atleta receberá na confirmação de sua inscrição um número de placa que deverá ser 

afixado em sua bicicleta e um número que deverá ser fixado no centro do capacete. 

 

CONFIRMAÇÃO DAS INSCRIÇÕES 

 Todos os atletas devem levar o documento original ou autenticado na confirmação da 

inscrição. 

 Menores de 18 anos deverão apresentar e entregar a autorização escrita e assinada 

pelo responsável legal (com os dados do mesmo: nome, RG, CPF e grau de 

parentesco). 

 O atleta deverá estar uniformizado e de capacete para assinar a súmula de largada. 

 

RESPONSABILIDADES 

A organização da prova e promotores NÃO se responsabilizam por roubos/furtos e danos 

de equipamentos e/ou bicicletas ou por qualquer traumatismo e/ou lesões em atletas e 

assistentes causados por acidentes durante o treinamento ou competição. 

 

CRONOMETRAGEM 

A cronometragem será informatizada. 

 

PREMIAÇÃO 

 Pódio e medalhão do 1º ao 5º Lugar, em todas as categorias. 

 PREMIAÇÃO EM DINHEIRO: 1º ao 3º Lugar, somente terá direito à premiação em 

dinheiro as categorias que tiverem no MÍNIMO 05 INSCRITOS. 

 

CATEGORIA 1º LUGAR  2º LUGAR  3º LUGAR  

Open Masculino R$300,00 R$200,00 R$100,00 

Sub-30 R$300,00 R$200,00 R$100,00 

Master A R$300,00 R$200,00 R$100,00 

Master B R$300,00 R$200,00 R$100,00 

Open Feminino R$300,00 R$200,00 R$100,00 

Master C R$200,00 R$100,00 R$50,00 

Júnior R$200,00 R$100,00 R$50,00 

Iniciantes R$100,00 R$50,00 BRINDE 

Cônego Masculino R$100,00 R$50,00 BRINDE 

Cônego Feminino R$100,00 R$50,00 BRINDE 

 

RESULTADO DA PROVA E RECURSO 



 

 Tão logo a equipe de cronometragem apure os resultados finais de cada categoria, os 

mesmos serão anunciados e afixados para avaliação dos atletas interessados. 

 Recursos serão aceitos durante a prova ou até 15 minutos após a divulgação do 

resultado oficial. 

 Passado este prazo, o mesmo será homologado pela Organização e divulgado como 

oficial. 

 Somente serão aceitos recursos por escrito (pegar formulário na secretaria) e 

acompanhados de um depósito de R$ 100,00. Caso seja julgado procedente, o 

depósito será devolvido. Não serão aceitos recursos coletivos. 

 

PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM 

 

A prova poderá ser gravada em vídeo e/ou fotografada. Os atletas que tiverem alguma 

restrição ao uso de sua imagem deverão fazê-la por escrito antes da prova. Caso 

contrário, todas as imagens serão tidas como liberadas para qualquer tipo de uso, em 

qualquer data, sem qualquer compensação financeira. 

 

PENALIZAÇÕES 

 

É obrigatório o uso de capacete com a jugular ou presilha fechada, camisa, bermuda, 

sapatilha ou tênis durante a prova. O atleta que não estiver usando os equipamentos de 

segurança será desclassificado. 

NÃO SERÁ PERMITIDO O USO DE CALÇA, PERNITO, MEIAS LONGAS OU DE 

COMPRESSÃO, QUALQUER MATERIAL COMPRESSIVO SEJA NO JOELHO OU 

COTOVELOS, APARELHOS ELETRÔNICOS, CAMERA DE VÍDEO, FONES DE 

OUVIDO, QUALQUER OBJETO QUE MODIFIQUE O EQUIPAMENTO OU O 

UNIFORME, SOB PENA DE DESCLASSIFICAÇÃO. 

 

SOLENIDADE DE PREMIAÇÃO 

 

O atleta que não se apresentar na premiação perderá o direito ao prêmio. Não será 

permitido um representante. O atleta que subir no pódio deverá estar trajando camisa e 

bermuda de ciclismo e calçado fechado. Não será permitido levar a bicicleta ao pódio.  

 

IMPORTANTE: Casos omissos serão julgados pelo Comissário de Prova 

 

CIRCUITO-MIRIM 

A título de incentivo, será feito um “Circuito Mirim” nos arredores da quadra, fora do 

circuito de competição, para as crianças de até 10 anos, com organização de voltas e 

premiação com medalhas e brindes. 

Para tanto, também serão cobrados os equipamentos de segurança: sapato fechado e 

capacete afivelado. 


