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COPA SENSE ACVC DE CICLISMO DE
ESTRADA 2019

- REGULAMENTO PARTICULAR -

Serdo seguidos os regulamentos e normas disciplinares da Unido Ciclistica Internacional -
UCI, Confederacao Brasileira de Ciclismo - CBC e da Federacdo Mineira de Ciclismo -
FMC e o que dispuser este REGULAMENTO PARTICULAR. Para mais detalhes, veja os
regulamentos nestas entidades.

DA REALIZACAO, SUPERVISAO E DIRECAO DA PROVA.

Este projeto € uma realizacdo da Associacao de Ciclismo Velho Chico — ACVC,
com sede na cidade de Januaria — MG, a Avenida Ledo Treze, 1571 — Aeroporto, com
patrocinio da empresa SENSE BIKE, uma empresa do ramo de bicicletas que acredita
gue o esporte tem o poder de criar grandes histérias e mudar vidas.

Todas as etapas serdo supervisionadas por Comissario designado pela Federacao
Mineira de Ciclismo - FMC, que fiscalizard o evento levando em consideracao as regras
da FMC e da Confederacéo Brasileira de Ciclismo - CBC.

A Copa SENSE ACVC de Ciclismo de Estrada 2019 constituir-se-a de cinco
etapas:

12 Etapa — 17/02/19: Estrada / Resisténcia - Januéria / Lontra

A 12 Etapa da Copa SENSE ACVC de Ciclismo de Estrada 2019 constituir-se-a de uma
prova de estrada, onde os atletas sairdo da Praca Tiradentes, as 08h, numa largada
simbdlica, seguindo para o Posto da Policia Rodoviaria Estadual (largada oficial),
percorrendo o trecho até a cidade de Lontra, pela BR 135, retornando ao local da largada
oficial, totalizando 105 km, quando os atletas cruzardo a linha de chegada.

Elevation (m)

Elevation

=2 S 2 2 =2 ¥ = =¥ ¥ =2 £ =25 5 =555 E858=58E8E=2=25858E5232%235=2225 222322 === =322 =

S g a®mI T 8BS BB 383 ¥ am EE R B Hoor-ranTIBoRBE ST aanxBde B8R a5 S

=l
1=31C- Feommagio munea oe o



A A
ARy (4
22 Etapa — 05/05/19: Estrada / Resisténcia - Januaria / Bonito de Minas

A 22 Etapa da Copa SENSE ACVC de Ciclismo de Estrada 2019 constituir-se-a de uma
prova de estrada, a ser realizada no trajeto Januéaria — Bonito de Minas, ida/volta, datada
para o dia 05 de maio de 2019, com largada simbdlica as 08:00, na Praca Tiradentes,
com destino a largada oficial que acontecera apés a travessia do povoado de Brejo do
Amparo, sentido Bonito de Minas, percorrendo um trecho de 90 km (ida e volta), quando

os atletas cruzardo a linha de chegada.
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32 Etapa — 25/08/19: Estrada / Resisténcia - Januaria / ltacarambi

A 32 Etapa da Copa SENSE ACVC de Ciclismo de Estrada 2019 constituir-se-a de uma
prova de estrada, com ida e volta a cidade de Itacarambi, marcada para o dia 25 de
agosto de 2019, com largada simbdlica as 08:00, na Praca Tiradentes, com destino a
largada oficial que acontecera logo apdés o trevo do IFNMG, em frente ao Bar Varandao,
na rodovia BR135, retornando ao local da largada oficial, totalizando 110 km, quando os

atletas cruzardo a linha de chegada.
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43 e 52 Etapas — 05 e 06/10/19: CRI / Estrada — Resisténcia

A 42 e 52 etapas da Copa SENSE ACVC de Ciclismo de Estrada 2019 acontecerdo numa
rodada dupla, sendo a primeira destas um contrarreldgio de 25 km, em 05 de Outubro de
2019, largando o primeiro atleta impreterivelmente as 16h, no posto da policia rodoviaria
estadual (entrada de Januaria) percorrendo a BR 135 até o trevo da cidade de Pedras de
Maria da Cruz e retornando ao local da largada, onde os atletas cruzardo a linha de
chegada. No dia 06 de Outubro de 2019, acontecera a ultima etapa, uma prova de
circuito/resisténcia, largando na Praca Tiradentes (neutralizada), as 8h, com destino a
largada oficial que acontecera no Posto Policial, saida para Montes Claros, na rodovia
BR135,e retornando aos 35km (Serra do Gaspar) para o local da largada oficial,
totalizando 70 km, quando os atletas cruzardo a linha de chegada.
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Distance

CONGRESSO TECNICO:

Em todas as etapas, 0 congresso técnico acontecera no dia anterior a competi¢édo, as 19
horas, a Av. Leédo XIlI, 1571, Bairro Aeroporto — Januaria — MG, com excecédo da roda
dupla que o congresso acontecera em 05/10/18, no mesmo local e horario supracitado.

CONFIRMAGAO DE INSCRICOES E ENTREGA DE KITS:

A retirada dos kits acontecerdo sempre no congresso técnico e/ou 02h antes da
competicao.

TEMPO LIMITE DE PROVA: 03:00 horas

PREVISAO DO RESULTADO DA PROVA: 12:30 horas

INICIO DA SOLENIDADE DE PREMIACAO: 13:00 horas

ENCERRAMENTO DO EVENTO: 14:00 horas
SUPERVISAO TECNICA: Federacdo Mineira de Ciclismo (FMC).
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HOTEL CONVENIADO:
Hotel HAWAI

A A
AR
Telefone (38) 362125060

Avenida Sao Francisco, 522 - Centro

DOS PARTICIPANTES

Poderéo participar da Copa Sense ACVC de Ciclismo de Estrada 2019 atletas federados
ou nédo federados que deverédo inscrever-se obrigatoriamente nas categorias oferecidas
pela organizacao, sendo que apenas os atletas federados terdo pontuacao contada para o
ranking mineiro da FMC.

DAS CATEGORIAS

ELITE MASCULINO: 19 anos e idades acima - SOMENTE FILIADOS
SUB-30 MASCULINO: 23 a 29 anos - SOMENTE FILIADOS

JUNIOR MASCULINO: 17 a 18 anos - SOMENTE FILIADOS
MASTER A1: 30 a 34 anos

MASTER A2: 35 a 39 anos

MASTER B1: 40 a 49 anos

MASTER B2: 40 a 49 anos

MASTER C: 50 anos e idades acima

ELITE FEMININA: 19 anos e idades acima - SOMENTE FILIADOS
OPEN FEMININA: 19 anos e idades acima

OBSERVACOES:

e A categoria sera determinada pela idade do atleta em 31 DE DEZEMBRO do ano
corrente.

e Nas categorias com menos de trés atletas inscritos, 0os competidores passarao para a
categoria imediatamente superior sem que haja acumulo de premiacao.

e AFERICAO OBRIGATORIA PARA AS CATEGORIAS: Junior Masculino = 7.93 m.

A afericdo é obrigatoria antes do inicio da prova, sob a responsabilidade do técnico ou
pelo atleta e apos o término da prova, sob a responsabilidade dos Comissarios da prova.
O ciclista que apresentar sua bicicleta fora das especificacfes exigidas sera
desclassificado da prova ndo cabendo recurso.
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As inscricdes serdo feitas no site da Federagdo Mineira de Ciclismo:
www.fmc@fmc.com.br

DAS INSCRICOES

Peridodo de Inscricdes:

e 1°etapa 20/12/2018 a 14/02/2019
e 2°etapa 01/04/2019 a 02/05/2019
e 3°etapa 01/08/2019 a 23/08/2019
e 4°e 5°etapa 01/09/2019 a 03/10/2019

ATLETAS FEDERADOS NA FMC ESTARAO ISENTOS DO PAGAMENTO DAS

INSCRICOES EM TODAS AS CINCO ETAPAS

e Atletas sem estar federados a FMC pagarao o valor de R$ 85,00 por etapa + taxa.

e Atletas federados em outro estado/federacdo pagardo o valor de R$ 85,00 por
etapa + taxa.

e As inscricbes feitas apos a data limite ndo ser@o consideradas e os valores ndo
serao devolvidos.

e No caso do participante desistir da prova, o valor pago ndo sera devolvido.

e NAO HAVERA INSCRICOES APOS O ANTEPENULTIMO DIA DA
COMPETICAO.

O atleta ao fazer a sua inscricdo, aceitara todos os termos do Regulamento e assume
total responsabilidade por sua participagcdo no evento de acordo com o “Termo de
responsabilidade” parte integrante deste regulamento.
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Os cinco primeiros colocados de cada categoria subirdo ao podio para o
recebimento de medalhas.

A PREMIACAO EM DINHEIRO contemplara os 10(dez) primeiros colocados na
classificacdo geral, das categorias masculinas.

A PREMIACAO EM DINHEIRO das categorias femininas comtemplara as 03(trés)
primeiras colocadas na classificagéo geral.

O valor abaixo especificado refere-se a cada etapa da copa, sendo as duas Ultimas
uma rodada dupla, com premiacgéo por somatoria de pontos. sendo:

DA PREMIACAO

1° lugar:15 pontos
2° lugar: 12 pontos
3° lugar: 10 pontos
4° lugar: 08 pontos

6° lugar: 06 pontos
7° lugar: 05 pontos
8° lugar: 04 pontos
9° lugar: 03 pontos

59 lugar: 07 pontos
11° ou mais: 01 ponto

10° lugar: 02 pontos

O critério de desempate € a classificacao na Ultima etapa.

CATEGORIAS MASCULINAS

10 20 30 40 5o
500,00 300,00 220,00 200,00 180,00
6° 7° 8° 9° 10°
160,00 140,00 120,00 100,00 80,00
10 20 3°
250,00 150,00 100,00
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N&o havera premiacdo em dinheiro na Copa SENSE ACVC de Ciclismo de Estrada
2019 caso o numero de atletas seja menor que 05 (cinco) na classificacao geral.

Na premiacao da 32 Etapa, o atleta, de cada categoria, que estiver liderando a COPA
SENSE ACVC de Ciclismo de Estrada receberd a CAMISA AMARELA de lider, QUE
DEVERA USAR NA 42 E 52 ETAPAS (rodada dupla, com somatdria de pontos dos
dois dias).

LIDER

\
coPR SENSE ACVC \

\-

O atleta vencedor da Copa SENSE ACVC de Ciclismo de Estrada 2019, em cada
categoria, recebera a camisa de CAMPEAQ da copa, nas cores da SENSE.
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SOLENIDADE DE PREMIACAO

Para a solenidade de premiagdo, sera obrigatério que o atleta esteja com uniforme de
ciclismo. O atleta que estiver descalgo, usando sandalias ou chinelo, sem camisa, nao
sera premiado e perdera o prémio. O atleta que ndo comparecer no podio no momento da
premiacao, também perdera o prémio. Nao sera permitido se fazer representar.

DISPOSICOES GERAIS

1. Os atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos uma hora de
antecedéncia (60 minutos antes da largada de cada prova, conforme programa), onde
serdo dadas as instrucdes finais.

2. As largadas por grupo de categoria tera um intervalo de 5 minutos de uma para outra.

3. E obrigatdrio o uso do kit de numerais do atleta, na camisa, no capacete durante toda
a realizacao da prova, sendo passiveis de desclassificacdo os participantes que nao
cumprirem este artigo. Qualquer mutilagdo dos numeros implicara na desclassificacdo
do atleta e 0 mesmo terd que arcar com 0s custos dos numerais danificados.

4. E PROIBIDO DANIFICAR OS NUMERAIS. ESTES DEVERAO SER DEVOLVIDOS
AO FINAL DO EVENTO JUNTO A SECRETARIA.

5. A participagdo na prova € pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer inscricao ser
substituida por outra, em qualquer situagdo. O participante que ceder seu namero,
bicicleta ou chip eletrénico para outra pessoa sera automaticamente desclassificado.
Os organizadores ndo serdo responsaveis por qualquer acidente ou dano que um
ciclista nao inscrito venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer
responsabilidade da organizacdo da prova, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos
publicos envolvidos.

6. A Bicicleta devera ser a classica com aro 27, guiddo curvo, pneus tubulares, clinchers
ou similar que se enquadre dentro das especificagbes exigidas. Rodas com no minimo
16 raios. E proibido o uso de protetor de nylon nas rodas. E proibido o uso de qualquer
tipo de equipamento como carenagem e guidao clipe (alongador). Ndo sera permitido
0 uso de equipamento de contrarrel6gio, bem como o capacete especifico.
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7. O uso de radio de comunicac¢des ou outro meio de comunicacfes a distancia com os
corredores esté proibido.

KIT E NUMERACAO DO ATLETA

e A entrega dos kits (numerais) de corrida acontecera no dia que antecede a
competicdo, apos o Congresso Técnico.

e A cada competidor sera fornecido dois numeros que deverdo ser usados durante
toda a realizagao da prova.

e Deveréo ser colocados, visivelmente, na parte dorsal na altura do bolso da camisa,
sendo um na lateral direita e outro na esquerda, trés numerais de capacete, sendo
passiveis de desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem este artigo.

e A retirada de kits s6 podera ser efetivada por terceiros mediante apresentacéo de
autorizacdo especifica para este fim e copia de documento de identificacdo do
inscrito.

e Haverd uma sumula que devera ser assinada durante a concentracdo, SOMENTE
pelo participante.

e No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados e o
numero de participacao.

e Na&o serdo aceitas reclamacfes cadastrais apds a retirada do Kit.

APOIO E ABASTECIMENTO
e Todos os corredores podem prestar entre si pequenas ajudas tais como cedéncia
ou troca de comida, bebidas, chaves ou acessorios. O impulso/empurrdo é

proibido, sob pena de desclassificacdo da competicao.

e Havera caravana para abastecimento e apoio mecéanico, observando-se as
seguintes regras:

e Todos os veiculos de apoio deverado ser credenciados no momento de entrega dos
kits aos atletas e deverdo utilizar o adesivo de identificacdo fornecido pela
organizacgéo, no para-brisa e do lado esquerdo do veiculo.

e Os veiculos de apoio deveréo ter a altura maxima de 1,66m.

e Os veiculos deverao respeitar as regras de transito nacionais, trafegando somente
pela mao de diregao.

I- “ C-" FepeRagio MINEIRA DE iSO
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Os apoiadores ndo podem lancar/arremessar nenhum objeto.

E proibido aos veiculos de apoio levar fotografos/filmadores.

Os veiculos de apoio deverdo se posicionar atras da viatura do Comissario ou a
guem ele delegou essa funcao. Deverédo ser seguidas as instru¢des do Comissario,

a fim de facilitar as manobras.

Em caso de fuga, nenhum veiculo podera intercalar-se entre os ciclistas em fuga e
0s perseguidores, até que o Comissario determine que a distancia seja segura.

Nenhum veiculo podera ultrapassar os ciclistas nos ultimos 10 km da prova.

Os atletas deverdo decair até o seu carro de apoio, sendo o abastecimento feito
somente atrds da viatura do Comissario.

Os abastecimentos séo proibidos em subidas e descidas, bem como nos primeiros
20 km e nos ultimos 20 km.

E expressamente proibida a aspers&o (vacuo) a partir de veiculos.

Os ciclistas s6 poderao receber assisténcia do pessoal técnico nos veiculos de
apoio ou da assisténcia neutra do carro vassoura.

Independentemente de sua posicdo na prova, 0 apoio mecanico somente sera
permitido na retaguarda de seu pelotdo e em situacdo parada (é proibida a

lubrificacdo e manutencdo em movimento).

E proibido posicionar-se ou ter pronto no exterior do veiculo, materiais para o
apoio. Os apoiadores deverdo manter-se o tempo todo no interior dos veiculos.

O apoio sera exclusivo para o atleta vinculado aquele veiculo. Apoio a outro ciclista
resultard em desclassificacéo.

A organizagdo ir4 fornecer agua potavel para cada atleta, na concentracdo de
largada e chegada e em local determinado e divulgado com antecedéncia.

l( > FEDERACAO MINEIRA DE CICLISMO
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e Havera uma assisténcia neutra no carro vassoura.

e A cedéncia ou troca de rodas, de bicicletas e a espera de um corredor atrasado ou
acidentado s6 é permitida entre corredores da mesma equipe.

e O atleta podera prosseguir pelo percurso a pé, desde que sua bicicleta esteja
presente (carregada, arrastada ou empurrada) pelo proprio atleta. Um atleta
separado de sua bicicleta estara proibido de prosseguir pelo percurso da prova.

e Todo equipamento que o atleta utilizar na prova podera ser checado pela
organizacdo momentos antes da largada e ter seu uso vetado caso seja
considerado improprio ou de risco para a participacao no evento.

e O atleta podera ser penalizado se 0 mesmo ou sua equipe sujarem os locais de
parada ou o percurso da prova. E proibido aos corredores desfazer-se sem
precaucdo de alimentos, bolsas, roupa, etc., qualquer que seja o lugar. O ciclista
nao deve lancar nada sobre a rua, deve aproximar-se da margem da via e
depositar nela seu objeto, a fim de garantir a seguranca.

RESULTADO DA PROVA E RECURSO

Tao logo a equipe de cronometragem apure 0s resultados finais, os mesmos serao
anunciados e afixados em local de facil acesso para avaliacao dos atletas interessados.

Recursos serdo aceitos durante a prova ou até 15 minutos ap6s a divulgacao do
resultado. Passado este prazo, 0 mesmo sera homologado pela organizacdo da prova e
divulgado como oficial.

Somente serdo aceitos recursos por escrito e individual (pegar formulario na secretaria),
acompanhados de um depésito de R$ 100,00 (CEM REAIS) que devera ser realizado na
secretaria do evento.

Os recursos seréo julgados separadamente pelo Comissario da prova. Nao serdo aceitos
recursos coletivos. Caso o recurso seja julgado procedente, o depésito sera devolvido ao
atleta, caso contrario o dinheiro serd doado a uma instituicAo de caridade conforme
indicacao dos organizadores da prova.

I- “ C-" FepeRagio MINEIRA DE iSO
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SEGURO DO ATLETA

Todo atleta participante estara coberto por seguro de vida ACIDENTE PESSOAL. Para
acionar e receber o seguro o atleta deve seguir os passos exigidos pela SEGURADORA.
E muito importante que o atleta preencha corretamente todos os campos da ficha de
inscricdo, pois através dela seréo retirados os dados do seguro.

OBRIGACOES, PENALIZACOES E RESPONSABILIDADES

E obrigatdrio o uso de capacete com a jugular ou presilha fechada;

Ao competir, todos os corredores tém que usar uma camisa com mangas e uma
bermuda. Entende-se por bermuda uma calca curta que termina acima dos joelhos.
As camisas sem mangas séo proibidas.

N&o sera permitido o uso de camisas de futebol ou qualquer outro esporte que nédo
seja a camisa de ciclismo.

N&do sera permitido, calcas, meias longas ou de compressédo (para qualquer
duvida, ndo sera permitido meias de futebol). As meias deveréo estar até o meio da
canela.

N&o sera permitido o uso de fones de ouvido durante a prova. O atleta que estiver
usando sera desclassificado.

E proibido o transito de motos, bicicletas n&do inscritas e/ou outros veiculos de
apoio no percurso da prova, sob pena de desclassificacdo do atleta acompanhado.
Se o atleta ou sua equipe de apoio sujar o percurso da corrida que esteja fora da
area liberada, podera ser penalizado.

Ser& desclassificado o atleta que:

N&o estiver usando os equipamentos de seguranca,

N&o estiver dentro dos padrdes estabelecidos pela organizacéo do evento;
Fornecer informacoes falsas;

Praticar manobras desleais com outro atleta;

Tiver conduta antidesportiva mesmo ndao sendo no momento da prova;

I- ” C-" FepeRagio MINEIRA DE iSO



- IV S &

e Pegar algum tipo de atalho por caminhos ndo permitidos, ou pegar carona com
alguém;

e Na&o possuir numero de identificacdo durante a prova;

e Estar acompanhado por terceiros no percurso (inclusive animais de estimacao);

e Dar ou receber manutencao fora do ponto oficial de apoio;

e Ser puxado ou empurrado por outro com o0 Iintuito de ajudar no seu
desenvolvimento durante a prova;

e Largar fora da area de sua categoria;

e Desrespeitar membros da organizacao;

e Tumultuar o trabalho da organizacao (desde a inscricao até a premia¢ao);

e Nao apresentar todos os comprovantes de passagem nos pontos de controle (PC)
de roteiro.

e No “sprint” final, desviar do caminho escolhido, pondo em perigo os colegas;

e For flagrado agarrado de alguma forma a um veiculo (carro ou moto), mesmo que
através do recipiente de agua;

e O apoio estiver debrucado fora do veiculo ou transportando material fora do
veiculo.

e A moto de apoio estiver transportando outro material que nao seja rodas.

E responsabilidade de cada atleta:

e Levar consigo toda a alimentacéo e bebida que for consumir durante a competicao.
O ponto de apoio com agua é apenas uma CORTESIA da organizacao do evento.

e Ter um convénio médico (para assisténcia/cobertura financeira em caso de
acidente). As equipes médicas que apoiam 0 evento prestardo somente 0S
primeiros socorros e encaminhamento do acidentado para o hospital mais préximo.
A partir dai termina a responsabilidade dos organizadores. As despesas
hospitalares correrdo por conta do acidentado, para os casos nao cobertos pelo
seguro (limite de R$ 3.000,00 para despesas hospitalares).

e Zelar pela boa imagem do ciclismo em geral e pela preservacdo de tudo a sua
volta.

e Receber a marcacdo nos pontos de controle (PC) de roteiro e apresenta-las ao
pontos de controle (PC) de chegada.

I- “ C-" FepeRagio MINEIRA DE iSO
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RESPONSABILIDADES

A organizacdo da prova, os promotores e patrocinadores NAO se responsabilizam por
roubos/furtos e danos de equipamentos e/ou bicicletas ou por qualquer traumatismo e/ou
lesbes em atletas e assistentes causados por acidentes durante o treinamento ou
competicao.

OBSERVACOES FINAIS SOBRE O REGULAMENTO

O atleta deve se portar com respeito e educacdo junto a qualquer membro da
organizacao, principalmente quando for feita alguma solicitagdo pelo mesmo apés
o término do evento ou ha semana apoés a realizacdo do evento.

O atleta que esta participando pela primeira vez de uma competicdo é obrigado a
saber TUDO sobre o regulamento e da forma correta de se portar durante um
evento esportivo.

Apbés a competicdo, a organizacao nao € obrigada a responder o atleta
imediatamente (seja por e-mail ou rede social).

Caso o participante sofra algum acidente 0 mesmo sera removido para um Hospital
ou Pronto Socorro mais proximo.

As provas serdo realizadas com restricdo ao transito de veiculos, ndo sendo
totalmente fechado, devendo o atleta manter a direita da pista e obedecer as leis
de transito, ficar atento aos outros atletas e ser cordial sempre que possivel com
seus oponentes, organizacao e publico.

DIREITO DE IMAGEM

Ao participar deste evento, cada participante esta incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais,
revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicacdo, para usos
informativos, promocionais ou publicitarios relativos as provas, sem acarretar
nenhum énus aos organizadores, patrocinadores ou meios de comunicacao.
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Os casos omissos neste regulamento serado julgados pelo Comissario de prova.

PROMOCAO / REALIZACAO: Associacéo de Ciclismo Velho Chico

APRESENTA(}AO: SENSE BIKE

SUPERVISAO: FEDERAQAO MINEIRA DE CICLISMO (FMC)

APOIO: Copasa, Policia Militar e Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais, IEF, TV
Norte, Secretaria de Esportes, Lazer de Januaria.
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