. Como lavarse las manos?  Sintomas

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica 1 - Tos

[g Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

2. Dificultad

0| 1 2] ]
N para respirar
'S 5
3. Fiebre

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

i3] 4 5| 4. Dolor
X @ Muscular
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Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de 5- Vom ItOS
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

6. Perdida
repentina del

6 ; /% /%

gusto y olfato

Frétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;

rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa; P reve n c i 6 n

(9 10|
@ W e Uso de

Cubrebocas o

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

mascarilla

@‘g Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
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distancia

COVID_19 Fisica de al

menos 6 pies

El corona'wrus (COVID-19) es una enfermedad respiratoria de alta manos

propagacion, el cual se propaga por contacto cercano de persona a

persona. Sus sintomas aparecen 2-14 dias luego de una exposicion. e Limitar Visitas

Por lo que e§ 1'mportan’fe .1dent1flcar en qué momento comenzo el a lugar

malestar y visitar su médico. .
concurridos

Lavado de Manos con poca

El lavado de manos sirve para prevenir el contagio de ventilacion

enfermedades y virus. Este se puede realizar utilizando agua y

jabén durante al menos 45 segundos asi como también mediante el e Vacunacion

uso de desinfectantes en gel (Hand Sanitizer).



