
 

COVID-19 

¿Qué es COVID-19?  

El coronavirus (COVID-19) es una enfermedad respiratoria de alta 

propagación, el cual se propaga por contacto cercano de persona a 

persona. Sus síntomas aparecen 2-14 días luego de una exposición. 

Por lo que es importante identificar en qué momento comenzó el 

malestar y visitar su médico.  

Lavado de Manos  

El lavado de manos sirve para prevenir el contagio de 
enfermedades y virus. Este se puede realizar utilizando agua y 
jabón durante al menos 45 segundos así como también mediante el 
uso de desinfectantes en gel (Hand Sanitizer).  
 

Síntomas 

1. Tos 

2. Dificultad 

para respirar 

3. Fiebre 

4. Dolor 

Muscular 

5. Vómitos  

6. Perdida 

repentina del 

gusto y olfato 

Prevención 

• Uso de 

Cubrebocas o 

mascarilla  

• Mantener 

distancia 

Física de al 

menos 6 pies  

• Lavado de 

manos  

• Limitar Visitas 

a lugar 

concurridos 

con poca 

ventilación  

• Vacunación  

 
 


