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ADES – Agência de Desenvolvimento Econômico Social, instituição 

voltada para a área de organização e planejamento institucional, 

atuando na elaboração de projetos e captação de recursos para os três 

setores - Governo, Empresas e Universidade / Sociedade Civil, 

executando estratégias de comunicação valorizando a relação, com 

objetivo de melhorar a eficácia no atingimento de metas. 
 

Para melhor atender demandas locais, a ADES possui objetivos 

voltados à promoção de atividades e finalidades de relevância pública e 

social, sendo qualificada como O.S. - Organização Social. 

 
Conselho Administrativo  

 Diretoria Executiva / Coordenador 

 

 

 

 

 

 

Conselho 

Administrativo 

Presidente Daniel Pereira Querido 

 

 Vice Presidente Tainá Cristhina N. João 

   

Diretoria Executiva Diretor Presidente Cesar Augusto Telini 
 

 Diretor Administrativo 

e Financeiro 

Luís Claudio Silva Tangerino 

 

Coordenador Gestor Administrativo João Antônio Nunes 
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O objeto da parceria consiste no gerenciamento e na gestão das atividades da Secretaria de Esportes, 

com ênfase nos Programas importantes para o município, como: Esporte Social; Campeonatos e Jogos 

Escolares de Sorocaba; Ginástica no Parque; e no oferecimento à municipalidade de modalidades 

esportivas e de lazer, em especial para atender a Lei Municipal nº 10.261/2012. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. CONTRATO DE GESTÃO 
 

1.1 Objeto da Parceria 
 

 

 

 
 

1.2 Objetivo Geral, Objetivo Específico e Metas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVO GERAL: 

O objetivo geral da proposta é atender o cidadão, principalmente crianças, jovens, adultos, 

idosos e pessoas com deficiência, com nível socioeconômico mais baixo, através de ações ligadas 

ao esporte, lazer e cidadania, ampliando o acesso à prática das mais variadas formas de 

manifestações esportivas, culturais e de lazer. 

 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

- Despertar a consciência do esporte e lazer como atividade necessária ao bem estar do indivíduo 

e do coletivo; 

- Criar competições de Integração entre os participantes do Projeto; 

- Promover hábitos saudáveis em crianças, adolescentes, adultos e idosos; 

- Promover a formação e inclusão da pessoas com deficiência, criança, adolescente, adultos e 

idosos como cidadão participativo; 

- Incentivar a prática de atividades físicas, culturais, turísticas e de lazer a criança, adolescente, 

adultos, idosos e seus familiares; 

- Possibilitar a convivência familiar em momentos de lazer e recreação; 

- Melhorar a formação das capacidades afetiva, cognitiva e motora, por meio da prática 

esportiva; 

- Conscientizar sobre a importância de se praticar atividades físicas; 

- Oportunizar a melhoria da qualidade de vida. 

 

       METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS. 

 

❖ Aumentar a taxa de atividades físicas, visando a melhora da qualidade de vida dos munícipes, 

com elaboração de programas, encontros e eventos temáticos. 

❖ Dar suporte financeiro, técnico e administrativo para aumentar a taxa de eventos, 

favorecendo a Inclusão Social e Esporte para a comunidade nas atividades esportivas, 

culturais e lazer oferecidas no Município. 

❖ Elaborar projetos para viabilizar a captação de recursos externos para a SEMES, e viabilizar 

o oferecimento de alternativas de esportes e lazer à população. 
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Em 30/03/2020, o Conselho de 

Administração - ADES se reuniu (online), 

para tomar as devidas providências, 

diante da “Pandemia – COVID-19” – ATA 

anexo. 

 

2. STATUS DAS ATIVIDADES E PROJETOS 
 

2.1. ADES – Alteração na Diretoria e Conselho 

Administrativo 

        2.1.1. ATAs – anexo ao relatório 

    2.2. Contratação de Assessoria Contábil 

   2.2.1. Contrato – anexo ao relatório 

 

3. COVID 19 - Ações e Atividades 

 
Isolamento social à partir de 17/03/2020, considerando o estado de 

calamidade em razão da pandemia de Covid-19, instituída pelo decreto 

25.663/2020, seguindo as orientações Prefeitura Municipal e da Secretaria de 

Esportes de Sorocaba, sendo todas as atividades suspensas como medidas 

preventivas contra o Coronavírus – conforme  

 - http://esporte.sorocaba.sp.gov.br/ 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://esporte.sorocaba.sp.gov.br/
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4.1.1 Adequação com a equipe (ATA anexo);  

4.1.2.  Aulas online; 

4.1.3.  Treinamento; 

4.1.4.  Contratação de coordenador para o Projeto Mais 

Ginástica em casa; 

4.1.5. - Busca de novas parcerias; 

4.1.6. Manter alinhamento, inovando as atividades. 

 

4. ADES – PROJETOS e PROGRAMAS  

 
 COVID 19 - Oportunizar a melhoria da 
qualidade de vida – “Atividade Física é Saúde” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Promover hábitos saudáveis; 

➢ Levar a proposta da conscientização dos benefícios 

das atividades físicas para o fortalecimento da 

imunidade; 

➢ Ser multiplicador nas informações sobre a 

pandemia;Conscientizar sobre a importância do 

isolamentos social e os cuidados. 
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4.1 Programa  

“Mais Ginástica em casa” 

 
▪ O programa Mais Ginástica – atendia 12 grupos, sendo 32 

aulas semanais, em Praças Públicas, com acompanhamento 

da equipe com um Técnico de Esporte e um Estagiário. 

 

▪ Devido ao isolamento social, atendendo as necessidades dos 
nossos colaboradores, assim como o público alvo, as 
atividades foram adaptadas em aulas ao vivo online, pelo 
Facebook, sendo "Mais Ginástica em casa".  
Estado de calamidade em razão da pandemia de Covid-19, instituída pelo decreto 25.663/2020.  

 
 

A equipe de gestão, mobilizou um 
novo formato, as aulas presenciais foram 
trocadas pelas “aulas online ao vivo” 
(LIVE), sendo o “Mais Ginástica em casa” 
que acontecem de segunda à sábado em 
dois horários às 08h00 e às 09h00 horas, 
direcionadas ao público alvo através das 
redes sociais da ADES e da SEMES 
fortalecendo a comunicação para que as 
pessoas permaneçam em casa, mas com 
atenção e qualidade de vida, participando 
das aulas de Alongamento, Aulas 
Adaptadas (para facilitar o acesso da 
terceira idade), Ritmos (com diversão), 
Power (para os que apreciam mais 
movimentos), entre outras atividades. E 
aos sábados revezamento das atividades 
com o “AULÃO” – com todas as 
modalidades para a diversão do público, 
que está recebendo com sucesso, de 
acordo com as fotos, os depoimentos 
registrados, e os gráficos com os números 
de  participação, abaixo. 
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4.2 Programa 

“ADES – Vida Plena” 

 

PARCERIA: SOROCABA PARK HOTEL 
RECURSOS INVESTIDOS COM A PARCERIA: R$ 15.000,00  

 
 

▪ O Programa ADES – Vida Plena tem como objetivo 
disponibilizar atividade física voltada a conscientização e a 
harmonia corporal, psicológica, emocional e social 
possibilitando o menor efeito colateral no isolamento social 
e no enfrentamento da pandemia como um todo. 
 

▪ ADES fechou uma parceria com o Sorocaba Park Hotel para 
as aulas online, melhorando o visual, e a qualidade dos 
vídeos. 
 

 
E para diversificar o contato com os 

assistidos, mesmo que virtual, desde 

o dia 18/05 estamos com aulas no 

período da tarde, o “ADES 

 VIDA PLENA”, trabalhando com o 

cognitivo, através da Atenção Plena, 

desempenhando um papel 

importante na redução do estresse  

com aulas de Pilates, Yoga, 

Meditação, Respiração com 

Alongamento, entre outras. 

 

Os estagiários estão fazendo 

contato com os assistidos para 

conversar, ouvir, e estimular a 

prática de atividade física. 
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ABRIL 2020 
aula 1 às 08h00 

Pessoas 
alcançadas 

Curtidas Visualizações  Compartilhamento 

semana 1 824 102 746 21 

semana 2 2103 271 1998 32 

semana 3 2677 296 1923 34 

semana 4 4578 240 1962 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABRIL 2020 
aula 2 às 09h00 

Pessoas 
alcançadas 

Curtidas Visualizações  Compartilhamento 

semana 1 697 116 692 10 

semana 2 3017 270 2219 36 

semana 3 3361 274 2126 31 

semana 4 5450 231 2024 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADE 

Dados registrados após as aulas: 
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MAIO 2020 
aula 1 às 08h00 

Pessoas 
alcançadas 

Curtidas Visualizações Compartilhamento 

semana 5 2455 296 1432 27 

semana 6 2285 195 1268 29 

semana 7 2585 224 2028 52 

semana 8 3888 206 2050 50 

 

 

MAIO 2020 
aula 2 às 09h00 

Pessoas 
alcançadas 

Curtidas Visualizações Compartilhamento 

semana 5 3304 304 1762 37 

semana 6 2391 196 1451 24 

semana 7 5291 286 10648 41 

semana 8 3793 215 1982 35 
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MAIO 2020 
aula 3 às 16h00 

Pessoas 
alcançadas 

Curtidas Visualizações Compartilhamento 

semana 7 3406 213 1622 34 

semana 8 2196 118 1035 27 

 

 

JUNHO 2020 
aula 1 às 08h00 

Pessoas 
alcançadas 

Curtidas Visualizações Compartilhamento 

semana 9 2992 232 1445 35 

semana 10 4248 289 2145 42 

semana 11 3461 241 1867 39 

semana 12 6379 369 3478 68 
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JUNHO 2020 
aula  2 às 09h00 

Pessoas 
alcançadas 

Curtidas Visualizações Compartilhamento 

semana 9 2977 201 1785 28 

semana 10 3274 238 1752 30 

semana 11 4107 221 1859 41 

semana 12 7604 326 3257 71 

 

 

JUNHO 2020 
aula 3 às 16h00 

Pessoas 
alcançadas 

Curtidas Visualizações Compartilhamento 

semana 9 2620 168 1383 30 

semana 10 2857 147 1173 16 

semana 11 3639 180 1451 32 

semana 12 4133 241 2186 55 
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As mídias são compartilhadas nas redes sociais da SEMES – grupos 

dos Centros Esportivos, Ginásios e associações parceiras; e nas redes 

sociais da ADES, além dos 12 GRUPOS do MAIS GINÁSTICA, com 

acesso direto: Parque dos Espanhóis, Vila Formosa, Parque Vitória 

Régia, Praça do Jardim Sandra, Vila João Romão, Jardim Carandá, 

Bairro Éden, Bairro Cajuru, Jardim Ipê, Bairro Aparecidinha, Jardim 

Ipiranga, Parque das Águas.  

Feedback  dos alunos: 
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4.3. PROJETO: #USEMASCARA 
COVID 19 
ADES – Ações Intersetoriais  

 

PARCERIA: Associação Beneficente Antônio José 
Guarda   
OBJETIVO: Ampliar ações de combate ao COVID-19 
 
RECURSOS DESTINADOS: R$ 19.755,00 - INSTITUTO 
COCA-COLA BRASIL 

 

 

AÇÕES PLANEJADAS 
Frente de trabalho entre os meses de junho a agosto: 

1- Conscientização da comunidade em relação ao COVID-19 
Circulação nos bairros com carro de som. Inserção de audio na 
Rádio Comunitária. Divulgação através de cartazes e outdoor. 
 

2- Prevenção do Contágio/Saúde 
Confecção e distribuição de 4.000 (quatro mil) máscaras. 
Aquisição e doação de 1.000 (um mil) frascos de álcool em gel de 
500g. 
 

3- Apoio Organizacional: 
Logística, Pesquisa e Destinação ao público alvo (vulnerabilidade 
social) 

 

 
INTEGRAÇÃO SOCIAL: 
- ADES – Agência de Desenvolvimentos Econômico Social 

Responsabilidade – Logística, pesquisa e destinação ao público 
alvo (vulnerabilidade social) 

*Destinação: SEMES e ao Fundo Social para entrega ao Projeto Futebol 
da Várzea, que fará a destinação as famílias em vulnerabilidade social, 
no mês de julho/2020. 
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Fortalecendo a integração dos setores – privado, público e universidade/social, e na 

atuação das cidades e das entidades que atuam com a promoção social e inclusão, a 

ADES articula para o desenvolvimento de projetos, valorizando os impactos com a 

comunidade compartilhando o protagonismo.   
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PLANO DE TRABALHO: 
Atividades desenvolvidas II Trimestre 2020 

 

Ação Técnico 

responsável 

Proposta Resultado 

Alteração na 

Diretoria 

Executiva  

ADES – Daniel 

Querido – 

Presidente 

Conselho 

Administrativo 

Carta de Renuncia:  

- Sérgio Domingues – 

Diretor Presidente  

- Elaine Silva  

Assembléia Geral Ordinária 

Nova Diretoria, mantendo 

os períodos dos mandatos  

(ATAs – anexo) 

 

Contratação 

de Assessoria 

Contabil 

 

João Nunes - Contratação  - Contrato – renovação com 

a UNION – contrato anexo 

COVID 19 – 

Isolamento 

Social 

João Nunes 

Luciana Suemi 

- Conselho 

Administrativo – reunião 

emergencial (online), 

 

 

Definido: 

Contratação de um 

coordenador 

- Aulas online ao vivo – 
LIVE 

 

 

COVID-19 

João Nunes 

Cesar Telini 

Luciana Suemi 

- Elaborar novo 

planejamento para as 

aulas online ao vivo - 

LIVE 

- Atividade / Trabalho em 

home office  

- Técnicas e Estagiários em 

Escalas – OK 

- Início em 08/04/2020 

Programa 

Mais Ginástica 

em casa 

João Nunes 

Luciana Suemi 

 

- Captar parcerias  

iniciar atividades no 

período da tarde às 

- Parceria com o Sorocaba 

Park  

Parceria – de maio a 

setembro – 5 meses 
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16h00 – para Atenção 

Plena 

- a partir de 

18/05/2020 

- aulas as 08h00, 

09h00 de segunda a 

sábado e as 16h00 de 

segunda a sexta feira 

 

Valor de mercado 

R$ 3.000,00/mês 

Contrato de parceria – 

contrapartida – divulgar o 

Hotel e Projeto para o Selo 

Social 

Valor da parceria – 

R$ 15.000,00 

 

Programa 

Mais Ginástica 

em casa 

 

Programa – 

ADES Vida 

Plena 

João Nunes 

Cesar Telini 

Luciana Suemi 

 

 

- Contratação do 
coordenador Vida 
Plena 

- Elaborar as escalas,  

- Reunião com equipe 

- Iniciar atividades no Hotel 

- Iniciar as atividades no 

período da tarde às 16h00 – 

para Atenção Plena 

 

- a partir de 18/05/2020 

 

 

PROJETO: 

#USEMASCA

RA 

Kits de 

Máscara e 

Álcool Gel 

João Nunes 

Luciana Suemi 

Cesar Telini 

 

Destinação: 

SEMES e ao Fundo 
Social de 
Solidariedade para a 
entrega ao Projeto 
Futebol da Várzea, 
que fará a destinação 
as famílias em 
vulnerabilidade social 

 

Instituto Coca-Cola Brasil 

Através da AJG – 

Associação Beneficente 

Antônio José Guarda 

 

Valor do Projeto  

R$ 19.755,00 
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O objeto da parceria consiste no gerenciamento e na gestão das atividades da Secretaria de Esportes, 

com ênfase nos Programas importantes para o município, como: Esporte Social; Campeonatos e Jogos 

Escolares de Sorocaba; Ginástica no Parque; e no oferecimento à municipalidade de modalidades 

esportivas e de lazer, em especial para atender a Lei Municipal nº 10.261/2012. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTRATO DE GESTÃO 1220/2019 
 

Objeto da Parceria 
 

 

 

 
 

Objetivo Geral, Objetivo Específico e Metas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVO GERAL: 

O objetivo geral da proposta é atender o cidadão, principalmente crianças, jovens, adultos, 

idosos e pessoas com deficiência, com nível socioeconômico mais baixo, através de ações ligadas 

ao esporte, lazer e cidadania, ampliando o acesso à prática das mais variadas formas de 

manifestações esportivas, culturais e de lazer. 

 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

- Despertar a consciência do esporte e lazer como atividade necessária ao bem estar do indivíduo 

e do coletivo; 

- Criar competições de Integração entre os participantes do Projeto; 

- Promover hábitos saudáveis em crianças, adolescentes, adultos e idosos; 

- Promover a formação e inclusão da pessoas com deficiência, criança, adolescente, adultos e 

idosos como cidadão participativo; 

- Incentivar a prática de atividades físicas, culturais, turísticas e de lazer a criança, adolescente, 

adultos, idosos e seus familiares; 

- Possibilitar a convivência familiar em momentos de lazer e recreação; 

- Melhorar a formação das capacidades afetiva, cognitiva e motora, por meio da prática 

esportiva; 

- Conscientizar sobre a importância de se praticar atividades físicas; 

- Oportunizar a melhoria da qualidade de vida. 

 

       METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS. 

 

❖ Aumentar a taxa de atividades físicas, visando a melhora da qualidade de vida dos munícipes, 

com elaboração de programas, encontros e eventos temáticos. 

❖ Dar suporte financeiro, técnico e administrativo para aumentar a taxa de eventos, 

favorecendo a Inclusão Social e Esporte para a comunidade nas atividades esportivas, 

culturais e lazer oferecidas no Município. 

❖ Elaborar projetos para viabilizar a captação de recursos externos para a SEMES, e viabilizar 

o oferecimento de alternativas de esportes e lazer à população. 
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Resultados – 1º Semestre/2020 

 

Meta 
Etapa ou 

Fase 
Especificação Indicador 

Período para execução                                          
01/01/2020 a 31/12/2020 

1 1.1 

Aumentar a taxa de 
atividades físicas, visando a 
melhora da qualidade de 
vida dos munícipes, com 
elaboração de programas, 
encontros e eventos 
temáticos 

Unid. Quant. Status - junho/2020 

Eventos 5 

Programa: Mais Ginástica em 
casa  
Em andamento 

Projeto: ADES Vida Plena 
Em andamento 

Projeto: #usemascara 
Em andamento 

Projeto: Caminhada Saudável 
Em planejamento – para fase 
verde 

2 2.1 

Dar suporte financeiro, 
técnico e administrativo 
para aumentar a taxa de 
eventos favorecendo a 

Inclusão Social e Esporte 
para a comunidade nas 
atividades esportivas, 

culturais, e lazer oferecidas 
no Município 

Projetos 4 

1- Suporte Técnico com o                       
Conselho Estadual da Juventude 
Projeto - Semana Internacional 
da Juventude                                     
Em planejamento - realização 
de 05 a 19/08                                          

Previsão para realização no 
segundo semestre de 2020                                                                                                                                                                                                
COVID 19 - FASE VERDE 

3 3.1 

Elaborar projetos para 
viabilizar a captação de 
recursos para a SEMES e 
viabilizar o oferecimento 
de alternativas de esportes 
e lazer à população 

Projetos 6 

06 Projetos elaborados, 
submetidos e aprovados para 
captação de recursos, sendo:                                           
Lei Paulista de Incentivo ao 
Esporte 
1 – Criança Ativa – Ano 1 
2 – Torneio Sorocaba de Futebol 
Amador – Ano 1 
3 – Talento Olímpico – Ano 1 

Lei de Incentivo ao Esporte 
Federal 
4 – Geração em Movimento 
5 – Ginástica Livre  
6 – UNIFAE Olímpica 2020 

02 Projetos em andamento – 
COVID19: 
7 -  ADES Vida Plena parceiro 
Sorocaba Park Hotel 
captação - R$ 15.000,00 
 
8 - #usemascara com a AJG e o 
Instituto Coca-Cola Brasil 
captação - R$ 19.755,00 
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Diretoria: 
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COVID 19 – Aulas online – “Mais Ginástica em casa”     Abril/2020 

Gestor – João Nunes  /  Coordenador – Cesar Telini 

 

Data Transmissão Horário Professor Estagiário 
Executor da 
aula Descrição 

8/Apr ADES 08:00 
Viviane 
Pedron Milton Neto Vivi Pedron Alongamento 

8/Apr ADES 09:00 
Ana Flávia 
Rosa Maria Fernanda Ana Flávia Fortalecimento 

9/Apr ADES 08:00 
Viviane 
Pedron Milton Neto Vivi Pedron Alongamento 

9/Apr ADES 09:00 Ariana Dias Thiago Passos Ariana Dias Localizada 

10/Apr ADES 08:00 
Viviane 
Pedron Daniele Facio Vivi Pedron Alongamento 

10/Apr ADES 09:00 
Ana Flávia 
Rosa Maria Fernanda Ana Flávia Fortalecimento 

11/Apr ADES 08:00 
Ana Flávia 
Rosa Daniele Facio Ana Flávia Pilates 

11/Apr ADES 09:00 Ariana Dias Thiago Passos Ariana Dias Aeróbico 

13/Apr ADES 08:00 
Viviane 
Pedron Milton Neto Vivi Pedron Alongamento  

13/Apr ADES 09:00 
Ana Flávia 
Rosa Maria Fernanda Ana Flávia Localizada 

14/Apr SEMES 08:00 
Ana Flávia 
Rosa Milton Neto Ana Flávia Alongamento 

14/Apr SEMES 09:00 Ariana Dias Maria Fernanda Ariana Dias Alongamento 

15/Apr ADES 08:00 
Viviane 
Pedron Daniele Facio Vivi Pedron Alongamento 

15/Apr ADES 09:00 
Ana Flávia 
Rosa Thiago Passos Ana Flávia Localizada 

16/Apr SEMES 08:00 
Ana Flávia 
Rosa Maria Fernanda Ana Flávia Alongamento 

16/Apr SEMES 09:00 Ariana Dias Milton Neto Ariana Dias Localizada 

17/Apr ADES 08:00 
Viviane 
Pedron Milton Neto Vivi Pedron Fortalecimento 

17/Apr ADES 09:00 Ariana Dias Thiago Passos Ariana Dias Localizada 

18/Apr ADES 08:00 
Viviane 
Pedron Daniele Facio Daniele Facio Pilates 

18/Apr ADES 09:00 Ariana Dias Thiago Passos Ariana Dias Aeróbico 

20/Apr ADES 08:00 
Viviane 
Pedron Milton Neto Vivi Pedron Fortalecimento               

20/Apr ADES 09:00 
Ana Flávia 
Rosa Maria Fernanda Ana Flávia Localizada 

21/Apr SEMES 08:00 
Ana Flávia 
Rosa Maria Fernanda Ana Flávia Alongamento 

21/Apr SEMES 09:00 Ariana Dias Milton Neto Ariana Dias Localizada 

22/Apr ADES 08:00 
Viviane 
Pedron Daniele Facio Vivi Pedron Alongamento 

22/Apr ADES 09:00 
Ana Flávia 
Rosa Thiago Passos Ana Flávia Localizada 
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23/Apr SEMES 08:00 
Ana Flávia 
Rosa Maria Fernanda Ana Flávia Alongamento 

23/Apr SEMES 09:00 Ariana Dias Milton Neto Ariana Dias Localizada 

24/Apr ADES 08:00 
Viviane 
Pedron Milton Neto Vivi Pedron Alongamento 

24/Apr ADES 09:00 Ariana Dias Thiago Passos Ariana Dias Localizada 

25/Apr ADES 08:00 
Ana Flávia 
Rosa Maria Fernanda Ana Flávia Alongamento 

25/Apr ADES 09:00 Ariana Dias Thiago Passos Ariana Dias Aeróbico 

27/Apr ADES 08:00 
Viviane 
Pedron Daniele Facio Vivi Pedron Alongamento 

27/Apr ADES 09:00 
Ana Flávia 
Rosa Maria Fernanda Ana Flávia Localizada 

28/Apr SEMES 08:00 César Telini  Daniele Facio Daniele Facio Alongamento 

28/Apr SEMES 09:00 Ariana Dias Milton Neto Ana Flávia Localizada 

29/Apr ADES 08:00 
Viviane 
Pedron Milton Neto Vivi Pedron Alongamento 

29/Apr ADES 09:00 
Ana Flávia 
Rosa Thiago Passos Ana Flávia Aeróbico 

30/Apr SEMES 08:00:00 
Ana Flávia 
Rosa, Ariana 
Dias 

Daniele Fácio, Maria 
Fernanda, Milton 
Neto, Thiago Passos 

Maria 
Fernanda e 
Daniele Facio 

AULÃO - 
Alongamento / 
Pilates 

30/Apr SEMES 09:00:00 
Ana Flávia 
Rosa, Ariana 
Dias 

Daniele Fácio, Maria 
Fernanda, Milton 
Neto, Thiago Passos 

Ariana Dias e 
Thiago 
Passos 

AULÃO - Localizada 
/ Ritmos 
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COVID 19 – Aulas online – “Mais Ginástica em casa”   Maio/2020 

Gestor – João Nunes  /  Coordenador – Cesar Telini 

 

Data Transmissão Horário Professor Estagiário Executor da Aula Descrição 

4/May ADES 08:00 
Ana Flávia 
Rosa  Daniele Facio  Ana Flávia Fortalecimento  

4/May ADES 09:00 César Telini  Thiago Passos  Thiago Passos Localizada  

5/May SEMES 08:00 
Ana Flávia 
Rosa  Milton Neto  Ana Flávia Alongamento  

5/May SEMES 09:00 Ariana Dias  Maria Fernanda  Ariana Dias Localizada  

6/May ADES 08:00 
Viviane 
Pedron  Milton Neto  Viviane Pedron Alongamento  

6/May ADES 09:00 
Ana Flávia 
Rosa  Daniele Facio  Daniele Facio Localizada  

7/May SEMES 08:00 
Ana Flávia 
Rosa  Daniele Facio  Daniele Facio Alongamento  

7/May SEMES 09:00 Ariana Dias  Thiago Passos  Ariana Dias Localizada  

8/May ADES 08:00 
Viviane 
Pedron  Maria Fernanda  Maria Fernanda Alongamento  

8/May ADES 09:00 Ariana Dias  Thiago Passos  Ariana Dias Fortalecimento  

9/May ADES 08:00 
Viviane 
Pedron  Milton Neto  Viviane Pedron Alongamento  

9/May ADES 09:00 Ariana Dias  Maria Fernanda  Maria Fernanda Aérobico  

11/May ADES 08:00:00 
Ana Flávia 
Rosa  Daniele Facio  Ana Flávia Alongamento  

11/May ADES 09:00:00 César Telini  Thiago Passos  Thiago Passos Localizada  

12/May SEMES 08:00:00 
Ana Flávia 
Rosa  Milton Neto  Ana Flávia Alongamento  

12/May SEMES 09:00:00 Ariana Dias  Maria Fernanda  Ariana Dias Localizada  

13/May ADES 08:00:00 
Viviane 
Pedron  Milton Neto  Viviane Pedron Fortalecimento  

13/May ADES 09:00:00 
Ana Flávia 
Rosa  Daniele Facio  Ana Flávia Localizada  

14/May SEMES 08:00:00 
Ana Flávia 
Rosa  Daniele Facio  Daniele Facio Alongamento  

14/May SEMES 09:00:00 Ariana Dias  Thiago Passos  Ariana Dias Localizada  

15/May ADES 08:00:00 
Viviane 
Pedron  Maria Fernanda  Maria Fernanda Alongamento  

15/May ADES 09:00:00 Ariana Dias  Thiago Passos  Ariana Dias Localizada  

16/May ADES 08:00:00 
Viviane 
Pedron  Milton Neto  Viviane Pedron Fortalecimento  

16/May ADES 09:00:00 Ariana Dias  Maria Fernanda  Maria Fernanda Localizada  

18/May ADES 08:00:00 
Ana Flávia 
Rosa  

M Fernanda e 
Milton  Ana Flávia Alongamento  

18/May ADES 09:00:00 César Telini  
Thiago Passo e 
Milton Neto  Thiago Passos Localizada  

19/May SEMES 08:00:00 
Viviane 
Pedron  

M Fernanda e 
Milton  Maria Fernanda Alongamento  

19/May SEMES 09:00:00 Ariana Dias  Milton Neto  Ariana Dias Localizada  

20/May ADES 08:00:00 
Ana Flávia 
Rosa  Daniele Facio  Ana Flávia Alongamento  
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20/May ADES 09:00:00 César Telini  Thiago Passos  Thiago Passos Localizada  

21/May SEMES 08:00:00 
Ana Flávia 
Rosa  Thiago Passos  Ana Flávia Alongamento  

21/May SEMES 09:00:00 Ariana Dias  Maria Fernanda  Ariana Dias Localizada  

22/May ADES 08:00:00 César Telini  Maria Fernanda  Maria Fernanda Alongamento  

22/May ADES 09:00:00 
Ana Flávia 
Rosa  Daniele Facio  Ana Flávia Localizada  

23/May SEMES 08:00:00 
Ana Flávia e 
Ariana Dias 

Maria Fernanda E 
Daniele Facio 

Ana Flávia e 
Ariana Dias 

Aquecimento e 
Localizada 

23/May SEMES 09:00:00 Ana Flávia Thiago Passos  
Ana Flávia e 
Thiago Passos 

Aquecimento e 
Combat 

26/May SEMES 08:00:00 Ana Flávia Maria Fernanda  Ana Flávia Alongamento  

26/May SEMES 09:00:00 Ariana Dias  Milton Neto  Ariana Dias Localizada  

27/May ADES 08:00:00 
Viviane 
Pedron  Daniele Facio  Ana Flávia Alongamento  

27/May ADES 09:00:00 Ana Flávia Maria Fernanda  Ana Flávia Localizada  

28/May SEMES 08:00:00 Ana Flávia Thiago Passos  Thiago Passos Alongamento  

28/May SEMES 09:00:00 Ariana Dias  Milton Neto  Ariana Dias Localizada  

29/May ADES 08:00:00 
Viviane 
Pedron  Maria Fernanda  Viviane Pedron 

Alongamento e 
Fortalecimento 

29/May ADES 09:00:00 Ana Flávia Daniele Facio  Daniele Facio Localizada  

30/May SEMES 08:00:00 
Ariana Dias e 
Ana Flávia Thiago Passos  

Ariana Dias e Ana 
Flávia 

Alongamento e 
Funcional 

30/May SEMES 09:00:00 
Cesar Telini e 
Ana Flávia Thiago Passos  

Ariana Dias e 
Thiago Passos 

Localizada e 
Ritmos 
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COVID 19 – Aulas online – “ADES – Vida Plena”    Maio/2020 

Gestor – João Nunes  /  Coordenador – Cesar Telini 

 

Data Transmissão Horário Professor Estagiário 
Executor da 
Aula Descrição 

18/May SEMES 16:00:00 Ariana Dias  Milton Neto  Evelin Respiração 

19/May ADES 16:00:00 Ana Flávia Rosa  Daniele Facio  Daniele Facio pilates 

20/May SEMES 16:00:00 Ariana Dias  Milton Neto  Ariana Dias Localizada  

21/May ADES 16:00:00 César Telini  
Daniele Facio e 
Milton Daniele Facio yoga 

22/May SEMES 16:00:00 Ariana Dias  Milton Neto  Ariana Dias Localizada  

26/May ADES 16:00:00 Viviane Pedron  Daniele Facio  Daniele Facio Pilates 

27/May SEMES 16:00:00 Ariana Dias  
Thiago Passos e 
Milton Neto  Ariana Dias Pilates 

28/May ADES 16:00:00 Viviane Pedron  
Daniele Facio E 
Milton Neto Daniele Facio yoga 

29/May SEMES 16:00:00 Ariana Dias  
Thiago Passos e 
Milton Neto  Ariana Dias Pilates 
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COVID 19 – Aulas online – “Mais Ginástica em casa” Junho/2020   

Gestor – João Nunes  /  Coordenador – Sergio Paulo Domingues 

 

Data Transmissão Horário Professor Estagiário 
Executor da 
Aula Descrição 

1/Jun ADES 08:00 César Daniele Facio  Daniele Facio Alongamento 

1/Jun ADES 09:00 Ana Flávia Thiago Passos Ana Flávia Localizada 

2/Jun SEMES 08:00 Viviane Pedron 
Maria 
Fernanda Viviane Pedron 

Alongamento e 
fortalecimento 

2/Jun SEMES 09:00 Ariana Dias Milton Neto Ariana Dias Aeróbica 

3/Jun ADES 08:00 Viviane Pedron Daniele Facio  Viviane Pedron 
Alongamento e 
fortalecimento 

3/Jun ADES 09:00 Ana Flávia 
Maria 
Fernanda Ana Flávia Localizada 

4/Jun SEMES 08:00 Ana Flávia Milton Neto Ana Flávia Alongamento 

4/Jun SEMES 09:00 Ariana Dias 
Maria 
Fernanda Ariana Dias Localizada 

5/Jun ADES 08:00 Viviane Pedron Thiago Passos Thiago Passos Alongamento 

5/Jun ADES 09:00 Ana Flávia Daniele Facio  Daniele Facio Localizada 

6/Jun SEMES 08:00 Viviane Pedron Milton Neto Viviane Pedron Alongamento 

6/Jun SEMES 09:00 César Telini 

Daniele Facio e 
Maria 
Fernanda 

Daniele Facio e 
Maria 
Fernanda 

Aeróbica e 
Localizada 

8/Jun ADES 08:00 Ana Flávia Daniele Facio  Ana Flávia Alongamento 

8/Jun ADES 09:00 César Telini Thiago Passos Thiago Passos Aeróbica 

9/Jun SEMES 08:00 Ana Flávia Milton Neto Ana Flávia Alongamento 

9/Jun SEMES 09:00 Ariana Dias 
Maria 
Fernanda Ariana Dias Step 

10/Jun ADES 08:00 Viviane Pedron Daniele Facio  Viviane Pedron 
Alongamento e 
fortalecimento 

10/Jun ADES 09:00 Ana Flávia Thiago Passos Ana Flávia Aeróbica 

11/Jun SEMES 08:00 César Telini Thiago Passos 
Ariana Dias e 
Thiago Passos Alongamento 

11/Jun SEMES 09:00 Ariana Dias Milton Neto 
Ariana Dias e 
Thiago Passos Localizada 

12/Jun ADES 08:00 Viviane Pedron 
Maria 
Fernanda Viviane Pedron 

Alongamento e 
fortalecimento 

12/Jun ADES 09:00 César Telini 
Maria 
Fernanda 

Maria 
Fernanda Localizada 

13/Jun SEMES 08:00 Viviane Pedron Thiago Passos 
Viviane Pedron 
e Thiago Passos 

Fortalecimento / 
Aeróbica 

13/Jun SEMES 09:00 
Ariana Dias e 
Ana Flávia 

Maria 
Fernanda 

Ariana Dias e 
Ana Flávia 

Localizada e 
Zumba 

15/Jun ADES 08:00 César Daniele Facio  Daniele Facio Alongamento 

15/Jun ADES 09:00 Ana Flávia 
Maria 
Fernanda Ana Flávia Localizada 

16/Jun SEMES 08:00 Viviane Pedron Milton Neto Viviane Pedron Funcional 
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16/Jun SEMES 09:00 Ariana Dias 
Maria 
Fernanda Ariana Dias Localizada 

17/Jun ADES 08:00 Viviane Pedron Thiago Passos Viviane Pedron Alongamento 

17/Jun ADES 09:00 Ana Flávia 
Maria 
Fernanda 

Maria 
Fernanda Funcional 

18/Jun SEMES 08:00 Ana Flávia Milton Neto Ana Flávia Alongamento 

18/Jun SEMES 09:00 Ariana Dias 
Maria 
Fernanda Ariana Dias Localizada 

19/Jun ADES 08:00 Viviane Pedron Thiago Passos Thiago Passos Alongamento 

19/Jun ADES 09:00 Ana Flávia 
Maria 
Fernanda Ana Flávia Localizada 

20/Jun SEMES 08:00 
Ariana Dias, Ana 
Flávia 

Daniele Facio E 
Milton Neto 

Ariana Dias, 
Ana Flávia e 
Daniele Alongamento 

20/Jun SEMES 09:00 
Ariana Dias, Ana 
Flávia 

Daniele Facio E 
Milton Neto 

Ariana Dias, 
Ana Flávia e 
Daniele Localizada 

22/Jun ADES 08:00 Ana Flávia 
Maria 
Fernanda Ana Flávia 

Alongamento 
dinâmico com 
dança temática 

22/Jun ADES 09:00 César Thiago Passos Thiago Passos 
Localizada com 
Bastão 

23/Jun SEMES 08:00 Ana Flávia Milton Neto Ana Flávia Alongamento 

23/Jun SEMES 09:00 Ariana Dias Milton Neto Ariana Dias Aeróbica 

24/Jun ADES 08:00 Viviane Pedron Thiago Passos Viviane Pedron 
Alongamento e 
exercícios no sofá 

24/Jun ADES 09:00 Ana Flávia Thiago Passos Ana Flávia 

Aeróbica e 
exercícios com 
garrafas 

25/Jun SEMES 08:00 Viviane Pedron Milton Neto Viviane Pedron 
Alongamento em 
clima junino 

25/Jun SEMES 09:00 Ariana Dias Milton Neto Ariana Dias Abdominal 

26/Jun ADES 08:00 Viviane Pedron Thiago Passos Viviane Pedron 
Adaptação do 
Slaide Board 

26/Jun ADES 09:00 Ana Flávia Thiago Passos Thiago Passos 
Temática festa 
junina aeróbico 

27/Jun SEMES 08:00 
Ana Flárvia, 
Ariana e Viviane 

Ana Flárvia, 
Ariana e 
Viviane 

Ana Flárvia, 
Ariana, Viviane, 
Daniele e 
Thiago 

Alongamento| 
Aquecimento 

27/Jun SEMES 09:00 
Daniele, Milton 
e Thiago 

Daniele, Milton 
e Thiago 

Ana Flárvia, 
Ariana, Viviane, 
Daniele e 
Thiago 

Ritmos | 
Localizada | 
Alongamento 

29/Jun ADES 08:00 Ana Flávia 
Thiago Passo e 
Milton Neto  Ana Flávia 

Alongamento e 
Fortalecimento  

29/Jun ADES 09:00 Ana Flávia 
Thiago Passo e 
Milton Neto  Thiago Passos 

Aquecimento e 
abdominal  
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30/Jun SEMES 08:00 Ariana Dias 
Thiago Passos 
e Milton Neto  Thiago Passos Alongamento 

30/Jun SEMES 09:00 Ariana Dias 
Thiago Passos 
e Milton Neto  Ariana Dias Jump Adaptado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



91 
 

COVID 19 – Aulas online – “ADES – Vida Plena”  Junho/2020   

Gestor – João Nunes  /  Coordenador – Sergio Paulo Domingues 

 

Data Transmissão Horário Professor Estagiário 
Executor da 
Aula Descrição 

1/Jun SEMES 16:00 Ariana Dias 
Milton Neto e Maria 
Fernanda Ariana Dias Pilates 

2/Jun ADES 16:00 Ana Flávia Daniele Facio e Milton Daniele Facio Pilates 

3/Jun SEMES 16:00 Ariana Dias 
Milton Neto e Thiago 
Passos Ariana Dias Aeróbica 

4/Jun ADES 16:00 Viviane Pedron 
Daniele Facio e Thiago 
Passos Daniele Facio Yoga 

5/Jun SEMES 16:00 Ariana Dias 
Milton Neto e Maria 
Fernanda Evelin Respiração 

8/Jun SEMES 16:00 Ariana Dias 
Milton Neto e Maria 
Fernanda Ariana Dias Fortalecimento 

9/Jun ADES 16:00 Viviane Pedron 
Daniele Facio e Thiago 
Passos Daniele Facio Pilates 

10/Jun SEMES 16:00 Ariana Dias 
Milton Neto e Maria 
Fernanda Ariana Dias 

Alongamento e 
fortalecimento 

11/Jun ADES 16:00 Viviane Pedron Daniele Facio  Daniele Facio Yoga 

12/Jun SEMES 16:00 Ana Flávia 
Daniele Facio, Thiago 
Passos e Milton Neto Daniele Facio Pilates 

15/Jun SEMES 16:00 
Ariana Dias e 
Viviane Pedron 

Milton Neto e Thiago 
Passos 

Ariana Dias e 
Viviane 
Pedron Localizada 

16/Jun ADES 16:00 Ana Flávia 
Daniele Facio e Thiago 
Passos Daniele Facio Pilates 

17/Jun SEMES 16:00 Ariana Dias 
Milton Neto e Daniele 
Facio Ariana Dias Ritmos 

18/Jun ADES 16:00 Ariana Dias 
Daniele Facio e Thiago 
Passos Lucas Capoeira 

19/Jun SEMES 16:00 Viviane Pedron 
Daniele Facio e Milton 
Neto Daniele Facio Yoga 

22/Jun SEMES 16:00 
Ariana Dias e 
Viviane Pedron 

Milton Neto e Daniele 
Facio 

Ariana Dias e 
Viviane 
Pedron 

Fortalecimento 
Muscular e 
Mobilidade Articular 

23/Jun ADES 16:00 Viviane Pedron 
Thiago Passos e Daniele 
Facio Daniele Facio Exercícios Posturais 

24/Jun SEMES 16:00 Ariana Dias 
Milton Neto e Daniele 
Facio Ariana Dias 

Pilates para 
prevenção de dores 
articulares 

25/Jun ADES 16:00 Ana Flávia 
Daniele Facio e Thiago 
Passos Ana Flávia Alongamento 

26/Jun SEMES 16:00 Ariana Dias 
Daniele Facio e Milton 
Neto Daniele Facio Yoga 

29/Jun SEMES 16:00 
Viviane Pedron 
e Ariana Dias Daniele Facio  

Viviane 
Pedron Treino com corda 

30/Jun ADES 16:00 Viviane Pedron Daniele Facio  Daniele Facio Pilates 
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