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SUMÁRIO EXECUTIVO  
 
 
 
ADES – Agência de Desenvolvimento Econômico Social, instituição 
voltada para a área de organização e planejamento institucional, 
atuando na elaboração de projetos e captação de recursos para os três 
setores - Governo, Empresas e Universidade / Sociedade Civil, 
executando estratégias de comunicação valorizando a relação, com 
objetivo de melhorar a eficácia no atingimento de metas. 
 
 

Para melhor atender demandas locais, a ADES possui objetivos 
voltados à promoção de atividades e finalidades de relevância pública e 
social, sendo qualificada como O.S. - Organização Social. 
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       Metas Qualitativas e Quantitativas. 
 

❖ Aumentar a taxa de atividades físicas no Município de Sorocaba/SP e na qualidade de vida 

dos munícipes.  

❖ Inclusão de jovens, crianças e idosos nas atividades físicas e lazer oferecidas no Município. 

❖ Criar mecanismos e projetos que estimulem os esportes e por meio deles, incentivem o 

oferecimento de alternativas de lazer e cultura à população. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETO DA PARCERIA: 
O objeto da parceria consiste no gerenciamento e na gestão das atividades da Secretaria de 

Esportes, com ênfase nos Programas: “Varzeanos”, “Esporte Social”, “Jogos Escolares de 

Sorocaba”, “Ginástica no Parque” e no oferecimento à municipalidade de modalidades 

esportivas e de lazer, em especial para atender a Lei Municipal nº 10.261/2012. 

 

OBJETIVO GERAL: 
O objetivo geral da proposta é atender o cidadão, principalmente crianças e adolescentes com 

nível socioeconômico mais baixo, através de ações ligadas ao esporte, lazer e cidadania, 

ampliando o acesso à prática das mais variadas formas de manifestações esportivas, culturais 

e de lazer. 

 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

- Despertar a consciência do esporte e lazer como atividade necessária ao bem estar do 

indivíduo e do coletivo; 

- Criar competições de Integração entre os participantes do Projeto; 

- Promover hábitos saudáveis em crianças, adolescentes, adultos e idosos; 

- Promover a formação e inclusão da criança, adolescente, adultos e idosos como cidadão 

participativo; 

- Incentivar a prática de atividades físicas, culturais, turísticas e de lazer a criança, 

adolescente, adultos, idosos e seus familiares; 

- Possibilitar a convivência familiar em momentos de lazer e recreação; 

- Melhorar a formação das capacidades afetiva, cognitiva e motora, por meio da prática 

esportiva; 

- Conscientizar sobre a importância de se praticar atividades físicas; 

- Oportunizar a melhoria da qualidade de vida. 
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STATUS DAS ATIVIDADES E PROJETOS 
 
 

1. ADES – Alteração Estatutária  

1.1.1. Alteração de endereço - Documento anexo 

  

1.2.  Alteração de Diretoria 

1.1.2.  ATA – Anexadas ao relatório 

 

2. Atividade com Equipe:  

2.1. Novas contratações na equipe:  

➢ 01 Professor (a) - Profissional graduado (a) em Educação 

Física (carga horária de 40h semanais) 

- Processo seletivo  

➢ Assessoria Jurídica 

- Contratação 

2.2. Reunião com Equipe e Treinamento 
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3. Projetos  
 

3.1. “Mais Ginástica”  

➢ Programa promove dois encontros semanais com 

exercícios físicos de baixa e moderada intensidade, com 

orientação de um profissional de Educação Física e 

estagiários - ADES. A melhora na qualidade de vida, 

interação da comunidade, tem sido fatores importantes à 

população.   

➢ Primeiro semestre cerca de 300 pessoas participaram 

semanalmente das atividades que são realizadas em 11 

bairros, a atividade é gratuita, aberto ao público.  

➢ Para participar, o interessado deve dirigir-se aos locais e 

horários das atividades, conforme relação abaixo: 

– Parque das Águas – Segundas, quartas e sextas, 7h15 e 8h 

   e Terças e quintas, 18h30 e 19h 

– Parque dos Espanhóis – Segundas, quartas e sextas, às      

   7h30 e 8h30 

– Parque Formosa – Segundas e quintas, às 7h10 

– Parque Vitória Régia – Segundas e quintas, às 8h10 

– Praça do Jardim Sandra  – Terças e quintas, às 7h20 

– João Romão – Terças e quintas, às 8h20 

– Jardim Carandá – Quartas e sábados, às 7h 

– Éden – Segundas e sextas, às 7h20 

– UBS Cajuru – Segundas e sextas, às 8h20 

– Praça do Jardim Ipê – Terças e sextas, às 7h 

– Aparecidinha – Quartas e sábados, às 7h20 
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Objetivo: 

- Despertar a consciência do esporte e lazer como atividade necessária ao bem 

estar do indivíduo e do coletivo; 

- Promover hábitos saudáveis em crianças, adolescentes, adultos e idosos; 

- Promover a formação e inclusão da criança, adolescente, adultos e idosos como 

cidadão participativo; 

- Possibilitar a convivência familiar em momentos de lazer e recreação; 

- Melhorar a formação das capacidades afetiva, cognitiva e motora, por meio da 

prática esportiva; 

- Conscientizar sobre a importância de se praticar atividades físicas; 

- Oportunizar a melhoria da qualidade de vida. 

 

       Metas Qualitativas e Quantitativas: 
❖ Aumentar a taxa de atividades físicas no Município de Sorocaba/SP e na 

qualidade de vida dos munícipes.  

❖ Inclusão de jovens, crianças e idosos nas atividades físicas e lazer oferecidas 

no Município. 

❖ Criar mecanismos e projetos que estimulem os esportes e por meio deles, 

incentivem o oferecimento de alternativas de lazer e cultura à população. 
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RELATÓRIO DE ATIVIDADE - 2º trimestre – JARDIM CARANDÁ 
 

MÊS e Aulas – MAIO  JUNHO JULHO 

Total de Alunos / Mês – 180.0 160.0 100.0 

Média de Alunos / Aula – 20.0 20.0 11.1 

 

Objetivo das aulas: Alongamento; Aumento da independência na realização das atividades diárias; 
Pensando em flexibilidade dos membros superiores, exercícios de fortalecimento de ombro, trapézios etc.; 
Zumba – Ritmos. 

Metodologia / Estratégia de Aula: Aumentar a flexibilidade dos músculos, auxiliando na perda natural 
e progressiva da mobilidade; Membros inferiores e superiores - exercícios para o desenvolvimento das 

mobilidades motoras; Exercícios adaptados conforme a necessidade individual; ação da gravidade; 
melhoria da capacidade funcional e consequentemente a saúde.  
Percepção/Resultado: Alongamento para idosos, ajuda a melhorar os efeitos negativos que são 

relacionados ao envelhecimento; Agachamentos e suas variações, realizando e orientando a forma correta 
do movimento para a rotina diária; Para estabilidade na zona lombar e no controle de posicionamento do 
tronco, trabalhamos com o fortalecimento do abdome; Aula de ritmos, unindo as atividades – membros 

superiores; Exercícios focados na forma correta da caminhada; Aulas com exercícios variados, 
obedecendo as posições anatômicas específicas para evitar lesões articulares.  

Nos meses de junho e julho – houve diminuição de aulas, por conta do frio. 
Professora – Viviane // Estagiários – Milton e Daniele 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades - Jardim Carandá – Quartas e Sábado das 7h00 às 7h40 

90.0
110.0

180.0
160.0

100.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
22.5 15.7 20.0 20.0 11.1

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.00

50.00

100.00

150.00

200.00

Atividade - Jardim Carandá
Total de Alunos/Mês Média Aulas
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0.00

100.00

200.00

300.00

85.0

190.0

270.0

200.0

160.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
21.3 21.1 33.8 28.6 17.8

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Atividade - Vila Formosa
Total de Alunos/Mês Média Aulas

RELATÓRIO DE ATIVIDADE - 2º trimestre – VILA FORMOSA 
 

 

 

Objetivo das aulas: Alongamento para idosos, ajuda a melhorar os efeitos negativos que são relacionados 
ao envelhecimento; Agachamentos e suas variações, realizando e orientando a forma correta do 

movimento; Com os bastões solicitados para os alunos, os mesmos puderem desenvolver os exercícios 
com uma melhor precisão; Pensando em flexibilidade dos membros superiores, realizamos exercícios de 
fortalecimento de ombro, trapézios etc.; Fortalecimento do abdômen, para obter uma melhor estabilidade 

na zona lombar e no controle de posicionamento do tronco. 
Metodologia / Estratégia de Aula: Exercícios adaptados conforme a necessidade individual; ação da 
gravidade; aumentar a flexibilidade dos músculos, auxiliando na perda natural e progressiva da 

mobilidade; melhoria da capacidade funcional e consequentemente a saúde.  
Percepção/Resultado: Aulas com exercícios variados, obedecendo as posições anatômicas específicas 

para evitar lesões articulares. Nos meses de junho e julho – houve diminuição de aulas, por conta do frio. 
Mês de junho – aula temática – Festa Junina 

Professora – Viviane e Ana Flavia // Estagiário - Milton 

ADE - 2º tri   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 
                                                                                                                                                          

                          Atividade – Vila Formosa Segundas e Quintas feiras das 7h10 às 7h50 

MÊS e Aulas – MAIO  JUNHO JULHO 

Total de Alunos / Mês – 270.0 200.0 160.0 

Média de Alunos / Aula – 33.8 28.6 17.8 
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RELATÓRIO DE ATIVIDADE - 2º trimestre – PARQUE DAS ÁGUAS 
 

 

Objetivo das aulas: Localizada; Exercícios Ritmados; Alongamento 
Material Utilizado: Aparelho de Som (professor); Bastão (alunos); Colchonete (alunos) 

Metodologia / Estratégia de Aula: Exercícios adaptados e orientados conforme a necessidade do grupo.  
Mês de julho – Férias da Professora Selma. 
 

Professora Selma - SEMES // Daniele (período da manhã) e Mayara (período da noite) 
 

 
 

                             
 

 

- Segundas, Quartas e Sextas feiras das 7h15 às 8h00 e das 8h00 às 8h45 
- Terças e Quintas feiras das 18h30 às 19h00 e das 19h00 às 19h30 

599.0
668.0

833.0
730.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.041.3 44.2 41.2 41.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.00

200.00

400.00

600.00

800.00

1,000.00

Atividade Parque das Águas
Total de Alunos/Mês Média Aulas

MÊS e Aulas – MAIO  JUNHO JULHO 

Total de Alunos / Mês – 833.0 730.0 0.0 

Média de Alunos / Aula – 41.2 41.7 0.0 
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65.0

112.0 112.0

60.0 60.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

16.3 14.0 14.0
8.6 6.7

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

120.00

Atividade - Vila João Romão
Total de Alunos/Mês Média Aulas

RELATÓRIO DE ATIVIDADE – 2º trimestre – VILA JOÃO ROMÃO 
 

 

 

 

Objetivo das aulas: Coordenação motora; Alongamento e Flexibilidade; Frequência Cardíaca; 
Resistência.  

Material Utilizado: Aparelho de Som (professor) 
Metodologia / Estratégia de Aula: Exercícios adaptados e orientados conforme a necessidade do grupo.  
Percepção/Resultado: Melhora significativa na coordenação de movimentos e aumento da flexibilidade; 

coordenação de MMII e MMSS; Ritmos; Pilates solo; Abdominais; Ginástica Localizada; Alongamento.  
Nos meses de junho e julho – houve diminuição de aulas, por conta do frio. 

Professora Ariana 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades – Vila João Romão - Terças e Quintas feiras das 8h20 às 9h00 

MÊS e Aulas – MAIO  JUNHO JULHO 

Total de Alunos / Mês – 112.0 60.0 60.0 

Média de Alunos / Aula – 14.0 8.6 6.7 
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0.0 0.0

160.0

180.0 180.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.00.0 0.0

20.0 25.7 25.7

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.00

50.00

100.00

150.00

200.00

Atividade - Bairro Cajuru 
Total de Alunos/Mês Média Aulas

RELATÓRIO DE ATIVIDADE - 2º trimestre – BAIRRO CAJURU 
 

 

 

Devido aos ajustes nos locais das atividades, UBS Cajuru concordou com a parceria, início das atividades 
à partir de maio/2019. 

 
Objetivo das aulas: Coordenação motora; Alongamento e Flexibilidade  
Material Utilizado: Aparelho de Som (professor) 

Metodologia / Estratégia de Aula: Exercícios adaptados e orientados conforme a necessidade do grupo.  
Percepção/Resultado: Melhora significativa na coordenação de movimentos e aumento da flexibilidade; 

coordenação de MMII e MMSS; Alongamento e Flexibilidade; Localizada. 
Professora Ariana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades – Bairro Cajuru - Segundas e Sextas feiras das 8h20 às 9h00 

 

MÊS e Aulas – MAIO  JUNHO JULHO 

Total de Alunos / Mês – 160.0 180.0 180.0 

Média de Alunos / Aula – 20.0 25.7 25.7 
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RELATÓRIO DE ATIVIDADE – 2º trimestre – JARDIM IPÊ 
 

 

 

 

Objetivo das aulas: Alongamento; Aumento da independência na realização das atividades diárias. 
Material utilizado: Aparelho de som – do professor; Colchonete e Bastão – dos alunos.  

Metodologia / Estratégia de Aula: Aumentar a flexibilidade dos músculos, auxiliando na perda natural 
e progressiva da mobilidade; Melhoria da capacidade funcional; Desenvolvimento das mobilidades 
motoras dos membros inferiores e superiores; Exercícios adaptados conforme a necessidade individual; 

ação da gravidade; Orientando cada aluno a realizar os exercícios no seu limite e amplitude, porém 
deixando de lado a zona de conforto. 

Percepção/Resultado: Alongamento para idosos, ajuda a melhorar os efeitos negativos que são 
relacionados ao envelhecimento; Agachamentos e suas variações, realizando e orientando a forma correta 
do movimento para os afazeres do dia a dia; Exercícios focados na forma correta da caminhada; Para 

estabilidade na zona lombar e no controle de posicionamento do tronco, trabalhamos com o fortalecimento 
do abdome; Aula de ritmos, unindo as atividades – membros superiores; Aulas com exercícios variados, 
obedecendo as posições anatômicas específicas para evitar lesões articulares.  

Nos meses de junho e julho – houve diminuição de aulas, por conta do frio. 
Professora Viviane // Estagiário Milton  

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades - Jardim Ipê - Terças e Sextas feiras das 7h00 às 07h40 

65.0

210.0

150.0
125.0 120.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
32.5 26.3 16.7 17.9 13.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00

50.00

100.00

150.00

200.00

250.00

Atividade - Jardim Ipê
Total de Alunos/Mês Média Aulas

MÊS e Aulas – MAIO  JUNHO JULHO 

Total de Alunos / Mês – 150.0 125.0 120.0 

Média de Alunos / Aula – 16.7 17.9 13.3 
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150.0

90.0

153.0 160.0

120.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
15.0 12.9 17.0 16.0 13.3

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.00

50.00

100.00

150.00

200.00

Atividade - Bairro Aparecidinha
Total de Alunos/Mês Média Aulas

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADE - 2º trimestre – BAIRRO APARECIDINHA 
 

 

Objetivo das aulas: Coordenação motora; Flexibilidade; Frequência Cardíaca; Alongamento. 
Material Utilizado: Aparelho de Som (professor) 

Metodologia / Estratégia de Aula: Exercícios adaptados e orientados conforme a necessidade do grupo.  
Percepção/Resultado: Alongamento; Aulas em dupla; Coordenação; Coordenação de MMII e MMSS; 
Alongamento e Flexibilidade; Localizada. 

No mês de julho – houve diminuição de aulas, por conta do frio. 
Professora Ariana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          
Atividade - Bairro Aparecidinha Quartas e Sábados das 7h20 às 8h00 

MÊS e Aulas – MAIO  JUNHO JULHO 

Total de Alunos / Mês – 153.0 160.0 120.0 

Média de Alunos / Aula – 17.0 16.0 13.3 
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40.0

170.0 170.0

130.0

106.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20.0 18.9 18.9 18.6 11.8
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00

50.00

100.00

150.00

200.00

Atividade - Bairro Éden
Total de Alunos/Mês Média Aulas

 

 

Objetivo das aulas: Coordenação motora; Flexibilidade; Frequência Cardíaca; Alongamento. 
Material Utilizado: Aparelho de Som (professor) 
Metodologia / Estratégia de Aula: Exercícios adaptados e orientados conforme a necessidade do grupo.  

Percepção/Resultado: Melhora significativa na coordenação de movimentos e aumento da flexibilidade; 
coordenação de MMII e MMSS; Alongamento e Flexibilidade; Aula em dupla de alongamento passivo; 
Pilates. 

Nos meses de junho e julho – houve diminuição de aulas, por conta do frio. 
Professora Ariana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Atividades - Bairro Éden Segundas e Sextas feiras das 7h20 às 8h00 

RELATÓRIO DE ATIVIDADE - 2º trimestre – BAIRRO ÉDEN 

MÊS e Aulas – MAIO  JUNHO JULHO 

Total de Alunos / Mês – 170.0 130.0 106.0 

Média de Alunos / Aula – 18.9 18.6 11.8 
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45.0

110.0 110.0

80.0 80.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
11.3 12.2 12.2 11.4 8.9

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.00

50.00

100.00

150.00

Atividade - Parque Vitória Régia
Total de Alunos/Mês Média Aulas

 

 
 

Objetivo das aulas: Alongamento; Aumento da independência na realização das atividades diárias. 
Material utilizado: Aparelho de som – do professor; Colchonete e Bastão – dos alunos.  
Metodologia / Estratégia de Aula: Aumentar a flexibilidade dos músculos, auxiliando na perda natural 

e progressiva da mobilidade; Melhoria da capacidade funcional; Desenvolvimento das mobilidades 
motoras dos membros inferiores e superiores; Exercícios adaptados conforme a necessidade individual; 
ação da gravidade; Orientando cada aluno a realizar os exercícios no seu limite e amplitude, porém 

deixando de lado a zona de conforto. 
Percepção/Resultado: Alongamento para idosos, ajuda a melhorar os efeitos negativos que são 
relacionados ao envelhecimento; Agachamentos e suas variações, realizando e orientando a forma correta 

do movimento para os afazeres do dia a dia; Exercícios focados na forma correta da caminhada; Para 
estabilidade na zona lombar e no controle de posicionamento do tronco, trabalhamos com o fortalecimento 

do abdome; Aula de ritmos, unindo as atividades – membros superiores; Alongamento, utilizando a Yoga 
como facilitador; Aulas com exercícios variados, obedecendo as posições anatômicas específicas para 
evitar lesões articulares.  

Nos meses de junho e julho – houve diminuição de aulas, por conta do frio. 
Professora Viviane // Estagiário Milton  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                         
             Atividades – Parque Vitória Régia Segundas e Quintas das 8h10 às 8h50 

RELATÓRIO DE ATIVIDADE - 2º trimestre – BAIRRO 

VITÓRIA RÉGIA 

MÊS e Aulas – MAIO  JUNHO JULHO 

Total de Alunos / Mês – 110.0 80.0 80.0 

Média de Alunos / Aula – 12.2 11.4 8.9 
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20.0

110.0 110.0

78.0

125.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.05.0
13.8 12.2 11.1 13.9

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.00

50.00

100.00

150.00

Atividade - Jardim Sandra
Total de Alunos/Mês Média Aulas

 

 

 

Objetivo das aulas: Coordenação motora; Frequência Cardíaca; Alongamento. 
Material Utilizado: Aparelho de Som (professor) 
Metodologia / Estratégia de Aula: Exercícios adaptados e orientados conforme a necessidade do grupo.  

Percepção/Resultado: Melhora significativa na coordenação de movimentos e aumento da flexibilidade; 
coordenação de MMII e MMSS; Alongamento e Flexibilidade; Aula em duplas; Ginástica localizada. 
Nos meses de junho e julho – houve diminuição de aulas, por conta do frio. 

Professora Ariana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade - Jardim Sandra Terças e Quintas feiras das 7h20 às 8h00 

 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADE - 2º trimestre – JARDIM SANDRA 

MÊS e Aulas – MAIO  JUNHO JULHO 

Total de Alunos / Mês – 110.0 78.0 125.0 

Média de Alunos / Aula – 12.2 11.1 13.9 
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780.0 780.0
712.0

790.0

612.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
60.0 60.0 50.9 71.8 51.0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.00

200.00

400.00

600.00

800.00

1,000.00

Atividade Parque dos Espanhóis
Total de Alunos/Mês Média Aulas

 

 

Objetivo das aulas: Ginástica traz muitos benefícios a saúde; Melhora no tônus muscular; Fortalecimento 
das articulações e dos ossos; Redução de peso e gordura, melhorando a glicemia e colesterol.  
Trabalhamos com – Alongamento; Ginástica Funcional; Localizada; Dança.  

Metodologia / Estratégia de Aula: Na semana cada dia tem uma sequência, sendo o primeiro – 
Alongamento; no segundo Circuito funcional; e no terceiro Localizada e Dança.  
Percepção/Resultado: A comunidade é bem participativa, tendo variações em idades, porém a maioria é 

da terceira idade.  
Mês de junho – aula temática com as turmas dos dois períodos – Festa Junina – 160 alunos 
Mês de julho – de 01 à 13 aconteceu os Jogos Regionais no salão (modalidade Dama e Xadrez) e as aulas 

aconteceram na área externa. Por conta do mal tempo e do frio não houve aula em 2 dias, e diminuiu o 
número de alunas – contabilizando apenas 612 neste mês. 

Professora Ana Flávia // Estagiária Steffani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades – Parque dos Espanhóis, em dois grupos:  

Segundas, Quartas e Sextas feiras das 7h30 às 8h20 

Segundas, Quartas e Sextas feiras das 8h30 às 9h20 

RELATÓRIO DE ATIVIDADE - 2º trimestre –  

PARQUE DOS ESPANHÓIS 

MÊS e Aulas – MAIO  JUNHO JULHO 

Total de Alunos / Mês – 712.0 790.0 612.0 

Média de Alunos / Aula – 50.9 71.8 51.0 
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1,959.0

2,590.0

2960.0
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Resultado - Geral
Total de Alunos/Mês Média Aulas

       Metas Alcançadas - Qualitativas e Quantitativas: 
❖ Aumentar a taxa de atividades físicas no Município de Sorocaba/SP e na qualidade de vida 

dos munícipes.  

❖ Inclusão de jovens, crianças e idosos nas atividades físicas e lazer oferecidas no Município. 

❖ Criar mecanismos e projetos que estimulem os esportes e por meio deles, incentivem o 

oferecimento de alternativas de lazer e cultura à população. 

 

2.1.2. Resultado do 2º Trimestre do  

Projeto “Mais Ginástica” – 11 Bairros: 

Mês referência  

e número total de aulas  
MAIO – 146 Aulas  JUNHO – 123 Aulas  

 

JUNHO – 103 Aulas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo Alcançados: 

- Despertar a consciência do esporte e lazer como atividade necessária ao bem estar do indivíduo 

e do coletivo; 

- Promover hábitos saudáveis em crianças, adolescentes, adultos e idosos; 

- Melhorar a formação das capacidades afetiva, cognitiva e motora, por meio da prática 

esportiva; 

- Conscientizar sobre a importância de se praticar atividades físicas;  

- Oportunizar a melhoria da qualidade de vida. 
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2.2. Projeto – “Ginástica Laboral no Paço” 

➢ Ginástica Laboral para os funcionários públicos que tem como 

objetivo a melhoria da qualidade de vida, além da redução dos 

índices de ausência ao trabalho; 

 

➢ Programa semanal, com profissionais de educação física passam 

nas secretarias e realizam atividades como alongamento, 

massagem e mobilização articular, feitas livremente e em dupla, 

proporcionando maior interação entre os participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.1. Implantação do projeto “Ginástica Laboral no 

Paço”: 

➢ Resultados nos relatórios e gráficos, a seguir:  

 

Objetivos Alcançados: 

- Despertar a consciência do esporte e lazer como atividade necessária ao bem estar do 

indivíduo e do coletivo; 

- Melhorar a formação das capacidades afetiva, cognitiva e motora, por meio da prática 

esportiva. 

 

       Metas Alcançadas - Qualitativas e Quantitativas: 
❖ Aumentar a taxa de atividades físicas no Município de Sorocaba/SP e na qualidade de 

vida dos munícipes.  

❖ Criar mecanismos e projetos que estimulem os esportes e por meio deles, incentivem 

o oferecimento de alternativas de lazer e cultura à população. 
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Atividade - Ginástica Laboral no Paço
Total de Alunos/Mês Média Aulas

RELATÓRIO DE ATIVIDADE - 2º trimestre – 

LABORAL NO PAÇO MUNICIPAL 
 

 

Objetivo das aulas: Ginástica traz muitos benefícios a saúde; melhora a auto estima do funcionário, evita 
lesões, aumenta a concentração, diminui o estresse.  

Metodologia / Estratégia de Aula: Ginástica Laboral – movimentos para aquecimento articular e 
relaxamento – trabalho com os membros superiores e membros inferiores.  
Percepção/Resultado: A prática da atividade é bem recebida em sua maioria, os colaboradores 

demonstram interesse, mesmo tendo um grupo que não se interessa, por não ter tempo, ou por não gostar 
de atividade física. 

Nos meses de junho e julho – houve diminuição de aulas, por conta do frio. 
À partir de 17/06 houve alteração – Professora Ana Flávia acompanha as aulas nas terças feiras; a 
Professora Viviane acompanha as aulas nas quintas feiras; com as estagiárias Steffani e Danielle.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
 

Atividade – Ginástica Laboral no Paço Terças e Quintas das 8h00 às 10h00 

MÊS e Aulas – MAIO  JUNHO JULHO 

Total de Alunos / Mês – 2101.0 1407.0 1605.0 

Média de Alunos / Aula – 233.4 175.9 200.6 
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3. ADES Atividades  

3.1. JORI - Jogos Regionais do Idoso 2019 

➢ Realizado pela Secretaria de Estado de Esportes e a Prefeitura 
de Sorocaba, através da Secretaria de Esportes e Lazer de 
Sorocaba, em parceria com a ADES, nas áreas: 
 

3.1.1.  Objetivo alcançado: 

➢ Delegação de Sorocaba 135 atletas durante os jogos; 

➢ Tradicional competição do Estado, por meio do Governo do 

Estado, a Secretaria de Esportes e Lazer e em parceria com a 

ADES, trouxe em 2019 para Sorocaba e pela primeira vez foi sede 

da fase regional dos Jogos dos Idosos, com a participação de 

mais de 50 cidades, movimentando cerca de 2 mil idosos, têm por 

objetivo valorizar e estimular a prática esportiva, como fator de 

promoção de saúde e bem estar, resgatando a autoestima para 

melhor convívio social dos idosos.  
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3.2. “Dia do Desafio 2019” 
➢ Dia do Desafio, data em que as pessoas são convidadas a praticar 

pelo menos 15 minutos de alguma atividade física, e que visa 

estimular a adoção de hábitos saudáveis, além de promover 

integração e cooperação entre os participantes. Nesta edição, 

43.105 participaram de atividades em diversos locais da cidade. 

Alunos da APAE e idosos do Lar São Vicente marcaram presença.                                                                                          
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3.3. JES - Jogos Escolares de Sorocaba 2019  

➢ Com a participação de aproximadamente 4.000 alunos/ano, do 

ensino fundamental e médio das escolas públicas e privadas. Nas 

categorias: mirim e infantil em diferentes modalidades para as 

classes: masculina e feminina. As modalidades a serem 

disputadas, nas classes: masculina e feminina serão: 

ATLETISMO; BASQUETE; DAMAS; FUTSAL; HANDEBOL; 

TÊNIS DE MESA; VOLEIBOL (INFANTIL); MINI-VOLEIBOL 

(MIRIM); XADREZ; QUEIMADA; na classe mista: (GAMES 

– JUST DANCE e FIFA 19). 
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3.4. “MAIS GINÁSTICA - Combatendo a Obesidade Infantil”  
➢ Alunos do Mais Ginástica participaram de aula especial no Parque 

dos Espanhóis. No evento, também foi oferecido aos participantes 

orientações alimentar e atividade física referente à Obesidade 

Infantil, além de aferição de pressão, verificação de glicemia e 

limpeza de pele. Para animar a festa houve apresentações de 

Dança, Ballet, Boxe e os Brinquedos inclusivos também estiveram 

no local. E para fechar as parcerias, a Droga Raia ofereceu a 

todos os participantes, uma camiseta do “Mais Ginástica!”. 
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3.5. JOGOS REGIONAIS 2019 – SOROCABA 

➢ No total, 25 modalidades foram disputadas por cerca de 8 mil 

atletas e Sorocaba esteve presente em todas, com ótimos 

resultados. 41 Escolas serviram de alojamentos para as 

delegações, equipes de arbitragem e Comitê Dirigente e 

aproximadamente 400 pessoas estavam envolvidas diretamente 

na organização, realizando este evento que ficará marcado na 

história da cidade. 
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3.6. AERO FEST 
➢ A apresentação do esquadrão de demonstração da Força Aérea 

Brasileira (FAB), conhecido como Esquadrilha da Fumaça, 
começou às 15h30. 
O Esquadrão de Demonstração Aérea (EDA) tem como base a 
Academia da Força Aérea (AFA), em Pirassununga (SP). O 
grupo tem a missão de fazer demonstrações de manobras 
aéreas para difundir a imagem institucional da FAB. 
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4. ADES INTEGRAÇÃO  

 
4.1. Social – Parceria com organizações sociais  

4.1.1. IBRAPPER - Instituto Brasileiro de Apoio e Pesquisas a 

Pacientes Oncológicos em Reflexologia. 

Conforme a avaliação final os assistidos que participaram das 

atividades como as terapias do lenço, a entrega das doações, 

o café da manhã e a aula de ZUMBA, relataram, que se 

sentiram enaltecidos em vivenciar aquela grande festa. 
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4.2. Setor Público – 7, 8 E 9 DE AGOSTO 

4.2.1. ENCONTRO INTERNACIONAL DE INOVAÇÃO EM 
GOVERNO 

 

 

 

 

SÃO PAULO, BRASIL – feito inscrição para processo seletivo 
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4.3. Empresas – Visita a empresas parceiras 

 

4.3.1 METSO 

➢ ADES esteve na Semes com Secretário Simei Lamarca que 

recebeu a visita de representantes da ADC - Metso.  

Finalizaram com visita no Museu do Esporte. 

 

     
     

 

4.3.2. Droga Raia 

4.3.3. DECATHLON BRASIL/Sorocaba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fortalecendo a integração dos setores – privado, público e universidade/social, e na 

atuação das cidades e das entidades que atuam com a promoção social e inclusão, a 

ADES articula para o desenvolvimento de projetos, valorizando os impactos com a 

comunidade compartilhando o protagonismo.  
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5. ADES EVENTOS 
➢ Fortalecendo a integração com os parceiros em 

eventos importantes para a cidade 
 

5.1.1. Angelo Otavio  

➢ Palestra “Gestão de Alta Performance”, realizado pela 

Secretaria de Esportes e lazer, evento importante para 

fortalecimento da equipe. 
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5.2.  I SIMPÓSIO Sorocaba Social 

Engajamento, Parceria e Responsabilidade Social  

 

 
 

 
 

 

     

 

6.3 
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5.3.  II Festa da Colônia Japonesa de Sorocaba  

Sustentabilidade, Responsabilidade Social e Parceria 
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PLANO DE TRABALHO  
II TRIMESTRE - RELATÓRIO DE ATIVIDADE 
 

 

Atividades desenvolvidas no período - Maio à Julho / 2019 
 

 

 

 

Item Ação Técnico 
responsável 

Proposta Follow-up  Resultado 

1.1 
 

Alteração 
Estatutária  

ADES – Sérgio 
Domingues 

 
 

Alteração 
Estatutária 

Concluído - Registrado em cartório em 
28/06/2019 

1.2 Alteração de 
Diretoria 

ADES – Sérgio 
Domingues 

 

Alteração de 
Diretoria 

Concluído - Registrado em cartório em 
28/06/2019 

2.1 
 

Contratação João Nunes - Contratação de 
Professor 
 
 
 
 
- Contratação de 
assessoria 
Jurídica 
 

- Processo 
seletivo  
 
 
 
 
- Entrevistas e 
orçamentos 

- Contratação de 1 Professor - 
CLT – (CV e folha de ponto - 
anexo) 
 
 
 
- Contratação de assessoria 
Jurídica 
 

2.1 Reunião de 
equipe 

João Nunes - Apresentação da 
ADES aos novos 
membros e 
treinamento de 
equipe  
 

- Reuniões, 
treinamentos  
e planejamento 

- Fortalecimento de equipe 
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Item Nome do 
projeto 

Técnico 
responsáve
l 

Proposta / 
Meta 

Follow-up  Resultado 

2.1 
 

MAIS 
GINÁSTICA 

Cesar, 
Viviane, 
Ariana e  

Ana Flávia 

- Aumentar a taxa 
de atividades 
físicas no 
Município, e na 
qualidade de vida 
– meta 10% 
 
- Inclusão de 
jovens, crianças e 
idosos nas 
atividades físicas 
e lazer  
– meta 200 
pessoas 
 
 
 
Meta do Projeto: 
- “Esporte Social” 
- “Ginástica no 
Parque” 
- “Família – 
Esporte e Lazer” 

 

- Acompanhamento 
das ações 
executadas  
 
 
- Mapeamento dos 
bairros, 
cronograma, 
frequência de 
público 
 
 
- No mês de 
maio/2019, houve 
troca de bairro, do  
Jd Betânia, por 
falta de alunos, 
pelo Bairro Cajuru 
 
 

Atendendo o Objeto: 
- “Esporte Social” 
- “Ginástica no Parque” 
- “Família – Esporte e 
Lazer” 

 
 
Indicador – Relatório 
de participação 
 
Registro de 372 aulas, 
tendo a circulação de 
7.316 pessoas no 
segundo trimestre 
 
Atendendo a meta, 
superando a marca  
referente ao primeiro 
trimestre  
 
 
Disponibilização de RH 
– 3 Professoras, 4 
estagiários 
 

2.2 “GINÁSTICA 
LABORAL NO 

PAÇO” 

Viviane e  
Ana Flavia 

- Assessoria, 
planejamento e 
execução do 
Projeto 
 
 
 

- Planejamento das 
ações e a serem 
realizadas no 
projeto  
 
- Alinhamento de 
agenda 
 

Na primeira fase, cerca 
de 2.860 funcionários 
públicos envolvidos; no 
segundo trimestre, 
acusamos a 
participação de cerca 
de 5.113 nas 
atividades 
 
 
 
Disponibilização de RH 
– 2 Professoras, 2 
estagiários 
 

3 ADES  
ATIVIDADES 

 
 

João Nunes - Assessoria para 
mobilização de 
estratégias em 
ações/eventos 
importantes para 
Sorocaba 
 
- Captação de 
recursos e 
mobilização de 
parceiros 
 

- Assessoria no 
planejamento das 
ações a serem 
realizadas  
  
 
- Estudo de 
viabilização com os 
parceiros e 
técnicos da Semes 

Resultado no trimestre: 
06 Projetos:  

- JORI 2019 
- DIA DO DESAFIO 2019 
- JES 2019 
- MAIS GINÁSTICA – 
COMBATENDO A 
OBESIDADE INFANTIL 
- 63º JOGOS REGIONAIS 
- AEROFEST 
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3.1 - JORI – JOGOS 
REGIONAIS DO 

IDOSO 2019 

João Nunes 
Viviane, 
Ariana, 

Ana Flávia, 
Luciana  
e Cesar 

- Assessoria, 
planejamento e 
execução, através 
da SEMES e em 
parceria com a 
Secretaria do 
Estado e a ADES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Meta do Projeto: 
- Participação dos 
Jogos Regionais 
- Projeto Jogos 
para a Terceira 
Idade 

 

- Assessoria no 
planejamento das 
atividades do 
evento 
 
 
- Apoio durante os 
jogos; 
 
 
- Apoio nas 
Premiações. 
 

Atendendo o Objeto:  
- Participação dos 
Jogos Regionais; 
- Projeto Jogos para a 
Terceira Idade 

 
 
 
No total cerca de 2.000 
idosos; 50 cidades. 
 
Valorização e estímulo 
a prática esportiva, 
promoção à saúde e 
bem estar, resgate a 
auto estima e 
socialização dos 
idosos. 
 
 
 
Disponibilização de RH  
- 4 Professores, 4 
estagiários 
- Assessoria 
Comunicação 
 

3.2  “DIA DO 
DESAFIO 2019” 

João Nunes, 
Luciana, 

Cesar 

- Assessoria, 
planejamento e 
execução, através 
da SEMES e em 
parceria com o 
SESC Sorocaba e 
a ADES 
 
  

- Assessoria no 
planejamento das 
atividades do 
evento 
 
- Acompanhamento 
das ações 
executadas  
 
- Visita a empresas 
e organizações 
parceiras 
 
- Agendamento das 
atividades 
 
- Cadastro dos 
resultados – 
WhatsApp; e-mail; 
e telefone  
 
- Mensurar os 
resultados e enviar 
a SEMES 

 

 
Dia do Desafio - Data 
em que as pessoas 
são convidadas a 
praticar pelo menos 15 
minutos de alguma 
atividade física, 
estimulando hábitos 
saudáveis. 
 
Sorocaba participou de 
todas as edições, 
desde 1995, e em 2019 
atingiu o recorde com 
43.105 registros. 
 
 
 
 
 
Disponibilização de RH  
- 4 Professores, 4 
estagiários 
- Assessoria 
Comunicação 
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3.3  JES – JOGOS 
ESCOLARES DE 

SOROCABA 

João Nunes 
e Cesar 

- Assessoria, 
planejamento e 
execução, através 
da SEMES em a 
ADES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Meta do Projeto: 
- Jogos Escolares  

 

- Assessoria no 
planejamento das 
atividades do 
evento 
 
- Apoio durante os 
jogos; 
 
- Apoio nas 
Premiações. 
 

Atendendo o Objeto:  
- Jogos Escolares; 

 
Realiza de Abril a 
novembro os Jogos 
Escolares de 
Sorocaba, com a 
participação de 
aproximadamente 
4.000 alunos/ano, do 
ensino fundamental e 
médio das escolas 
públicas e privadas. 
 
Valorização e estímulo 
a prática esportiva, 
promoção à saúde e 
bem estar e 
socialização dos 
estudantes. 
 
 

3.4 “MAIS 
GINÁSTICA – 

COMBATENDO A 
OBESIDADE 
INFANTIL” 

 
 

João Nunes, 
Viviane, 
Ariana, 

Ana Flávia, 
 Cesar 

- Assessoria, 
planejamento e 
execução, através 
da SEMES, em 
parceria com o 
Droga Raia e a 
ADES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Meta do Projeto: 
- “Esporte Social” 
- “Ginástica no 
Parque” 
- “Família – 
Esporte e Lazer” 
- “Junto e 
Misturado – 
Esporte e Cultura” 

 
 

- Assessoria no 
planejamento das 
atividades do 
evento 
 
- Acompanhamento 
das ações 
executadas  

 

Atendendo o Objeto: 
- “Esporte Social” 
- “Ginástica no Parque” 
- “Família – Esporte e 
Lazer” 
- “Junto e Misturado – 
Esporte e Cultura” 

 
 
Cerca de 300 alunos 
do “Mais Ginástica” 
participaram das 
atividades, com os 
familiares; 
Na interação do 
esporte e cultura, 
houve apresentação de 
Dança, Ballet, Boxe, e 
brinquedos inclusivos. 
 
Garantindo 
descontração, bem 
estar, sociabilização e 
momentos de alegria 
aos participantes 
 
Disponibilização de RH  
- 4 Professores, 4 
estagiários 
- Assessoria 
Comunicação 
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3.5 63ª JOGOS 
REGIONAIS 2019 

- SOROCABA 

João Nunes 
Viviane, 
Ariana, 

Ana Flávia, 
Luciana  
e Cesar 

 

- Assessoria, 
planejamento e 
execução, através 
da SEMES, em 
parceria com a 
Secretaria do 
Estado e a ADES 
 
 
 
 
 
 
Meta do Projeto: 
- Participação dos 
Jogos Regionais e 
Abertos 

 

- Assessoria no 
planejamento das 
atividades do 
evento 
 
- Apoio durante os 
jogos; 
 
- Apoio nas 
Premiações. 
 
 

Atendendo o Objeto:  
- Participação dos 
Jogos Regionais e 
Abertos; 

 
Dez dias de atividades 
com a participação de 
8 mil atletas; 25 
modalidades 
disputadas; 400 
pessoas envolvidas na 
organização.  
 
 
Disponibilização de RH  
- 4 Professores, 4 
estagiários 
- Assessoria 
Comunicação 
 

3.6 “AEROFEST” João Nunes 
Viviane, 
Ariana, 

Ana Flávia, 
Luciana  
e Cesar 

 

- Assessoria, 
planejamento e 
execução, através 
da SEMES em a 
ADES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Meta do Projeto: 
- “Esporte Social” 
- “Família – 
Esporte e Lazer” 
- “Junto e 
Misturado – 
Esporte e Cultura” 

 

- Assessoria no 
planejamento das 
atividades do 
evento 
 
- Acompanhamento 
das ações 
executadas  
 
- Visita a empresas 
e organizações 
parceiras 
 
- Agendamento das 
atividades 

 

Atendendo o Objeto: 
- “Esporte Social” 
- “Família – Esporte e 
Lazer” 
- “Junto e Misturado – 
Esporte e Cultura” 

 
 

Cerca de 50 mil 
pessoas participaram 
do evento. 
Na interação das 
atividades, as 
secretarias 
mobilizaram os seus 
parceiros. 
Com a SEMES e 
ADES no esporte, lazer 
e cultura, houve – 
Taekwondo; Judô; 
Boxe; Badminton; 
Minifutebol e Mini 
Basquete; Ginástica 
Artística; Xadrez; 
Gincanas, com muita 
música e apresentação 
de Dança. 
 

Disponibilização de RH  
- 4 Professores, 4 
estagiários 
- Assessoria 
Comunicação 
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4 ADES 
INTEGRAÇÃO 

João Nunes 
e Luciana  

Fortalecendo a 
integração dos 
setores – privado, 
público e 
universidade 
/social, 

Articular para o 
desenvolvimento 
de projetos, ações 
e interação com a 
comunidade. 

3 Resultados 
importantes: 
 
Social – Parceria com 
organizações sociais; 
 
Público – Integração a 
novas oportunidades; 
 
Privado – Agenda para 
visitas. 
 

4.1.  SOCIAL – VISITA 
AO IBRAPPER - 
INSTITUTO 
BRASILEIRO DE 
APOIO E 
PESQUISAS A 
PACIENTES 
ONCOLÓGICOS 
EM 
REFLEXOLOGIA  
 

João Nunes 
e Luciana  

- Assessoria para 
alteração do 
Estatuto Social e 
composição de 
Diretoria 
Executiva 
 
- Aproximação 
com a SEMES 
 
- Viabilização de 
novas parcerias 
para projetos, 
ações e projetos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Meta do Projeto: 
- “Família – 
Esporte e Lazer” 

- Estudo de 
viabilização 
 
- Elaboração dos 
documentos 
 
- Agendamento de 
evento com a 
SEMES, e apoio na 
organização; 
 
- Novas parcerias 
para captação de 
recursos  

Documentos e 
assessoria jurídica; 
 
 
 
 
Evento no Ginásio de 
Esportes, voltado à 
pessoa com câncer, 
familiares e amigos; 
parceiros nas 
atividades – terapia do 
lenço; aula de Zumba; 
café da manhã e 
entrega de doações, 
resultado de 
Campanha da 
“Corrente do Bem”, que 
gerou uma economia 
por 4 meses em 
produtos de escritório e 
de limpeza, relatou a 
Diretora do 
IBRAPPER. 
 
 
 
 Atendendo o Objeto: 
- “Família – Esporte e 
Lazer” 

 
Atividades lúdicas e 
recreativas para as 
famílias – crianças, 
jovens, idosos, e 
pessoas com 
deficiência. 
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4.2  SETOR 
PÚBLICO- 
APROXIMAÇÃO 
E 
PARTICIPAÇÃO 
DE ENCONTROS 
E EVENTOS 
 

João Nunes 
e Luciana 

- Fortalecendo a 
integração dos 

setores  

- Fortalecendo a 
integração dos 
setores 

Inscrição para: 
ENCONTRO 
INTERNACIONAL DE 
INOVAÇÃO EM 
GOVERNO 
(aguardando a 
aprovação) 
 

4.3  EMPRESAS – 
VISITA A 
EMPRESAS 
PARCEIRAS  

 

João Nunes e 
Luciana 

- Metso  

 

 

-DECATHLON 

Brasil / Sorocaba 

 

- Droga Raia 

- Fortalecendo a 
integração dos 
setores 

Fortalecendo novas 
parcerias 
 
 
Fortalecendo novas 
parcerias 
 
- Realização do - 
“MAIS GINÁSTICA – 
COMBATENDO A 
OBESIDADE 
INFANTIL” 
 

5.   ADES EVENTOS João Nunes  
 

- SEMES - Fortalecendo a 
integração dos 
setores e estar 
presente em 

eventos 
importantes 

3 Resultados 
importantes: 
 
- Palestra com Angelo 
Otávio – convite SEMES; 
 
- I Simpósio Sorocaba 
Social – UNIMED 
Sorocaba;  
 
- 11ª Festa da Colônia 
Japonesa de Sorocaba – 
parceria com a KANJIKO 
Brasil 

 

5.1.  ANGELO 

OTAVIO  

 

PALESTRA EM 

SOROCABA  

 

João Nunes  Integração e 
fortalecimento 
para equipe 

- Participação da 
equipe 

 
Palestra “Gestão de 
Alta Performance” 
 
Fortalecimento de 
equipe 
Aprovado! 

 I SIMPÓSIO 
SOROCABA 

SOCIAL 

Luciana Engajamento, 
Parceria e 
Responsabilidade 
Social 

- Fortalecendo a 
integração dos 
setores e estar 
presente em 

eventos 
importantes 

 

- Fortalecimento de 
parcerias 

5.  - 11ª FESTA DA 
COLÔNIA 

JAPONESA DE 
SOROCABA  

Luciana e 
Fernando 

Zanni  

Gestão de 
Resíduos Sólidos 
- parceria com a 
KANJIKO Brasil 

- Apresentar 
proposta técnica de 

Gestão de 
Resíduos Sólidos 

Coleta de resíduo 
sólido – Óleo vegetal, 
latas e plástico 
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PRESTAÇÃO DE CONTAS: 
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DOCUMENTOS – ADES – Estatuto Social 
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DOCUMENTOS – ADES – Cartão CNPJ 
alterado 
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DOCUMENTOS – ADES – ATA Assembleia de Diretoria  
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DOCUMENTOS – ADES – ATA Reunião de Diretoria  
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Acompanhamento e Ciência 
 

 

______________________________________ 

Simei Lamarca 

Secretário – Secretaria de Esportes e Lazer 

 

 

______________________________________ 

Sérgio Paulo de Tarso Domingues 

Diretor Presidente 

 

 

 

 

 

 

Recebido em ____________________ 

 

 

Parecer: ________________________ 

Encaminhado para: _______________ 


