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Prevencao - A pessoa que deixa de
ser sedentaria diminui em 40% o
risco de morte por doencas
cardiovasculares e, associada a
uma dieta adequada, é capaz de
reduzir em 58% o risco de

progressao do diabetes tipo I,
demonstrando que uma pequena
mudanca no comportamento pode
provocar grande melhora na saude
e qualidade de vida.




A Organizacao Mundial da Saude
estima que, em 2050, a
populacao mundial com idade
superior a 60 anos chegue a 2
bilhoes. Isso representa um
guinto da populacao mundial!
Com o aumento da estimativa de
vida vem um grande desafio:
como envelhecer saudavel?
Além de uma alimentacao
adequada para a faixa etaria, ter
uma rotina de exercicios
impacta no bom funcionamento
do organismo. A pratica de
atividade fisica na terceira idade
é importante para reduzir os
danos causados pelo tempo,
como o enfraquecimento dos
musculos, perda de equilibrio,
perda de agilidade e flexibilidade
e de resisténcia muscular.




PROJETO: RDE& _
.-PLEN”UDE "

~ PROPONENTE:
ADES - AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO
ECONOMICO SOCIAL

Projeto atende 100 Adultos de 19 a 59
anos e 100 Idosos acima de 60 anos
com aulas online ou hibrido
05 dias na semana - 11 meses

Promover habitos saudaveis;
Conscientizacao dos beneficios parao
fortalecimento da imunidade;

Ser multiplicador nas informacoes sobre
a pandemia;

Conscientizar sobre a importancia do
enfrentamento social e os cuidados.




ADES - "PLENITUDE", tem como objetivo
disponibilizar atividade fisica voltada a
conscientizacao e a harmonia corporal,
psicolégica, emocional e social
possibilitando o menor efeito colateral §
no isolamento social e no enfrentamento §
da pandemia como um todo.

ADES - "PLENITUDE", vai trabalha com o
cognitivo, através da Atencao Plena,
desempenhando um papel importante na
reducao do estresse com aulas de Yoga,
Meditacao, Alongamento e Danca. Com o
acesso online através das redes sociais,
| fortalecendo diariamente a comunicacado para
gue as pessoas se cuidem, com atencgao e
alegria motivando para participar das aulas.

Com atencao redobrada, a equipe faz o
contato periodico para conversar, ouvir e
estimular a pratica de atividade fisica.
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INVESTIMENTO
RS 416.123,76

Despesas Orcamentarias:

AQUISICAO DE MATERIAL
ESPORTIVO E TECNOLOGICO
REMUNERACAO DE
RECURSOS HUMANOS

MARKETING DE CAUSA
DIVULGACAO DO
PROJETO




OBJ ETIV L3S
DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

Metas a serem alcacadas no Projeto

ERRADICAGAO SADDEE EDUCAGAO DE
DA POBREZA BEM-ESTAR QUALIDADE
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IGUALDADE TRABALHODEGENTEE 1 REDUCAODAS 16 PAZ, JUSTIGAE
DE GENERO CRESCIMENTO DESIGUALDADES INSTITUIGOES
ECONOMICO EFICAZES

DR

SOROCABA - SP - 2019




AGENCIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO E SOCIAL

"Brasil Transparente,
Socialmente Responsavel”

A ADES tem como desenvolvimento
social a construcao de uma
sociedade mais justa e igualitaria,
com o objetivo de fortalecer a
integracao e o desenvolvimento
desportivo, cultural, social e
educacional da comunidade.

Para o alcance das finalidades a
que se propoe, a ADES atua dentro
das praticas da politica de in-
tegridade e padroes de ética para
uma gestao socialmente
responsavel.

(Lei n.° 12.846/2013 Anticorrupg¢ao)
(ETHOS 2019)
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JOAO NUNES
Gestor Administrativo

Fone: (15) 99133.7452
Email: joaonunes86@hotmail.com
adesprojetos@gmail.com
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