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O Projeto tem como objetivo principal

despertar a arte do empreendedorismo para

mulheres de baixa renda que trabalham por

conta própria (ou querem começar), com

foco na geração de renda e qualidade de vida. 

Com as oficinas e mentorias, o nosso propósito

é auxiliar as mulheres empreendedoras a

crescerem e prosperarem na vida e nos

negócios, principalmente as informais e

de baixa renda, que lutam para terem seu

espaço na sociedade, e sobreviverem 

com o mínimo de dignidade.

P R O P O N E N T E :  A D E S  -  A G Ê N C I A  D E
D E S E N V O L V I M E N T O  E C O N Ô M I C O  S O C I A L

Projeto



JUSTIFICATIVA:

Com o grande aumento do número de mulheres
Empreendedoras no país, trabalhando por conta
própria, vendendo e/ou produzindo produtos ou
serviços, se faz necessário dar um melhor
atendimento para fomentar o crescimento do
negócio, o empreendedorismo e a prosperidade
pessoal.

Neste cenário, alguns setores têm mais dificuldades,
como exemplo as mulheres de baixa renda nas regiões
de periferia da cidade, que necessitam de um apoio
mais próximo, com acesso a ferramentas básicas de
vendas, administração do negócio, comunicação e
empreendedorismo. 

Além disso, é preciso fomentar os negócios nos
bairros, melhorando a geração de renda, incentivando
a formalização e o trabalho legal, trazendo mais
organização e arrecadação para o poder público.

Nossa proposta visa a auto-sustentabilidade do
negócio próprio, independente de ser produção ou
prestação de serviços, visando sempre capacitar as
mulheres para que possam entender como vender
mais e melhor, ampliar o negócio, melhorar a
qualidade dos serviços e atendimentos, sempre com
foco na geração de renda e qualidade de vida.





OBJETIVOS PRINCIPAIS:

- Fomentar a cultura empreendedora;

- Fomentar a prática do autoconhecimento;

- Mostrar valores e falar sobre igualdade social;

- Incentivar o marketing pessoal e autoestima;

- Apresentar os benefícios de comunicação assertiva;

- Ensinar técnicas simples de marketing, publicidade e

propaganda.

RESULTADOS ESPERADOS:

AUTOESTIMA - A felicidade está baseada na própria
aceitação. Estimulando a prática do autoconhecimento
para o dia a dia da mulher, teremos pessoas com
valores mais sólidos e mais confiantes em seus
negócios.
EMPREENDEDORISMO - Essas mulheres irão entender
que são empreendedoras e como viver esse caminho.
MAIS RENDA - Com mais entendimento sobre como ter
um negócio próprio, poderão trazer mais renda para
suas vidas, inclusive ajudando a gerar renda para
outras pessoas também.
FORMALIZAÇÃO - Se tornarem MEIs, e com isso terem
acesso a maiores possibilidades de vendas e também a
micro créditos para ampliarem seus negócios.
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PÚBLICO ALVO: MULHERES ATENDIDAS PELO CRAS E PROJETOS
SOCIAIS 

O projeto é dividido em 3 módulos, sendo trabalhados um por
mês, com base nos seguintes temas:
MÊS 1 - “NO COMANDO DA VIDA” - EMPODERAMENTO E
AUTOESTIMA
_ 4 aulas presenciais (3 e 1/2 horas cada)
_ 4 aulas virtuais (½ hora cada)

MÊS 2 - “NEGÓCIO PRÓPRIO” - COMO SE TORNAR UMA
EMPREENDEDORA
_ 4 aulas presenciais (3 e 1/2 horas cada)
_ 4 aulas virtuais (½ hora cada)

MÊS 3 - “MINHA RENDA, MINHA VIDA” - COMO TER UM
NEGÓCIO LUCRATIVO
_ 4 aulas presenciais (3 e 1/2 horas cada)
_ 4 aulas virtuais (½ hora cada)

MATERIAL DISPONIBILIZADO
Apostilas, certificado de conclusão, cartão de visita virtual e 
100 cartões de visitas impressos.

Projeto 01: Formação de empreendedoras –
PRESENCIAL

>> CONTEÚDO DA PROPOSTA
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4 WORKSHOPS “VOCÊ NO COMANDO”

PÚBLICO ALVO: MULHERES ATENDIDAS PELO CRAS, PROJETOS
SOCIAIS  E GRUPOS DE COMUNIDADES

Duração: 3 horas cada workshop
Máximo de 120 pessoas para cada Workshop

Todas participantes do Workshop ganham a formação de
empreendedoras “Empoderamento 360’ 6 HORAS 12 AULAS online
com certificado online pdf

Processo de captação:
Facebook e mídias sociais
Stand com promotora na Casa do Cidadão
Fichas de inscrição em locais públicos (Associação de Bairro,
Igrejas, etc) 

Curso online: Acesso via link enviado pela equipe e a aluna acessa
em sua casa.

Projeto 02: Formação de empreendedoras – 
ONLINE + Workshop nas comunidades

>> CONTEÚDO DA PROPOSTA
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“COMO EMPREENDER EM CASA”

ABERTO AO PÚBLICO:  3000 VAGAS DO CURSO ONLINE

Duração: 10 aulas de meia hora cada
Máximo de 120 pessoas para cada Workshop

Todas participantes do Workshop ganham a formação de
empreendedoras “Empoderamento 360’ 
6 HORAS 12 AULAS online com certificado online 

Processo de captação:
Redes sociais
Divulgação em Faculdades
Associações de Bairro

Pré-requisitos: Comprovação de residência na cidade local

Curso online: Acesso via link enviado pela equipe e a aluna
acessa em sua casa.

Projeto 03: Formação de empreendedoras – ONLINE

>> CONTEÚDO DA PROPOSTA
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1) Facilitar a abertura de novos MEIs e ter mais
empreendedoras formalizadas
2) Mais imposto arrecadado
3) Promover e incentivar o empreendedorismo
4) Atingir um público de baixa renda e dar
ferramentas para que elas possam crescer
5) Ganho social
6) Ganho político
7) Marketing social
8) Maior movimentação e uso de espaços públicos e
próprios municipais
9) Mídia espontânea
10) Visibilidade nas redes Sociais
11) Gerar demanda para setor de empreendedorismo
da prefeitura 

BENEFÍCIOS PARA OS ENVOLVIDOS



INVESTIMENTO

R$ 300.000,00

Aquisição de
uniforme 

e material didático

Remuneração de 
Recursos Humanos

Eventos de promoção
de parcerias e 

Certificação

Marketing de causa
 Divulgação do

Projeto





" B r a s i l  T r a n s p a r e n t e ,
S o c i a l m e n t e  R e s p o n s á v e l "

A  A D E S  t e m  c o m o  d e s e n v o l v i m e n t o
s o c i a l  a  c o n s t r u ç ã o  d e  u m a

s o c i e d a d e  m a i s  j u s t a  e  i g u a l i t á r i a ,
c o m  o  o b j e t i v o  d e  f o r t a l e c e r  a

i n t e g r a ç ã o  e  o  d e s e n v o l v i m e n t o
d e s p o r t i v o ,  c u l t u r a l ,  s o c i a l  e
e d u c a c i o n a l  d a  c o m u n i d a d e .

P a r a  o  a l c a n c e  d a s  f i n a l i d a d e s  a
q u e  s e  p r o p õ e ,  a  A D E S  a t u a  d e n t r o

d a s  p r á t i c a s  d a  p o l í t i c a  d e  i n -  
t e g r i d a d e  e  p a d r õ e s  d e  é t i c a  p a r a

u m a  g e s t ã o  s o c i a l m e n t e
r e s p o n s á v e l .

( L e i  n . º  1 2 . 8 4 6 / 2 0 1 3  A n t i c o r r u p ç ã o )  
( E T H O S  2 0 1 9 )



 JOÃO NUNES
Gestor Administrativo

Fone: (15) 99133.7452
Email: joaonunes86@hotmail.com

adesprojetos@gmail.com


