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SUMÁRIO EXECUTIVO  
 
 
ADES – Agência de Desenvolvimento Econômico Social, instituição 
voltada para a área de organização e planejamento institucional, 
atuando na elaboração de projetos e captação de recursos para os três 
setores - Governo, Empresas e Universidade / Sociedade Civil, 
executando estratégias de comunicação valorizando a relação, com 
objetivo de melhorar a eficácia no atingimento de metas. 
 
 

Para melhor atender demandas locais, a ADES possui objetivos 
voltados à promoção de atividades e finalidades de relevância pública e 
social, sendo qualificada como O.S. - Organização Social. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Metas Qualitativas e Quantitativas. 
 

❖ Aumentar a taxa de atividades físicas no Município de Sorocaba/SP e na qualidade de vida 

dos munícipes.  

❖ Inclusão de jovens, crianças e idosos nas atividades físicas e lazer oferecidas no Município. 

❖ Criar mecanismos e projetos que estimulem os esportes e por meio deles, incentivem o 

oferecimento de alternativas de lazer e cultura à população. 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETO DA PARCERIA: 
O objeto da parceria consiste no gerenciamento e na gestão das atividades da Secretaria de 

Esportes, com ênfase nos Programas: “Varzeanos”, “Esporte Social”, “Jogos Escolares de 

Sorocaba”, “Ginástica no Parque” e no oferecimento à municipalidade de modalidades 

esportivas e de lazer, em especial para atender a Lei Municipal nº 10.261/2012. 

 

OBJETIVO GERAL: 
O objetivo geral da proposta é atender o cidadão, principalmente crianças e adolescentes com 

nível socioeconômico mais baixo, através de ações ligadas ao esporte, lazer e cidadania, 

ampliando o acesso à prática das mais variadas formas de manifestações esportivas, culturais 

e de lazer. 

 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

- Despertar a consciência do esporte e lazer como atividade necessária ao bem estar do 

indivíduo e do coletivo; 

- Criar competições de Integração entre os participantes do Projeto; 

- Promover hábitos saudáveis em crianças, adolescentes, adultos e idosos; 

- Promover a formação e inclusão da criança, adolescente, adultos e idosos como cidadão 

participativo; 

- Incentivar a prática de atividades físicas, culturais, turísticas e de lazer a criança, 

adolescente, adultos, idosos e seus familiares; 

- Possibilitar a convivência familiar em momentos de lazer e recreação; 

- Melhorar a formação das capacidades afetiva, cognitiva e motora, por meio da prática 

esportiva; 

- Conscientizar sobre a importância de se praticar atividades físicas; 

- Oportunizar a melhoria da qualidade de vida. 

 



 

STATUS DAS ATIVIDADES E PROJETOS 
 
 

1. ADES – Atividade com Equipe:  

 

1.1. Reunião com Equipe e Treinamento 

 

➢ Elaboração da agenda para o encerramento de 2019; 

✓ Escala para atividades – novembro e dezembro; 

✓ Conclusão de atividade - Certificação Selo Social 2019; 

✓ Finalizando as atividades e agradecimentos; 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
2. Projetos  
 

2.1. “Mais Ginástica”  

➢ O programa acontece em locais que pertence ao setor 

público como as Praças, através de parcerias como UBS, 

Território Jovem e em Centro Esportivo, facilitando o 

acesso absorvendo um público mais vulnerável, conforme 

estudos.  

➢ O Programa Mais Ginástica promove ao grupo, pelo 

menos dois encontros semanais com: 

❖ exercícios físicos de baixa e moderada intensidade, 

aulas de alongamento e ritmos,  

❖ acompanhamento na academia ao ar livre 

➢ Com orientação dos Técnicos de Educação Física e 

estagiários – ADES, garantindo a eficácia do programa, 

com ótimos resultados, trazendo a melhora na qualidade 

de vida e a interação da comunidade, que foram fatores 

importantes à população, conforme relatos.   

➢ Os encontros são livres, aberto ao público e as atividades 

gratuitas. 

 



 

 

➢ Para participar, o interessado deve dirigir-se aos locais e 

horários das atividades, sendo 11 turmas, com horários 

específicos, conforme relação abaixo: 

 

– Parque das Águas – Segundas, quartas e sextas, às 

7h15 e 8h. E Terças e quintas, às 18h30 e 19h 

– Parque Formosa – Segundas e quintas, às 7h10 

– Cajuru – Segundas e sextas, às 8h20 

– Éden – Segundas e sextas, às 7h20 

– Parque Vitória Régia – Segundas e quintas, às 8h10 

– Parque dos Espanhóis – Segundas, quartas e 

sextas, às 7h30 e 8h30 

– Praça do Jardim Ipê – Terças e sextas, às 7h 

– Praça do Jardim Sandra  – Terças e quintas, às 7h20 

– João Romão – Terças e quintas, às 8h20 

– Aparecidinha – Quartas e sábados, às 7h20 

– Jardim Carandá – Quartas e sábados, às 7h 

 

 
 
 

 
 



 

 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADE - PARQUE DAS ÁGUAS 
 

 

Objetivo das aulas: Localizada; Exercícios Ritmados; Alongamento 

Material Utilizado: Aparelho de Som (professor); Bastão (alunos); Colchonete (alunos) 

Metodologia / Estratégia de Aula: Exercícios adaptados e orientados conforme a necessidade do grupo.  
 

Professora Selma - SEMES // Daniele (período da manhã)  
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Relatório de Atividade - Parque das Águas
Total de Alunos/Mês Média Aulas

MÊS MARÇO ABRIL MAIO  JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO 

Total de 
Alunos/Mês 

599.0 668.0 833.0 730.0 0.0 649.0 582.0 869.0 547.0 280.0 

Média de 
alunos/Aula 

41.3 44.2 41.2 41.7 #DIV/0! 70.7 69.3 85.8 36.3 35.0 



 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADE - VILA FORMOSA 
 

 
 

Objetivo das aulas: Trabalhar com exercícios no circuito funcional e exercício localizado – focando no 

fortalecimento do abdômen, membros superiores e membros inferiores; trabalhar o cardíaco.   

Percepção: Interação dos alunos no fortalecimento com os exercícios na rotina diária; melhora no 

desenvolvimento no trabalho em grupo. Alunos se divertindo e alegre – relata a Professora. 

 

Professora Ana Flavia // Estagiário Milton Neto 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÊS MARÇO ABRIL MAIO JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

Total de 

Alunos/Mês
85.0 190.0 270.0 200.0 160.0 196.0 176.0 257.0 185.0 121.0

24.5 22.0 28.6 30.8 24.2
Média de 

alunos/Aula
21.3 21.1 33.8 28.6 17.8
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MÊS MARÇO ABRIL MAIO  JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO 

Total de 
Alunos/Mês 

0.0 0.0 160.0 180.0 180.0 226.0 207.0 142.0 236.0 124.0 

Média de 
alunos/Aula 

0.0 0.0 20.0 25.7 25.7 25,1 23,0 20,3 29.5 31.0 

 

Objetivo das aulas: Trabalhar com a coordenação motora   

Percepção: Melhora significativa na coordenação de alguns movimentos e aumento da flexibilidade. 

 

Professora Ariana 
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RELATÓRIO DE ATIVIDADE - CAJURU 



RELATÓRIO DE ATIVIDADE - ÉDEN 
 

 

Objetivo das aulas: Trabalhar com a coordenação motora   

Percepção: Melhora significativa na coordenação de alguns movimentos e aumento da flexibilidade. 

 

Professora Ariana 
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Total de Alunos/Mês

MÊS MARÇO ABRIL MAIO  JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO 

Total de 
Alunos/Mês 

40.0 170.0 170.0 130.0 106.0 197.0 221.0 235.0 314.0 144.0 

Média de 
alunos/Aula 

20.0 18.9 18.9 18.6 11.8 21,9 24,6 33,6 39.3 36.0 



MÊS MARÇO ABRIL MAIO JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

Total de 

Alunos/Mês

45.0 110.0 110.0 80.0 80.0 78.0 75.0 174.0 102.0 55.0

9.8 10.7 19.3 14.6 13.8
Média de 

alunos/Aula
11.3 12.2 12.2 11.4 8.9

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADE - VITÓRIA RÉGIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo das aulas: Alongamento; Dança; Equilíbrio; Fortalecimento; Circuito Funcional; Localizada e 

Abdômen  Trabalhar com exercícios no circuito funcional e exercício localizado – focando no 

fortalecimento do abdômen, membros superiores e membros inferiores; trabalhar o cárdio.   

Percepção: Dança melhora a auto estima, concentração e exercícios para fortalecimento de bíceps e 

tríceps; Movimento com bastão os alunos têm mais equilíbrio e combinado com os movimentos de dança 

obtém mais coordenação; Melhora nos movimentos de lateralidade e equilíbrio; Interação dos alunos 

motivando na perda de calorias; Importância das aulas no dia a dia; Melhora na coordenação – alunos 

ganhando cada vez mais equilíbrio, conseguindo executar os movimentos dado em aula. 

 

Professora Ana Flavia // Estagiário Milton Neto 
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Objetivo das aulas: Alongamento; Circuito Funcional; Dança; Fortalecimento Lombar e do Abdômen; 

Ginástica Geral; Fortalecimento; Localizada 

Percepção: Dança melhora a coordenação motora e auto estima, atenção e concentração; Atividades em 

forma de circuito, trabalha o corpo todo e a interação do grupo; Melhora os movimentos e a flexibilidade;  

Exercícios na prancha surpreende executado com sucesso;  
 

Professoras Ana Flavia e Viviane // Estagiários Thiago e Milton Neto 
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MÊS MARÇO ABRIL MAIO JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

Total de 

Alunos/Mês

780.0 780.0 712.0 790.0 612.0 707.0 725.0 870.0 702.0 454.0

29.5 27.9 33.5 31.9 64.9
Média de 

alunos/Aula
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RELATÓRIO DE ATIVIDADE – PARQUE DOS ESPANHÓIS 



 

 
 

Objetivo das aulas: Fortalecimento; Circuito membros superiores e inferiores; Equilíbrio; Localizada; 

Alongamento; Ritmo adaptado; Treinamento funcional; Hipertrofia; Aula Intensiva; Coordenação e 

Equilíbrio; Agilidade; Exercícios Isométricos. 

Percepção/Resultado: Aulas produtivas, com participação intensa dos alunos, cada uma realizando os 

exercícios com determinação, afirma a Professora.   

 

Professora Viviane // Estagiário Milton  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÊS MARÇO ABRIL MAIO JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

Total de 

Alunos/Mês
65.0 210.0 150.0 125.0 120.0 126.0 124.0 161.0 121.0 70.0

Média de 

alunos/Aula
32.5 26.3 16.7 17.9 13.3 18.0 15.5 17.9 17.3 17.5
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RELATÓRIO DE ATIVIDADE - JARDIM IPÊ 



 

 

Objetivo das aulas: Trabalhar com a coordenação motora; Frequência cardíaca;   

Percepção: Melhora significativa na coordenação de alguns movimentos e aumento da flexibilidade, 

assim como a agilidade nos movimentos. 

 

Professora Ariana 
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RELATÓRIO DE ATIVIDADE - JARDIM SANDRA 

MÊS MARÇO ABRIL MAIO  JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO 

Total de 
Alunos/Mês 

20.0 110.0 110.0 78.0 125.0 82,0 82,0 109.0 148.0 80.0 

Média de 
alunos/Aula 

5.0 13.8 12.2 11.1 13.9 9,1 10,3 12.1 18.5 20.0 



 

MÊS MARÇO ABRIL MAIO  JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO 

Total de 
Alunos/Mês 

65.0 112.0 112.0 60.0 60.0 70.0 74.0 66.0 59.0 36.0 

Média de 
alunos/Aula 

16.3 14.0 14.0 8.6 6.7 7.8 9.3 7.3 7.4 9.0 

 

Objetivo das aulas: Trabalhar com a coordenação motora; Frequência cardíaca; Alongamento 

Percepção: Melhora significativa na coordenação de alguns movimentos, aumento da flexibilidade, assim 

como a agilidade nos movimentos. 

Professora Ariana 
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RELATÓRIO DE ATIVIDADE - JOÃO ROMÃO 
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Objetivo das aulas: Trabalhar com a coordenação motora; Flexibilidade; Frequência cardíaca; 

Alongamento 

Percepção: Melhora significativa na coordenação de alguns movimentos, aumento da flexibilidade. 

Professora Ariana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADE - APARECIDINHA 

MÊS MARÇO ABRIL MAIO  JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO 

Total de 
Alunos/Mês 

150.0 90.0 153.0 160.0 120.0 61.0 52.0 84.0 55.0 72.0 

Média de 
alunos/Aula 

15.0 12.9 17.0 16.0 13.3 6.8 7.4 12.0 9.2 18.0 



 

 
 

Objetivo das aulas: Localizada Lúdica; Alongamento; Ritmos Adaptado; Minibol; Circuito Funcional; 

Fortalecimento Membro Inferior e Membro Superior, Equilíbrio       

Percepção/Resultado: Grupo tem mais participação aos sábados, por motivo de trabalho da maioria. É 

bem animado, e interativo com os colaboradores.  

Aulas com estímulos variados onde todos conseguiram alcançar objetivo se adaptando muito bem aos 

exercícios propostos, observam os estagiários 

Professora Viviane // Estagiários Naima, Milton e Thiago  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÊS MARÇO ABRIL MAIO JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

Total de 

Alunos/Mês
90.0 110.0 180.0 160.0 100.0 106.0 82.0 106.0 90.0 58.0

Média de 

alunos/Aula
22.5 15.7 20.0 20.0 11.1 13.3 13.7 13.3 15.0 14.5
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RELATÓRIO DE ATIVIDADE - CARANDÁ 



1,959.0

2,590.0
2960.0

2693.0

1663.0

2497.0 2401.0

3081.0

2559.0

1494.0

250.2 244.8 256.9 271.4 173.5 265.8 261.6 283.7 249.8 283.9

0.00

500.00

1,000.00

1,500.00

2,000.00

2,500.00

3,000.00

3,500.00

Atividade - Geral
Total de Alunos/Mês Média Aulas

Objetivo Alcançados: 

- Despertar a consciência do esporte e lazer como atividade necessária ao bem estar do indivíduo 

e do coletivo; 

- Promover hábitos saudáveis em crianças, adolescentes, adultos e idosos; 

- Melhorar a formação das capacidades afetiva, cognitiva e motora, por meio da prática 

esportiva; 

- Conscientizar sobre a importância de se praticar atividades físicas;  

- Oportunizar a melhoria da qualidade de vida. 
 

 

       Metas Alcançadas - Qualitativas e Quantitativas: 
❖ Aumentar a taxa de atividades físicas no Município de Sorocaba/SP e na qualidade de vida 

dos munícipes.  

❖ Inclusão de jovens, crianças e idosos nas atividades físicas e lazer oferecidas no Município. 

❖ Criar mecanismos e projetos que estimulem os esportes e por meio deles, incentivem o 

oferecimento de alternativas de lazer e cultura à população. 

 

2.1.1. Resultado do ciclo 2019 

Projeto “Mais Ginástica” – 11 Bairros: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÊS MARÇO ABRIL MAIO JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

Total de 

Alunos/Mês
1,959.0 2,590.0 2960.0 2693.0 1663.0 2497.0 2401.0 3081.0 2559.0 1494.0

265.8 261.6 283.7 249.8 283.9
Média de 

Alunos/Aula
250.2 244.8 256.9 271.4 173.5



2.2 “Academia ao ar livre”  

➢ Organizado pela Prefeitura de Sorocaba através da Secretaria de Esportes 

e Lazer, realizada ADES e a Droga Raia 

 

2.2.1 Objetivo alcançado: 
➢ Acompanhamento - Academia ao Ar Livre, atendendo ao programa proposto 

Viva Melhor – geração saudável, incentivando e orientando de forma correta 
a prática de atividade nos equipamentos instalados na cidade. 

 

 

– Acompanhamento - Academia ao Ar Livre - das 15h00 às 18h00 
Bairro Santa Barbara de segunda a sexta  
Parque das Águas de terças e quintas 

 
Objetivo das aulas: Acompanhamento com orientação para utilização adequada dos equipamentos da 

Academia ao Ar Livre; Trabalhar com a coordenação motora; Flexibilidade 

Material Utilizado: Academia ao Ar Livre 

Percepção: Com um pouco de resistência do público, mas houve uma adesão significativa.  

Início no mês de outubro, com cerca de 120 pessoas que aderiram ao acompanhamento no segundo mês. 

 

 
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.3. “Ginástica Laboral no Paço – Cuidando de quem 

cuida de Sorocaba” 

 

➢ Ginástica Laboral é uma atividade  especialmente elaborada para 

os funcionários públicos, que tem como objetivo a melhoria da 

qualidade de vida, além da redução dos índices de ausência ao 

trabalho; 

 

➢ Programa semanal, com profissionais de educação física passam 

nas secretarias e realizam atividades como alongamento, 

massagem e mobilização articular, feitas livremente e em dupla, 

proporcionando maior interação entre os participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo das aulas: Ginástica Laboral 

Percepção/Resultado: A prática da atividade é bem recebida em sua maioria, os colaboradores 

demonstram interesse, existe interação entre os funcionários e relatam os benefícios para o desempenho 

no trabalho e a qualidade de vida. 

Professora Ana Flávia acompanha as aulas nas terças feiras;  

Professora Viviane acompanha as aulas nas quintas feiras;  

com os estagiários Thiago e Danielle.  

 

Objetivos Alcançados: 

- Despertar a consciência do esporte e lazer como atividade necessária ao bem estar do 

indivíduo e do coletivo; 

- Melhorar a formação das capacidades afetiva, cognitiva e motora, por meio da prática 

esportiva. 

 

       Metas Alcançadas - Qualitativas e Quantitativas: 
❖ Aumentar a taxa de atividades físicas no Município de Sorocaba/SP e na qualidade de 

vida dos munícipes.  

❖ Criar mecanismos e projetos que estimulem os esportes e por meio deles, incentivem 

o oferecimento de alternativas de lazer e cultura à população. 
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2.3.1. Resultado do ciclo 2019 

Projeto “Ginástica Laboral no Paço”: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÊS MARÇO ABRIL MAIO JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

Total de 

Alunos/Mês 520.0 2,340.0 2101.0 1407.0 1605.0 1645.0 1640.0 1897.0 1460.0 706.0

205.6 205.0 189.7 182.5 176.5
Média de 

alunos/Aula
260.0 260.0 233.4 175.9 200.6



3. ADES ATIVIDADES 

3.1. “MAIS GINÁSTICA – Novembro Azul Gente que cuida de 

Gente" 
 

➢ Organizado pela Prefeitura de Sorocaba através da Secretaria de Esportes 

e Lazer, realizada ADES e a Droga Raia 

 

3.1.1. Objetivo alcançado:  

➢ Alunos do Mais Ginástica participaram do AULÃO no Centro Esportivo do 

Jardim Simus, alusivo ao Novembro Azul – Conscientização no Combate ao 

Câncer de Próstata. 

➢ No evento, também foi oferecido palestras e orientações sobre o câncer de 

Próstata, através da parceria com a UNISO, além de aferição de pressão, 

verificação de glicemia e limpeza de pele, contando com cerca de 200 

participantes, entre crianças, adultos, idosos e deficientes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.  ADES INTEGRAÇÃO 

4.1. Selo Social Sorocaba 2019 – Apresentação dos 
Projetos Coletivos 
 
4.2. Seminário de Inovação em Gestão Pública 
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.3. Selo Social Sorocaba 2019 – Certificação de 
Responsabilidade Social 
 
Integração entre os três Setores atentos aos ODS 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fortalecendo a integração dos setores – privado, público e universidade/social, e com 

as cidades que atuam na promoção social e inclusão, a ADES articula para o 

desenvolvimento de projetos, valorizando os impactos com a comunidade 

compartilhando o protagonismo social.  
 



5. ADES EVENTOS 
➢ Fortalecendo a integração com os parceiros em 

eventos importantes para a cidade 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



PLANO DE TRABALHO - IV RELATÓRIO 2019 
Atividades desenvolvidas no período – Novembro à Dezembro / 2019 
 

Item Ação Técnico / 
Responsável 

Proposta Follow-up  Resultado 

1. ADES  ADES – João 
Nunes; Sérgio 

Domingues 

 

Atividade com 
Equipe e 
Treinamento 

Elaboração da 
agenda para o 
encerramento de 
2019 

- Escala para as atividades 
de novembro e dezembro 

 

 ADES - 
Prorrogação do 
Contrato de 
Gestão para 2020 

ADES – João 
Nunes; Sérgio 
Domingues; 

Luciana 
Suemi 

 

Atividade com 
Equipe  

Apresentação da 
Proposta da 
Prorrogação do 
Contrato de 
Gestão para 2020 

- Apresentação da Proposta 
com Relatório periódico  
 

 Readequação de 
Estagiário  

João Nunes - Readequação na 
Equipe – Estagiário 

 

- Pedido de 
demissão 

- Rescisão contratual – 
Mayra Ponce 

 
 

Reunião com 
Equipe 
 

ADES – 
Sérgio 

Domingues; 
 

Luciana 
Suemi 

 

- Implementação de 
Projetos Sociais com 
os três setores  
 

- Apresentação de 
Projetos, 
Diagnóstico Social, 
Impactos 
 

- Certificação Selo Social 
2019 
 

 ADES - 
Encerramento 
das atividades 
com o contrato 
de gestão 2019 
 

ADES – João 
Nunes; Sérgio 

Domingues 
 

Encerramento das 
atividades com o 
contrato de gestão 
2019 

Rescisão de 
contrato 

- Rescisão de Contratos em 
18/12/2019 
- Confraternização. 
 

2.1 
 

MAIS 
GINÁSTICA 

Cesar, 
Viviane, 
Ariana e  

Ana Flávia 

- Manter a taxa de 
participantes nas  
atividades físicas, 
propondo os 
benefícios na 
qualidade de vida  
 
 
 

- Fortalecimento na 
participação e 
divulgação das 
atividades com a 
comunidade; 
 
- Despertando a  
consciência do 
esporte e lazer 
como atividade que 
gera bem estar do 
indivíduo e do 
coletivo; 
 
- Melhora na 
consciência de 
hábitos saudáveis 
com crianças, 
jovens, adultos e 
idosos. 
 

- Conscientização sobre a 
importância da prática de 
atividade física, com 
melhora dos resultados das 
atividades seguindo o 
cronograma. 
 
 
Disponibilização de RH  
- 4 Professores, 4 
estagiários 
- Assessoria Comunicação 
 
 



2.2 “ACADEMIA AO 
AR LIVRE” 

Cesar Telini Acompanhamento - 
Academia ao Ar 
Livre, atendendo ao 
programa proposto 
Viva Melhor 

- Incentivando e 
orientando de 
forma correta a 
prática de atividade 
nos equipamentos 
instalados na 
cidade 

- Nos meses de novembro e 

dezembro, com cerca de 145 

pessoas que aderiram ao 

acompanhamento. 

2.2 “GINÁSTICA 
LABORAL NO 
PAÇO” 

Viviane e  
Ana Flavia 

- Assessoria, 
planejamento e 
execução do Projeto 
 
- Manter a taxa de 
colaboradores nas  
atividades físicas, 
propondo os 
benefícios na 
qualidade de vida  

- Melhora na 
consciência de 
hábitos saudáveis 
 
- Fortalecimento na 
participação 
integração entre os 
colaboradores e a 
equipe ADES  

- Conscientização sobre a 
importância da prática de 
atividade física, com 
melhora dos resultados das 
atividades seguindo o 
cronograma. 
 
 

3. ADES – 
Atividades 
 
 

João Nunes, 
Sérgio 

Domingues, 
Cesar Telini e 

Luciana 
Suemi 

- Criar mecanismos 
que estimulem o 
esporte e por meio 
deles, incentivar o 
oferecimento de 
alternativas de lazer 
e cultura à população 
 
- Aumentar a taxa de 
atividades físicas no 
município com foco 
na qualidade de vida  
 
- Assessoria para 
mobilização de 
estratégias em 
ações/eventos 
importantes para 
Sorocaba 
 
- Mobilização de 
parceiros 
 

- Assessoria no 
planejamento das 
ações a serem 
realizadas  
  
 
- Estudo de 
viabilização com os 
parceiros e  
técnicos da Semes 
 
 
- Assessoria para 
mobilização de 
estratégias para 
viabilizar as 
Atividades, 
Eventos & 
Parcerias 
 

Resultado no 4º Período: 
 
01 Projeto:  
 

- ADES & Droga Raia 
“Novembro Azul” 
 
 
 
 

4. - ADES  
Integração  

João Nunes, 
Sergio 

Domingues e   
Luciana 
Suemi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Integração dos três 
Setores 
 
 
 
 
 
- Seminário de 
Inovação em Gestão 
Pública 
 
 
 
 
 

- Apresentação dos 
Projetos Coletivos 
 
 
 
 
 
- Sergio 
Domingues faz a 
apresentação do 
modelo O.S. para 
Gestão Publica  
 
 
 

Selo Social Sorocaba 2019 
– Apresentação do Projeto 
coletivo - Grupo FLEX - 
Aprovado 
 
 
 
-  Apresentação do modelo 
ADES - O.S. para Gestão 
Publica 
 
 
 
 
 



Sergio 
Domingues e   

Luciana 
Suemi 

 

- Selo Social 
Sorocaba 2019  
 
 
 

- Cadastro das 
atividades com 
avaliação e 
mensuração dos 
Impactos Sociais 
com as metas da 
ONU - ODS 
 
 
 
 

 
- Participação da Cerimônia 
de Certificação de 
Responsabilidade Social 
 
06 Projetos 
36 Impactos 
 

5 AEDS Eventos João Nunes, 
Sergio 

Domingues e   
Luciana 
Suemi 

 

- Assessoria, 
planejamento e 
execução de eventos 
em parceria 
 
- Conscientização 
sobre a importância 
da prática de 
atividade física, com 
melhora dos 
resultados das 
atividades seguindo 
o cronograma. 
 

- 2º. Mutirão do 
Diabetes – parceria 
com o BOS 
 
 
 
 
- 2º. Torneio de 
Vôlei Feminino 
Meninas da Vila 
 
 
 
- Final “Taça 
Cidade 2019” 

- Melhora na consciência 
de hábitos saudáveis 
 
 
 
 
- Fortalecimento na 
participação integração do 
esporte para a comunidade 
 
 
 
- Conscientização sobre a 
importância do 
Campeonato para o 
Futebol Varzeano. 
 
- Varzeano - Premiação 
melhores do ano, 
aconteceu no mês de 
dezembro/2019 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRESTAÇÃO DE CONTAS – IV RELATÓRIO 2019: 

 

 



 

 

  



Relatório Gerencial de Acompanhamento da Execução 

Orçamentária Global 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 



 
 



 
 





 
 



 
 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 

 





 
 



 

 



 

 



 

 



Balancete / 2019

 



 

 



 

 



 

 



Balanço Patrimonial / 2019

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Acompanhamento e Ciência 
 

 

______________________________________ 

Simei Lamarca 

Secretário – Secretaria de Esportes e Lazer 

 

 

______________________________________ 

Sérgio Paulo de Tarso Domingues 

Diretor Presidente 

 

 

 

 

 

 

 

 


