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SUMÁRIO EXECUTIVO  
 
 
ADES – Agência de Desenvolvimento Econômico Social, instituição 
voltada para a área de organização e planejamento institucional, 
atuando na elaboração de projetos e captação de recursos para os três 
setores - Governo, Empresas e Universidade / Sociedade Civil, 
executando estratégias de comunicação valorizando a relação, com 
objetivo de melhorar a eficácia no atingimento de metas. 
 
 

Para melhor atender demandas locais, a ADES possui objetivos 
voltados à promoção de atividades e finalidades de relevância pública e 
social, sendo qualificada como O.S. - Organização Social. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Metas Qualitativas e Quantitativas. 
 

❖ Aumentar a taxa de atividades físicas no Município de Sorocaba/SP e na qualidade de vida 

dos munícipes.  

❖ Inclusão de jovens, crianças e idosos nas atividades físicas e lazer oferecidas no Município. 

❖ Criar mecanismos e projetos que estimulem os esportes e por meio deles, incentivem o 

oferecimento de alternativas de lazer e cultura à população. 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETO DA PARCERIA: 
O objeto da parceria consiste no gerenciamento e na gestão das atividades da Secretaria de 

Esportes, com ênfase nos Programas: “Varzeanos”, “Esporte Social”, “Jogos Escolares de 

Sorocaba”, “Ginástica no Parque” e no oferecimento à municipalidade de modalidades 

esportivas e de lazer, em especial para atender a Lei Municipal nº 10.261/2012. 

 

OBJETIVO GERAL: 
O objetivo geral da proposta é atender o cidadão, principalmente crianças e adolescentes com 

nível socioeconômico mais baixo, através de ações ligadas ao esporte, lazer e cidadania, 

ampliando o acesso à prática das mais variadas formas de manifestações esportivas, culturais 

e de lazer. 

 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

- Despertar a consciência do esporte e lazer como atividade necessária ao bem estar do 

indivíduo e do coletivo; 

- Criar competições de Integração entre os participantes do Projeto; 

- Promover hábitos saudáveis em crianças, adolescentes, adultos e idosos; 

- Promover a formação e inclusão da criança, adolescente, adultos e idosos como cidadão 

participativo; 

- Incentivar a prática de atividades físicas, culturais, turísticas e de lazer a criança, 

adolescente, adultos, idosos e seus familiares; 

- Possibilitar a convivência familiar em momentos de lazer e recreação; 

- Melhorar a formação das capacidades afetiva, cognitiva e motora, por meio da prática 

esportiva; 

- Conscientizar sobre a importância de se praticar atividades físicas; 

- Oportunizar a melhoria da qualidade de vida. 

 



 

STATUS DAS ATIVIDADES E PROJETOS 
 
 

1. ADES – Atividade com Equipe:  

1.1. Reunião com Equipe e Treinamento 

➢ Elaboração da agenda para o segundo semestre; 

✓ Escala para o Viva EF – CREF4SP; 

✓ Aprovado, ADES participa do Encontro Internacional de 

Inovação em Governo; 

✓ Escala para o treinamento – “Plataforma Brasil”. 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



2. Projetos  
 

2.1. “Mais Ginástica”  

➢ O programa acontece em locais que pertence ao setor 

público como as Praças e através de parcerias como UBS, 

Território Jovem e em Centro Esportivo, facilitando o 

acesso absorvendo um público mais vulnerável, conforme 

estudos.  

➢ O Programa Mais Ginástica promove ao grupo, pelo 

menos dois encontros semanais com: 

❖ exercícios físicos de baixa e moderada intensidade, 

aulas de alongamento e ritmos,  

❖ acompanhamento na academia ao ar livre 

➢ Com orientação de um profissional de Educação Física e 

estagiários – ADES, garantindo a eficácia do programa, 

com ótimos resultados, trazendo a melhora na qualidade 

de vida e a interação da comunidade, que tem sido fatores 

importantes à população, conforme relatos.   

➢ Os encontros são abertos ao público, as atividades são 

gratuitas. 



➢ Para participar, o interessado deve dirigir-se aos locais e 

horários das atividades, sendo 11 turmas, com horários 

específicos, conforme relação abaixo: 

– Parque das Águas – Segundas, quartas e sextas, 

7h15 e 8h 

   e Terças e quintas, 18h30 e 19h 

– Parque Formosa – Segundas e quintas, às 7h10 

– Cajuru – Segundas e sextas, às 8h20 

– Éden – Segundas e sextas, às 7h20 

– Parque Vitória Régia – Segundas e quintas, às 8h10 

– Parque dos Espanhóis – Segundas, quartas e 

sextas, às 7h30 e 8h30 

– Praça do Jardim Ipê – Terças e sextas, às 7h 

– Praça do Jardim Sandra  – Terças e quintas, às 7h20 

– João Romão – Terças e quintas, às 8h20 

– Aparecidinha – Quartas e sábados, às 7h20 

– Jardim Carandá – Quartas e sábados, às 7h 

 
– Acompanhamento - Academia ao Ar Livre   
das 15h00 às 18h00 
Bairro Santa Barbara de segunda a sexta  
Parque das Águas de terças e quintas 
 
 
 

 
 

 

 

 

 



 

RELATÓRIO DE ATIVIDADE - 3º trimestre – PARQUE DAS ÁGUAS 
 

 

Objetivo das aulas: Localizada; Exercícios Ritmados; Alongamento 

Material Utilizado: Aparelho de Som (professor); Bastão (alunos); Colchonete (alunos) 

Metodologia / Estratégia de Aula: Exercícios adaptados e orientados conforme a necessidade do grupo.  

No mês de agosto, em homenagem ao “Dia dos Pais”, com a visita da LIGA SOROCABANA DE KICK 

BOXING E ARTE MARCIAL E ESPORTE DE CONTATO, com o Prof. Matheus A. De Mello Fernandes que 

resumiu dizendo: “Trabalhar com pessoas que não tem experiência com esporte de contato é muito gratificante, 

poder apresentar o meu trabalho e passar o meu conhecimento.” Foram 16 alunos que toparam o desafio, e 

curtiram! 

Professora Selma - SEMES // Daniele (período da manhã) e Mayara (período da noite) 
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MÊS e Aulas – AGOSTO  SETEMBRO OUTUBRO 

Total de Alunos / Mês – 649.0 582.0 869.0 

Média de Alunos / Aula – 70,7 69,3 85,8 
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RELATÓRIO DE ATIVIDADE - 3º trimestre – VILA FORMOSA 

 

Objetivo das aulas: Trabalhar com exercícios no circuito funcional e exercício localizado – focando no 

fortalecimento do abdômen, membros superiores e membros inferiores; trabalhar o cardíaco.   

Material Utilizado: Aparelho de Som (professor); Bastão; Elástico; halteres; colchonetes (alunos) 

Metodologia / Estratégia de Aula: Exercícios: para o fortalecimento do abdômen, membros superiores 

e membros inferiores, coordenação motora. 

Percepção: Interação dos alunos no fortalecimento com os exercícios na rotina diária; melhora no 

desenvolvimento no trabalho em grupo. Alunos se divertindo e alegre – relata a Professora. 

 

Professora Ana Flavia // Estagiário Milton Neto 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÊS e Aulas – AGOSTO  SETEMBRO OUTUBRO 

Total de Alunos / Mês – 196,0 176,0 257,0 

Média de Alunos / Aula – 24,5 22,0 28,6 
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Objetivo das aulas: Trabalhar com a coordenação motora   

Material Utilizado: Aparelho de Som (professor) 

Metodologia / Estratégia de Aula: Exercícios: Localizada, Alongamento, Flexibilidade, Aula em Dupla, 

Ritmos, Circuito, Coordenação de MMII e MMSS 

Percepção: Melhora significativa na coordenação de alguns movimentos e aumento da flexibilidade. 

Professora Ariana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADE - 3º trimestre – CAJURU 

MÊS e Aulas – AGOSTO  SETEMBRO OUTUBRO 

Total de Alunos / Mês – 226,0 207,0 142,0 

Média de Alunos / Aula – 25,1 23,0 20,3 



40.0

170.0 170.0

130.0
106.0

197.0
221.0

235.0

0.0 0.0
20.0 18.9 18.9 18.6 11.8 21.9 24.6 33.6

0.0 0.0
0.00

50.00

100.00

150.00

200.00

250.00

Relatório de Atividade - Bairro Éden
Total de Alunos/Mês Média Aulas

RELATÓRIO DE ATIVIDADE - 3º trimestre – ÉDEN 

 

Objetivo das aulas: Trabalhar com a coordenação motora   

Material Utilizado: Aparelho de Som (professor) 

Metodologia / Estratégia de Aula: Exercícios: Localizada, Alongamento, Flexibilidade, Aula em Dupla 

de alongamento passivo, Coordenação de MMII e MMSS 

Percepção: Melhora significativa na coordenação de alguns movimentos e aumento da flexibilidade. 

Professora Ariana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÊS e Aulas – AGOSTO  SETEMBRO OUTUBRO 

Total de Alunos / Mês – 197,0 221,0 235,0 

Média de Alunos / Aula – 21,9 24,6 33,6 
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RELATÓRIO DE ATIVIDADE - 3º trimestre – VITÓRIA RÉGIA 

 

Objetivo das aulas: Alongamento; Dança; Equilíbrio; Fortalecimento; Circuito Funcional; Localizada e 

Abdômen  Trabalhar com exercícios no circuito funcional e exercício localizado – focando no 

fortalecimento do abdômen, membros superiores e membros inferiores; trabalhar o cárdio.   

Material Utilizado: Aparelho de Som (professor); Bastão; Elástico; colchonetes (material dos alunos) 

Metodologia / Estratégia de Aula: Exercícios em estações, fortalecimento do abdômem e braços; 

Exercícios de agachamento; Alongamento e fortalecimento do abdômen, membros superiores e membros 

inferiores, melhora na coordenação motora, equilíbrio e lateralidade. 

Percepção: Dança melhora a auto estima, concentração e exercícios para fortalecimento de bíceps e 

tríceps; Movimento com bastão os alunos têm mais equilíbrio e combinado com os movimentos de dança 

obtém mais coordenação; Melhora nos movimentos de lateralidade e equilíbrio; Interação dos alunos 

motivando na perda de calorias; Importância das aulas no dia a dia; Melhora na coordenação – alunos 

ganhando cada vez mais equilíbrio, conseguindo executar os movimentos dado em aula. 

Professora Ana Flavia // Estagiário Milton Neto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÊS e Aulas – AGOSTO  SETEMBRO OUTUBRO 

Total de Alunos / Mês – 78 75 174 

Média de Alunos / Aula – 9,8 10,7 19,3 
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Objetivo das aulas: Alongamento; Circuito Funcional; Dança; Fortalecimento Lombar e do Abdômen; 

Ginástica Geral; Fortalecimento; Localizada 

Material Utilizado: Aparelho de Som (professor); Cordas; Bastão; Elástico; Halteres; Colchonetes ; 

Caneleiras; Bolas de borracha (material dos alunos) 

Metodologia / Estratégia de Aula: Alongamento geral e Alongamento dos membros superiores e 

membros inferiores; Coordenação motora e ritmo; Fortalecimento da região lombar, pélvica, glúteos e 

trabalhar o fortalecimento do cárdio; Dança – trabalhar a auto estima; Exercícios de agachamento;, utilizar 

o próprio corpo obtendo fortalecimento melhora na coordenação motora, equilíbrio e lateralidade. 

Percepção: Dança melhora a coordenação motora e auto estima, atenção e concentração; Atividades em 

forma de circuito, trabalha o corpo todo e a interação do grupo; Melhora os movimentos e a flexibilidade;  

Exercícios na prancha surpreende executado com sucesso;  
Adesão grande dos alunos, todos bem participativos, cada aluno respeitando o seu limite. Nesta turma 60% das 

alunas são idosas. – comenta Profª Ana Flavia. E em outubro teve festa surpresa para o Thiago no grupo. 

Professoras Ana Flavia e Viviane // Estagiários Thiago e Milton Neto 
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MÊS e Aulas – AGOSTO  SETEMBRO OUTUBRO 

Total de Alunos / Mês – 707 725 870 

Média de Alunos / Aula – 29,5 27,9 33,5 

RELATÓRIO DE ATIVIDADE - 3º trimestre – Parque dos Espanhóis 
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Objetivo das aulas: Fortalecimento; Circuito membros superiores e inferiores; Equilíbrio; Localizada; 

Alongamento; Ritmo adaptado; Treinamento funcional; Hipertrofia; Aula Intensiva; Coordenação e 

Equilíbrio; Agilidade; Exercícios Isométricos. 

Material utilizado: Aparelho de som – do professor; Cone; Tripa de mico; Colchonete / Toalha; Bola.  

Metodologia / Estratégia de Aula: Exercícios lúdicos; Exercícios voltados ao fortalecimento dos 

membros superiores e inferiores, respeitando os limites, porém saindo da zona de conforto; Caminhada na 

quadra, com exercícios isométricos; Aula agitada, localizada, coreografada, descontraída devido a música; 

Movimentos ritmados e isométricos;  Fortalecimento muscular - série trabalhando os grandes grupos  

musculares; Equilíbrio, coordenação motora e flexibilidade. 

Percepção/Resultado: Aulas produtivas, com participação intensa dos alunos, cada uma realizando os 

exercícios com determinação, afirma a Professora.   
As alunas acompanham muito bem os exercícios propostos, adaptando alguns exercícios para o publico com 

mais dificuldade, observa o estagiário. 

No mês de setembro, Da Fatima agradece a equipe, que parou de fumar e afirma que o Mais Ginástica a motivou. 

Professora Viviane // Estagiário Milton  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADE - 3º trimestre – JARDIM IPÊ 

MÊS e Aulas – AGOSTO  SETEMBRO OUTUBRO 

Total de Alunos / Mês – 126 124 161 

Média de Alunos / Aula – 18 15,5 17,9 
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Objetivo das aulas: Trabalhar com a coordenação motora; Frequência cardíaca;   

Material Utilizado: Aparelho de Som (professor) 

Metodologia / Estratégia de Aula: Exercícios: Localizada, Alongamento, Flexibilidade, Aula em Dupla, 

Ritmos, Circuito, Pilates, Agilidade, Coordenação de MMII e MMSS 

Percepção: Melhora significativa na coordenação de alguns movimentos e aumento da flexibilidade, 

assim como a agilidade nos movimentos. 

Professora Ariana 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADE - 3º trimestre – JARDIM SANDRA 

MÊS e Aulas – AGOSTO  SETEMBRO OUTUBRO 

Total de Alunos / Mês – 82 82 109 

Média de Alunos / Aula – 9,1 10,3 12,1 



 

Objetivo das aulas: Trabalhar com a coordenação motora; Frequência cardíaca; Alongamento 

Material Utilizado: Aparelho de Som (professor); Colchonetes 

Metodologia / Estratégia de Aula: Exercícios: Localizada, Alongamento, Resistência, Flexibilidade, 

Aula em Dupla, Ritmos, Circuito, Pilates, Coordenação de MMII e MMSS 

Trabalhar com Glúteos, Abdômen e pernas 

Percepção: Melhora significativa na coordenação de alguns movimentos, aumento da flexibilidade.      

                                                                                                                                         Professora Ariana 
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RELATÓRIO DE ATIVIDADE - 3º trimestre – JOÃO ROMÃO 

MÊS e Aulas – AGOSTO  SETEMBRO OUTUBRO 

Total de Alunos / Mês – 70 74 66 

Média de Alunos / Aula – 7,8 9,3 7,3 
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Objetivo das aulas: Trabalhar com a coordenação motora; Flexibilidade; Frequência cardíaca; 

Alongamento 

Material Utilizado: Aparelho de Som (professor) 

Metodologia / Estratégia de Aula: Exercícios: Localizada, Alongamento, Flexibilidade, Aula em Dupla, 

Coordenação de MMII e MMSS  

Percepção: Melhora significativa na coordenação de alguns movimentos, aumento da flexibilidade. 

Professora Ariana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÊS e Aulas – AGOSTO  SETEMBRO OUTUBRO 

Total de Alunos / Mês – 61,0 52,0 84,0 

Média de Alunos / Aula – 6,8 7,4 12,0 

RELATÓRIO DE ATIVIDADE - 3º trimestre – APARECIDINHA 
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Objetivo das aulas: Localizada Lúdica; Alongamento; Ritmos Adaptado; Minibol; Circuito Funcional; 

Fortalecimento Membro Inferior e Membro Superior, Equilíbrio 

Material utilizado: Aparelho de som; Bola de Voleibol e Rede; Cone; Tripa de Mico; Colchonete; Bola.  

Metodologia / Estratégia de Aula: Localizada Lúdica - Aula agitada com localizada, coreografada, 

descontraída devido a música; Alongamento – Com movimentos leve, seguindo uma série trabalhando os 

grandes grupos musculares; Ritmos adaptados – Alongamento com movimentos ritmados, dificultando 

gradativamente; Minibol – após o alongamento, utilizando a modalidade como facilitador, trabalhando os 

membros superiores e inferiores; Alongamento e fortalecimento muscular com acompanhamento.         

Percepção/Resultado: Grupo tem mais participação aos sábados, por motivo de trabalho da maioria. É 

bem animado, e interativo com os colaboradores. Mesmo com temperatura baixa no mês de Agosto 

participaram ativamente, no dia 14/08 aconteceu o Minibol, com a participação da Dra Graziela 

nutricionista do UBS, que no final chamou o grupo para um coffee em comemoração ao aniversário da 

cidade o que motivou a dinâmica; Dia 04/09 após chuva, a quadra estava bem molhada, os alunos 

colaboraram com as atividades, aproveitamento 100%. Treinamento funcional, foi muito bem recebido 

Aulas produtivas, com participação intensa dos alunos, cada uma realizando os exercícios com 

determinação, e relataram que gostam das aulas mais agitadas e de novidades, afirma a Professora.   

Aulas com estímulos variados onde todos conseguiram alcançar objetivo se adaptando muito bem aos 

exercícios propostos, observam os estagiários 

Professora Viviane // Estagiários Naima, Milton e Thiago  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADE - 3º trimestre – CARANDÁ 

MÊS e Aulas – AGOSTO  SETEMBRO OUTUBRO 

Total de Alunos / Mês – 106 82 106 

Média de Alunos / Aula – 13,3 13,7 13,3 



 

 

 

 

 

 

 

 

– Acompanhamento - Academia ao Ar Livre - das 15h00 às 18h00 
Bairro Santa Barbara de segunda a sexta  
Parque das Águas de terças e quintas 

 
Objetivo das aulas: Acompanhamento com orientação para utilização adequada dos equipamentos da 

Academia ao Ar Livre; Trabalhar com a coordenação motora; Flexibilidade 

Material Utilizado: Academia ao Ar Livre 

Percepção: Iniciou no mês de outubro, com um pouco de resistência do público 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACADEMIA AO AR LIVRE 

MÊS e Aulas – OUTUBRO 

Total de Alunos / Mês – 15 

Média de Alunos / Aula – 3 



       Metas Alcançadas - Qualitativas e Quantitativas: 
❖ Aumentar a taxa de atividades físicas no Município de Sorocaba/SP e na qualidade de 

vida dos munícipes.  

❖ Inclusão de jovens, crianças e idosos nas atividades físicas e lazer oferecidas no Município. 

❖ Criar mecanismos e projetos que estimulem os esportes e por meio deles, incentivem o 

oferecimento de alternativas de lazer e cultura à população. 
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2.2. Resultado do 3º Trimestre do  

Projeto “Mais Ginástica” – 11 Bairros: 

Mês referência  

e número total de aulas  

AGOSTO – 136 Aulas  SETEMBRO – 130 Aulas  

 

OUTUBRO – 140 Aulas 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo Alcançados: 

- Despertar a consciência do esporte e lazer como atividade necessária ao bem estar do indivíduo 

e do coletivo; 

- Promover hábitos saudáveis em crianças, adolescentes, adultos e idosos; 

- Melhorar a formação das capacidades afetiva, cognitiva e motora, por meio da prática 

esportiva; 

- Conscientizar sobre a importância de se praticar atividades físicas;  

- Oportunizar a melhoria da qualidade de vida. 
 

 

Atendendo a Meta e o Objeto: 
- “Esporte Social” 
- “Ginástica no Parque” 
- “Família – Esporte e Lazer” 
- “Viva Melhor – Geração Saudável”- Academia ao Ar Livre 

 



2.2. Projeto – “Ginástica Laboral no Paço” 

➢ Ginástica Laboral é uma atividade  especialmente elaborada para 

os funcionários públicos, que tem como objetivo a melhoria da 

qualidade de vida, além da redução dos índices de ausência ao 

trabalho; 

 

➢ Programa semanal, com profissionais de educação física passam 

nas secretarias e realizam atividades como alongamento, 

massagem e mobilização articular, feitas livremente e em dupla, 

proporcionando maior interação entre os participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.1. Projeto “Ginástica Laboral no Paço”: 

➢ Resultados nos relatórios e gráficos, a seguir:  

 

Objetivos Alcançados: 

- Despertar a consciência do esporte e lazer como atividade necessária ao bem estar do 

indivíduo e do coletivo; 

- Melhorar a formação das capacidades afetiva, cognitiva e motora, por meio da prática 

esportiva. 

 

       Metas Alcançadas - Qualitativas e Quantitativas: 
❖ Aumentar a taxa de atividades físicas no Município de Sorocaba/SP e na qualidade de 

vida dos munícipes.  

❖ Criar mecanismos e projetos que estimulem os esportes e por meio deles, incentivem 

o oferecimento de alternativas de lazer e cultura à população. 

 



 

Objetivo das aulas: Ginástica Laboral 

Metodologia / Estratégia de Aula: Alongar membros superiores e membros inferiores – movimentos 

para aquecimento articular e relaxamento.  

Percepção/Resultado: A prática da atividade é bem recebida em sua maioria, os colaboradores 

demonstram interesse, existe interação entre os funcionários e relatam os benefícios para o desempenho 

no trabalho e a qualidade de vida. 

Em outubro houve café da manhã para a equipe ADES. 

 Professora Ana Flávia acompanha as aulas nas terças feiras;  

Professora Viviane acompanha as aulas nas quintas feiras;  

com os estagiários Thiago e Danielle.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

520.0

2,340.0
2101.0

1407.0
1605.0 1645.0 1640.0

1897.0

0.0 0.0

260.0 260.0 233.4 175.9 200.6 205.6 205.0 189.7
0.0 0.0

0.00

500.00

1,000.00

1,500.00

2,000.00

2,500.00

Relatório de Atividade
Total de Alunos/Mês Média Aulas

RELATÓRIO DE ATIVIDADE - 3º trimestre  

LABORAL NO PAÇO MUNICIPAL 

MÊS e Aulas – AGOSTO  SETEMBRO OUTUBRO 

Total de Alunos / Mês – 1645 1640 1897 

Média de Alunos / Aula – 205,6 205 189,7 



3. ADES ATIVIDADES 

3.1. ADES & DECATHLON – Esporte Social 

➢ Proporcionar e divulgar as atividades ao público menos 

favorecido, através de parceiros 

3.1.1. Objetivo alcançado:  
✓ Ballet no interior da loja – de julho à setembro – cerca de 40 

meninas à partir de 6 anos à 25 anos;  

✓ Aula de Futebol no Jardim Nova Esperança – de agosto à 

outubro – cerca de 134 participantes – meninos e meninas de 

05 à 14 anos. Captação de parcerias – Empresa proporcionou 

os materiais como bolas, coletes, rede do gol – para as 

atividades.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.2. ADES & FEDERAÇÃO PAULISTA DE VOLEIBOL 

➢ Copa SP de Voleibol 2019 - Sorocaba recebe jogadores 

renomados do vôlei, no Ginásio Municipal de Esportes Dr 

Gualberto Moreira, com a vitória do Vôlei Renata.  

3.2.1. Objetivo alcançado:  
✓ Com a casa cheia, foi arrecadado cerca de 3 ton, na troca pelo 

ingresso, a arrecadação foi direcionando ao Fundo Social de 

Solidariedade de Sorocaba, como disse o Secretário Simei 

Lamarca, "É mais que Esporte, é Amizade, é Solidariedade!" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.3. ADES & CREF4/SP 

➢ "Viva EF!" - Viva Educação Física!  

Evento comemorativo da Educação Física 

Organizado pelo CREF4/SP, SEMES, ADES e em parceria com a WTTC, SESI 
Sorocaba, Panathlon e as Faculdades Anhanguera, Unip, Uniso e Fefiso. foram dois 
dias de evento que proporcionou um ciclo de palestras para estudantes e 
profissionais de Educação Física, simultâneo no Sorocaba Park Hotel para a 
Categoria - Bacharel, com o Palestrante: Cristiano Parente e o tema: "As estratégias 
para se converter um Personal Trainer de sucesso no mercado"; e no CRE - Centro 
de Referência de Educação para a Categoria: Licenciatura, com o Palestrante: 
Tiago Aquino da Costa e Silva (Paçoca) e o tema: "O brincar e a psicomotricidade". 
No segundo dia, no período da manhã no SESI Sorocaba dois encontros 
simultâneos, com o Palestrante: Rafael Mendonça Cassani e o tema: "HIIT - Teoria 
e Prática aplicadas ao mercado"; e para a Categoria: Licenciatura, com o 
Palestrante: Edson da Costa Vitor (Edinho Paraguaçu) e o tema: "Cantigas de 
Rodas, Brincadeiras Cantadas e Danças Folclóricas e Recreativas - Infância Tempo 
de Brincar: o lúdico na Educação Infantil". 
E para encerrar a noite, no Sorocaba Park Hotel, o CREF4/SP, representada pelo 
Sr. Pedro Souza, junto com o Panathlon homenagearam 11 “celebridades 
sorocabanas de Educação Física”, valorizando e agradecendo por toda dedicação 
a cidade. E na sequência com o Palestrante: Henrique Stelzer Nogueira e o tema: 
“Hipertrofia muscular esquelética induzida pelo treinamento de força e sua aplicação 
em pacientes oncológicos”. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.4. ADES & DECATHLON – Vital Sport 

➢ O Vital Sport é um evento que acontece na Decathlon em todo o 

mundo, inteiramente dedicado à prática e descoberta esportiva, 

proporcionando ao maior número de pessoas os prazeres e 

benefícios do esporte. 

3.4.1. Objetivo alcançado:  
✓ ADES proporcionou a arbitragem, para as atividades do Basquete 

de 3, tendo os campeões Pedro, Juan e Leonardo, e vice 

campeões Thiago, Alysson e Aécio; seguindo com o Badminton e 

o Ballet. 

✓ Palestra com João Nunes – ADES tema "Treinamento Desportivo 

e Pedagogia".  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.5. Campeonato Brasileiro de Futebol de Amputados Série B 
➢ Secretaria de Esportes e Lazer de Sorocaba promoveu o 

Campeonato Brasileiro de Futebol de Amputados Série B, na 

Academia R9. O evento, aconteceu pela segunda vez em 

Sorocaba, com a coordenação da ABDF (Associação Brasileira 

de Desportos para Deficientes Físicos), organização da ADES 

(Agência de Desenvolvimento Econômico e Social) com a 

parceria da ASFA - Associação Sorocaba Futebol de Amputados, 

contando com o apoio da MAGNUS e da R9 Ronaldo Academy – 

Sorocaba.  

 

3.5.1. Objetivo alcançado:  
✓ Com a participação de 5 municípios brasileiros, envolvendo cerca 

de 140 pessoas (entre aletas, técnicos, professores e dirigentes), 

atletas de 14 até 50 anos foram os campeões do evento. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



3.6. ADES & Droga Raia - "Outubro Rosa - Gente que cuida 
de Gente" 

➢ AULÃO ESPECIAL do Mais Ginástica no Parque dos Espanhóis, 

alusiva ao Outubro Rosa, em parceria com a Droga Raia e a 

Secretaria de Esportes e Lazer de Sorocaba.  

 

3.6.1. Objetivo alcançado:  

✓ Movimentou mais de 400 participantes do Projeto Mais Ginástica 

que ganharam camisetas Rosa e Azul, e foram agraciados com 

as palavras de Maysa Santini - Liga Sorocabana de Combate ao 

Câncer, que atende mulheres com diagnóstico de câncer de 

mama e ginecológico, dando suporte emocional e valorizando sua 

autoestima nesse momento tão difícil, com mais vinte atividades, 

o atendimento é totalmente gratuito. E Graciane Leite - 

Especialista em Marketing falou sobre o empoderamento feminino. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.7. ADES & Prefeitura de Sorocaba 
➢ "Mais Ginástica & Outubro Rosa"  

✓ Ambulatório de Saúde Ocupacional promoveu a Campanha sobre 

os cuidados com a saúde e qualidade de vida abordando o tema. 

 
      3.7.1.  Objetivo alcançado: 

✓ Aconteceu no Salão de Vidro da Prefeitura, a Profª Ana Flávia, 

com os estagiários Dani e Thiago marcaram presença e deixaram 

o recado.... "A mensagem é que podemos e devemos tirar um 

tempinho para atividade física! E a adesão foi muito boa" segundo 

a Profª Ana Flavia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Resultado do 3º Trimestre  

 ADES – Atividades, Eventos & Parcerias 

 
➢ 07 Projetos 

➢ Assessoria no planejamento e acompanhamento das atividades e 

dos eventos, com o agendamento dos espaços; apoio na 

montagem; agenda com equipe ADES, SEMES e voluntários para 

cobertura nos encontros.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos Alcançados: 

- Despertar a consciência do esporte e lazer como atividade necessária ao bem estar do 

indivíduo e do coletivo; 

- Criar competições de Integração entre os participantes do Projeto; 

- Promover hábitos saudáveis em crianças, adolescentes, adultos e idosos; 

- Promover a formação e inclusão da criança, adolescente, adultos e idosos como cidadão 

participativo; 

- Incentivar a prática de atividades físicas, culturais, turísticas e de lazer a criança, 

adolescente, adultos, idosos e seus familiares; 

- Possibilitar a convivência familiar em momentos de lazer e recreação; 

- Melhorar a formação das capacidades afetiva, cognitiva e motora, por meio da prática 

esportiva; 

- Conscientizar sobre a importância de se praticar atividades físicas; 

- Oportunizar a melhoria da qualidade de vida. 

       Metas Alcançadas - Qualitativas e Quantitativas: 
❖ Aumentar a taxa de atividades físicas no Município de Sorocaba/SP e na qualidade de 

vida dos munícipes.  

❖ Inclusão de jovens, crianças e idosos nas atividades físicas e lazer oferecidas no 

Município. 

❖ Criar mecanismos e projetos que estimulem os esportes e por meio deles, incentivem 

o oferecimento de alternativas de lazer e cultura à população. 

 

Atendendo a Meta e o Objeto: 
- Meta 06 Projetos – foram realizados 07 projetos 
- “Esporte Social” 
- “Ginástica no Parque” 
- “Família – Esporte e Lazer” 
- “Junto e Misturado” 

 



4.  ADES INTEGRAÇÃO 

4.1. Social – Parceria com as organizações sociais 
 
4.1.1. ADES & LIGA SOROCABANA DE KICKBOXING  

➢ Mais Ginástica e Kickboxing no Parque das Águas em 
homenagem ao “Dia dos Pais”. Prof. Matheus A. de Mello 
Fernandes, resumiu dizendo: “Trabalhar com pessoas que não 
tem experiência com esporte de contato é muito gratificante, pra 
mim poder apresentar o meu trabalho e passar o meu 
conhecimento.”  Foram 16 alunos que toparam o desafio, e 
curtiram! 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.2.  Social - INCLUSÃO SOCIAL & ESPORTE  
        Conhecendo novos talentos 

➢ Dia 12 de outubro foi importante no Campeonato Brasileiro de 
Amputados que contou com uma partida muito especial entre as 
equipes do Futsal de Down, da ARIL de Limeira e os campeões 
da Copa do Mundo de Futsal Down, a equipe do Ituano Futebol 
Clube! O Ituano venceu o jogo, mas os dois times ganharam 
medalhas de honra ao mérito e mostraram grande habilidade e 
determinação.  

✓ A equipe de Limeira, que tem como técnico Cleber Oliveira, contou 
com os atletas: Vitor Frazon, Paulo Henrique, Diego Januário, 
Ronaldo Andrade, Caio Henrique, Junior Feitosa, José Augusto e 
Luis Henrique.  

✓ Já o time Ituano, comandado pelo técnico Carlos Alberto, trouxe 
os atletas: Miguel, Victor, Kevin, Guilherme, Gabriel Valota, 
Tamara, Bruno e Renato.  

✓ Foi realmente uma partida que reforça a atmosfera de inclusão do 
Campeonato.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.3. Setor Público 

 
4.3.1. ENCONTRO INTERNACIONAL DE INOVAÇÃO EM 

GOVERNO 

➢ ADES foi aprovada, e participou do Encontro Internacional de 

Inovação em Governo. Durante 3 dias, no Centro Histórico de São 

Paulo - Praça das Artes, profissionais de 9 países e diversas 

partes do Brasil engajados em agendas na gestão pública 

apresentaram as suas ideias e modelos de inovação. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.4.  Empresas – Novas parcerias 
 

4.4.1. Sorocaba Park Hotel 

4.4.2. Magnus 

4.4.3. R9 Academy 

4.4.4. São José Eventos e Hospedagem 

4.4.5. URCOM 

 
 

 
  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fortalecendo a integração dos setores – privado, público e universidade/social, e 

com as cidades que atuam na promoção social e inclusão, a ADES articula para o 

desenvolvimento de projetos, valorizando os impactos com a comunidade 

compartilhando o protagonismo social.  
 



PLANO DE TRABALHO - III TRIMESTRE  
Atividades desenvolvidas no período – Agosto à Outubro / 2019 
 

Item Ação Técnico / 
Responsável 

Proposta Follow-up  Resultado 

1 
 

ADES 
 

ADES – João 
Nunes; Sérgio 

Domingues 
 
 

Fortalecimento de 
Equipe 
 
 

Atividades e 
Treinamento com 
a Equipe – 
elaborar a agenda 

 
Realizado em 30/08/2019 

1.1 Reunião com 
Equipe 
 

ADES – João 
Nunes; Sérgio 

Domingues 
 

- Readequação na 
Equipe – Dispensa 
de Estagiário  
 
- Elaboração da 
agenda para o 2º 
semestre  

- Eventos no 2º 
semestre 
- Escala das 
atividades 
- Participação no 
Viva EF 
 

- Dispensa de Estagiário – 
Steffani Ramires  
 
- Integração da equipe  

1.1.1 Contratação de 
Estagiário para 
Equipe  

 
ADES – João 

Nunes 

 
- Readequação na 
Equipe – Estagiário  
 

 
- Processo seletivo  
 

 
- Contratação  
Thiago Passos  

1.1.2 Treinamento – 
“Plataforma 
Brasil” 

ADES – 
Sérgio 

Domingues 
 

Treinamento no 
sistema “Plataforma 
Brasil” 

Curso de 
capacitação em 
Convênios - 
Esportes 

- Participaram – Sérgio, 
João, Milton, Fernando e 
Luciana 
 
- Dias 24 e 25 de outubro – 
16 horas 
 

2. 
 
 

PROJETOS  
 

ADES – João 
Nunes; Sérgio 

Domingues  
 

- Assessoria, 
planejamento e 
execução  
 

Atividades com a 
Equipe – elaborar 
a agenda  
 

- Execução Mais Ginástica 
e Eventos  
 

2.1 
 

MAIS 
GINÁSTICA 

Cesar, 
Viviane, 
Ariana e  

Ana Flávia 

- Manter a taxa de 
participantes nas  
atividades físicas, 
propondo os 
benefícios na 
qualidade de vida  
 
- Inclusão de jovens, 
crianças e idosos nas 
atividades físicas e 
lazer  
 

- Academia ao Ar 
Livre 
 
 

- Fortalecimento na 
participação e 
divulgação das 
atividades com a 
comunidade; 
 
- Despertando a  
consciência do 
esporte e lazer 
como atividade que 
gera bem estar do 
indivíduo e do 
coletivo; 
 
- Melhora na 
consciência de 
hábitos saudáveis 
com crianças, 
jovens, adultos e 
idosos; 
 

- Conscientização sobre a 
importância da prática de 
atividade física, com 
melhora dos resultados das 
atividades seguindo o 
cronograma. 
 
- Indicador – Relatório de 
participação: 
 
Registro da circulação de 
cerca de 7.980 pessoas 
no terceiro trimestre 
 
Disponibilização de RH  
- 4 Professores, 4 
estagiários 
- Assessoria Comunicação 
 
 



2.2 “GINÁSTICA 
LABORAL NO 
PAÇO” 

Viviane e  
Ana Flavia 

- Assessoria, 
planejamento e 
execução do Projeto 
 
- Manter a taxa de 
colaboradores nas  
atividades físicas, 
propondo os 
benefícios na 
qualidade de vida  

- Melhora na 
consciência de 
hábitos saudáveis 
 
- Fortalecimento na 
participação 
integração entre os 
colaboradores e a 
equipe ADES  

- Conscientização sobre a 
importância da prática de 
atividade física, com 
melhora dos resultados das 
atividades seguindo o 
cronograma. 
 
Eficiente no primeiro 
semestre, cerca de 5.182 
funcionários públicos 
envolvidos nas atividades 
 
 
 

3. ADES – 
Atividades, 
Eventos & 
Parcerias 
 
 

João Nunes, 
Sérgio 

Domingues, 
Cesar Telini e 

Luciana 
Suemi 

- Criar mecanismos 
que estimulem o 
esporte e por meio 
deles, incentivar o 
oferecimento de 
alternativas de lazer 
e cultura à população 
 
- Aumentar a taxa de 
atividades físicas no 
município com foco 
na qualidade de vida  
 
- Assessoria para 
mobilização de 
estratégias em 
ações/eventos 
importantes para 
Sorocaba 
 
- Mobilização de 
parceiros 
 
 
 

- Assessoria no 
planejamento das 
ações a serem 
realizadas  
  
 
- Estudo de 
viabilização com os 
parceiros e  
técnicos da Semes 
 
 
- Assessoria para 
mobilização de 
estratégias para 
viabilizar as 
Atividades, 
Eventos & 
Parcerias 
 

Resultado no 3º Trimestre: 
 
07 Projetos:  
 

- ADES & DECATHLON  
- ADES &  FEDERAÇÃO 
PAULISTA DE 
VOLLEYBALL 
- ADES &  CREF4/SP 
- ADES & DECATHLON – 
VITAL SPORT 
- Campeonato Brasileiro de 
Futebol de Amputados  
- ADES & Droga Raia 
- ADES & Prefeitura de 
Sorocaba 
 
 
 
 

3.1 - ADES & 
DECATHLON – 
Esporte Social  

João Nunes 
Viviane, 
Ariana, 

Ana Flávia, 
Sergio, Cesar 

e   
Luciana  

 

- Ballet para meninas 
a partir de 06 anos 
na Loja 
DECATHLON 
Sorocaba/Votorantim 
 
 
- Aulas de Futebol  
Bairro - Jardim Nova 
Esperança 
 
 
 
 
 

- DECATHLON – 
Disponibilidade de 
materiais para as 
atividades e 
divulgação nas 
redes sociais 
 
- ADES –  
Assessoria no 
planejamento das 
atividades  

Ballet – cerca de 40 
meninas entre 06 à 25 
anos 
 
Futebol – cerca de 134 
meninos e meninas de 05 à 
14 anos 
 
Valorização e estímulo a 
prática esportiva, promoção 
à saúde e bem estar, 
resgate a auto estima e 
socialização das crianças e 
familiares. 
 
 



3.2  - ADES &  
FEDERAÇÃO 
PAULISTA DE 
VOLLEYBALL  

João Nunes 
e Sergio 

Domingues 

- Copa São Paulo de 
Vôleibol 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

- Assessoria no 
planejamento das 
atividades do 
evento 
 
- Apoio durante os 
jogos; 
 
- Apoio nas 
Premiações. 
 

Realizado nos dias 23 e 24 
de Agosto, no Ginásio 
Municipal de Esportes, com 
participação forte do 
público, fã da modalidade 
 
Arrecadado cerca de 3 ton. 
de alimentos encaminhado 
ao Fundo Social de 
Solidariedade.   
 
Valorização e estímulo a 
prática esportiva, promoção 
à saúde e bem estar e 
socialização da 
comunidade 
 

3.3 - ADES &  
CREF4/SP 

 

João Nunes 
Viviane, 
Ariana, 

Ana Flávia, 
Sergio, Cesar 

e   
Luciana  

 

Evento – “Viva EF!” 
Evento 
comemorativo da 
Educação Física 
 

 

 
- Assessoria no 
planejamento das 
atividades do 
evento 
 
- Acompanhamento 
das ações 
executadas  

 

Organizado pelo 
CREF4/SP, SEMES e 
ADES e em parceria com a 
WTTC, SESI Sorocaba, 
Panathlon e as Faculdades 
Anhanguera, Unip, Uniso, 
Fefiso. Foram dois dias de 
evento que proporcionou 
um ciclo de palestras para 
estudantes e profissionais 
de Educação Física. 
 
- Cerca de 300 alunos  
participaram das 
atividades. 
 
- Assessoria no 
planejamento e 
acompanhamento das 
atividades dos eventos, 
com o agendamento dos 
espaços; apoio na 
montagem - aluguel de 
cadeiras; agenda com 
estagiários ADES, SEMES 
e voluntários para 
cobertura nos encontros.  
 



3.4 - ADES & 
DECATHLON 

João Nunes 
Viviane, 
Ariana, 

Ana Flávia, 
Luciana  
e Cesar 

 

Evento – “VITAL 
SPORT”  
 
Evento que acontece 
na Decathlon em todo 
o mundo,  
inteiramente 
dedicado à prática e 
descoberta esportiva, 
proporcionando ao 
maior número de 
pessoas os prazeres 
e benefícios do 
esporte. 

- Assessoria no 
planejamento das 
atividades do 
evento 
 
- Apoio durante os 
jogos; 
 
- Apoio nas 
Premiações. 

ADES proporcionou 
atividades como o 
Basquete de 3; seguindo 
com o Badminton, o Ballet 
entre outros. 
 
Palestra com João Nunes – 
ADES tema "Treinamento 
Desportivo e Pedagogia".  
 
Disponibilização de RH  
- 4 Professores, 4 
estagiários 
- Assessoria Comunicação 
 

3.5 - ADES & SEMES 
- “Campeonato 
Brasileiro de 
Futebol de 
Amputados Série 
B” 

Sergio 
Domingues, 
João Nunes, 

Viviane, 
Luciana  
e Cesar  

- Aumentar a taxa de 
atividades físicas no 
Município e na 
qualidade de vida 
dos Munícipes, 
valorizando a pessoa 
com deficiência; 
 
 
- “Inclusão Social”. 
 

- Assessoria no 
planejamento das 
atividades do 
evento 
 
- Apoio durante os 
jogos; 
 
- Apoio nas 
Premiações. 

- Participação de 5 
municípios brasileiros, 
envolvendo atletas de 14 
até 50 anos foram os 
campeões do evento 

- Valorização e estímulo a 
prática esportiva, promoção 
à saúde e bem estar e 
socialização da 
comunidade 
 
 

3.6 - ADES & 
DROGA RAIA  
“Outubro Rosa – 
Gente que cuida 
de Gente”  

 

João Nunes 
Viviane, 
Ariana, 

Ana Flávia, 
Luciana  
e Cesar 

- Alusivo ao Outubro 
Rosa, evento com 
planejamento e 
execução, através da 
SEMES e em 
parceria com a 
empresa Droga Raia, 
tendo como 
convidados a Liga 
Sorocabana de 
Combate ao Câncer; 
e Graciane Leite. 
 

- Assessoria no 
planejamento das 
atividades do 
evento 
 
- Acompanhamento 
das ações 
executadas  

 

- Cerca de 400 alunos do 
Mais Ginástica participaram 
das atividades. 
 
- Assessoria no 
planejamento e 
acompanhamento das 
atividades dos eventos, 
com o agendamento dos 
espaços; apoio na 
montagem; agenda com 
estagiários ADES, SEMES 
e voluntários para o 
transporte e no encontro.  
 
 

3.7 - ADES & 
PREFEITURA DE 
SOROCABA 
“Mais Ginástica &  
Outubro Rosa” 

Profª Ana 
Flavia e a 

Secretaria de 
Saúde  

- Fortalecendo a 
integração com setor 
público 
 
- Alusivo ao Outubro 
Rosa 

Palestra com 
orientações sobre 
os benefícios das 
atividades físicas 
para qualidade de 
vida, alusivo ao 
Outubro Rosa 
 

- Valorização e estímulo a 
prática esportiva, promoção 
à saúde e bem estar e 
socialização da 
comunidade 
 



4 ADES 
INTEGRAÇÃO 

João Nunes 
e Luciana  

Fortalecendo a 
integração dos 
setores – privado, 
público e 
universidade /social, 

Articular para o 
desenvolvimento 
de projetos, ações 
e interação com a 
comunidade. 

3 Resultados importantes: 
- Social – Parceria com 
organizações sociais; 
- Público – Integração a 
novas oportunidades; 
- Privado – Agenda para 
visitas. 
 

4.1 - ADES & LIGA 
SOROCABANA 

DE KICKBOXING  

João Nunes, 
Profª Selma,  

Mayara, 
Cesar 

- Planejamento e 
execução, através da 
SEMES e em 
parceria com a Liga 
Sorocabana de 
Kickboxing 
 
  
 

- Articular o 
desenvolvimento 
de ações em 
parceria  
 
- Acompanhamento 
das ações 
executadas  

- Agendamento das 
atividades – “Dias 
dos Pais” 
 

- Atividade de integração, 
com sucesso 
 
- Cerca de 16 alunos 
participaram das atividades, 
no período da manhã 
 
 

4.2  SOCIAL –  
INCLUSÃO 
SOCIAL COM 
FUTSAL DOWN 
 

Sérgio 
Domingues, 
Cesar Telini  
e Luciana  

- Planejamento e 
execução para 
viabilização de novas 
parcerias para ações 
sociais  
 
 
 
 
 
 

- Articular o 
desenvolvimento 
de ações em 
parceria  
 
 
- Agendamento 
com as equipes do 
Futsal Down e 
apoio na 
organização; 
 

- Evento a parte no 
Campeonato de Futebol de 
Amputados, tendo como 
convidados ARIL de 
Limeira e Ituano Futebol 
Clube 
 
- Reforço na atmosfera de 
inclusão do Campeonato, 
fortalecendo as parcerias. 

4.3  SETOR 
PÚBLICO-  
PARTICIPAÇÃO 
ENCONTRO 
INTERNACIONAL  
DE INOVAÇÃO 
EM GOVERNO 
 

Luciana E 
Marcelo  

- Fortalecer a 
integração dos 
setores  

- Articular o 
desenvolvimento 
de ações em 
parceria  
 
- Network 

- Fortalecer a integração 
com o Setor Público – 
Integração a novas 
oportunidades 

4.4  EMPRESAS – 
NOVAS 
EMPRESAS 
PARCEIRAS  

 

Sérgio 
Domingues, 
Cesar Telini  
e Luciana 

- Fortalecer e ampliar  

a integração com o 

Setor Privado: 

- Sorocaba Park Hotel 

- Magnus 

- R9 Academy 

- São José Eventos  

Hospedagem 

- URCOM 

- Articular o 
desenvolvimento 
de ações em 
parceria  
 
- Fortalecendo a 
integração dos 
setores 

- Fortalecer a integração 
com o Setor Público – 
Integração a novas 
oportunidades  
 
- Realização da Copa São 
Paulo de Vôleibol 2019; 
Campeonato de Futebol de 
Amputados; Treinamento 
no sistema “Plataforma 
Brasil” 
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