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FOHAJTAS A HOSOK EMLEKE ELOTT

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc idei
évforduldjan is orszagszerte fellobogdzott utcak
hirdették: jeles napra emlékezik az egész nem-
zet. Mar 63 esztendeje annak, hogy Budapest és
a vidék lakossdga egy 6szi napon kinyilvanitotta,
hogy Magyarorszag szamara 1j jovot, diktatara-
tol és terrortol mentes életet akar. Az a lelkesedés,
amely az egész vilag figyelmét és szimpatigjat fel-
keltette, nemcsak a tomegek, hanem az otthonok

életét is atalakitotta. A suttogast az Oszinteség,
a rettegést a remény valtotta fel. Oktober 23-an
Soroksér lakossaga sem sejtette még, alig par nap
mulva fontos harcok szinterévé valik majd a Ju-
ta-domb térsége. A szovjet csapatok offenzivija,
amely a szabadsagharc szivére, Budapestre ira-
nyult, mindent els6prd volt. A hadmivelet nem
véletlenill viselte a Forgoszél nevet. Tobb mint
60 ezer szovjet katona és 2 ezer pancélos tort a

magyarok kiizdelmének eltiprasara. A Juta-domb
fel6l puskak, agyak zajatdl lett hangos a févaros
déli ,kapuja”. A tdlerd pokoli erejdi volt, amellyel
megtort minden ellenallast. A szabadsagharc el-
bukott, majd eljott a megtorlds ideje.

Lapunkban dr. Kertai Istvan gondolataival és a
keriileti megemlékezések beszamoloival idézziik
fel 1956 emlékét.
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Az orbanhegyi munkalatokkal 6sz-
szefiiggésben szerveztek lakossagi
férumot a Mikszéth Kdlman Alta-
lanos Iskolaban november 14-én. A

Bese Ferenc polgarmester részvéte-
1ével tartott eseményen a felmeriilé
kérdésekre is vélaszokkal szolgal-
tak a megjelent keriileti lakosok
szamara.

Soroksari polgarok, a helyi civil
szervezetek képvisel6i, cserkészek
és onkormanyzati képvisel6k rész-
vételével november 9-én hulladék-
gyljtési akcidt tartottak. A Tiszta-
sagi Napok alkalmaval kozel 400
facsemetével és 3 ezer cserjével
jarult hozza a keriilet zoldebbé té-
teléhez az 6nkormanyzat.

rél és felkésziiltségiikr6l, hanem

4taddsdra keriilt sor.

koszonté oklevelet.

: Bese Ferenc polgarmester
: 06/1 287-3154, 06/1 289-2100,

a 108-as melléken.

Polgarmesteri Hivatal (Grassalkovich
ut 162.), I. emelet 3. iroda, elézetes be-
i jelentkezés alapjan a fenti telefonsza-
: mokon vagy személyesen a polgdrmes-
: ter titkdrsagan.
: Dr. Veres Aniko jegyzd

: Polgarmesteri Hivatal, 1. emelet 1-2.
Novemberben a Torok Floris Al- :
talanos Iskoldban tartottédk meg a :
keriileti szépolvasdsi versenyt. A :
gyermekek nemcsak igyekezetﬁk- személyesen a Jegyz6i Titkarsagon (I.
emelet 1-2. iroda) lehet.
lelkesedésiikrdl is tanubizonysagot :
tettek. Az esemény végén jutalmak : p, Spiegler Tamas aljegyzd
Elézetes bejelentkezés alapjan, minden
¢ hénap harmadik hétf6jén 14 6ratél 16

iroda; minden hénap elsé hétféjén 14
oratol 16 oraig bejelentkezés alapjan a
06/1 287-3152-es telefonszamon vagy

oraig. Bejelentkezni a 06/1 289-2214-es

: telefonszdmon, az aljegyzo@ph.sorok-
¢ sarhu e-mail cimen vagy személyesen
: az Aljegyz6i Titkarsagon (I. emelet 16.
: iroda) lehet.

. Dr. Szabé Tibor aljegyz

Polgarmesteri Hivatal, I. emelet 16.
! iroda; minden hoénap elsé hétf6jén 14
oratol 16 ordig, el6zetes bejelentkezés

A kilencvenedik sziiletésnapja al- alapjin. Bej e,lentkeznia06/l %87_2214_
kalmébdl litogatta meg Mérton e telefonszamon vagy személyesen az
. ; . : Aljegyzéi Titkarsdgon lehet.
Janosnét Bese Ferenc polgarmester, :
és adta 4t a keriilet valamennyi pol- : . ) o
géra nevében Gszinte jokivansaga- AZ, onlfmr‘me.myzatl kep‘.'lSCIOIHI(
it. Terike néni 6rommel fogadta a : elérhetéségei (ezeken bejelentke-

megtiszteld gratuldciot, és vette at a ; 2€8 Sziikséges):

. Ritter Otté
: 06/30 977-5878

Banyai Amir Attila

06/30 536-3325

Sebdk Maté Zoltan

06/20 358-9714

Fuchs Gyula

06/70 244-2829

Egresi Antal

06/20 973-0235

Bereczki Miklos

06/70 771-9833 vagy a
modernsoroksart@gmail.com
e-mail cimen

Dr. Staudt Csaba

06/30 201-7864

Tiiskés Jozsefné

06/20 466-8450

Geiger Ferenc
ferenc.geiger53@gmail.com
e-mail cimen

Orban Gyongyi
orban.gyongyi65@gmail.com
e-mail cimen

Ziman Andras Ferenc

06/20 394-8597

Dr. Szabé Szabolcs

Minden hénap negyedik csiitortokon,
15.00-18.00 a képvisel6i iroddban
(Grassalkovich ut 144.) vagy egyéb
id6épontban a 06/30 977-5878 telefo-
non tortént elGzetes egyeztetés alapjan.

Téjékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot,
hogy Budapest Févaros XXIII. ke-
riilet Soroksar Onkormanyzatdnak
Képvisel6-testiilete

2019. december 3-an 17 orai
kezdettel kozmeghallgatast tart.

Helye: Tancsics Mihély
Mivelddési Haz (1238 Budapest,
Grassalkovich ut 122-124.)

Minden érdekl6dét szeretettel

varunk!
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MEGKEZDTE MUNKAJAT SOROKSAR
UJ KEPVISELO-TESTULETE

Terveirdl is heszeélt az iilésen a keriilet polgarmestere

A Himnusz k6z6s eléneklésével vette
kezdetét a képvisel6-testiilet alakulo
iilése november 7-én, a Tancsics Mi-
haly Miivel6dési Hazban.

A rendezvény keretében megtor-
tént a képvisel6i megbizdlevelek
atadasa, és a testiilet tagjainak {in-
nepélyes eskiitétele. Az alakuld i-
1és soran Diics6 Csaba, a Helyi Va-
lasztasi Bizottsag elndke szamolt be
a valasztds menetérél, annak ered-
ményeirél. Az ilésen eskiit tett
Bese Ferenc polgarmester, majd
megtartotta iinnepi beszédét.

- Koszonet a valasztoknak, akik
megbiztak benniinket a keriilet
iranyitdsaval, azaz a szolgalat lehe-
tdségével - mondta Bese Ferenc.
- Kosz6ném azoknak, akik rank
adtdk voksaikat, és azoknak is, akik
masokat szerettek volna latni a kép-
viselo-testiiletben. Az 6 szavazataik
arra figyelmeztetnek minket, hogy
nem elég jol végezni a munkankat,
hanem kival6an kell.

»Nyissunk uj fejezetet Soroksar fej-
16dése érdekében!”

Beszédében az elmult hénapok so-
ran a valamennyi képvisel6t érin-
t6 munkardl is beszélt. Elmondta:
- Ez a kampany nagyon sok min-
denrél el fog hiresiilni, de nem a
tiszteletr6l. Az elmult hetekben és
hénapokban sokan kaptak sebet

-

| S

vildgnézeti, identitasi, értékrendi,
s6t még nemzetiségi hovatarto-
zasuk miatt is. Szogezzik le itt és
most, hogy ez nem lehet az életiink

része! Mindezek ellenére arra ké-
rem képvisel6-tarsaimat, hogy bo-
ritsunk fatylat a multra. Nyissunk
Uj fejezetet Soroksar fejlodése érde-
kében! A tovabbiakban mukodjink
egyiitt békében, felebarati szeretet-
ben! Erre én készen allok!

Ezt kovet6en valamennyi kép-
visel6hoz lépve egyenként kezet
nyujtott.

Beszédét folytatva kiemelte tob-
bek kozott, hogy a lakossag részé-
rél igény a kozbiztonsdg novelése.
Szeretné el6segiteni az egyéni és
kozosségi kozlekedés javitasat, a
kelet-nyugati iranyu forgalom at-
strukturalasat, a vasuti aluljaré meg-
épitését és a parkolasi anomaliak
megsziintetését. Fokozott figyelmet
kivan forditani az egészségiigyi el-
latas szinvonalanak novelésére, az
id8sek, a raszorulok megsegitésére.
Koszont6jét Felix Mendelssohn-
Bartholdy gondolataval zarta: ,Az
igazsagot keresni, a szépséget sze-
retni, a jot akarni és a legjobbat ten-

ni — ez az, amire hivatott az ember.”

Nem szavaztak meg a polgarmester
illetményét sem

Az alland6 bizottsagok tagjainak
a megvalasztasara elGterjesztett
javaslatot nem tamogatta a kép-
visel6k tobbsége. Dr. Szabé Tibor
aljegyz6 felhivta a figyelmet, hogy
a testiilet torvénysértést kovet el,
amennyiben nem doént a polgar-
mester illetményérél. Ennek el-
lenére sem keriiltek tobbségbe a
napirendi pont tdmogatoéi, igy a
polgarmester fizetés nélkiil maradt.




4 | ONKORMANYZAT

POLGARMESTERKENT SZAMOMRA A SOROKSARIAK

helyi képvisel6-testiilet iin-

nepi alakulo iilése soran

az ujonnan megvalasztott
polgarmester egy szokvanyosnak
semmiképpen sem nevezhetd, am
nagyon szimpatikus gesztussal egé-
szitette ki beszédét: valamennyi
képviselonek kezet nyujtott, és meg-
erdsitette elkotelezettségét az ered-
ményes kozos munka érdekében.
Mindez a lépése keriilt szoba elsd-
ként, amikor a varoshazi irodajaban
talalkoztunk vele, hogy beszélges-
siink terveirdl, Soroksar jovoje kap-
csan megsziiletett elképzeléseirdl.

— Az egész életem sordn az egyiitt-
miitkodésben hittem. Ezzel termé-
szetesen most, immadr polgarmes-
terként is igy vagyok. Nem tudom
elképzelni, hogy - egy kozosséget
érintéen — pusztan er6bdl barmit is
eredményesen meg lehessen valosi-
tani. Soroksar miikodése és fejlodé-
se mindenképpen egységes szelle-
met kovetel. A képvisel6-testiilet, a
lakossag és mindenki részérdl igaz
ez. Ezt masképpen nem lehet, csak
békében megtenni. Magam ezért
tettem ezt a gesztust. Ugy vélem,
az elsé lépést ezzel meg is tettem,
amellyel jelezni akartam, lezarult a
kampany, igy teljes mértékben elfe-
lejthetjiik mindazt, a vélt vagy valds
sérelmeket, melyek értek benniin-
ket! Az egyetlen kérésem a képvi-
sel6khoz: legylink harcostarsak a
keriiletiink érdekében!

- A kampany nyilvan egy nagyon
kimerité idészak volt az On sza-
mara, amelyet vélhetéleg a csa-
ladtagjai szamara is terheket rétt.

- Egy nagyon szeretd csalad tagja-
ként az elmalt idészakban kiil6no-

ERDEKE A LEGFONTOSABB

sen érezhettem az irdntam tanusi-
tott aggddasukat. Ahogyan véget
ért a kampadny, 6k is fellélegeztek, és
szivbél gratulaltak. A kihivas, amely
most, egy ilyen er6s hagyoma-
nyokkal, multtal, identitassal ren-
delkez6é kertilet iranyitasaval jar,
engem teljes mértékben feltolt e-
nergiaval. Természetesen egyuttal
megértem a csaladtagjaim szemé-
lyem irdnti féltését is. Tudjdk, tu-
dom, rengeteg feladat var ram az
elkovetkezékben. A kdrnyezetem-
ben sokan hangstlyozzék is, hogy
tgyeljek az egészségemre, de meg
lehet és meg is kell talalni az egyen-
sulyt a munka és a kikapcsolddas
kozott. Hala Istennek, kivalo csa-
ladi kozeg tamogat. Feleségemmel
1985-ben kotottik oOssze az éle-

tiinket, azéta éliink boldog hazas-
sagban. Fiunk, Marton is tdmogat
mindenben, és halas vagyok a sors-
nak, hogy édesanydm is oriilhetett
annak, hogy a keriiletben él6k pol-
garmesterré valasztottak.

- Kozismert, hogy a helyi kozos-
ségek életében mar hossza évek
ota aktiv tevékenységet folytat.
Mi jelenti, jelentette a f6 motiva-
ciét az On szamara?

- Nagyon szeretek dolgozni az em-
berekért. Mindezt a kotelességem-
nek is érzem. Nagyon sok olyan
kozosség van, legyen szd akar a
sportolok vagy a hitgyakorlok ta-
borardl, illetve a hagyoméany6rzék-
rél, amelynek a munkajaban ma-

-

gam és a feleségem is aktivan koz-
remiikodiink. Ezek révén jo meg-
tapasztalni az Osszetartozds érzé-
sét, a befektetett munkénkra pe-
dig természetesen mindig biiszkék
vagyunk. Mar 1996 o6ta toltok be
vezetdi tisztséget az egyhaz kozos-
ségében, hiszen akkor valasztot-
tak meg presbiternek. Nagyapam
templomépitd presbiter volt még az
1950-es években. Gyermekéveim
egyik meghatarozé emlékét jelentik
azok a napok, amelyeket a templom
kornyezetében tolthettem. Vallasos
neveltetést kaptam, amely egyuttal
a nyitottsagot is biiszkén hirdette.
Nem véletlen, hogy a csaladunk is
Okumenikus. A feleségem példa-
ul gorogkatolikus. Mindez sosem
okozott semmilyen fesziiltséget ko-



zottiink. Az alakul6 képvisel6-tes-
tilleti tilésre valamennyi helyi fele-
kezet vezetd lelkészét meghivtam,
és kértem aldasukat az itt foly6
munkdra. Velilk mér a véroshazan
is tartottunk egyeztetést, hiszen
ugy vélem, az a munka, amelyet a
helyiekért, példaul az ifjasagért is
végeznek, mindenképpen figyel-
met és elismerést érdemel a keriilet
vezetése részérol.

- On évtizedes vezetdi tapasztala-
tokkal rendelkezik. Az 6nkormany-
zat iranyitasa, a polgarmesteri mun-
ka mennyiben jelent 4j kihivast a
szamara?

- Egy hierarchikus rendszerben,
amelyet egy cégstruktura nyujt,
sokkal egyszertibb a dontési mecha-
nizmus. Az 6nkormanyzati mun-
kaban vannak olyan teriiletek, akar
a bizottsagok vagy a képvisel6-tes-
tillet szintjén, amelyek nem tartoz-
nak a polgirmester hatdskorébe.
Ezeket Ossze kell hangolni! A pol-
garmesteri dontéshozatal nem egy
személy akaratdanak az érvényre
juttatasaban nyilvanul meg, hanem
figyelembe kell venni az egyes kap-
csolodo testiiletek dontését is.

- Mit tekint rovid tavon a legfon-
tosabb feladatanak a varoshazan?

- Az Gj munkahelyi struktura, a
stabilan mik6dé képvisels-testiilet
kialakitasa az els6dleges feladatunk
az elkovetkezékben. Senki szemé-
lyét nem sértve, a keriilet érdekét
szolgalva, azt szem el6tt tartva kell
egyltt dolgoznunk a jovében! A bi-
zottsagok megalakuldsat kovetden
a 2020. év legelejétél mar nagyon
hatékonyan kell tevékenykedniink!

- Amennyiben az 6téves ciklust
nézziik, milyen kulcsfontossagu
célkitiizései vannak erre az id6-
szakra Soroksar vonatkozasaban?

- Filozéfiai tanulmanyaink egyik
nagy gondolata a ,,megszlintetve
meg0rzés”. Meg kell szlintetni tehat
mindazt, ami nem j6, ugyanakkor
meg0rizni mindent, ami érték! So-
roksar infrastrukturalis fejlesztése

mindenképpen sziikséges a jovo-
ben. Ennek a felgyorsitasa kiemelt
jelentdségli. A XXI. szazadban, a
magyar févarosban jogos igény
barki részérél, hogy az utca, ahol
lakik, kozmiivesitett legyen. Mind-
ezek persze oriési feladatokat ronak
az dnkormanyzatunkra. Szeretném
elGsegiteni a keriiletben €16 tradici-
6k megobrzését, és azt, hogy annak
értékei minél tobbekhez jussanak
el. Ide értve természetesen a nem-
zetiségi kultirdkat is, amelyek So-
roksaron maig viragzanak.

Ha a torténelmiinket nézziik, van
okunk biiszkének lenni. Mar az Ar-
pad-korbdl is maradtak fenn lakott
teriilet 1étezését bizonyité emlékek
itt. Beszélhetiink akar az 1700-as
évekrdl, vagy eljuthatunk egészen a
masodik vilaghaborut kovetd id6-
szakig, Soroksar a legfontosabb
torténelmi korszakokban is létezett,
kozosségként funkcionalt. Magam
a civil tarsadalomra maximalisan
szeretnék tdmaszkodni annak ér-
dekében, hogy meg6rizziik, fejlesz-
szitk kozos értékeinket, amelynek
kozéppontjaban az ember all. Test-
vérvarosainktol is kivald példékat
merithetiink abbol, miként segit-
hetdek az alulrél jové kezdeménye-
zések a megvaldsitasuk, megszii-
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letésiik érdekében. Az oktatds és a
nevelés szempontjabdl elengedhe-
tetlennek tartom a bolcsddei, vo-
dai féréhelyek jelent6s novelését.
Hérom 6vodank és 6t altaldnos
iskolank pedagdgusainak a tovabb-
képzését is fontos feladatnak tekin-
tem. A mi gyermekeinket nevelik,
oktatjak ezekben az intézmények-
ben, és szeretném, ha az intézmé-
nyeink sora egy kozépiskolaval is
kibéviilne. Ennek fontos szerepe
volna abban, hogy a soroksari fia-
talok a kézépfoku tanulmanyaikat
is a kertiletben folytathassak majd.
A személyes, barati kapcsolatok és
a helyi identitds meg6rzésében is
fontos szerepe volna gy az egyén,
ahogyan a kozosség viszonylataban
is mindennek.

Torekednék arra is, hogy a kertilet
varosképi szempontbdl is fejléd-
jon, tehdt a centruma olyan imazst
nyujtson az itt él6knek, avagy az itt
megforduldknak, amelyek a helyie-
ket biiszkeséggel, az ide latogatokat
pedig egy kival6é benyomadssal gaz-
dagitjak. Meg kivanom valdsitani
a rendérkapitanysag épiiletének a
felépitését, és az az elképzelésem,
hogy egy 1ij egészségiigyi intézmény
is sziilethetne. Szeretném meg6riz-
ni Soroksar kertvarosias jellegét,

amelyet XXI. szdzadi infrastrukta-
ra szolgal ki.

- A kozelmultban megalakult a
fovaros kozgyiilése, amelynek ke-
rilleti polgarmesterként On is a
tagja. Milyen egyiittmiikdésre
szamit Budapest vezetése részérol?

- Fuggetlen polgarmester vagyok.
A feladatom, hogy a f6varosban is
Soroksar érdekeit képviseljem. Azt
varom Budapest vezetésétdl, hogy
hozzank is ennek megfeleléen vi-
szonyuljanak. Azon a véleményen
vagyok, hogy nem a posztokat be-
t6lt6 személyek neve a lényeges, ha-
nem a szandékuk. A févarosi koz-
gytlés elsé tilésén az Egészséges Bu-
dapest Program témakorében azért
is szélaltam fel, mert abban szere-
pel a keriiletekben az egészségiigyi
diagnosztikai hattér fejlesztése. Mi
is szeretnénk egy jol felszerelt, mo-
dern berendezésekkel ellatott or-
vosi centrumot Soroksaron, amely
mellett hitet is tettem a felszoélala-
somalkalmaval. Magam részérl bi-
zom mindezek megvalosulasédban.
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SOROKSARON IS DULTAK A HARCOK
1956 OSZEN

Folytatjuk dr. Kertai Istvannak a Juta-dombi hosokrol irt megemlékezését

Masnap kora délutan pattogos orosz
hangokra lettiink figyelmesek a
kertbol. Néhany perc milva d6rom-
boltek a pinceajtonkon, és felszoli-
tottak benniinket, hogy mindnyajan
feltartott kézzel jojjiink ki.

Mi, gyerekek persze semmit sem
értve az egészbdl rémiilten kasza-
lédtunk fel, de siirgeté gesztiku-
lalassal és kiabdlassal tudtul adtak
nekiink is, hogy: ,,Fel a kezekkel!”.
Az elsé ijedtségen atesve koriil-
néztem. Tizenhdrom orosz kato-
nat szamoltam Ossze fegyverrel a
keziikben. Egy résziik kozvetleniil
rank irdnyitotta a puskdjat, a tob-
biek a hattérben maradtak, a kert-
ben koztiik négy-6t tatar kinézettit
véltem felfedezni. Akkor hirtelen
atvillant az agyamon, hogy mi jol
lathaték vagyunk, és az orosz ka-
tonak kivalé célpontot nyujtanak
a még a Juta-dombon maradt fel-
kel6knek. A tekintetemet rogvest
a Juta-dombra irdnyitottam, ahol
jol kiveheték voltak a még mindig
ottmaradt felkel6k. E nyugtalani-
té korillmény kozepette gyorsan

porogtek az események. Az orosz
katondk el6szor ,felturtak” a pin-
cét, lathatdan keresve valamit vagy
valakit. Kovetelték a lakas kulcsait,
amit apam zavaraban nem talalt
— kés6bb kideriilt, hogy a nadrag-
ja hatsé zsebében volt -, de ebbdl
szerencsére nem lett baj. A pincét
azért alaposan 4tkutattdk, vélhe-
téen fegyvert keresve, és mindent
jol fel is forgattak. A szomszéd fi-
atalember segitségével némi par-
beszéd is kialakult. Kiderilt, hogy
a katondk egy orosz tabornokukat
keresik, aki elttint. Félelmiikben
és a rogtonzés sziilte sietségben a
feln6ttek nem szoltak arrdl, hogy
lattak az eltlint orosz tabornokot. A
katonak kérdéseibdl az is vilagossa
valt, hogy azt sem tudjak, hol van-
nak, s6t egyenesen abban a hitben
voltak, hogy utban vannak a Szue-
zi-csatornahoz.

Mivel nem talaltak semmit, visz-
szaengedtek benniinket a pincébe.
Az éjszakaba nyudldan hallottuk az
orosz hangokat a kertb6l, amig vé-
gl elcsendesedett minden. A pin-

cében egész id6 alatt beszédtéma
volt a felkel6k passziv magatartasa.
Az ugyanis elképzelhetetlen volt,
hogy ne lattak volna az orosz alaku-
latot a kertlinkben, mégsem 16ttek
rajuk, holott néhany nappal korab-
ban egy egész gépesitett alakulatot
megtamadtak és tliz alatt tartottak.
Ma sem tudjuk ra a vélaszt, csak
sejtjiik, sejtem, hogy ezek a felkel6k
féltettek benniinket — a csaladot, a
gyerekeket —, akiket megismertek,
és akikhez nagyon kedvesek voltak.

Azt éreztiik, taldn egy kicsit meg is
szerettek benniinket. Biztos voltak
kozottik is csalddos, gyermeket
nevel6 fiatalemberek.

Egy hét elteltével a harcok mar
elilltek, a forradalmat leverték, a
felkeldk eltlintek a Juta-dombrol.
Félelemmel teli, a sotét rettegés id6-
szaka kovetkezett. Mindenki csak
suttogva, dvatosan mert az esemé-
nyekrdl beszélni. Az orvostdl tud-
tuk meg, hogy a tabornok végiil
eljutott hozza, 6 latta el a sebeit. Az
orosz kifejezte koszonetét nekiink
is, hogy utbaigazitottuk.

A felkel6kr6l semmi hirt nem kap-
tunk. Bar Nagy Imre kivégzésének
és a megtorlasoknak a hire tob-
bé-kevésbé napvilagot latott, a Ju-
ta-dombiakrol elészor a rendszer-
valtoztatast kovetden hallottunk.
Elszorult a szivem és mély fajda-
lom ontott el, amikor olvastam,
hogy a felkel6k kozil 11 embert
haldlra itéltek, 8-at — koztiik két ka-
tonatisztet — kivégeztek, tobbeket
bortonbe vetettek. Az 6 nagyszerd
batorsaguknak, humdnus hozzaal-
lasuknak, hési halaluknak kivan-
tam szerény emléket allitani e rovid
megemlékezéssel.

Dr. Kertai Istvan
A torténelmi visszatekintést a So-

roksari Grassalkovich Kor bocsa-
totta lapunk rendelkezésére.

FORTEPAN/FARAGO GYORGY FELVETELE
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HALAS AZ UTOKOR 1956 SOROKSARON ELETUKET
VESZTETT HOSEINEK IS

Oktobher 23. drokkeé élni fog a szahad emberek emlékezetéhen

Koszortizassal egybekotott megem-
lékezéssel vette kezdetét oktober 22-
én az 1956-os forradalom és szabad-
sagharc évforduldja alkalmabél a So-
roksaron megrendezett iinnepség.

Az Erzsébeti-Soroksari temetGben
a kopjafdndl Bese Ferenc polgar-
mester, dr. Veres Aniko6 jegyzé és
dr. Szabé Tibor, valamint dr. Spi-
egler Tamds aljegyzGk helyezték
el els6ként az emlékezés virdgait,
majd hajtottak fejet a forradalom
adldozatai elétt. Ezen a helyszinen
mondott beszédet Bese Ferenc.

- A magyarsagnak a torténelme
soran szamos alkalommal meg kel-
lettkiizdenieaszabadsdgértésazon-
rendelkezésért — mondta a polgar-
mester. — Az tjkori torténelmiink-
ben szinte nincs is olyan évszazad,
amelyben a magyar nép ne kény-
szeriilt volna a vérét adni a hazaja-
ért, és szembe szallni idegen, elnyo-
m6 hatalmakkal.

A SZABADSAGHARC ELBUKOTT,
DE NEM VOLT HIABAVALO

Beszédében felidézte az orszag 1945
utani allapotat, amikor is egy sze-
mélyes és kollektiv tragédidk egész

sorét elszenvedni kénytelen nemzet
a kétpolusava valt vilag keleti felé-
ben, szovjet fennhatdsag alatt Gjabb
megproébaltatasokra volt karhoztat-
va. Megemlékezett a lengyelek fel-
kelésérdl is, amely a magyarorszagi
események fontos elészelének bizo-
nyult.

- A forradalom és szabadsagharc
elbukott, de mégsem volt hidba-
val6 - tette hozzd. - Megmutatta a
vilagnak, hogy a magyarok mindig
megkiizdenek a szabadsagukért, el-
veikért, az &ket megilletd jogaikért.
Erével eltiporni lehet, azonban meg-
semmisiteni benniinket sohasem.

Idézte John F. Kennedy szavait is:
-1956. oktdber 23-adika 6rokké élni
fog a nemzetek, a szabad emberek
emlékezetében. E nap a batorsag, az
ontudat és a gy6zelem napja volt. A
rendezvény keretében a Fekete Ist-
van Altalénos Iskola tanuléi adtak
meghat6 tinnepi miisort.

IDEN IS TARTOTTAK FAKLYAS
FELVONULAST A KERULETBEN

Az idei esztend8ben is faklyds fel-
vonulds vette kezdetét a kés6 dél-
utani orakban, amely a keriilet koz-
pontjatol egészen a Juta-dombnal

talalhaté emlékmtig tartott. A
résztvevOk sorat a Varosi Fuvos-
zenekar vezette. Az este fél 7-kor
megtartott koszoruzas alkalma-
val Nemcsak Karoly, Jaszai Ma-
ri-dijjal Kkitiintetett szinmiivész
adta el6 Reményik Sandor ,,Eredj,
ha tudsz!” cimd kolteményének
sorait. Bese Ferenc polgarmester
tinnepi beszédében megemléke-
zett a kor polgarairdl, akik egy na-
gyon nehéz korba sziilettek. Pél-
danak allitotta 6ket a mai genera-
ciok szamara, és elmondta, dpol-
nunk kell azokat az értékeket,
amelyeket 6rokiil hagytak rank.

TISZTELT SOROKSARI LAKOSOK! n—

LAKOSSAGI FORUMOT TARTUNK A KERULETI TELEPULESKEPI ARCULATI KEZIKONYV ES
A TELEPULESKEPI RENDELET MODOSITASANAK TERVEZETEVEL KAPCSOLATBAN

Tajékoztatjuk az érintett lakossagot,
civil és gazdalkodd szervezeteket,
érdekképviseleti szerveket, egyha-
zakat (egyiitt: partnerek), hogy
elkésziilt a keriileti telepiilésképi
arculati kézikényv és a telepiilés-
képi rendelet modositasanak ter-
vezete. A dokumentumok készité-
se széleskorii tarsadalmi bevonds-
sal torténik. Ennek keretében a
Varoshaza Nagytermében (1239 Bp.

Grassalkovich 1t 162. II. em.) 2019.
december 12-én 17.00 orai kezdettel
Lakossagi Forumot tartunk. Az el-
késziilt dokumentumok tervezete
2019. december 4-t61 megtekinthe-
t6 a www.soroksar.hu portalon és a
keriileti f6épitész irodajaban.

A partnerségi egyeztetés szabalyai
szerint a partnerek a telepiilésképi
arculati kézikonyv és a telepiilés-

képi rendelet tervezetével kapcso-
latban 2019. december 20-ig véle-
ményt, észrevételt, javaslatot tehet-
nek, melyeket benyujthatnak pa-
piralapon a keriileti F6épitésznek
cimezve, vagy a foepitesz@ph.so-
roksar.hu e-mail cimre, tovabba el-
mondhatnak széban a lakossagi f6-
rumon, amennyiben megadjék ne-
viiket, lakcimiiket (postai) cimi-
ket, szervezetek esetén a szervezet

nevét, képvisel6jét, postai cimét és
e-mail cimét.

Varjuk észrevételeiket, tegyenek
javaslatokat a telepiilésképi arculati
kézikonyv és a telepiilésképi rende-
let médositas tervezetével kapcso-
latban!

Bese Ferenc
polgarmester
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ISTEN ELTESSEN, MIKSZATH-SULI!
BOLDOG 60. SZULETESNAPOT!

Programok soraval varta az intézmeény a diakokat és a vendégeket

A vartnal is nagyobb sikert konyvel-
hetnek el a Mikszath Kalman Alta-
lanos Iskola 60. sziiletésnapjanak a
megalmodoi.

Az elbzetes érdeklédés alapjan
sejthetd volt, hogy egy nagyszaba-
st rendezvényre késziil az iskola,
hiszen mar az elékésziileteket is
rendkivill nagy figyelem kovette.
Az esemény hirét a kozosségi olda-
lakon sokan megosztottak, illetve
tobb onkéntes egykori didkot moz-
gositott a lehetéség, hogy a részese
legyen a szervezés és a megvaldsitas
folyamatanak: szinte komplett osz-
taly- és évfolyamtalalkozok szer-
vezédtek az alkalomnak koészon-
hetéen.

Az tnnepélyes megnyiton beszé-
det mondott Orfi Arpad, az iskola
korabbi igazgatdja, tovabba Sza-
boné Makra Agnes jelenlegi igaz-
gaténd is. Miisort adtak a sikeres
prézamondok a rendezvényen. Az
énekkar egyrészt az iskola tanuldi-
bal allt 6ssze, a pedagdgusok kozo-

sen eléadott dalokkal kdszontotték
a vendégeket, majd az éneklésbe
végiil szinte mindenki bekapcsol6-
dott.

ARCHiV FOTOKKAL IDEZTEK FEL
AZ ISKOLA TORTENETET

Kiilon 6rom, hogy a tankeriilet és
az onkormanyzat képvisel6i egya-
rant megtisztelték jelenlétitkkel a
rendezvényt.

A régi fényképekbdl, archiv vide-
0kbdl osszedllitott dokumentumtar
mellett talan a legnagyobb sikere
az id6kapszulanak volt: a kibon-
tott targyakbol, emlékekbdl késziilt
kiallitas sokak arcdra Gszinte mo-
solyt csalt, am voltak, akik kdnnyes
szemmel simitottak végig keziikkel
egy-egy sok évvel ezel6tti kézirast,
jatéktargyat, az akkori gyermekek
altal megirt tizeneteket.

A jatékos kedvi latogatok kvizkér-
désekkel tehették probara az em-
lékezetiiket, az alagsorban pedig

- egyfajta id6kapu gyanant — az év-
tizedekkel ezel6tti osztalynaplokat
lehetett lapozgatni, igy mindenki
talalt kedvére valé elfoglaltségot.

SOKAN TAMOGATTAK AZ UNNEPI
RENDEZVENYEK MEGVALOSITASAT

Az asztalokndl élénk beszélgetést
folytattak a régi didkokbdl, dolgo-
zokbdl 4llé tarsasagok, amelynek

koszonhet6en nevetéstdl, emlék-
foszlanyokbdl felidézett torténetek
el6adasatol volt hangos az aula.

A rendezvény lebonyolitasanak a-
nyagi tdmogatasa, az tinnepi deko-
raciok, a tombolatargyak, az ese-
ményre késziilt emlékek tobb 6n-
zetlen felajanldsnak koszonhetok.
Ezuton szeretne az iskola koszo-
netet mondani az aldbbi tdmoga-
téinak: Budapest F6varos XXIII.
keriilet Soroksdr Onkorményzata,
Dél-Pesti  Tankeriileti Kozpont,
Bathory Imre Kft., Buci Pékség,
Junior Vendéglaté Zrt., Auchan So-
roksdr, Horvéath Péter, Keleti Hor-
gaszbolt, Kiss Virdg Ajandék, Ki-
rélypapir Plusz Kft., Beséné Csorba
Ilona, a vendéglatasrdl pedig az
iskola jelenlegi tanuldinak a sziilei
gondoskodtak.

A Mikszdth Kélman Altaldnos
Iskola dolgozdi, tanuléi a vissza-
jelzések alapjan egy rendkiviil jol
szervezett innepet bonyolitottak
le, a vendégkonyvbe irt sorok pe-
dig arrdl szdlnak, hogy a remények
szerint lesz folytatds.

A Mikszath Kdlmén Altaldnos
Iskola pedagogusai




BALD IST ES WIEDER SO WEIT,
DIE ADVENTSZEIT STEHT AN!

cAdvent cAdvent
etn Jichllein brennt
Custeins dann el dann dvei dann vier
dann stehi das (vestlind vor der Tive

Die Zeit vor Weihnachten ist etwas
ganz besonderes. Sie wird in vie-
len Familien durch feierliche Ad-
ventsbrauche geprigt. Diese alten
Traditionen verbinden Generatio-
nen. Oma und Opa erinnern sich
an die eigene Kindheit. Die Eltern
genieflen die Zeit mit ihren Kin-
dern. Sie lesen Weihnachtsgeschi-
chten fiir sie vor. Und die Kleinen
lernen mit grofler Vorfreude und
strahlenden Augen die alten Gep-
flogenheiten kennen.
Advent stammt von dem latei-
nischen Wort ,,adventus“ und heif3t
Ankunft/Erscheinen. Die Christen
warten im Advent auf die Ankunft
von Gottes Sohn. Die Adventsze-
it beginnt am Martinstag, dem
11. November. An diesem Tag darf
der Ginsebraten und Hefegeback
in vollen Ziigen genossen werden.
Zu den schonsten Adventsbriu-
chen zdhlt in den meisten Famili-
en das Backen. Besonders die Kin-
der freuen sich darauf. Schliefllich
schwingt beim Zubereiten der We-
ihnachtsplitzchen die Vorfreude
auf Weihnachten mit. Der Stollen
ist seit vielen Jahrhunderten das
Symbol fir das in weifle Tiicher

gewickelte Christkind. Der erste
Stollen wurde ungefihr im Jahr
1300 in Sachsen gebacken. Das
Rezept wurde im Laufe der Jahre
immer mehr verfeinert. Marzipan,
Hefeteig, Rosinen und Rum pragen
den modernen Christstollen.

Auf den Weihnachtsmarkten ist der
Glithwein das beliebteste Getrank.
Gewiirze wie Muskat, Arnis, Nel-
ken, Orangen- und Zitronenschale
und Zimt verleihen dem Heif3get-
rank aus verschiedenen Rotweinen
den besonderen Geschmack. Ursp-
rung des Glithweines ist der Wiir-
zwein der alten Romer. Ziel war es,
kostbare Weine linger haltbar zu
machen. Deswegen gaben die Ro-
mer Gewiirze dazu.

Die vier Sonntage vor Weihnachten
verbringen viele Familien gemein-
sam und gemiitlich. Kerzen wer-
den angeziindet, Plitzchen werden
gebacken, es wird sich Zeit gen-
ommen. Zudem kommt natiirlich
auch ein weihnachtlich dekorierter
Adventskranz mit vier Kerzen auf
den Tisch.

Liebe Leser und Leserinnen, friedli-
che, schone Adventszeit!

SR SEITE DER DEUTSCHEN MINDERHEIT |9

WAHLEN DER DEUTSCHEN
NATIONALITATEN-
SELBSTVERWALTUNGEN

Német nemzetiségi valasztasok

»sungarndeutsch. Steh dazu!® war
das Motto der Wahlkampagne fiir
die Wahlder deutschen Nationalita-
tenselbstverwaltungen 2019 - und
diesem Aufruf der Landesselbst-
verwaltung der Ungarndeutschen
sind viele unserer Landsleute ge-
folgt.

Am 13. Oktober haben insgesamt
beinahe 55.000 Wahlberechtigte in
406 Gemeinden ihre Stimmen fiir
die Landes-, regionalen (Komitats-
bzw. hauptstiadtische) und ortli-
chen Korperschaften, also fiir die
wichtigsten Interessenvertretung-
sorgane unserer Nationalitdt, ab-
geben konnen.

Auch bei uns in Schorokschar konn-
ten die wahlberechtigten Staatsbiir-
ger, die bereits in das ungarndeut-
sche Wihlerregister aufgenommen
wurden, bei den ortlichen Wahlen
tiir 3-5 Kandidaten stimmen.

So wurde die neue Korperschaft der
Schorokscharer Deutschen Nati-
onalititen Selbstverwaltung ge-
wihlt. Mitglieder der neuen Selb-
stverwaltung sind: Aniké Balla,
Anna Schirling Drexler, Melinda
Véradi, Tamas Pfiszter, Antal We-
inmann.

Tisztelt Soroksariak!

Ezuton szeretnénk koszonetet mon-
dani a bizalomért azoknak a so-
roksari valasztépolgaroknak, akik
regisztraltattak magukat a német
nemzetiségi valasztojegyzékbe, és a
valasztas napjan, 2019. oktdber 13-
an a szavazatukkal megtiszteltek
benniinket! Az wjonnan megva-
lasztott Soroksari Német Nemzeti-
ségi Onkormdanyzat képviseldi:
Balla Aniko, Schirlingné Drexler
Anna, Varadi Melinda, Pfiszter Ta-
mas és Weinmann Antal.
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A SOROKSARI FEHERASZTAL TARSASAG
0SZI RENDEZVENYEIROL

Tarsasagunk a nyari sziinetet kove-
tden, szeptember 11-én Moldvai Da-
vid software architect ,,Alice és Bob
torténete, avagy titkaink elrejtésé-
nek tudomanya” cimi eléadasanak
adott otthont.

Az estet a mar megszokott médon
dr. Terbe Istvan nyitotta meg. Ezt
kovetden tagtarsunk, Moldvai Pé-
ter, David édesapja vette at a szot,
aki roviden ismertette, hogy mi-
vel is foglalkozik egy software ar-
chitect. Hasonléan az épitészhez,
aki id6allé struktardkat tervez, a
software mérnok egy informatikai
rendszernek, egy alkalmazasnak az
alapvetd bels6 szerkezetét, miiko-
dési formait hatdrozza meg techno-
légiai, logikai alapokon.

Arrdl, hogy a kriptografia méra ho-
gyan szovi at mindennapjainkat,
illetve a kiilonb6z6 szolgéltatok ké-
pesek-e szdmunkra biztonsagot
nyujtani - gondoljunk itt példaul
a bankkartydra, a mobiltelefonra -,
mar el6adonk beszélt.

Vendégiink torténelmi attekintésé-
bél kideriilt, hogy gyakorlatilag az
irasbeliség megjelenésétsl kezdé-
déen felmerilt a titkositas igénye.
Az dkortol léteztek helyettesitd ko-
dok. A rejtjelezés és a kodfejtés a 20.
szazadig nyelvészeti tudomany volt,
ezt kovetden vélt matematikai tu-
domannya. A torténelem egyik leg-
hiresebb rejtjelezd eszkoze az Enig-
ma volt, az els6 vilaghaboru végén.
A technoldgiai fejlédés ezt kovetd
mérfoldkéve a Colossus névre ke-
resztelt, programozhat6 elektroni-
kus szamitogép volt.

Miért is volt a kriptografiara sziik-
ség? Alice és Bob példajan keresztiil
érkezett meg a kérdésre a valasz.
Adott az alaphelyzet, amelyben Ali-
ce (A) lzenetet szeretne kiildeni
Bobnak (B), amelynek f6ldrajzi aka-
dalyai vannak, s emiatt valamilyen
kommunikdciés csatornat kényte-
len igénybe venni. Mivel a csator-
nat mas is képes hasznalni - ne-
vezziik Eave-nek (az angol ,eaves-
dropping’, lehallgatas sz6bdl) -, ez-
ért kddolni kell az tizenetet. A kdd-
kulcsot Alice és Bob ismeri, de Eave-
nek mér sokszoros eréfeszitésébe te-
lik annak megfejtése.

Adekvat a kérdés, hogy létezik-e

feltorhetetlen kod? A valasz elmé-
letileg igen, de csak abban az eset-
ben, ha az tizenet, a nyilt szoveg az
alabbi harom feltételnek megfelel:
minden {izenetnél 4j kulcsot kell
hasznalni; a kulcsoknak teljesen vé-
letlenszertinek kell lenniiik; a kulcs
hosszanak meg kell egyezni az {ize-
net hosszaval. A rossz hir ugyanak-
kor az, hogy pontosan ugyanannyi
kulcsot kellene megosztani Ali-
ce-nek és Bobnak egymdssal, mint
amennyi {izenetet. A kulcsot a nem
biztonsagos csatornan nem kiild-
hetik at. Az atadasnak az egyetlen
biztonsdgos mddja a személyes ta-
lalkozas.

A kulcsmegosztas problémajara az
1960-as években Whitfield Diffie
és Martin Hellman keresett megol-
dast. Az altaluk kifejlesztett mod-
szer, a szimmetrikus kulcs alkal-
mazasanak — mindkét fél ugyanazt
a megolddkulcsot hasznilja - a
hidnyossaga, hogy a tavoli helyek
kozott idékiilonbség van. Uj mod-
szert kerestek, igy Diffie eljutott az
aszimmetrikus kulcsot tartalmazé
eljarashoz, ahol az emlitett két fél
eltéré kulcsot hasznal. Ennek je-
lentGsége abban all, hogy minden
résztvevé rendelkezik egy kulcs-
parral, amelynek egyik része nyil-
vanos és dekddolasa csak az ehhez
a kulcshoz tartozé privat kulccsal
lehetséges. Ezt a titkos adatsort még
a két egymdssal kommunikal6 fél
sem osztja meg egymassal. Az RSA
algoritmust, azaz a privat kulcsot
Ron Rives, Adi Shamir és Leonard
Adlemant fejlesztette ki a ’70-es
években. Ekkorra datalédik a mo-
dern kriptografia kezdete.

A kulcsokat a feltorési veszély miatt
tobb mddon is hitelesiteni kell. Erre

szolgalnak a digitélis tanusitvanyok,
alairasok, amelyet egy megbizhat6
szerv, harmadik fél allit ki. A kiild6
a privat kulcsaval titkossa teheti az
tizenetet, a nyilvanos kulccsal pe-
dig barki leellenérizheti, hogy tény-
leg 6 volt-e a kiild6. A hacker, be-
torve a haldzatba, igy nem képes
meghamisitani az elkiildott nyilva-
nos kulcsokat.

Az érdekfeszitd el6adas végén a
kriptografia jovéjét pedzegetve fel-
meriilt a kérdés, hogy a kvantum-
kriptografia miképp alakul majd.
El6sz06r a kvantumszamitogépet ta-
laljak fel vagy egy kvantumkartyds
megoldast? Amennyiben ez utdb-
bit, akkor fontos kérdés lesz az is,
hogy a kettd kozotti 4tallas mennyi
ideig tart? Mennyire lesznek biz-
tonsagban ebben az idGszakban az
adataink?

A témaval kapcsolatos tovabbi ira-
sokat el6adonk honlapjan olvashat-
nak az érdekl6dék (www.youproof.
hu). Moldvai Dévidnak és Moldvai
Péternek eztton is szeretnénk meg-
koészonni az érdekes eléadast.

UTI BESZAMOLO
SZENTPETERVARROL

Téarsasagunk korében szamos alka-
lommal fordult mar el8, hogy vala-
mely tagtarsunk utazasi élményei-
nek megosztisival Orvendeztette
meg koriinket. Ezuttal oktober 9-én
Geigerné Moldvai Mariann ,,Eszak
gyongyszeme - Szentpétervar” cim-
mel tartott Gti beszamolo6t. Az estet
elnokiink, dr. Terbe Istvan nyitotta
meg. Az utazds 6nmagdban is él-
mény, hiszen kilépve megszokott
kornyezetiinkbél, minden esetben
Uj ajtok tarulnak fel, 4j ismeretek,

4j impresszidk és élmények gazda-
gitjak életiinket, hozzasegitenek a
vildg mikodésének jobb megérté-
séhez, empatikusabba tesznek. A ki-
valasztott uticél értelmezéséhez el-
engedhetetlen a teriilet foldrajzi a-
dottsagainak, torténelmi eseménye-
inek, tdrsadalmi, gazdasagi és kultu-
ralis fejlddéstorténetének tanulma-
nyozasa. Jelen fotok altal illusztralt
el6adas Oroszorszag rovid foldrajzi
és torténelmi ismertetésébe agyaz-
va valésult meg. Megtudhattuk e-
mellett azt is, hogy ezzel az uttal
egy alom viélt valora, amelyet el6-
adonk a kozépiskolas kora ota dé-
delgetett. Mariann elmondta, hogy
Szentpétervar torténelmi kozpont-
jaba érve megelevenedik a torté-
nelem, gyonyorten feldjitott hom-
lokzatokkal, feltinden tiszta, ren-
dezett utcdkkal. A patinds épiiletek
mellett megmaradt helyenként a
szocreal stilus, illetve épitettek egy
ultramodern negyedet vilagszinvo-
nalt hiddal és autopélya rendszer-
rel. Mindezeknek a kontrasztja, a
szegénység és a nyomor is tetten ér-
hetd a repiil6térrdl a varosba veze-
t6 ut mentén, valamint a Nyizsnyij
Novgorod felé vezet§ szakaszon.
A, kirandulas” Nyizsnyij Novgorod
f6bb nevezetességeinek a megte-
kintésével folytatodott. Fotokat lat-
hattunk tobbek kozott a Szent Sz6-
fia székesegyhazrdl, a helyi Kreml-
rél, a Szent Gyorgy székesegyhdz-
rél, a Skanzenrdl.

Szentpétervar bemutatasa nem Kkis
feladat, tekintve, hogy kiallité he-
lyekbél példaul 230 van a varosban,
kozottiikk az Ermitazs, ami a vildg
legjelent6sebb muzeumainak egyi-
ke. Virtualis sétank az Izsak szé-
kesegyhaz megtekintésével indult,
amelyet egy — a Téli Palotahoz veze-
t6 — sétahajozas kovetett a Névan. A
palota épiileteinek, templomainak,
kertjének és az itt miik6d6 muzeu-
moknak a megtekintését kovetden
a Péter-Pal er6d bemutatasara ke-
riilt sor, majd a Szmolnij-kolostor
és intézet, a Palota tér és a Vérzo
Megvalt6 templom kovetkezett. Az
egykori cari pompardl a palotdk is
arulkodtak. Napjaink Szentpéter-
varjat a Nyevszkij Proszpekt sugar-
ut, a modern vasarcsarnokok, az
Admiralitds napjanak {innepe és
szamos életkép altal ismerhettiik
meg.

Ko6szonjik szépen Geigerné Mold-
vai Mariannak a kedvcsinalé bemu-
tatot, és hogy fotdi altal részt kap-
hattunk utazésaibol, élményeibol.

Soroksari Fehérasztal Tarsasag —
Herling Aniké



DIABETESZ,
AZ ALATTOMOS KOR

Vilagszerte no a cukorhetegséghen

szenvedok szama

A Diabétesz Vilagnapot minden év-
ben november 14-én tartjuk meg,
mivel ezen a napon sziiletett Frede-
rick Banting, akinek Charles Besttel
kozos gondolata vezetett a betegség
kezelésében nélkiilozhetetlen inzu-
lin 1922-es felfedezéséhez.

A cukorbetegség mara globalis
problémava valt, vilagszerte tobb
mint 250 millié cukorbeteg él, de
a szamuk évente 7 milliéval novek-
szik. A cukorbetegség legnagyobb
veszélye, hogy alattomosan, ész-
revétleniil alakul ki, sok esetben
mar csak elérehaladott allapotban
diagnosztizaljak. Sokat tehetiink
azonban ellene mar a kialakulast
megel8z6 id6szakban is. Az egész-
séges életmdd, a tudatos diéta, a
rendszeres testmozgas és jo stressz-
oldé technikak segithetnek ebben.
A cukorbetegek egy része hajlamos
elhanyagolni a betegségét, nem ii-
gyel a helyes taplalkozasra, elfelejti
a vércukorméréseket, és nem ritka
az alkohol fogyasztdsa sem, ami
pedig a diabéteszeseknél kiilono-
sen karos.

Magyarorszagon kériilbeliil 800 ezer

cukorbeteget tartanak nyilvan, de a

vilagban jellemz6 névekvd tenden-
cia rank is érvényes. A diabétesz
tobb mas betegségnek is a mele-
gagya, egylitt jar a kis- és nagy-erek
elmeszesedésének felgyorsulasaval,
noveli az infarktus kockazatat.
Gyakori szév6dmény a latdsrom-
las, a vese megbetegedése is. A
betegségnek két alapveté formajat
kiilonboztetjitk meg.

Az 1-es tipust cukorbetegség olyan
autoimmun betegség, amelynél a
szervezet a hasnyalmirigyben ta-
lalhaté inzulintermeld béta sejteket
pusztitja, és emiatt inzulinhidny lép
fel. A 1étfontossagu inzulin segitsé-
ge nélkiil a sejtek ugyanis nem ké-
pesek a glitkoz felvételére, ezért a
vércukorszint drasztikusan meg-
emelkedik. 1-es tipust cukorbeteg-
ségre gyanakodhatunk, ha éllandé
szomjusagot, slrii vizelési ingert
érziink, valamint faradékonysagot,
allandé éhségérzetet, am ennek el-
lenére stlyveszteséget tapasztalunk.
Kisérd figyelmeztetd jelzés a visz-
ket6 bér, a latasromlas, az éjszakai
labikragorcs, a kéz- és labzsibbadas,

UJ ES HASZNALT GUMIK
UJ ES HASZNALT FELNIK

Oridsi valaszték

kedvezd szerelési arak!

Laufenn Hankook Point's

175/65-14
195 / 65-15
205 [ 55-16

10,750 13.250
12.500 14.500
15.500

12.500
14.000

20.500 16.500

www.gomma.hu

Gomma KFft. 1238 Bp., Helsinki Gt 106.

Tel.: 06-30/994-35-81
Nyitva tartds: H-P: 8-18 draig.

valamint a bér felmarddasa a haj-
latokban.

A 2-es tipust diabétesz esetében a
hasnyélmirigy termel ugyan inzu-
lint, de az képtelen kifejteni hata-
sat, mivel a sejtek érzéketlenek vele
szemben. Ezt hivjak inzulinrezisz-
tencianak. Ez az allapot egy ideig
nem okoz tiinetet, st a vércukor-
szint is normdlis marad, mivel a
szervezet a szokasosnal nagyobb
mennyiségli inzulint termel, hogy
ellensulyozza az inzulinreziszten-
ciat. A 2-es tipusu diabétesz akkor
1ép fel, amikor a szervezet mar nem
tudja ellenstlyozni az inzulinre-
zisztenciat, a hasnyalmirigy kime-
ril. A tiinetek nagyon hasonléak a
mar emlitettekhez, am sokkal las-
sabban alakulnak ki. Gyanura ad-
hat okot 6nmagaban az elhizas, az
acetonszagu lehelet, a gyakori iny-
betegség és borfertdzések kialaku-
lasa, ha lasst a sebgyogyulds, vagy
nok esetében a visszatérd hiivelyi
gombdsodas.

A cukorbetegség kezelésének ha-
rom alappillére: az inzulin poétlasa,

a megfelel6en beallitott tdplalkozas
és a megfeleld gyogyszerek hasz-
nélata. A cukorbetegség szilirése
kiemelkedéen fontos, ez a vizsgalat
ma mar kotelez6 minden kisma-
manak, de nem art néhdny évente
mindenkinek elvégeztetnie, hiszen
népbetegségrdl beszéliink. A korai
felismerésnek koszonheten a di-
abétesz kezelése sikeresebb, a di-
abéteszes beteg pedig jo esetben,
megfeleld életméddal teljes élet
élhet.

A Pesterzsébeti Egészségfejlesztési
Iroda Diabétesz Klubjaban a részt-
vevk megismerik a betegség kii-
16nb6z6 aspektusait, valamint di-
etetikus, gyogytornasz, orvos és
pszicholégus vendégel6addok segi-
tik 6ket. A csoport nemcsak cukor-
betegek, hanem hozzatartozoik és a
téma irant érdeklédok elétt is nyit-
va all minden hoénap utolsé kedd-
jén, legkozelebb november 26-an.

Koszonjiik az
EFI Diabétesz Klub segitségét
a cikk elkészitésében!
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GYERMEKPROGRAMOK
Gyermekeknek sz6lé programok-
ban is gazdag ez a hénap. A Fabula
Babszinhaz egy o6rok kedvenccel
latogatott el hozzank: a Vuk cimd
bébeléadasukat tekinthették meg
a gyermekek. Idén el6szor csatla-
kozott a miivel6dési hazunk a VII.
Orszagos Rajzfilmiinnep program-
sorozathoz. Tobb vetitést is tartot-
tunk, amelynek a keretében Nepp
Jozsef munkdssagardl is megemlé-
keztiink.

KEZMUVES PROGRAM

A kézmiives foglalkozasok kereté-
ben havonta megrendezendé Krea-
tiv Relax foglalkozason kiviil a FeNo
Dekor szervezésében sikeres adven-
ti koszoru készitéssel hangolodtunk
a kozelg6 tinnepi idszakra.

KIALLITAS

Kiallitasok is valtjak egymast a ga-
lériankon: Tiizben sziilettek — Ta-
masi Ibolya {iveg és tlizzomanc ki-
allitdsat valtja A N6 ezer arca cim@
paverpol kiallitas és vasar Fehér
Dorottya alkotasaibol. A kiallitas
megnyitéja november 28-an 17
orakor lesz. A tarlat megtekinthet6
december 15-ig.

ADVENTI PROGRAMOK
Decemberben programjaink f6 té-
maja természetesen a karacsonyi
iinnepek. Babatornafoglalkozasunk
keretén belill december 5-én ella-
togat hozzank a Mikulds. Decem-
ber 12-én szintén babatorna fog-
lalkozasunk és az 6voda el6készitd
foglalkozas a karacsonyra hango-
16das jegyében telik majd. Mindkét
programra regisztralni Horvéth
Jankdnal lehet a 06/20 262-3761-es
telefonszdmon.

//L//Lefzfééfm?f

ANCSICS MODRA!

December 15-én egy kiilonleges csaladi nap is varja az érdeklodoket

December 8-an a K6zosségi Hazban
(Budapest, Grassalkovich at 154.)
9-t6l 12 éraig varjuk Adventi Bol-
hapiacunkra az érdeklédéket, va-
sarlokat.

UNNEPVARO CSALADI VASARNAP
Decemberi 15-én Unnepvaré Csa-
ladi Vasarnappal késziiliink, amely-

re 9-t6l 13 6raig varunk minden
kedves érdeklédét.

PROGRAMJAINK
DECEMBER 15-EN:

- Kézmoiives foglalkozassal és va-
sarral késziliink a FeNo Dekor,
Ajandékol¢ szervezésében.

- A NaSs cukraszda mézeskaldcs
dekoralassal késziil.

- Emeletiinkon karacsonyi fotozasi
lehetéség is nyilik, amelyre el6zetes
regisztracio sziikséges a 06/30 375-
5513-as telefonszamon.

— Fazekas szakkor is varja a megje-
lenteket a program ideje alatt végig.
- Rendezvény alatt keriiletiink kéz-
mives alkotoi is arusitanak.
Tobbek kozt Pearl Mania — Palasti
Andrea egyedi, igényes gyongyék-
szereit vasarolhatjak meg az érdek-
16d6k.

- 10 6ratol Fogi Szinhaz — Grincs, aki
ellopta a karacsonyt cimi el6adast
tekinthetik meg. Belépé: 700 forint/
gyermek és 1000 forint/felnétt.

JOTEKONYSAG

Miivel6dési Hazunk idén is csatla-
kozik a Baptista Szeretetszolgalat
Cip6s doboz akcidjahoz. Adomany
telvevd helyként nyitvatartasi id6nk-

ben véarjuk adomanyaikat december
16-ig. Koszonjiik a raszoruld csala-
dok nevében a jotékonykodast!

SZILVESZTERI PROGRAM
Ev végén retro szilveszteri partira
vérjuk Onoket. Koszontsiik egyiitt
a 2020. évet! A belép6 ara 4000 fo-
rint/f6, amely tartalmaz egy italt,
par virslit és tombolaként is szolgal
egyben a jegy. A hangulatrdl Dj.
Emil gondoskodik. Jegyeket de-
cember 17-ig lehet vasarolni.
Minden kedves latogatonknak kel-
lemes rédhangolddast kivanunk az
tinnepekre!

Tancsics Mihaly

Miivel6dési Haz




Egy majus végi nap, meleg van, a
gyerekeket korabban hazavitték az
ovibol. Ertik és tudjik, hogy attol
sokkal jobb lesz a gyerekeknek, ha
egy-egy délutant tudnak az 6vondk
kozosen gondolkodni, tanulni.

Elére megbeszélték veliik. Az 6vo-
nok lelkesen késziilédnek a kozos
munkdra: mi keriljéon az dévoda
nevelési programjaba a Lépésrol 1é-
pésre programbdl. Kozosségi don-
tés lesz, egy piros zokni a vétot jelzé
targy. Mindenki hozzaszdl, a legna-
gyobb vita azon kerekedik, hogy le-
het a legrugalmasabban biztositani
minden Kkiscsoportos ovis és sziilei
szamara, hogy a ,beszoktatdsnal”
annyit legyen egytitt a sziil6 a gyer-
mekkel, amennyire egyénileg sziik-
ségiik van. Az mar nem kérdés,
hogy nem az évodavezetd vagy az
6vondk dontenek arrdl, hogy hany
ordig lehet bent a sziild, és meddig
kell ,,beszokni” minden gyermek-
nek, hanem az 6 egyéni érzelmi
sziikségletei. Ez igy természetes;
az 6voda mar képes alkalmazkod-
ni a gyermekek és csaladok egyéni
sziikségleteihez.

Az 6véndk sorra veszik az el6re
meghatdarozott témakat: hogyan le-
het beépiteni az 6vodai minden-
napokba, hogy a gyerekek altal ja-
vasolt projekteken dolgozzanak, és
ne csak az 6vondk hatarozzdk meg
a feldolgozandé témakat? Miként
lehet elérni, hogy minden gyermek
képes legyen a kezdeményezésre?
Milyen eszkozokkel lehet biztosita-
ni, hogy a sziilék valédi partnerei
legyenek az 6vondknek, és rendsze-
resen tudjanak egyeztetni a gyer-
mek fejlédésérél. Ha egy vond tul
radikalisnak tartja a valtozast a ko-
rabbi gyakorlathoz képest, feltart-
ja a piros zoknit, és elindul a vita,
miként lehet a legjobbat nyujtani
a gyermekeknek ugy, hogy az 6vo-
nék ennek megfelel6en alakitjak ki
tevékenységeket, a csoportszobat,
azaz a tanulasi kornyezetet. Vitaz-
nak, tanulnak egymastdl, ahogyan
a gyermekek is a csoportokban.

Mindenki részt vesz a kozos don-
tésekben. A szakmai vitat Knizner
Aniké segiti, aki a pestszentlérinci
Pitypang Ovoda vezetdje. Naluk 20
éve sikeresen alkalmazzék a Lépés-
16l 1épésre programot, és mddszer-
tani kozpontként miikddnek.
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MIKENT KERUL A PIROS ZOKNI

AZ ASZTALRA?

A helyi autonomia és az onkormanyzati finanszirozas szerepe
egy sikeres dvodafejlesztéshen

Az egész torténet egy éve kezdo-
dott. A keriilet vodavezet6i és egy
csapat 6voné ugy érezték, hogy 1j
modszerekre van sziikség ahhoz,
hogy hatékonyabban tudjak kezelni
a gyerekek kozotti konfliktusokat,
jobban szét értsenek a sziilékkel,
tudjék erésiteni a gyerekek kozotti
egyiittmukodést, sikeresebben tud-
jak befogadni és kezelni a kiilon-
b6z8 csaladi hattérrel rendelkezd
kicsiket.

A képvisel6-testiiletet sikeriilt meg-
gy6zni arrdl, hogy a kisgyermekek
fejlesztésébe érdemes befektetni,
mert 6k lesznek a j6vé munkaval-
laléi, és egy dinamikusan fejlédd,
valtozo6 keriiletnek nagyon fontos,
hogy az ott é16 és oda koltoz6 em-
berek szamara magas szinvonald
oktatasi szolgéltatast tudjanak nyuj-
tani. Ha a sziil6k biztonsagban tud-
hatjak a gyerekeket, 6k is nyugod-
tabban, hatékonyabban dolgoznak.
Sok érv szolt a fejlesztés sziikséges-
sége mellett, igy a képvisels-testii-
let z6ld utat adott a fejlesztésnek.

A program eredményeképpen 66
6vond oOsszesen 190 Oranyi kép-

zésben és 80 dranyi mentoralds-
ban részesiilt. Az évodavezetSk az
6vondkkel kozosen hataroztdk meg,
kinek milyen tartalmu képzésre van
sziiksége annak érdekében, hogy
jobban tudja ellatni a feladatat, ered-
ményesebben tudja kezelni, fejlesz-
teni a csoportjaba jar6 gyermekeket.

A szil6k véleménye gyorsan meg-
mutatta, hogy a befektetés nagyon
gyorsan hasznosult, és kézzelfog-
haté eredményeket hozott. - Az
ovi gyermekkozpontu és sziil6koz-
pontu lett. , K6szonjiik a Lépésrol
Lépésre program bevezetését. Ko-
moly fejlédést latunk a gyerkdco-
kon” - irta egy sziil6, akinek a Nap-
sugar oviba jar a gyermeke.

A képzéseket mentoralas kisérte,
ami abban segitette a szakembe-
reket, hogy a tanultakat azonnal
be tudjak épiteni a gyakorlatba, és
ehhez témogatast kaptak. Igy az
6vondk valtozasa is nyomon ko-
vethet6 volt. — Egyre jobban érzem
magam a munkdmban - mondta az
egyik 6vond. — Nem lett kevesebb
a probléma a munkam sordn, t6b-
bet is késziilok a foglalkozasokra,
de felkésziiltebbnek érzem magam.

Sokkal nyugodtabb lett a légkor a
csoportban. Nehezen vagtam bele,
de most mar latom, hogy megérte.
A fejleszté munka az énkormany-
zat és egy civil szervezet, a Partners
Hungary Alapitvany egytittmiiko-
désében valdsult meg, az 6vodak
szakembereinek aktiv részvételével,
a sziilék tamogatasaval.

A fejlesztés jol megmutatta, hogy
6sszehangolt munkaval, a helyi i-
gényekre épitett fejlesztésekkel, a
szakemberek autonémidjanak meg-
erdsitésével az onkormanyzat egy
év alatt tobb mint mésfél ezer so-
roksari polgar, valamint szakember
életmindségén javitott, és komoly
befektetést is tett a jovébe, mert
ezekbe az dvodakba jard gyerekek
korszertibb készségekkel felvértez-
ve tudnak majd megbirkézni a jové
munkaerépiacdnak most még nem
is lathato kihivasaival.

A program folytatédik. A testiilet
egyontetlien igennel szavazott a
képzések folytatasara, igy novem-
berben kovetkezik a kertilet peda-
gogusainak tovabbképzése.

Dedk Eva
Partners Hungary Alapitvany
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Libasiilt parolt kdaposztaval és
rozmaringos siilt burgonyaval

HOZZAVALOK:

4 DB LIBACOMB

2 FEJ VOROSHAGYMA

5-6 GEREZD FOKHAGYMA
1,5 DL SZARAZ FEHERBOR
S0

OROLT FEKETE BORS
MORZSOLT MAJORANNA

A KAPOSZTAHOZ:

1 KG LILA KAPOSZTA

1 FEJ VOROSHAGYMA

KB. 3-4 EVOKANAL OLVASZTOTT
LIBAZSIR VAGY OLAJ

KB. 1 BO EVOKANAL CUKOR

KB. 2 EVOKANAL 10 SZAZALEKOS
ECET

KB. 1 TEASKANAL EGESZ KOMENY
OROLT BORS

S0

A BURGONYAHOZ:

1 KG KRUMPLI HAMOZVA, DARABOLVA
S0

OROLT BORS

ROZMARING

KB. 3 EVOKANAL OLVASZTOTT
LIBAZSIR

ELKESZITES:

1 El6szor alaposan megtisztit-
* juk a combokat. Szarazra tor-
lés utan séval dorzsoljitk be!
Fiszerezziik borssal és majo-
rannaval, de csak a huasos ré-
szét! Pihentetjiik a hit6ben
egy éjszakan keresztiil. Alkal-

mas edényt érdemes vélasztani
hozza, amely alkalmas péro-
lashoz és siitéshez is.
2 Levagjuk a felesleges zsiradé-
* kokat és megsiitjiik a combo-
katbenne par perc alatt. Felsze-
leteljik kockdra a voroshagy-
mat, a fokhagymat és hozza-
adjuk ehhez. Ezutan a bort ala
ontjik és megparoljuk a sajat

levében masfél-két oran ke-
resztill. Elémelegitjiik a siit6t
220 fokra. Miutan elfétt a leve,
betessziik a siitébe és ropogods-
ra stitjiik nagyjabol 20-25 perc
alatt. Mindekozben érdemes
tobbszor meglocsolni a sajat
levével.
3 A kaposztat elfelezzik, eltavo-
litjuk a torzsat. Szeletelés koz-
ben igyekezziink vékony sza-
lakat késziteni, majd sézzuk
meg és pihentessiik. Zsiradék-
ban karamellizaljuk a cukrot!
Ezt kovetden ebben dinsztel-
jik meg a hagymat, amihez
hozzdadjuk a koményt! Erre
keriiljon ra a kaposzta, és lo-
csoljuk meg ecettel! Kb. 25-30
percig paroljuk kozepes héfo-
kon és fedd alatt. Kozben a ka-
posztaszalak megtorése nélkiil
villaval atforgatjuk. Akkor jé a
pérolas, ha nem marad a végén
folyadék a képoszta alatt.
4 Daraboljuk fel a krumplit, és
* f8zziik sos vizben 10 percig!
Lesztrjik és 0Osszeforgatjuk
borssal, rozmaringgal és liba-
zsirral. A siitét 230 fokra me-
legitjiik és siitjiik, amig ropo-
g6s nem lesz.
5 Javasolt talalasnal parolt ka-
° posztat és piritott burgonyat
helyezni a siilt libacomb mellé.

A SOROKSARI GYEPLABDASOK
MEGKEZDTEK AZ UJ SZEZONT

Az NBI miifiives bajnoksagaban le-
zarult az 6szi forduld. Az elsé csapat
vezeti a tabellat, a gy6zelmek mel-
lett csak egy meccset zartak dontet-
lennel.

Masodik csapatot is inditottak a
tavalyi évhez hasonldan, amiben
az utdnpdtlas kort jatékosoknak
biztositottak jatéklehetGséget. Az
Ul8-as bajnoksdgban induld csa-
patuk is versenyben van: egy gy6ze-
lem és egy dontetlen a palyan elért
eredményiik. Novemberben indult
a teremszezon, amelyre megkezd-
ték az edzéseket. A felnétt csapat
a Soroksari Sportcsarnokban, az
utdnpotlas csapat a Grassalkovich
Antal Altaldnos Iskoldban késziil.
A feln6tt csapat mar részt vett egy
felkésziilési tornan az ausztriai

Linzben, amelyen az 6todik helyen
végeztek. A terem NBI-ben a mi-
fiives bajnoksaghoz hasonléan két
csapattal indulnak, els6 csapatuk
célja a bajnoki cim megvédése.

Az utdnpoétlds teremszezon véarha-
tolag nagyon intenziv lesz, hiszen a
magyar bajnoksag mellett az Ul4-
es korosztalyban elindulnak a szlo-
vak bajnoki pontvadaszatban is. Az
elsé decemberi hétvégén az Ul4-es
és Ul2-es csapat részt vesz a XVIL
alkalommal megrendezendé Mi-
kulds Kupan. Az eseménysorozat
indulasakor mar tobbszor is nyer-
ni tudtak, ezért most a nemzetko-
zi mezényben is szeretnének helyt
allni. Januér 4-6. kozott Bécsbe 14-
togat az Ul2-es csapat egy harom-
napos nemzetkdzi teremtornara,

amely varhatdlag nagy kihivast je-
lent majd.

Februar kozepén a felnéttek a tava-
lyi bajnoki I. helyezett jogan részt
vesznek a bulgdriai Varnaban meg-
rendezendé Bajnokcsapatok Eurd-
pa Kupdjan. A céljuk friss feljuto-

ként a bent maradas, majd tavasszal
folytatodik a mifiives szezon. To-
vabbra is varjdk a gyeplabda sport
irant érdeklédSket az utanpotlas
kort csapataikba. Jelentkezni Tapai
Tibornal lehet a 06/20 927-5338-as
telefonszamon.
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Rejtvény

JOKAI MOR

iré, dramaird, politikus, Gjsagiré
(Komarom, 1825. februdar 18. —
Budapest, 1904. majus 5.)

Anyakonyvezésekor még a Jokay
Moricz nevet viselte. Gyermekko-
raban kiemelkedett a tobbi gyerek
koziil kimagaslo érdeklédése mi-

att. Az elemi iskola elvégzése utan
evangélikus gimnaziumban folytat-
ta tanulmdnyait. Papan reformatus
féiskolaba jart, Kecskeméten jogot
tanult és tigyvédi oklevelet szerzett.
Petéfi megmutatta neki a Pilvax
kavéhazat, ahol rdeszmélt, hogy a
koltoi 1ét sokkal vonzébb a szama-
ra. Szerelmével, Laborfalvi Rézaval
1848. marcius 15-én ismerkedett

meg. Szerkesztése alatt sziiletett
meg a tizenkét pont. A forradalom
és szabadsagharc vége felé mene-
kiilt el Pestrél, és megkezdte bujdo-
sasit az orszagban. Irt regényeket,
novelldkat. Késébb politikai napi-
lapja: A Hon 1863-ban jelent meg
el6sz0r, majd megsziiletett a for-
radalmat méltaté mive: A készivii
ember fiai. Erzsébet kiralyné maga

is olvasta {rasait, késébb egyik regé-
nyét — a Szerelem bolondjait — Jokai
személyesen nyujthatta at neki. Fe-
lesége haldla utan a fogadott lanya
vezette a haztartast. Mar 74 éves
volt, amikor feleségiil vett egy husz
éves szinészn6t, Nagy Bellat. Lépé-
sét a csaladja ellenezte. Egészsége
lassan megromlott, majd 1904. ma-
jus 5-én almaban hunyt el.
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Adventi késziilodes Soroksdron
Soroksar Onkormanyzata szeretettel meghivja Ont

és kedves csaladjat adventi rendezvénysorozatira.
2019. november 30. - december 21.

Nagyboldogasszony Féplébaniatemplom mogotti tér

2019. december 14. - the[epi Fatimai Sz(izanyatemplom

2019. NOVEMBER 30.
m Galéria ‘13

»Ujra egyiitt” cimmel kiallitds megnyité
Megtekinthetd:

2019. december 20-ig, csiitértok és pénteki
napokon 14.00 — 18.00 éra kozott.

2019. NOVEMBER 30.

m Paneurépa Altal4nos lskola tanuléinak
kardcsonyi misora
Pacsirta Klub - ,Karacsonyi dalok”
Galambos )4nos Zeneiskola
Operett-Musical Voices - ,Angyali tidvozlet”
Gijer Balint — ,Swing Karacsony”
Gyertyagyijtis

Bese Ferenc polgarmester

Fehérvari Lajos plébanos

2019. DECEMBER 7.

m Fekete lstvan Altalinos Iskola tanuléinak
kardcsonyi miisora

@ »Megérkeztimk Télorszagbdl...”

- zenés interaktiv gyermekmdsor
LAWY Szinon érkezik a Mikulas!
(LZ]' B Vadkerti Imre karicsonyi egyvelege
&S Gyertyagydjtis
dr. Veres Aniké jegyz8
Barta Karoly reformatus lelkész

2019. DECEMBER 14.

m Grassalkovich Antal Altalanos lskola tanuléinak
kar4csonyi el6adisa
Weisz Nandor miisora
Csar és Néri - ,Karacsonyi hangulat”
Galambos ) 4nos Zeneiskola flashmob-ja
Gyertyagy(jtis
dr. 5zabé Tibor aljegyz8
Blatniczkyné Hammersberg Ganczstuckh
Jdlia lelkész
[L:A'B) Diapordma vetités az Otthon Kéz6sségi Haz falara

2019. DECEMBER 21.

Due Gitari Duo — L4sz[6 Anna és Sebestyén Kitja
- yNépek kardcsonya”
| L) Téli vardzs Szegedi Déraval
| RV Mészéros Arpa’.d Zsolt (MAZS) miisora
[ X8 Simé Annaméria és Rakonczai Viktor piandkoncertje
L&D Gyertyagyiijtis
Bese Ferenc polgarmester
Kiraly Attila plébinos

A S2iNPADON KiviL

allatsimogaté és kérhinta vérja a gyerekeket.

2019. november 30. és 2020. januar 26.
kozotti id8szakban Onkormanyzatunk
ingyenesen hasznalhaté jégpalyit biztosit
a lakossag részére a Nagyboldogasszony
Féplébaniatemplom mogécti téren.

2019. DECEMBER 14. - UJTELEP

Fatimai Sz(izanya tiszteletére épiilt

Szent lstvan Plébaniatemplom
(1237 Budapest, Szent L4szl6 utca r49.)

PROGRAMOK 18.00 ORATOL

Kiraly Attila plébanos imnepi kdszontdje
Gyertyagydjtis

Torok Fléris Altalanos Iskola tanuléinak
kardcsonyi miisora

Unnepi beszédet mond Bese Ferenc polgarmester
Eli4s Gyula kardcsonyi misora

Aldast mond: Péterffy Gyorgy lelkész

Aldott, békég innepeket kivan
Soroksar Onkormanyzata!

A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk.



