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TAJEKOZTATO

AZ OVODAI BEIRATKOZASROL

Felhivjuk a 2019. szeptember 1. napja el6tt sziile-
tett gyermekek sziileinek figyelmét, hogy a 2011.
évi CXC. torvény 8. § (2) bekezdése szerint gyerme-
kiik szamara az 6vodaba jaras napi 4 éraban kote-
lezd a 2022-2023-as nevelési évben.

Az 6vodai beiratkozas id6pontja:

2022. majus 9-t6l 2021. majus 11- ig, 8:00-17:00
ora kozott

A gyermek ovodai beiratasahoz sziikséges
kozokiratok, dokumentumok:

- a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonata

-agyermek lakcimkartyaja

-agyermek TAJ kartyaja

- a sziil6 személyi azonosité és lakcimet igazold
hatoésagi igazolvanya

- gyermek esetleges betegségeit igazolé doku-
mentumok,

—-amennyiben gyermekiik szakérti véleménnyel
rendelkezik a sajatos nevelési igényrél

- szakvélemény, beilleszkedési-tanulasi-magatar-
tasi zavar megallapitasarol sz616 szakvélemény,

- az étkezési téritési dij megallapitasdhoz a gyer-
mekvédelmi kedvezményrol, tartés betegségrol
igazolas,

-3 vagy tobb gyermek nevelése esetén csaladi pot-
1ék folydsitasarol szold igazolasok.

Az 6voda vezetGje az 6vodai felvételi, atvételi ké-
relemnek helyt adé dontését irdsban, a kérelem el-
utasitasara vonatkozé dontését hatarozati
formaban kozli a sziil6vel 2022. jinius 10. napjaig.

B&vebb informacidkat az érintettek a
soroksar.hu/hirek/kozerdeku oldalon talalnak.

VALASZTAS ES NEPSZAVAZAS

A valasztassal és a népszavazassal kapcsolatos
minden friss és pontos informaciét megtaladlnak a
hirdetétablainkon, valamint a honlapunkon -

soroksar.hu
Tovabbi tajékoztatasért ellatogathatnak a

valasztas.huweboldalrais.
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AJANLO

AKI EPITETT MAR valamit -
hazat, kozosséget, kertet -, az
tudja, milyen lassan novek-
szik minden. Tudja, mennyit
faradunk, mire a gyiimolesfa
termore fordul, mire dllnaka
falak, mire van egy stabil
mag, amire épiteni lehet.

AKi épitett mar valamit, az
tudja, milyen gyorsan Ossze-
omlik minden, ha kedvezé6t-
len hatésok érik, ha szdndékosan tonkreteszik, vagy csak
egyszerlen azt a kis segitséget nem adjak meg, ami az élet-
ben maradashoz kellene.

Ma, amikor t6liink nem messze, vannak, akik mindent
elveszitenek, taldan nem is kell annyira magyarazni, hogy
miért fontos vigyazni arra, amink van. A tetd a fejiink
folott, az étel az asztalunkon, a csalad nyugalma, a béke -
most latjuk csak, mennyire nem természetes dolgok. Ami-
kor veszélyben vannak, amikor meg kell 6ket védeni.

Most aprilisban ezért valasszunk jol! Valasszuk az életet,
a békét, az épitést és a megoOrzést!

Ez az elemi érdekink.

Szabomé Horvath Edina
felelGs szerkeszt6

Februari rejtvényiink megfejtése:
A szerencsés nyertes: Beregi Laszloné Ildiko.

Nyereményének atvételi modjarél elektronikus
levélben értesitettiik.

Gratuldalunk!
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Egyiittmiikodés Lonyaval

ULESEZETTA
KEPVISELO-TESTULET

Az egyhazak tamogatasarol is dontottek

Marcius 15-re emlékeztiink

Felajanlasok a habori aldozatai javara

Dr. Csiszar Béla gyermekorvos arcképe

Idosklub és Gondozohaz

Kertészeti tippek

Tiz éves fiu a bajnok, tamogatokat keres az
| KARATE HUNGARY

Palyazatok, felhivasok

Osterfest

Bojtosen is finomat, ,,Az Orség festdje”
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SOROKSAR IS SEGIT

Megtortént, amire néhany héttel ezel6tt még gondolni sem mer-
tiink volna. Azt tudtuk, hogy toliink keletre puskaporos a hangu-
lat, hiszen Ukrajna és Oroszorszag évek ota adaz kiizdelmet
folytat a Donbaszért, azt is lattuk, hogy a targyalasok nemigen ve-
zetnek eredményre. Amikor pedig a NATO keleti terjeszkedésének
okan az orosz-amerikai-ukran kommunikacioban a fenyegetés
valt a f6 mondanivalova, még mindig nem hittiik, hogy a targyaldéasztalokat fegy-
verekre cserélik. A haboru kitorése 6ta tobb mint 450 ezer menekiilt érkezett
Magyarorszagra. Bese Ferenc polgarmestert elsoként arrél kérdeztiik, Soroksar

hogyan tudja kivenni a részét a humanitarius segitségnyujtasbol.

- Nehéz érzelmek nélkiil beszélni a haboruroél, a fegy-
veres harcot a leghatarozottabban vissza kell utasitani
és mindent meg kell tenni a béke elérése érdekében.
Magyarorszag abban érdekelt, hogy véletleniil se sod-
rédjunk bele ebbe a konfliktusba.

Amit mi helyben tenni tudunk, az valéban a humani-
tarius segitségnyujtas. Bar jogszabalyi kotelezettsé-
gink nincs a menekiiltek ellatdsara vonatkozodan,
moralis felel6sségiink azonban annal nagyobb. Ennek
szellemében 1 millié forinttal tdmogattuk a Magyar
Okumenikus Segélyszervezetet, igy elmondhatjuk,
hogy ezaltal minden soroksari lakos segitette a mene-
kiilteket. Létrehoztunk egy koordinaciés telefonvona-
lat +36 30 955 7947-es szammal, itt barki tajékoztatast
kaphat, akinek adomanyokkal, felajinlasokkal, mene-
dékkérdk befogadasaval, esetleg menedékkérelem be-
nyujtasaval kapcsolatban kérdése van.

Dontés sziiletett arrél is, hogy az dnkormanyzat fenn-
tartasaban lévé kozosségi hazba menekiilt csaladokat
szallasolunk el. Itt jelenleg 18-20 f6 részére tudunk atme-
neti ellatast biztositani, de most is azon dolgozunk, hogy
minél tobb menekiiltet el tudjunk helyezni. Egyel6re f6-
leg n6k és kicsi gyerekek érkeznek leginkabb Kijev

Bese Ferenc és Nagy Erné, Lonya polgarmestere

kornyékérdl. Akik Soroksarra keriilnek, azoknak a teljes
ellatasat biztositjuk, beleértve az orvosi ellatast és a sziik-
seges dokumentumokkal kapcsolatos tigyintézést is.

Személyesen talalkoztunk tovabba a beregi Lénya
polgarmesterével, hatarfalu 1évén ide érkeznek a mene-
kiiltek. A 300 f6s kis telepiilés rendkiviili nyomas alatt
van, mivel sajat hataratkel6vel rendelkezik, az elmult
hetekben tobb ezren kértek segitséget a faluban. Lato-
gatasunk soran adomanyokat vittiink, valamint megbe-
széltiik, hogy segitiink, amiben tudunk, menekiiltek
atvételét is beleértve.

Emellett a keriiletben szamos szervezet folyamatosan
gyljt tartds élelmiszereket, higiénias eszkozoket, ruha-
kat, amiket eljuttatnak a gytjtéhelyekre. Ahogy orszago-
san, Ugy helyi szinten is széleskorlii Osszefogas
bontakozott ki, mi is megmutattuk, hogy ha baj van,

SOROKSARI HIRLAP



képesek vagyunk az 6sszefogasra és a segitségnyujtasra.
EzGton is szeretném megkdszonni a soroksariaknak azt a
rengeteg felajanlast és segitséget, amelyet kaptunk eddig.

— Miko6zben folyik a szomszédunkban a habort, Magyar-
orszag parlamenti valasztasra késziil. Mit gondol, a habo-
riumiatt nagyobb lett a valasztas tétje?

— Feltétleniil. Az emberek figyelmét most az koti le,
hogy mi torténik Ukrajnaban, &m pont ezzel sszefiig-
gésben Magyarorszag biztonsaga a tét. Eppen ezért

mindenkinek meg kell hoznia azt a dontést, melyik po-
litikai csoportosulasrol feltételezi, hogy kiall a nemzet
biztonsaga, a magyar érdekek mellett. En mindenkit
arra biztatok, hogy éljen a valasztéjogaval, mert min-
den ember felel6sséggel tartozik a kozos tigyeinkért.
Aki nem megy el szavazni, az a kés6bbiekben nem kér-
heti szamon a kdvetkezé kormany intézkedéseit, legyen
az barmilyen szinezetti. En a valasztasi részvételt allam-
polgari kotelezettségnek tekintem.

A KEPVISELO-TESTULETI ULESEN TORTENT

2022. marcius 17-én, az év harmadik iilésén, a 11 fovel hatarozatképes testiilet
tobbek kozott az alabbi dontéseket hozta meg.

Az els6 napirendi pont tudomasulvétele utan Bese Fe-
renc arrol tajékoztatta a képvisel6ket, hogy a tobb hely-
rél, tobbektél érkezé megkeresésekre valaszul 2022.
marcius 23-an 18 6rakor Polgarmesteri Tajékoztatét tart
a Fatimai Szlizanya Templom K6z6sségi Termében az (j-
telepi fejlesztésekkel kapcsolatban. Ezutan keriilt sor a
XX. és XXIII. Kertileti Renddérkapitanysag 2021-es besza-
moldjara, amelyet Makdadi Katalin, a rendérkapitanysag
vezetbje a kovetkezOkkel egészitett ki. Visszaidézte an-
nak a 11 évnek eredményeit, amelyben itt teljesitett szol-
galatot, a lakasbetorések, a személygépkocsi-lopasok, és

-feltérések szadmanak jelentés csokkenését emelve ki.
Ko6zben a blincselekmények szama csokkent, a felderitési
rata pedig a duplajara nétt. Jelenleg Soroksar a févaros
legbiztonsagosabb keriilete, ennek okan megkdszonte
az onkormanyzat és kollégainak a timogatast, majd be-
jelentette, hogy aprilistél, 40 ledolgozott év utan, nyug-
allomanyba vonul.

Az egybehangz6 dontések soraba az egyhazak tdmoga-
tasarol szolo tervezet hozott vitat.

A téma kapcsan Bese Ferenc polgarmester hozzatette
az elGterjesztéshez, hogy habar a kornyez6 keriiletek-
ben nem kapnak kiilon tamogatast, Soroksar szamara
fontos, hogy az egyhazak megfelelé anyagi és erkolesi
megbecsiilésben részesiiljenek. Hozzatette: a harom
frakcidvezetével egyeztetve egy konszenzuskozeli
megoldas sziiletett, melynek révén végiil 21 millié forin-
tot osztottak szét. Ennek értelmében a két katolikus
egyhdz5-5, a két reformatus egyhazkozség 3,5-3,5 millié
forintot, az evangélikus plantalé gytilekezet 2 millié fo-
rintot, a gorogkatolikusok 1,5 milli6 forintot, mig a zsi-
dé hitkozség félmillié forintot kapott.
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Az elbterjesztés elfogadasa el6tt Banyai Amir képviseld
kétségbe vonta, hogy az egyhazak kézpénzbdl kozfelada-
tokat latnak-e el, illetve ennek bizonyitasara palyaztatas
bevezetését javasolta, valamint felvetette, hogy szemmel
lathatoan jol alakulnak a keriileti egyhazak dolgai, ezért
benne felmeriilt, hogy nem lenne-e jobb helyen mashol
ez a kozpénz. Dr. Szabé Tibor jegyzd arrol biztositotta a
képvisel6t, hogy ajogszabalyi hattéradott ahhoz, hogy az
egyhazak a miikodési és felajitasi koltségeiket kdzpénz-
bél finanszirozzak. Bese Ferenc pedig elmondta, hogy
mindegyik egyhazzal tdmogatasi szerzddést kotnek,
amely kvazi-palyazatnak is felfoghato, tehat az elszamol-
tathat6sag nem csorbul. Orban Gyongyi képviseléasszony
pedig kiemelte, hogy annak oka, hogy a soroksari egyha-
zak megijulnak, éppen a tetemes kormanyzati tamoga-
tasban keresendd. Bese Ferenc polgarmester képvisel6i
felvetésre valaszul elmondta, hogy az egyhazak timoga-
tasanal most azt az elvet kovették, hogy mindenki egy ki-
csit kevesebbet kapjon, mint amennyit kért, hiszen a
héabors helyzet miatt nem lehet tudni, hogy milyen 6n-
kormanyzati finanszirozasokra lesz még idén sziikség. A
javaslatot végiil is 8 igen, és 3 tart6zkodassal fogadtak el.




1848. marcius 15-e a polgari Magyarorszag sziiletésnapja, nemzetté va-

lasunk fontos lépcsofoka. A szabadsagharc kezdénapjanak megiinnep-

lése azonban nem jelenti azt, hogy a kivivni kivant fiiggetlenség mar a

miénk. A szabadsagunkért minden nap meg kell kiizdeniink azéta is, gondolhatunk itt

a szamunkra idegen eszmék rank kényszeritésére, a média er6szakos behatolasara ott-

honainkba, vagy csak a jozan ész hasznalatatodl elszoktato életstilus meggyokerezteté-

sére. Vagy, amit mostansag nem sziikséges hosszasan magyarazni, arra a veszélyre, ami

azzal fenyeget, hogy hazankat idegen hatalmak hasznaljak ki sajat érdekiikben.

S OROKSAR ONKORMANYZATA RENDKIVUL fontosnak

tartja a szabadsag- és hazaszeretet érzésének kialakitasat,
megerdsitését, és megilinneplését, ezért idén egy minden
korosztalyt megsz6lité programsorozatot rendeztek a
Tancsics Mihaly Miivel6dési Haz kozremiikddésével.

Marcius 9-én keriilt sor a Nekem ‘48 nevii rajzpalyazat
dijazottjainak elismerésére, amelyet a mtivel6dési haz Hu-
szarok vilaga cimi kiallitasanak megnyitdja egészitett ki,
ahol nemcsak a zstlirizett rajzok, hanem eredeti egyenru-
hak, képek, bélyegek, 6lomkatonak, 1848-as Gjsagok és
egyéb érdekességek is megtekinthetdk.

Masnap 120 kis 6vodas tehette probara ,,huszaros” ké-
pességeit a Dévai Levente interaktiv mlisoran valo részvé-
tel soran, ahol csupa fejlesztd, mokas feladat és jaték
segitségével hangolddhattak az tinnepre.

Pénteken az iskolasoknak tartottak rendhagyé torténe-
lemoérat a "Vértes" Hagyomanyorzé Ifjusagi Egyestilet el6-
addi, amelyben a huszarok torténetével, és harcokban valé
szerepével ismerkedhettek meg. Ennek soran a gyerekek
felprobalhattak a huszarruhazatot, kézbe vehették a fegy-
vereket, bajvivas- és viseletbemutatot tekinthettek meg.

Marcius 15-én a feln6tt lakossag emlékezni kivané tag-
jait vartak a H6sok terén reggel. A miisorban a Fekete
Istvan Altalanos Iskola diakjai, az Erd6fi Zenekar és a
Toppanté Tancegylittes miikodott kozre. Sinkovics
Krisztian alpolgdrmester tinnepi beszédében a haborus
helyzet és a valasztas kapcsan kiemelte, hogy szliksé-
gink van példaképekre a multbdl, hogy er6t meritve
helytallasukbdl, helyes dontéseket tudjunk hozni a jo-
vOnkkel kapcsolatban.
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AZ OSSZEFOGAS EREJE

Ahogy Magyarorszag egésze, igy Soroksar sem mehet el a szomszédunk-

ban zajlo haborus események mellett szavak és foleg tettek nélkiil. A

megrazo hirek hatasara szamos egyhazi- és civil kezdeményezés indult

a bajbajutottak megsegitésére, sok szervezet inditott gyijtést, de ren-

geteg maganember is kotelességének érezte, hogy valamilyen formaban
egyiittérzésérdl, tamogatasarol biztositsa a harcok aldozatait. Ha barmilyen pozitivu-
mot fel lehet mutatni a haboruval kapcsolatban, akkor az éppen ez: nincs is talan olyan
polgara Soroksarnak, akit valahogyan meg ne szodlitott volna embertarsaink szenve-
dése. Képriportunkban néhany ilyen kezdeményezést szeretnénk felvillantani, bizta-
tunk a csatlakozasra, és elismerésiinket is kifejezziik azon soroksariaknak, akiknek
viselkedése tanusitja, hogy nem veszett ki az emberség az itt é16k szivébdl.

/I
LKRAINA|
MEMEKLALTEKMEK
SZANT ADOMANYOK

Gytjtést szervezett a XXIII. kertile-
ti Dr. Nador Odén Egészségiigyi In-
tézmény, akik - az 6nkormanyzati
megallapodas értelmében - Lonyara
szallitjak az altaluk gytjtott dolgo-
kat. A Katolikus Karitasz rendszere-
sen elszallitja a katolikus plébanidk
adomanyait, ezen kiviil a szokasos
nagyboijti gyijtéssel is a habort me-
nekiiltjeit tamogatjak. A Dél-Pesti
Tankertilet felhivasara a Grassalko-
vich és a Térok Floris Altalanos Isko-
lak csaladdjai is hozzajarultak az
érintettek ellatdsahoz, az iskolakba
gyumolesot szallitd Szatmar-Bio
Kft. autéi igy a hatar felé nem iires
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platéval, hanem rengeteg tele do-
bozzal indulhatnak. Az O4zis Kerté-
szet munkalehetdséget ajanlott fel a
menekiilteknek. A Helena Divataru-
uzlet marcius 11-én jotékonysagi va-
sart tartott a Galéria ‘13-ban. A teljes
befolyt dsszeget az Okumenikus Se-
gélyszervezetnek adtak at. Tobb so-
roksari maganemberrdl is tudhato,
hogy a sajat otthonaba fogadott be
menekiilteket, indultak kozosségi ol-
dalak a felajanlasok koordinalasara,
de ha massal nem is, k6z6siméaval is
kifejezhette szolidaritasat, aki részt
vett a marcius10-i 6kumenikus gyer-
tyagyujtason a békéért.




Azt hiszem, mindenki fel tudja idézni magaban az els6 tanitonénije ar-

cat, hangjat, gesztusait akkor is, ha mar évtizedekre vagyunk attél,

amikor bevezetett benniinket a bettivetés rejtelmeibe, vagy eligazitott

a szamok vilagaban. Talan igy vagyunk a gyermekorvosunkkal is. En a
mai napig emlékszem Szabo doktor bacsi bricsesznadragjara, sokdioptrias szemiive-
gére, és sajatos hanglejtésére, amikor egy tiisz6s mandulagyulladasom alkalmaval azt
mondja anyamnak: ,sajnos injekcio”. Széval, a doktor bacsit, vagy a doktor nénit is
megtartjuk az emlékezetiinkben. Dr. Csiszar Béla gyermekorvos 32 éve gyogyitja a so-
roksari gyerekeket. Néhany évtol eltekintve egész palyaja idekotodik.

-32-b6l a gombdc is sok. Sose jutott eszébe valtani?

- A haziorvosi munka kétségteleniil roghoz kotottsé-
get jelent, de egy pacienttra kialakitasa kolcsonos kap-
csolatot jelent a csaladokkal. J61 érzem magam itt.

- Az orvosldsnak ezer dga-boga van. Miért éppen a gyer-
mekeket valasztotta? Létezik egy sztereotipia, miszerint a
gyermekekhez a nék jobban illenek.

- Gimnazistaként a pszicholégia érdekelt, ebben nyil-
van az is benne volt, hogy az embernek ebben a korban
vannak sajat lelki macerai is. A témaval valé foglalko-
zas sordn eljutottam odaig, hogy a felnéttkori pszichés
problémak az esetek tobbségében a gyermekkorra ve-
zethetdk vissza, talan ezért egyszer(ibb ott kezdeni.

Egyébként a gimnaziumban matematika tagozaton
tanultam, elég nagy kocka voltam, de emellett a tudo-
many nagyon sok tertilete érdekelt. Nehéz volt valasz-
tani. Apam azt szerette volna, ha mérnok leszek, mivel
6 muszaki ember volt, hGer6miiveket tervezett. Amikor
azt mondtam, hogy pszicholégus szeretnék lenni, a szii-
leim megrémiiltek. Azt mondtak, akkor inkabb legyek
orvos. Vilaghaborat megélt emberek voltak, gy gon-
doltak, az orvosnak egy haboruban is valamivel kony-
nyebb. Hagytam magam rabeszélni, aztan felvettek az
egyetemre. Valoszintleg a gyermekpszicholégia iranti
érdekl6désem sodort a gyermekgyodgyaszat felé.

- Ezzel a pszicholédgia iranti szenvedély véget is ért?

- Orvosi teriileten nem volt pszicholégia, csak pszi-
chiatria szakvizsga, az viszont nem vonzott annyira. Vi-
szont a haziorvoslas azt igényli, hogy az ember az
orvostudomany minden 4gaba elmélyedjen kicsit, és ez
kozel allt hozzam.

- A pedagogusok azt mondjak, az elmult két-harom évti-
zedben rengeteget vdltoztak a gyerekek, nem feltétleniil az
elényiikre. Ez els6sorban a vildg felgyorsuldasanak, az inter-
net megjelenésének, a technika és a témegkommunikdcioé

hihetetlen fejlédésének tudhat6 be. Ma mar nem ritka lat-
vany a tabletet nyomogato 2-3 éves, mobilja pedig minden
iskolasnak van. Ha mar pszicholdgidarol beszélitnk, ezek
nyilvan idegrendszeri valtozasokat is magukkal hoztak.
Hogyan tapasztalja?

- Az emberek nemzedékrél-nemzedékre mindig is
valtoztak. A valtozast pedig nem a gyerekek inditjak el,
6k csak élnek a kdrnyezet nyujtotta lehetéségekkel. En
a gyerekeknek egy masik vetiiletét latom, mint a peda-
gégusok. Ugyanazt a gyereket, de masképpen. Amikor
hozzam jonnek, ma is tisztelettel és szeretettel 1épnek
be a rendelébe. A viselkedésiikkel kapcsolatban nincse-
nek negativ tapasztalataim, de tisztdban vagyok a peda-
gogusok problémaival.

A médianak kétségteleniil vannak karos hatasai. Az
én sziileim nemzedékének, akik 1945-1956 tajan élték
aktiv korukat, az volt a legfontosabb, hogy legyen hol
laknunk, legyen mit enniink, legyen mit felvenniink.
Sok szabadidejiik nem volt, taléraztak, vagy felnott-
ként is tanultak, hogy elébbre jussanak. De még mindig
tobb figyelem jutott a gyerekeikre, mint a kovetkezé
nemzedék idején sziiléve valéknak, akik mar maguk is
sokszor tv- meg sorozatfiiggévé valtak. ,Foglald el ma-
gad kisfiam valamivel” - ugye ismerds mondat, és az a
valami a legtobb esetben a tv volt, addig is csondben
maradtak, a sziil6 kozben végezhette a sajat dolgat.
Majd beindult egy negativ spiral, jottek a szamitogépek,
az okos kiityiik, amik nélkiil a mai gyerekek, a mai fia-
talok mar el sem tudjak képzelni az életiiket. De ez nem
feltétleniil a média hibaja, sokkal inkabb az emberé, aki
nem tudja ezeket jol, kell6 mértékkel hasznalni, és a
mértékletességet nem tudja a gyermeknevelésben sem
érvényre juttatni.

- Mindez egy mozgasszegény életmddot is feltételez, ami
valdsziniileg nem tilzottan egészséges.

SOROKSARI HIRLAP



- Sajnos ez mar nehezebb kérdés.
Ismert jelenség az ugynevezett
~mobilnyak” és egyre tobb a moz-
gasszervi probléma. Tébb az elhi-
zott gyerek is. Az iskolabdl
hazamenve manapsag nem men-
nek ki a kertbe jatszani, fara masz-
ni, futkarozni, vagy a térre kicsit
rugdosni a labdat, ami az én gyer-
mekkoromban természetes volt.
Szerencse, ha sportolnak valamit,
am az élsportnak, vagy verseny-
sportnak is megvannak a maga fizi-
kai hatuliitéi. Két véglet 1étezik:
vagy semmit nem csinal, vagy tal-
hajszolt. Nehéz ravenni a sziil6ket
arra, hogy a mozgashianyon val-
toztassanak, azt szoktam tanacsol-
ni, hogy egylitt mozogjanak a
gyerekkel, anya-lanya egyiitt men-
jenaerobicra, vagy apa-fia focizzon
egyutt. Sokkal jobban miikodik,
ha a sziil6 papolas helyett mintat kozvetit.

- Onnek, mint apa, merthogy van 6t gyereke, sikeriilt ezt
jol csinalni?

- Mindegyik gyerekem sportol, magam is sokat moz-
gok, ha befejezziik a beszélgetést, most is kosarlabdazni
megyek. Nagyon sokat labdaztam veliik, kisgyerekkor-
ban ez a legegyszertiibb, és ez adja a legtbb élményt. A
futas példaul, bar nagyon hasznos, ha jol csinaljak, de
tobbnyire maganyos id6toltés, ezért nem feltétleniil si-
keres ezt ajanlani a mozgas elkezdéséhez. Sok egyéb, a
csaladdal kozosen végezheté mozgasforma létezik, pél-
daul turazas, kerékparozas. A mozgas egyébként nem
csak a gyerekek fejlédése miatt fontos, hanem a felnét-
tek egészsége szempontjabol is. Nem azért kell rendsze-
resen mozogni, mert azt Jane Fonda kitalalta, hanem
azért, mert gy van az ember megkrealva, hogy erre a
szervezetének sziiksége van. A betegségeink jelent6s ré-
sze a mozgasszegény életmdd miatt alakul ki. De az sem
mindegy, hogy mit és hogyan mozgunk. Nem kéne pél-
daul rossz cipdben, rossz technikaval a kemény beto-
non futni, mert ténkre megy a térdiziilet, vagy nem
kéne tal fiatalon nagy salyokkal dolgozni. A rossz tech-
nikaval végzett, tulerdltetett gyakorlat tonkreteszi az
iziileteket. Nincs méd arra, hogy ezt most hosszan ele-
mezzem, de a legfontosabb a fokozatossag, a jo felszere-
lés és a j6 technika, ja és a motivacio!

— Lehet, hogy tévedek, de kiviilalloként azt gondolnam,
a beteg gyerekekkel nehezebb kapcsolatot teremteni, mint
a beteg felnéttekkel, hiszen 6k meg tudjdk fogalmazni a
problémaikat. A gyerekek inkabb félnek, esetleg hisztisek,
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ha faj valamijitk. Van valamilyen
tritkkje, stratégidja, amivel kezelni
lehet ezeket?

- Nem gondolom, hogy a feln6t-
tekkel konnyebb lenne, sokszor ba-
gatellizaljak, vagy éppen
felnagyitjak a problémaikat. A gye-
rekeknél az egyik legjobb taktika a
humor. A sajat gyerekeimmel is
megtapasztaltam konfliktusok al-
kalmaval, hogy ha sikeriilt humo-
rosra forditani a dolgot, akkor
konnyebben megoldédott, mert
mindenki presztizsveszteség nélkiil
tudta azt csinalni, amit kell.

A masik a szeretet és az odafigye-
lés. A szeretetet érzik a gyerekek,
az odafigyelés pedig azért kell,
mert egyrészt akkor nyilnak ki,
masrészt a nonverbalis kommuni-
kaciéjukis sok mindent elarul. Esa
sziilére is ra kell hangolédni, hi-
szen t6le kell beszereznem az informaciok egy részét.
Az .elvisz a renddr, megszir a doktor bacsi”-féle gyer-
meknevelés nem tul jé alap a kapcsolatteremtéshez, el-
rontja a bizalmat.

- Ha bezarja maga mogott a rendeldéajtot, a paciensek
gondjat is otthagyja? Vagy hazaviszi?

- Az ember egy atlagos napon ellat koriilbeliil 50 gye-
reket, teszi, amit kell, nincs nagyon id6 mélazgatni.
Amikor vége a rendelésnek, a beteglatogatasoknak, na-
lam akkor jon a visszajatszas, hogy vajon ezt vagy azt jol
csinaltam-e? Nyilvan nem az Osszes esetet gondolom
végig, de abonyolultabbakat mindenképpen. Az agyam
tovabb dolgozik, sokszor almomban is.

— Lelkiz0s tipus?

- Nagyon. Ha Ggy érzem, hogy csindlhattam volna va-
lamit jobban, az nagyon bant. De tovabb kell 1épni,
mert ha nem, akkor nem tudok a tobbieknek segiteni.
Vannak dolgok, amiket el kell fogadni.

- Hogyan ereszti ki a g6zt? Mivel toltédik fel?

- A mozgas a legjobb stresszold6. Meg a csaladdal, a
gyerekeimmel toltott id6.

— Ugy tudom, jelenleg 6n a legidésebb doktor a soroksdri
gyermekorvosi csapatban. Az évek szamatol fiiggetleniil
vannak még ambicidi, be nem teljesiilt dlmai a palydan?

- Szeretném tovabbra is azon a szinvonalon végeznia
munkamat, ahogy eddig. Ehhez nagyon sokat kell dol-
gozni. Olvasni a szakirodalmat, kovetni a legtjabb tren-
deket, karbantartani a fizikai és szellemi képes-
ségeimet. Azt hiszem, ambicionak ez éppen elegendd.
Péter-Szabé Rozalia
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IDOSKLUB
Sokan vannak az idéskortuak ko-
zOtt olyanok, akik hala Istennek jo
egészségi allapotnak orvendenek,
igy nem szorulnak kiillonosebb se-
gitségre, am a hétkoznapok maganya szamukra is fojto-
gatd lehet. Szabadidejiiket 6k is szeretnék tarsasagban
eltolteni, gondjaikat, oromeiket masokkal megosztani,
lelki épségiiket, szellemi- és fizikai képességeiket kar-
bantartani. Szamukra jelenthet megoldast az idések
nappali ellatasa, azaz az Idésklub, amely a Gondozdszol-
galat épiiletében, a Grassalkovich at 104-ben miikodik.
Az Id6sklubot Ggy kell elképzelniink, mint egy napko-
ziotthont. A klubtagok személyre szabott, érdekl6dé-
siikknek, igényiiknek és allapotuknak megfelel6
programokban vehetnek részt: tematikus el6adasokon,
vetélked6kon, irodalmi délel6ttokon, kézmives foglal-
kozasokon, jaték-partykon, 16 és frissit6é tornakon, ki-
randulasokon, kiilsé kulturalis programokon. Ha
valaki az intézménytél messze lakik, esetleg mozgasa-
ban korlatozott, az is megoldhat6, hogy a Gondozoszol-
galat kisbusza érte menjen.

A nappali ellatas keretében étkezésre is van mod. A
klubban tizérai, uzsonna és ebéd elfogyasztasara is van

)
2
L
(e
(2 <
N
(=]
=

® d .

A MELTO IDOSKORERT

Folytatjuk a soroksari Szocialis és Gyermekjoléti Intézmény szolgalta-
tasainak bemutatasat. Legutobbi szamunkban a hazi segitségnyujtas-
rol és a jelzorendszerrdl irtunk, ezuttal az Iddésklubbal és az
Idéskoruak Gondozohazaba kalauzoljuk el olvaséinkat.

lehet8ség. Az étkezések nem kotelezdk, kiilon-kiilon is
igénybe vehetok.

A szolgaltatas téritéskoteles, jovedelemfliggd. Jelent-
kezni Cseténé Kiss Barbara szakmai vezeténél a
+36(1)286-0263 telefonszamon, vagy a gondozoszol-
galat@szgyi23.hu e-mail cimen lehet.

ETKEZTETES

Aziddskoruak, és kivételes esetben a18. éven feliili csok-
kent munkaképességii vagy munkaképtelen személyek
szocialis étkeztetésben részesiilhetnek, ha egészségi al-
lapotuk és szocialis helyzetiik miatt erre raszorulnak.
A napi egyszeri meleg ételt a Gondozoszolgalat hetente
6 alkalommal, hétf6t6] szombatig tudja biztositani elvi-
tellel, vagy hazhoz szallitassal. A szolgaltatas téritésko-
teles, a kérelmet ugyancsak Cseténé Kiss Barbara
szakmai vezet6hoz kell benytjtani.

GONDOZOHAZ

El6fordulhat, hogy egy-egy idéskorti ember ellatasat
kiilonb6z6 okok miatt senki sem tudja vallalni a csalad-
ban, és a nappali hazi segitségnytjtas nem elegendd, az
illet6 az egészségi allapota miatt éjszaka sem maradhat
egyediil. Ilyenkor megoldas lehet az Id6skortuak Gondo-
zohaza, ahol a szakképzett személyzet teljes kori ella-
tast biztosit, am hangstlyozandd, hogy csakis
ideiglenes jelleggel. A szolgaltatas 1 évig vehetd igény-
be, amiindokolt esetben 1 évvel meghosszabbithaté. Az
elhelyezés1-4 dgyas szobakban torténik, napi négyszeri
étkezéssel, heti egyszeri orvoslatogatassal. A minéségi
életet modern tarsalgo, szabadidds tevékenységek, par-
kositott udvar is szolgalja.

A szolgaltatas igényléséhez sziikséges adatlapot az in-
tézményben lehet atvenni, ahol részletes tajékoztatast
isnyujtanak a gondozasba vétel menetérol. A térités osz-
szege az igénybe vevo rendszeres jovedelmének 60%-a.




A TEL NEM TART OROKKE:
A TAVASZ NEM MARAD EL”

A téli idészak kertész szemmel hosszunak tiinhet, a hideg idéjaras és a
kevés fény miatt pedig a kertjeinkben talalhat6 dédelgetett faink, cser-
jéink és viragaink nagy része ugymond téli almot alszik. Van azonban

ami ekkor is megorvendeztethet benniinket, feledteti a tél sziirkeségét szines viraga-

val, esetleg vesszoOinek szinével, avagy megtartott leveleivel. A kovetkezé kerttippek
soraban elsoként ilyen, a téli honapokban is diszit6 novényeket ajanlunk a kertbaratok
szives figyelmébe, majd a metszésrol, mint legfontosabb tavaszi teenddrél ejtiink szot.

o

TéIijézmlg_ jelenleg is
disziti a H6sok terét

Az enyhébb teleken most mar ha-
zankban is nagy biztonsaggal sza-
mithatunk a Fekete hunyorra,
mely nevével ellentétben gyonyori
szép fehér viragot hoz. Tarthaté bal-
konladéaban, de a kert védettebb zu-
gaiban is remekiil mutathat az
aljnovényzet szintjében, hiszen egy
lombhullaté fak arnyékaba iiltethe-
t6 éveldérol van sz6. Enyhe teleken
mar decemberben is nyilhat, de jel-
lemzden tél végén bontja ki szirma-
it. Nagyszer( valasztas lehet cserje
szinten a Télijazmin, mely egy
lombhullaté cserje, ami december
végétol, tavaszig nyilo élénksarga vi-
ragaival diszit. Tovabba igazan
siir(, ivesen lehajl6 agrendszerének
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hala igazi szinfoltot alkothat a kert-
ben. A HOs0k terén jelenleg is virag-
zik. Akiknek a téli honapok végére
mar igazan hianyzik a tavasz hivoga-
toillata, nagyszer( valasztas lehet a
paratlan illatot araszté Bogyos-
puszpang. Ez a térpecserje hozzave-
téleg 60 cm magasra né. Kifejezet-
ten ajanlott fajtija a ‘Purple
Stern’ amely nem csak illatos vira-
gaival, de sotétpiros hajtasaival is
mutatods disze a kertnek. Amennyi-
ben az emlitett n6vények barmelyi-
két még tavasszal, vagy az év folya-
man a kertiink részévé tessziik, a ko-
vetkezd télen mar biztosan gyonyor-
kodhetiink benniik.

Ha a tavaszi teendékre gondolunk
a kertben, bizonyara az els6 harom-
ban mindenképpen szerepel a gyi-
molesfaink metszése. A kovetkezdk-
ben a teljesség igénye nélkiil, csupan
bepillantunk a legnépszertibb gyii-
molcsfaink metszésének rejtelmeibe.

Az 6szibarack fa metszését tavasz-
szal, kozvetleniill viragzas -el6tt,
vagy az alatt javallott végezni, csak-
ugy, mint mas csonthéjas gytimol-
csOk esetében (meggy, szilva,
cseresznye, kajszi). A csonthéjasok-
nal - mint az észibarack is—altalano-
san j6 modszer az uUgynevezett
katlan, avagy vazaformara torténé
alakitas. Ezen koronaforma kiala-

kitasaval lehet6vé tessziik a napfény
szamara, hogy bejusson a nyitott ko-
rona kozepébe, elérve ezzel, hogy a
lehetd legegyenletesebben érjenek a
gylimolesok. Ebben az esetben, ha
csemetét vasaroltunk, mar annak 2-
3. évében el kell tavolitanunk a suda-
rat, (a kozépen felfelé toré agat)
hogy az igy kialakul6 féagak ,szét-
tartd” fejlédése megindulhasson.

Az almatermeéstieknél, példaul a
korte, az alma, vagy a birs esetében
mar akar februarban, marciusban
esedékes a metszés, mely riigyfaka-
dasig tart. Azalmafa metszése akkor
szliikséges, amikor még hideg van,
am mar nincs fagy és h6 sem boritja
az agakat, ezzel is elkeriilve az eset-
leges betegségek, korokozok bejuta-
sat. Természetesen egyetlen met-
szési folyamat végeztével sem sza-
bad megfeledkezni a metszések he-
lyén alkalmazandd sebkezel6vel
valo kezelésrol.

Szabo6 Andras,
Soroksar kertésze




ITT AZ UTANPOTLAS!

Gerhauser Vilmos Bendeguz idén tavasszal orszagos bajnok lett szabad-
fogasa birkézasban a Gy6rben megrendezett tornan, diak II-es korcso-
portban, a 46 kg-osok kozott. E szép eredmény kapcsan Sinkovics
Krisztian alpolgarmester gratulalt a kissé megilletodott fianak.

A 10 éves fiatal k6zépso csoportos kora 6ta miiveli ezt a
sportot, jelenleg az ESMTK birkézo szakosztalyaban edz.
Sziilei inditottak el ezen az Giton, akik gy vélték mind a
tanulmdanyaiban, mind a magaviseletében elényére valik
majd a rendszeresség, a fegyelmezettség és a koncentral-
ni tudas, amit a testmozgastél kaphat. Hogy milyen jol
dontottek, azt Bendegiz eredményei tdmasztjak ala,
mostanra jé tanuld és remek sportold valt a soroksari
fitbol. Pedig nem konnyl mindenhol megfelelni, az id6-
beosztasa hasonl6 a profikéhoz.

- Reggel 6 6ra el6tt kelek, délelétt a suliban tilok. Hét-
f6én, szerdan és pénteken délutan edziink Kliment Lasz-
l6val, Laci ba’-val, vannak erésité és technikai részek
is. Hétvegén versenyekre jarunk, nyaron edzétaboro-
zunk. Egyébként a didkok szokasos életét élem, jol ér-
zem magam az osztalytarsaim kozott, szabadidémben
szdmitogépezni szoktam a barataimmal - sorolja napi
teenddit az ifju sportold.

Legkedvesebb versenyének a legutdbbit tartja, ahol na-
gyon meg kellett kiizdenie azért, hogy a tavaly megszerzett

ezlist idén aranyra valtozzon. A kovetkezé megmeéretteté-
sére, amely egy meghivasos torna lesz, aprilisban keriil
majd sor, erre késziilnek most teljes er6bedobassal.

- Kezdenek mar felfigyelni radm, tavaly meghivtak az
Orszagos Birk6zé Szovetség nyari edzétaboraba, amin
nagy lelkesedéssel vettem részt. Széke Alex a példaké-
pem, ezért amikor néha agy hivnak, ,a kis-Széke”, na-
gyon biiszke vagyok - mondja Bendeguz.

b

Az Karate Hungary Sportegyesiiletiinket 2017-ben alakitottuk azzal a céllal,
hogy fogyatékossaggal él6knek oktassunk karatét az inkluziv karate oktatasi

modszerével minden fogyatékossagi agban.

Tevékenységiink soran a versenysportot és a tomegsportot gyakorolni kivinéknak is igyeksziink lehetéséget biztosita-
ni. Sportoléink k6zott vannak a para-karate valogatott tagjai, akik a korabbi WKEF vilag és Eurépa bajnoksagokon érme-
ket szereztek. (Csatdri Janos 2016 VB Linz, 2018 EB Novi Sad; Karpati Petra 2019 EB Guadalajara, 2021 VB Dubai).

Emellett részt vesziink ERASMUS+ keretében, egy nemzetkozi tudomanyos kutatasban, ahol azinkluziv karate oktatasi
modszer jotékony hatasat vizsgaltak down-szindrémasok kozott. A témaban hamarosan cikk jelenik meg az Environ-

mental Research and Health szaklapban.

2023-ban Budapest ad otthont a soron kévetkez6 WKF vilagbajnoksagnak, ahol céljaink kozt szerepel, hogy megfeleld
felkésziilést kovetéen hazai down-szindrémas versenyzék is mélté médon képviseljék tobbi sorstarsukat és hazankat.
Szamukra az év elejétdl elkezd6dott a felkésziilés, heti két alkalommal. Ezeket az alkalmakat a felkésziilés el6rehaladtaval

gyarapitani szeretnénk a jovében.

Tisztelettel kérjiik a cégeket, vallalatokat, hogy amennyiben a tarsadalmi felel6sség-vallalas keretében lehetéséget
latnak a 2023-as VB-re valo felkésziilés timogatasara down-szindromas és mas fogyatékossaggal é16 kivalasztott verseny-

z6inknél, keressenek benniinket az alabbi elérhetdségeken.

Magyar Adrian IKHSE elnok: ikaratehungaryseagmail.com Tel.: +36-30 606-9094
Tevékenységiinkrol bévebb informaciot, benyomast Facebook oldalunkrél kaphatnak:
(20+) Békés Harcosok Dojo / Peaceful Warriors Dojo | Facebook



,igy kozlekedtek Ti"

kozlekedésbiztonsagi rajzpalyazat cimen.

A rajzpalyazatot harom korcsoport részére hir-
detjiik meg: ovodasok (3-6 éves), also tagozatos
tanulok (7-10 éves), felso tagozatos tanulok (11-15
éves) részére.

A rajzoknak a biztonsagos, szabalyos kozleke-

Az elmdlt évekhez hasonloan idén is megrendezés- @
re keriil a budapesti altalanos és kozépiskolak

részvételével 5-6.., 7-8. osztalyos és kozépiskolai
kategoriakban a

Palyazni lehet a magyar koltészet tarhazabol, a kez-

detektdl a nemzeti klasszicizmuson, a Nyugat kérén til, a napjainkig magyar nyel- dést kell bemutatni!

ven irt koltdi mivekkel (hazai és hataron tdli magyar koltok miveivel). A A rajzok mérete A/4 illetve A/3 méret is lehet.

versmondo talalkozo témajat a vallasos ihletettségt, valamint istenkereso, ember Alkalmazott technikak: grafit, szines ceruza,

és Isten kapcsolatat kutato, valaszkereso kottemények alkotjak. zsirkréta, lino, tus, tempera, olaj, diopac, szénrajz.
Averseny idopontja: 2022. aprilis 26. 15:00 ora A rajz hatoldalan szerepeljen az alkoto adata:
Helyszin: Fatimai Sziizanya Templom név, életkor, lakcim, ovoda neve, iskola neve,
XXIII. keriilet Soroksar-Ujtelep Szent Laszlo utca 149. cime, e-mail cime, telefonszama.
Megkozelités: Hatar Gti metromegallotol (M3), a 123A jelzés busz végallomasaig. (Figyelemmel az adatkezelési szabalyok -
Autoval: M5-Gs autopalya bevezetd szakaszarol a 14-es km-nél elfordulni (Tesco), betartasara!)
a Soroksar tablat kovetve. Arajzokat az alabbi cimre kerjiik megkiildeni:

Zsiiri elndke: Kubik Anna - Kossuth-dijas szinmiivész BRFK- F6varosi Balesetmegeldzési Bizottsag

Zsiiri tagjai: Csaszar Angela - Jaszai Mari-dijas, Erdemes miivész Cim: 1149 Budapest, Hungaria krt. 149.

Voros Tiborné - magyartanar Postacim: 1581 Budapest Pf. 27.

A verseny menete: 14:30 - regisztracio Rajzok bekiildesenek ideje: 2022. aprilis 22-ig. .

15:00 - rovid megnyito, verseny A dijatadas varhato ideje: 2022. majus 11. —

kb. 16:45 - szlinet. A versmondok, és kisérd tanaraik szamara agape. Bekiilddtt palyamdiveket nem orziink meg, és nem kiildiink vissza!

A zsiri tanacskozasa. A dijatadas helye: BRFK Kozlekedésrendészeti Foosztaly (Szinhazterem)
kb. 17:15 értékelés, eredményhirdetés dijatadas Cime: 1149 Budapest, Hungaria krt. 19.

Nevezési hatarido: 2022. aprilis 10. Tovabbi informaciot Veresné Bacso Szilvia r. 6rnagy a BRFK Kozlekedésrendészeti
Jelentkezés: fabokendrene.edit@gmail.com e-mail cimen, vagy a Foosztaly Balesetmegelozési és Kozlekedési Osztaly feldadoja ad:
06-20/587-15-85-0s telefonszamon. telefonszam: (06-1) 273-4000 (63-172 mellék)

Arésztvevok emlékfiizetet, a helyezettek konyvjutalmat, targyi ajandékokat kapnak. e-mail cim: veresneb@budapest.police.hu
Fabok Endréné szervezo tandr BRFK - Fovarosi Balesetmegeldzési Bizottsag

KNORR-BREMSE G &

FEKEZZ), e

LEGYELOTTTEIS
MINDEN MEGERKEZES MOGOTT!

TELEFON: +36 30 789 6798
KNORR-BREMSE.KARRIERPORTAL.HU

AKIK LEBORULTAK JEZUS ELOTT

4 = £ s e l e » rd ’ . ’ l
Tavaszi evangelizaciés sorozat akeruleti épitesi szabalyzat

modositasaval kapcsolatban!
Igehirdeté: Koviacs-Hajdu Albert reformatus lelkész Tajékoztatjuk az érintett lakossagot, civil és gaz-
dalkod¢ szervezeteket, érdek-képviseleti szerveket,
egyhazakat (egylitt: partnerek), hogy elkésziilt a ke-
riilleti épitési szabalyzat (KESZ) Horgasz part
186862/3 hrsz.-u lakdingatlanra vonatkozé méodo-
sitdsanak tervezete.

2022, marcius 27, vasdarnap, 10 dra
Akinek esak a térde hajlott meg

2022. marcius 28, hétfi, 18 dra
Aki a biinei miatt borult térdre

2022, mircius 29, kedd, 18 dra

Aki hilsval borult térdre Az elkésziilt médositas tervezete 2022. aprilis 08-

tol megtekinthetd a www. soroksar . hu portalon.
Varjuk észrevételeiket, kérem tegyenek javaslato-

Helyszin: Bp. Soroksdr-Ujtelepi Reformétus Templ .
kat a KESZ modositas tervezetével kapcsolatban!

R o e -




Seit dem Ersten Konzil von Ni-
cdaim Jahre 325, wo die allgemein-
verbindliche Regelung beschlos-
sen wurde, ist Ostern ein bewegli-
ches Fest, dasimmer auf den Sonn-
tag nach dem ersten Frihlings-
vollmond, im gregorianischen Ka-
lender also frithestens auf den 22.
Mirz und spitestens auf den 25.
April fillt. Das Wort Ostern
stammt vom altgermanischen

Austro ,Morgenrote”, was eventuell ein germanisches
Friihlingsfest bezeichnete. Im Ungarischen heifdt Os-
tern ,Husvét” und bedeutet wortlich ,,Fleisch zu sich
nehmen®, also die Wegnahme des Fleisches am Ende
der Fastenzeit. Weltweit gibt es zu Ostern gehorende
Symbole, wie Osterlamm, Schokohasen und bunt be-
malte Ostereier. Was die Symbole betrifft, gibt es aber
auch nationale und kulturelle Unterschiede.

Was gehort also traditionell zur Osterzeit in Ungarn?

- Im Brauchtum ist der Osterhase
ein vorgestellter Hase, der zu Ostern bemalte Eier und
Schokolade im Garten versteckt. Am Morgen des Oster-
sonntags werden diese Geschenke von den Kindern ge-
sucht. Die Herkunft der Tradition des Osterhasen ist in
Deutschland zu suchen. Der Osterhase wurde dann

14

durch deutschsprachige Auswanderer auch aufderhalb
Europa verbreitet.

— Aus den biblischen Uberlieferun-
gen der Christen stammt der Ursprung des Osterlam-
mes. Es hat sich auch in Ungarn um die erste
Jahrtausendwende nicht nur als ein Bestandteil der
kirchlichen Osterbriauche, sondern meistens auch als
ein kostlicher Teil der Osterspeise eingebiirgert. Das
Osterlamm symbolisiert in Ungarn selbstverstiandlich
auch das Lamm Gottes.

- Symbolik des Ostereies ist das Kii-
ken, dass daraus schliipfen kann. Es reprédsentiert die
Wiedergeburt und das neue Leben. Die Ostereier rot zu
farben war in Ungarn traditionell tiblich. Die ungari-
schen Ostereier sind in der Osterzeit iiberall zu sehen.
Beim Begiefden der Midchen bekommen die Minner
traditionell auch ein rot bemaltes Ei.

- Das Begiefden der
Midchen in Ungarn ist ein ganz besonderer weltlicher
Osterbrauch. Aus einem Fruchtbarkeitsritual fiir Frau-
en wurde dieser Osterbrauch entwickelt. Zu damali-
gen Zeiten war es iblich der Frau einige Kiibel Wasser
liber den Kopf zu schiitten oder sie in einen Fluss zu
werfen. Als modernere Version wird ein wenig Was-
ser, Sodawasser oder ein Parfiim genommen, ein paar
Tropfen wird auf das Madchen gegeben und ein Reim
wird aufgesagt. Dafiir werden die Manner mit Oster-
eiern, Kuchen und Alkohol bewirtet. Also in altem
Brauch ziehen am Ostermontag die Vater mit den Soh-
nen los mit (kélnischem) Wasser in der Hand und be-
suchen die Verwandtschaft, Freunde und Nachbarn.
Die Damen bleiben zu Hause und warten auf die Giste
mit von leckeren typischen Osternkdstlichkeiten ge-
decktem Tisch.

die Natur hill sich bereil.

Driililing wirkl schon recht beflissen

MW/@WZ%CZ@/VW%
ﬂMZ@MW

SOROKSARI HIRLAP



Az egész pisztrangot séval, borssal
fliszerezziik, lisztben megforgatjuk
és serpenydben kevés olajon 3-3 perc

- oo . . alatt megsiitjik. Amikor mar majd-
Egesz ben sult P Isztra ng nem kész, a hal mellé dobunk egy kis
. . . . . kocka vajat és egy gerezd fokhagy-
Sa I‘ga re p as rizzse I. es mat. Ezzel azizesitett vajjal locsolgat-

o, - juk a pisztrangot rovid ideig.
balzsamecetes salataval

SZABADIDO

Aveceptet Geiger Kingdnak koszomjiik !

1 fej apréra vagott voroshagymat kevés olajon meg-
dinszteliink, radobunk 2 szal reszelt sargarépat, rovid
ideig tovabb dinszteljiik, s6zzuk, borsozzuk és kevés
kurkumat adunk hozza. Erre az alapra ontjiik az 1 csé-
sze ledblitett és lecsepegtetett rizst. Atkeverjiik, meg-
varjuk hogy a rizs kifehéredjen, majd felontjiik 2,5
csésze vizzel és puhara f6zzlk.

Tetején savanyitott lilahagymaval talaljuk.

Leveles salatakat, bébi spendtot, rukkolat koktélpa-
radicsommal, piritott mandulaval 6sszekeveriink és
balzsamecettel, olivaolajjal, séval, borssal izesitjiik.

Akiallitasi Balogh . Mogyoros | . P
s Pt P Sl1aee Osztrak = | Vizelvezeto | Copf stilust
Ld oo i 27 meghivon |[FSRPISSRN [stvan Péter IUEWETS PP PR Istallofid P Lapro | o P
7 >< B Sovargas oo 2. | Foggalorol | Lolap része! - autok O | épitmény | budavari
 EMLEK-TOREDEKEKBOL [l e o e | | gl | e | s
P . P P e fasrpe - v V v v v v v v v v
Marcius 17-én nyilt meg a Galéeria “13 0j kialli- Massit |
tasa Balogh Istvan Peter képeibol. A muvesz |l
PP PP . P
meghivon szereplo kepének a cimét, lako- és " G |
P - - > . (itétet ergely Irol
alkotohelyenek nevét, és egyik kedves gyermek- | e * aineve
. - - ”e o - - - . . Fohasz
kori olvasmanyanak szerzojét es cimet rejtettik _ v
” Ajo kalyha Ahideg teszilp
a fosorokban. o b
ol - . . magabo! Nugatszelet!
Megfejteseiket az ujsagaph.soroksar.hu o
cimre, vagy a Hivatal postai cimére varjuk Oban.air | Erdeyiszel b
,,Rejtveny" megjeloléssel aprilis 8-ig. Afajnal faertu
1ol 070 - Scarlacg kisebb Konny( M Europa-
Megfgjtomk kozott egy 5000 Ft-os vasarlasi s, | oyl Jee b
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SOROKSARI SVAB TAJHAZ
Tojasfestés hagyomanyos technikakkal
Jatszosarok
Baranysimogato

TUNDERKERT, MOLNAR-SZIGET

09:00-10:00 Tojasvadaszat
(értékes tombola nyereményekért)

10:00 Himzett Igricek
gyermekeloadas a Koszonjik Magyarorszag! program keretében

11:00 BUBOREK EGYUTTES

14:00 A teknds és a nyul versenyfutasa
a Mesekocsi Szinhaz eloadasa

15:30 RepaRetekMogyoro Dud
interaktiv gyerekkoncert

16:30 Tombolasorsolas

Egész nap: fajatékok, tojasagyu, allatsimogato, kezmives foglalkozas,
homokkeép készités, arcfestés, lufibohoc, drias nyul, légvar, fotosarok

1238 Budapest, A programmal kapcsolatos részletes informaciokat

ANl Soroksar, Grassalkovich Gt 122-124. V keresd a Tancsics Mihaly Mivelddési Haz
Informacié: 06-1-286-0262 sirdonsii és Soroks4r FB oldalan.



