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Soroksar Onkormanyzata nevében
aldott, békés karacsonyi iinnepeket
és egészségben gazdag,

boldog uj esztend6t kivanunk!
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Ebben az esztendében is sor keriilt
az ,Ev Keriileti Rendére” cim at-
adasara. Soroksar dnkormdnyzata
egyuttal a helyi rendér6rs munka-

tarsait jutalomban részesitette.

Ismét dallampolgarsagi eskiitétel-
re keriilt sor a Varoshazan. Az 1j
magyar allampolgarnak els6ként
Bese Ferenc polgarmester gratulalt,
majd adta at a szdmara az igazold
dokumentumokat.
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Az onkormanyzati képviseléink
elérhetéségei (amelyeken beje-
lentkezés sziikséges):

Ritter Otto
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Banyai Amir Attila
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TOVABB EROSODOTT SOROKSAR
A 2020. ESZTENDOBEN

z év utolsé honapjat tovabb-

ra is a koronavirus elleni

védekezés hatirozza meg.
Hiaba az iinnepi iddszak, a korlato-
20 intézkedések fenntartasa elkeriil-
hetetlen. Az év végén egy Gsszegzé
beszélgetésre kértiik fel Bese Ferenc
polgarmestert, akit eldszor a kozel-
multban meghozott dontések kap-
csan kérdeztiink.

- December 8-dn - mivel a jarva-
nyligyi intézkedések kovetkezté-
ben bevezetett kiilonleges jogrend
értelmében nincs mdd a képvise-
16-testiilet 6sszehivasara — az egyes
frakciok vezetdivel egyeztetve Gjabb
dontéseket hoztam meg. Orémém-
re a napirenden szereplé kérdések
dont6 tobbségében konszenzusra
jutottunk. Az idei esztendd, amelyre
ranyomta a bélyegét a koronavirus,
szamos kihivas elé allitotta orszag-
szerte a civil szervezeteket is. Az
onkormanyzatunk altal biztositott
forrdsokat sok esetben nem tudtak
felhasznalni, a koriilmények ko-
vetkeztében nem volt lehet6ségiik
elkolteni a rendelkezésre allé oOsz-
szegeket. Az 6 érdekitkben hozott
dontésem értelmében a kovetke-
z8 év mdjus 31-ig kiterjesztettiik a
hataridét, vagyis addig kell elsza-
molniuk a felhasznalt 6sszegekkel.
Hivatalba lépésem ota azon dol-
gozom, hogy telepiilésiink képe
minden szempontbdl elényére val-
tozzon. Nemcsak a kozteriileteink,
hanem az épiiletek és azok kozvet-
len kornyezete is arrdl kell, hogy
arulkodjon, miszerint Soroksar egy
otthonos, kertvarosias, ugyanakkor
a modernitas jeleit minél szélesebb
korben magan visel§ keriilet. Ennek
érdekében mar szdmos intézkedés

sziiletett. Egy ujabb dllomas ebben
a munkaban a ,Tiszta udvar, rendes
héz” cim bevezetése. Ha Soroksarrol
beszélink, mindig az elsék kozott
keriil széba a hagyomanyok tiszte-
lete. Fontos értékiink ez, amelyre
nagyon biiszkék vagyunk. Ennek
szellemében hivjuk életre a ,,So-
roksar Kivalo Mestere” elismerést.
Szeretnénk kifejezni a tiszteletiin-
ket azon mesteremberek szaktudasa
el6tt, akik hivatdsukat évtizedek ota
kozosségilink érdekében, avagy elis-
merése mellett gyakoroljak.

- Emlitette a hazak és az udvarok
allapotat. A kozteriileteken azonban
sajnos tovabbra is tapasztalhaté a
hulladék jelenléte, amelyek elhelye-
zése a szabalyokba iitkozik.

- Az 6nkormanyzatunk Rendésze-
ti Osztalya keretében megalakitott
hulladékkommandé  eredményes
munkat végez. A munkatdrsak ed-
dig is szamos alkalommal vették
elejét illegalis szemetelésnek, illet-
ve birsagoltdk meg a hulladékokat
elhelyezéket. Kollégdink termé-
szetesen tovabbra is fogadjak a la-
kossagi bejelentéseket. Az eddigi
eredmények messzemendkig visz-
szaigazoltak e csapat létrehozasa-
nak a sziikségességét, ugyanakkor
ezen a teriileten még sok munka
var rank. A napokban tettem fel-
jelentést a Szértiskert utcdndl nagy
mennyiségben illegalisan elhelye-
zett hulladék miatt. Szeretnénk a
jovében minél tobbet foglalkoz-
ni polgarainkkal. Régi hagyomd-
nyunk, hogy a 90-edik életéviiket
betdltétt soroksariak szamadra okle-
velet adunk at, és méltat6 szavak ki-
séretében tisztelgiink addigi életat-
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juk el6tt. Szeretnénk a kozosségiink
szellemiségét tovabbi
generdciok bevondsaval. A jovGben
a 18. és a 60. életéviiket betoltott
polgaraink szamara irdsban juttat-
juk el Onkormanyzatunk 6szinte
jokivansagait sziiletésnapjuk alkal-
mabodl. Megegyeztiink a Budapesti
Kozlekedési Kozpont Zrt.-vel arrdl,
hogy a Millenniumtelep és a so-
roksari bevéasarlokozpontok kozott

erdsiteni

kézleked6 135-6s szamu autdbusz-
jarat a jovoben is ingyenesen all a
helyiek rendelkezésére. Ennek érde-
kében Onkormdnyzatunk 35 milli6
forint értéka forrast biztosit a 2021.
évben. Folytatjuk utjaink feltjitasat,
valamint dolgozunk tobb foldbur-
kolatos utunk leaszfaltozasan is. A
Tindérkert fejlesztése szintén ha-
lad. A kiilonleges jatszéparkokat is
magdba foglal6 teriiletet szeretnénk
a kovetkezd gyereknapra atadni a
csaladok szamara. Bizunk benne,
hogy a pandémia nem fogja atirni
az utemtervet. Jelenleg is érvény-
ben vannak a koronavirus-jarvany
kovetkeztében bevezetett korlatozd
intézkedések, de igyekszem apolni
ezek ellenére is a kapcsolatot a pol-
garainkkal. A fogaddordimat mar
két alkalommal is online formédban
tartottam meg, amelyeken minden
el6zetesen bejelentkezé - vided-
konferencia keretében - személye-
sen velem beszélheti meg a benne
felmeriil6 kérdéseket. Szerencsére a
modern technika nagyon jé szolga-
latot tesz ebben. Ebben a honapban
dontés sziiletett a Tancsics Mihaly
Mitivel6dési Hazban zajlott ,,selejte-
zésitigy” kapcsan is. Az intézmény-
vezet6t irasbeli figyelmeztetésben
részesitettem.

- A karacsonyt a magunkba meriilés
nyugalma, mig a szilvesztert az 6n-
feledt szorakozas jellemzi altalaban.
Utobbi egészen biztosan mashogy
alakul idén. Milyen érzésekkel bu-
cstizik 2020-t61?

- Mozgalmas, temérdek kihivast
elénk allité esztendd volt az idei.
Mint azt emlitettem, az egész évet
meghatdrozta a koronavirus elle-
ni védekezés. Az élet ugy diktalta,
hogy a tizenkettedik hénapra is ra-

FOTO: TESZAR AKOS

uti a bélyegét a vilagjarvany. Az 6év
bucstztatasara sem nyilik lehet6ség
a megszokott médon. Ugyanakkor
azt mondom, mindenben meg kell
talalnunk a lehetdséget, felfedezni
a szépséget, az értéket. Mi is sziik
csaladi korben toltjitkk majd a kara-
csonyt és a szilvesztert. Azt szeret-
ném kérni mindenkitél, meriljiink
el az innep méltésagaban, gondol-
junk azokra, akiknek nincsen lehe-
tdségiik csaladjaik korében tolteni
az év e killondsen meghitt idGsza-
kat, és a gondoskodas dszinte érzé-
sével viszonyuljunk szeretteinkhez.
Az idei év is meggy6zhetett sokun-
kat arrél, hogy milyen sériilékeny
az emberi test. A 1élek is legaldabb
annyira torékeny. Polgarmesterként
és maganemberként nem is lehet
egyéb vidgyam 2021-re, mint az,
hogy Soroksar minden kedves pol-
gara jo egészségben tolthesse a ko-
vetkezd tizenkét honapot. Oszinte
szivbél kivanok tehat mindenkinek
boldog karacsonyt, majd sikerekben
és — mert nem lehet elégszer hang-
sulyozni - egészségben gazdag,
eredményes 1j esztendot! Tovabbra
is vigyazzunk egymasra!



BN 4| HIREK

Budapest Févaros XXIII. Keriilet
Soroksir Onkormanyzata Képvi-
selo-testiilete 2020. november 10.
napjan megtartott iilésén mezei
Orszolgalat 1étesitésér6l és miiko-
désérol, a mezdori jarulék fizetési
kotelezettség bevezetésérél dontott,
a 48/2020. (XI.10.) szamu onkor-
manyzati rendelettel, amely 2021.
januar 1. napjatol 1ép hatalyba.

A RENDELET CELJA:

Budapest Févaros XXIIL. keriilet
Soroksar Onkormdnyzata a koz-
igazgatasi teriiletéhez tartozo ter-
mofoldek &rzésér6l mezei Orszol-
galat létesitésével gondoskodik. A
terméfoldek rendszeres bejarasaval
megbizott mez36rok feladata a ter-
moéfoldeken 1évé, illetve ahhoz tar-
toz6 termények és termékek, felsze-
relések, eszkozok, haszonillatok,
tovabba mezOgazdasagi épitmé-
nyek, egyéb miivelési agu ingatla-
nok foldmérési jelek vagyonvédel-
me. A szolgilat feladata Kkiterjed
az illegalis hulladékleraké helyek
kialakulasanak megakadalyozasara
és a kozteriilet rendjének, bizton-
saganak erdsitésére is. Els6dleges
cél, hogy az elkovetett esetek tetten
érhetdek, felderithetdek legyenek, a
szolgalat mikodése jaruljon hozza
a gazdalkodok vagyondnak védel-
méhez.

A RENDELET HATALYA:

1. A rendelet teriileti hatalya ki-
terjed Budapest Févaros XXIII
keriilet Soroksér Onkorményzata
kozigazgatasi teriiletéhez tartozd
terméfoldekre.

2. A rendelet személyi hatalya ki-
terjed a mezei rszolgélat feladatait
ellaté mezdorre, valamint a fold-
hasznaldra, ha az ismeretlen, a tu-
lajdonosra.

3. A term6fold védelmérdl szdlo
2007. évi CXXIX. tv. (tovabbiak-
ban: Evt.) 2. § 19. pontja szerint a

A MEZOORI SZOLGALATROL ES

A MEZOORI JARULEKROL

term6fold az a foldrészlet, amely a
teleptilés kiilteriiletén fekszik, és az
ingatlan-nyilvdntartasban szanto,
sz0l6, gylimolesos, kert, rét, lege-
16 (gyep), nadas és fasitott tertilet
miivelési dgban van nyilvantartva,
kivéve, ha a foldrészlet az Evt.-ben
meghatdrozott erdének minésiil.

ELJARASI SZABALYOK:

1. A mez60ri jarulék megfizetésére
kotelezett az a foldhasznalé - ha
ez ismeretlen, a tulajdonos -, aki a
naptari év elsd napjan a terméfold
bejegyzett hasznaldja, tulajdonosa.
2. Amennyiben az ingatlannak
tobb foldhasznaldja vagy tulajdo-
nosa van, a foldhasznalé6i vagy tu-
lajdoni arany szerint kell a jarulé-
kot megfizetni.

3. A jarulékfizetési kotelezettség a
foldhasznalati  jogosultsag/tulaj-
donjog megszerzését kovetd év elsé
napjan keletkezik, és annak az év-
nek az utolsé napjan sziinik meg,
amikor a f6ldhasznalati jogosult-
sag/tulajdonjog megsziinik.

4. A mez606ri jarulék alapja: az in-
gatlan m2-ben szamitott alapterii-
lete.

5. A mez86ri jarulék mértéke min-
den megkezdett 100 m2 utan: 6,00
Ft/100m?*/év (600 Ft/ha/év)

6. A jarulék fizetési kotelezettség
megallapitasa a foldhasznald - ha
ismeretlen, a tulajdonos - bejelen-
tése, ennek hianydban, vagy eltérés
esetén az ingatlan-nyilvantartasi
adatok alapjan torténik.

7. A foldhasznal6 vagy a tulajdonos
a targyév janudr 31. napjaig beje-
lentést koteles benyujtani a rende-
let 1. melléklete szerinti nyomtat-
vanyon.

8. A mez86ri jarulékot a targyév
aprilis 30. napjaig egy Osszegben
kell megfizetni az onkormanyzat
altal elkilonitetten kezelt ,Me-
260ri jarulék beszedése” elnevezést
szamldjara.

9. A mez66ri jarulék késedelmes
megfizetése esetén az esedékesség
napjat kovetd naptol késedelmi
potlékot kell fizetni.

10. Ha a bejelentett adatokban val-
tozas torténik, gy azt a valtozastol
szamitott 30 napon beliil kell a fenti
nyomtatvanyon bejelenteni.

11. Mentes a jarulék megfizetése
aldl az 1.000 m2-t el nem éré ingat-
lan f6ldhasznaléja, tulajdonosa.

12. A jarulék osszegét a jegyzo kére-
lemre, kiilonosen indokolt esetben,
csokkentheti vagy elengedheti. Kii-
16n6sen indokolt esetnek mindsiil,
ha a terméfoldet ar- vagy belviz
stjtotta, illetve mas jellegli elemi
kar kovetkeztében a termés részben

vagy egészben megsemmisiil.

Soroksar Kkiilteriiletén termé6folddel
rendelkez6 foldhasznald, ennek hia-
nyaban a tulajdonos minden évben,
els6 alkalommal 2021. januar 31.
napjaig bejelentést koteles benyuj-
tani Budapest Févaros XXIII. ke-
riilet Soroksar Polgarmesteri Hiva-
tala Hatosagi és Adodosztalya (1239
Budapest, Grassalkovich 1t 170.)
részére. A mez6ori jarulékot targy-
év aprilis 30. napjaig egy osszegben
kell megfizetni az onkormanyzat
szamldjara

A bejelentési nyomtatvany letolthe-
t6 a soroksar.hu weboldalrdl.

ALLITSUK MEG
A SZEMETELEST SOROKSARON!

Kérjiik, amennyiben illegalis hulladékelhelyezést

tapasztal, haladéktalanul jelentse azt a rendészeti osztaly

hulladékkommandéjanak a kovetkez6 telefonszamon:

@ 06/30 978-7798

Hésok terén, valamint Ujte-
Alepen a nyar végén alakitott

ki az oOnkormanyzat sziv
alaku kupakgyiijté pontokat. A joté-
konysagi célokat, a kozosségépitést
és egyittal a kornyezet védelmét
egyarant szolgalo kezdeményezés
sikeresnek bizonyult. A projekt fo-
gadtatasarél kérdeztiik Sinkovics
Krisztian alpolgarmestert.

- Boldogsaggal tolt6tt el benniin-
ket, hogy milyen sokan kivantak
hozzéjarulni raszorulék tdmogata-
sahoz az altal, hogy a feleslegessé
valt PET-palackok muanyag zaro6-
fedeleit nem a hulladéktaroldkba,
hanem a kupakgyijt6 szivekbe he-
lyezték el - mondta. - Ez kiilono-
sen annak a tiikrében ennyire tisz-
teletreméltd, mivel akik e képpen
kivantak tamogatdst nyujtani, vet-
ték a faradtsagot, hogy elsétaljanak
a gyljté szivekig. A kozelmdltban
vontunk mérleget az eddigi ered-
ményekrél. Azt kell, hogy mond-
jam, varakozdsainkat ugyancsak
felilmdlta az eredmény: mar 40
zsdkra valé kupak gytlt 6ssze. Az
ebbdl szdrmazo dsszeg egy dagana-

HA SOROKSAR 0SSZEFOG,
NAGY DOLGOKRA KEPES

.

Osszesen 40 zsak kupakot gyiijtittek dssze
jotékonysagi ceéllal

tos betegségben szenvedd, harom-
gyermekes édesanydhoz keriilt.
Az alpolgarmester hozzatette, de-

cember folyaman - igazodva az
tnnepi id8szakhoz - szintén a
gyermekek szamara kivantak em-

KOZELET |5 I

lékezetes élményekkel szolgalni.
Egy igazi ujdonsaggal, méghozza
egy karacsonyi diszekkel ,feloltoz-
tetett’, a Mikulds szanjat imitald,
zenéld ,adventmobillal” késziiltek.
Az adventi hétvégék szombatjain
Soroksar utcain koraeste kozlekedd
jargany hamar belopta magat a fia-
talok és az id6sek szivébe egyarant.
— A Mikulas is elldtogatott hozzank,
aki egyuttal elfogadta a kérésiinket,
hogy a koronavirus-jarvany miatt
eztittal némi tavolsagot tartson a
gyerekekt6l - tette hozza Sinko-
vics Krisztidn. — A héfehér hintén
kozlekedd vendégiink
azért cukorkaval megajandékoz-
hatta a kicsiket. Nagyon oriiltiink,
hogy ezt a gesztust is értékelték a
Soroksariak. Kivanom, hogy min-
denki szdméra kellemesen telje-
nek az tinnepek, majd egy sikeres
és egészségben gazdag Gj esztendd
koszontson rank. Nagyon varjuk
mar a napot, amikor a koronavi-
rus-jarvany idészakat magunk mo-
gott tudva ismét népes kozonség

szakallas

részvételével, korlatozasok nélkiil
tarthatunk programokat intézmé-
nyeinkben, utcainkon, tereinken.

FELHIVAS SZEMELYES
FORRASOK GYUJTESERE

A 1I. vilaghabord nem csupan a
harcoldktdl, de a civil lakossagtol is
stlyos aldozatokat kovetelt. A civi-
lek ellen elkovetett erészakos cse-
lekmények koziil, bar a tarsadalmi
emlékezet részét képezik, a legkeve-
sebbet a nokkel szemben elkovetett
erészaktételekrd] tudjuk.

Kereslink olyan személyes vagy
csaladi iratokat és irathagyatékokat
(napld, levelezés, feljegyzés, vissza-
emlékezés, interju, barmely hiva-
talos jellegi irat vagy okmany, fot6
stb.) amelyek a 20. szazad haboruit
és forradalmait atélék mindennap-
jaiba engednek bepillantast. Sze-
retnénk megismerni és az utokor
szamara megoOrizni torténeteiket,
tobbet megtudni arrél, hogy a fegy-
veres konfliktusok kovetkeztében
miként véltozott meg a civil tarsada-
lom élete, a févarosban él6 emberek,
térfiak, n6k és gyerekek hogyan él-
ték meg, hogy az er8szak minden-

napjaik részévé valt. Kérjik, hogy
amennyiben ilyen targyu személyes
vagy csaladi forrasokkal rendelkez-
nek, értesitsék Budapest Févaros
Levéltarat!

TAJEKOZTATAS o
A 2021. EVI HELYI TAMOGATASROL

A helyi tamogatas Budapest Fova-
ros XXIII. keriilet Soroksar Onkor-
manyzata Képviselo-testiiletének az
e targyban sziiletett 28/2017. (X.20.)
rendelete alapjan 2021. évben is igé-
nyelhetd. A tamogatas kamatmentes,
de visszatéritendd kolcson.

A helyi tamogatas osszege legfeljebb
- lakds épitése, vasarldsa, emelet-
raépités, tetGtér-beépités esetén:
2.000.000 Ft

- lakas bévitése, korszertsitése, fel-
vjitasa esetén: 1.000.000 Ft

A tdmogatasi kérelem formanyom-
tatvanyon nyujthaté be, melyet a
Polgarmesteri Hivatal Grassalkovi-
ch ut 170. szam alatti hazipénzta-
réban lehet megvasarolni. A nyom-

tatvany ara 1.100 Ft. Tajékoztatjuk
a lakossagot, hogy a rendkiviili jar-
vanytigyi helyzetre vald tekintettel
a kérelem-nyomtatvany megva-
sarlasaért jaré 1.100 Ft-ot csekken,
vagy a Soroksari Onkorményzat
OTP Bank-ndl vezetett 11784009-
15523002 szamlaszdmara atutalva
lehet megfizetni. A befizetésre szol-
galé készpénzitutalasi megbizas
(csekk) a Grassalkovich at 170. sz.
alatti épiilet portdjdn atvehetd. At-
utalds esetén a kozlemény rovatban
kérjiik feltiintetni, hogy:

»Helyi tdimogatas nyomtatvany”

A nyomtatvany 2021. januar 4-t6l
vasarolhatd meg, a kérelmek be-
nyujtasi hatarideje: 2021. januar 31.
A kérelem-nyomtatvany atvételekor
a nyomtatvany dranak megfizetését
a postai feladdvevénnyel vagy dtuta-
las esetén az atutalasi bizonylat be-
mutatdsaval igazolni sziikséges.

A tamogatds igénylésével kapcsolat-
ban bévebb tajékoztatast adnak kol-
légaink a 289-2100/349 vagy 289-
2100/352 telefonszamokon.

Hatosagi és Addosztaly

TAJEKOZTATO BURSA HUNGARICA
0SZTONDIJPALYAZAT KERETEBEN
NYUJTOTT TAMOGATASOK OSSZE-
SITETT ADATAIROL

A Bursa Hungarica FelsGoktatasi
Onkormdnyzati Osztondijrendszer
2021. évi forduldja keretében Buda-
pest Févaros XXIII. kertilet Sorok-
sar Onkormanyzata altal nyujtott
tamogatasok Osszesitett adatairdl az
alabbi tdjékoztatast adom.
« »A” TIPUSU PALYAZAT
palyazok szama: 13 16; tamogatott pa-
lydzok szama: 12 f6; formai és egyéb
okbdl érvénytelen palyazat: 1 db
« »B” TIPUSU PALYAZAT
palyazok szama: 0 f6
tamogatott palyazok szama: 0 6
Osszes megitélt tamogatas: 12 sike-
res palyazatra osszesen 900.000 Ft
Osszegll tAmogatas.
Tamogatas altalanos mértéke:
7.500 Ft / ho.
Budapest, 2020. november 25.
Bese Ferenc
polgarmester
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MUVESZET, MINDOSSZE EGYETLEN
KARNYUJTASNYIRA

gy kiilonleges naptar latott nap-
ilagot a kozelmultban, amely a
Galéria ’13 kiadasaban és kollégaik
szakérté munkaja altal késziilt el. A
miivészi igényességrél tantskodd
kiadvanyrol Geiger Tamas igazgatot
kérdeztiik.

— Az elsé motivacidt a miivész nap-
tar megalkotasa ttjan a pandémia te-
remtette meg — mondta. —Tisztdban
voltunk azzal, hogy a vildgjarvany
kovetkeztében orszagszerte marad-
nak el kulturalis programok. Ne-
kiink, akik a tarsadalom miivelésé-
ért, a kultira apolaséért dolgozunk,
meg kellett tehdt taldlnunk az utat a
kozonség felé. Személy szerint min-
dig is érdekelt a helytorténet, igy arra
gondoltam, hogy érdekes és hasznos
volna vegyiteni a helytorténeti isme-

reteket és a képzOmivészet csodait.

A Galéria ’13 mellett a Soroksari
Helytorténeti GyUjtemény anya-
gai béségesen kinaltak ,,matériat” a
munkéhoz. Helyi miivészekre és a
helytorténet egyes fontos eseménye-
ire is megemlékeznek az évfordulék
alkalmaval. Nemzetiink jelentds
miivészei kozill Munkacsy Mihdly,
Bartok Béla és Kodaly Zoltan sziile-
tésnapjat is feltiintették a naptarban.

- Szeretnénk ezzel a naptarral egy
hagyomanyt teremteni — tette hozza
Geiger Tamas. — A kovetkezd eszten-
dékben is meg kivanjuk jelentetni
ezt a kiadvanyunkat. A mivész nap-
tarunk sajat finanszirozasban sziile-
tett, amelynek forrasat a koltségve-
téstinkbdl gazdalkodtuk ki, minden
egyéb tamogatas nélkiil.

Mozgoképek elkészitésén is gondol-
kodott az igazgat6é a munkatdrsaival
a kozelmultban, amelyek valdsagga
is valnak. Hartung Sdndor és Csollak
Mihély képeit is egy andalité m-
vészeti séta keretében mutatjak be
online. Németh Martaval is forgat-
tak Karacsony a képzémivészetben
cimmel.

- Szakérténk mutatja be a latogato-
inknak a filmen, miként jelent meg
az advent és a karacsony a festészet-

A TFéucsics Mf,fmfy, Meiwelidpse {fer

t-a-{ame:-mg{?- a(f‘{ﬁ' ﬂ:-*—? o uevehen kivciuck “W

bélds bardcgouyt & iberekben gozdpy,

l“(“ et j{u apil Maya

ben - mondta az igazgatd. - Ivancsics
Ilona és Hirtling Istvan kozremiiko-
désével egy pasztorjatékot is forgat-
tunk, amelyet szintén megismerhet a
kozonség. A felvételek szerencsésen
lezajlottak, az utdmunkékat mar a
pandémia sem zavarhatja meg. Az
épilileteink adventi diszitésével pe-
dig azok szamara kivanunk adventi
hangulatot kolcsonozni, akik a napi
rohands sordn, az utcan haladnak el
a Galéria ’13 és a Soroksari Helytor-
téneti Gytjtemény el6tt.
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A LELKEINKBEN ELO KARACSONY

A soroksari felekezetek vezetdoit kértiik,
0sszak meg olvasdinkkal gondolataikat a karacsonyrol.

— A karacsony arrol szdl, hogy az Is-
ten elkiildte kozénk a Fiat - mondta
Fehérvari Lajos plébanos. — Sokszor
hallhattuk mér ezt a kijelentést. Fi-
gyelem és lelki elmélyiilés sziikséges
ahhoz, hogy e mozzanatnak a jelen-
t6ségét fel tudjuk ismerni. Az em-
beriség 6si vagya volt az, hogy Isten
eljojjon kozénk. Ez ténylegesen ka-
racsonykor tortént meg. Az Ur nem
akarja magat rank erdszakolni. A
rossz azért kovetkezik be, mert elsza-
kadtunk Istentél. O ezt azonban nem
akarja annyiban hagyni. A Kisgyer-
meket rednk bizta, a mi feladatunkka
tette, hogy 6vjuk, védelmezziik. Isten
most is itt van kozottiink. A nehéz-
ségek, amelyeket atéliink, prébaté-
telek és kihivasok. Azt segitik eld,
hogy jobban az Ur felé forduljunk. O
soha nem igérte nekiink, hogy nem
allit probatételek elé. Azonban igér-
te, hogy mindig veliink lesz. Ennek
a szellemében kivanom, teljen tehat
szeretetben, békességben, egymads
iranti odafigyelésben az idei iinnep!

A Soroksari Nagyboldogasszony Fo-
plébania miserendje:

December 24. 16 6ra — Vetitett pasz-
torjaték

December 25. és 27. - 9 és 18 6ra
December 26. és 31. - 18 dra

Januar 1. és 3. - 9 és 18 6ra

Januar 2. - 18 éra

GONDOLATOK 2020.
KARACSONYARA

Az idei kardcsony teljesen mds, mint
az eddigiek - sok megszokott ka-
racsonyi ,kiils6ség” hidnyozni fog.
A kiils6 dolgok helyett a tartalom-
ra helyezédik a hangsily. Ha nem
gondolkodunk el a kardcsony ,tar-
talman’, akkor idén nemigen lesz ka-
racsonyunk! A karacsony tartalma:
Isten szeret minket és nem hagyott
cserben benniinket! Sorsunk s6tétlé
arnyai kozott szent arca rejtdzik -
egylitt érzd és segitd szeretettel van
irantunk. Bizzunk Obenne! Ezért az
idei karacsony tartalma a reménység
is! Hogy a felh6k koziil egyszer csak
kistit majd a nap és rank a j6 Teremt6
még vig napokat is derit! Tekintsiink
igy eldre, Isten iranti bizalommal és
reménységgel az 4j esztendé felé!

Barta Karoly, reformatus lelkipasztor

A Karacsonyi iinnepkor alkalmai a So-
roksari Reformatus Gyiilekezetben:
December 20. - Advent 4. vasarnap
de. 9.30 dra: Istentisztelet

December 24. — du. 15.00 dra: Kara-
csony esti istentisztelet

December 25. — Kardcsony I. napja
de. 9.30 6ra: Unnepi istentisztelet,
urvacsora osztassal

December 26. - Karacsony II. napja
de. 9.30 6ra: Unnepi istentisztelet
December 27. - de. 9.30 éra: Isten-
tisztelet

December 31. - du. 17.00 6ra: Oév
esti halaado istentisztelet

Januar 1. - de. 9.30 6ra: Ujévi isten-
tisztelet

Januar 3. - de. 9.30 Ora: Istentisztelet
Mindegyik istentiszteletiink nyil-
vanos, amelyeket a flit6tt templo-
munkban tartunk (H6sok tere 11.),
illetve online is kozvetitiink Face-
book oldalunkon.

ADVENT AZ UR ELJOVETELE

A karacsonyt megel6z6 hetek kii-
lonleges hangulatot drasztanak. A
novekvd sotétségben vagyakozunk
a fényre, lampdkat, vilagitofiizé-
reket gyujtunk mindenfelé. A sok
apré fény nem veszi el a sotétséget,
de kicsit feledteti annak félelmetes
hatalmat. Advent f6 szimboéluma a
gyertya, amit az adventi koszorin
gytjtunk meg minden este. A gye-
rekeket is elvarazsolja az él6 lang,
nem tudnak vele betelni. Erdemes
nyugodtabb estéken leiilni a koszoru
kéré, kézosen imadkozni, elbeszél-
getni a gyertyak fényénél. Ez az é16
lang Krisztus szimbdluma, aki fényt
hoz, ahogy karacsony evangéliuma
hirdeti: ,,Kezdetben volt az Ige, az
Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige,
6 volt kezdetben Istennél. Minden
altala lett, nélkiile semmi sem lett,
ami lett. Benne az élet volt, s az élet
volt az emberek vilagossaga. A vi-
lagossag vilagit a sotétségben, de a
sotétség nem fogta fel. Follépett egy
ember, az Isten kiildte, s Janos volt a
neve. Azért jott, hogy tanusagot te-
gyen, tanusagot a vilagossagrol, hogy
mindenki higgyen dltala” Krisztus
az, aki megérint benniinket ezek-
ben a napokban, 6 kozeledik felénk,
nyitogatja szemiinket, kopogtat a lel-
kiink ajtajan.

Ha adventben sikeriil Istent keresve
élniink, akkor kardcsony éjszakajan
annak eljovetelét iinnepelhetjiik, aki
valéban életiink vilagossaga.

Kiraly Attila, plébanos

Templomi programok:

Minden hétkoznap (szombaton is)
hajnali szentmise 6 6rakor
December 24. 6 6rakor szentmise; 16
orakor pasztorjaték

December 25. 9.30 éra - tnnepi
szentmise; 18 dra szentmise
December 27. 9.30 6ra — Csaldadok
megaldasa

December 31. 18 6ra — Ev végi hé-
laadés

Januédr 1. 9.30 — Unnepi szentmise;
18 ora szentmise

,IGAZ BESZED EZ ES TELJES
ELFOGADASRA MELTO...”

Miéta vilag a vildg, az ember sok
nyomorusag kozepette él. Ma sincs
ez masképp! A koronavirus jol mu-
tatja, mennyire torékeny az életiink.
Hanyan betegedtek és haltak meg, és
hanyak szivében él félelem, szoron-
gas. A digitalis forradalom digitélis
rabszolgakat nevel. Az emberre zu-
dul6 rengeteg informacié frusztralt-
sagot és kapkodast idéz el6. A szel-
lemi-erkolesi hanyatlas kozismert.
A hiitlenség, az er6szak, az onzés, a
hitsag, onmagunk balvanyozasa, a
killonféle szexudlis biinok csak ugy
tombolnak. Mindekozben pedig az
ember megelégedett 6nmagaval. A
Szentirds azt hirdeti, hogy ebbdl a
nyomorusagol van kiut! ,Igaz be-
széd ez és teljes elfogaddsra mélto,
hogy Krisztus Jézus azért jott e vi-
lagra, hogy megtartsa a btingsoket,
akik koziil elsé vagyok én” (1. Tim.
1,15) Bar Jézus élete nem Betlehem-
ben kezdédstt, hisz O 6réktél fogva
vald Isten, mégis emberi testet 61ttt
magara, hogy a biinds, nyomorult
embert, mint amilyen e sorok irdja
is, megmentse a karhozattél. Gol-
gotai kereszthalalaval fizetett, hogy
a biinés blinbocsanatot nyerjen és
megtartassék az 6rok életre. Igaz ez
a beszéd, és teljes elfogadasra mélto.
Ezt ragadjuk meg hittel az idei kara-
csony alkalmaval is!

Péterffy Gyorgy, reformatus lelkész

A Budapest-Soroksar-Ujtelepi Re-
formatus Missziéi Egyhazkozség
karacsony els6é és masodnapjan fel-
vételrdl tesz kozzé istentiszteleteket,
amelyek megtekinthetéek a Face-
bookon (Soroksar-Uijtelepi Refor-
matus Gyiilekezet). A december 31-i
és janudr 1-i istentiszteletek is felvé-
telr6l kovethetSk.
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SEM FENY, SEM ARNYEK
Blatniczkyné Hammersberg Gancz-
stuckh Julia evangélikus lelkész {in-
nepi gondolatai.

Ahanyszor csak kizokkeniink a
megszokott kerékvagasbol, keresni
kezdjiik a biztos pontokat. Nehezen
fogadjuk a nehézségeket, a beteg-
séget, a gyaszt. Pedig ahhoz, hogy
Ujra ranézziink az életiinkre, ép-
pen a rendhagyé eseményekre van
sziikségiink. Lehet, hogy mar rég
tavol keriiltiink az eredetileg fon-
tosnak tartott értékektdl, anélkiil,
hogy észrevettiik volna. Elképzel-
hetd, hogy az idei kardcsonyt nem
fogjuk zokkenémentesen megélni.
Ugyanakkor megnyilhat a sziviink,
és észrevehetjiik, hogy vér rank egy
masik valésag, egy masik talalkozas:
ami egyszersmind életiink legfonto-
sabb talalkozasa. Az Ur Jézus ezen a
karacsonyon valtozatlanul kozel van
hozzank. Kihiv benniinket megszo-
kasainkbol, fasultsagunkbdl, vélt
biztonsagainkbdl, és kihiv félelme-
inkbdl is azért, hogy talalkozzon ve-
link. Azért, hogy taldlkozzunk vele.
Eszrevesszitk-e az ajandékon tul az
Ajandékozot?

Az idei karacsonyt a Pesterzsébe-
ti Evangélikus Templomban (1204
Budapest, Ady Endre utca 89.) iin-
nepeljiik.

Istentiszteleti alkalmak:

December 24. 16:00 - Szenteste nap-
janak tinnepi istentisztelete
December 25. 10:00 - Karacsony
els6 napi tinnepi istentisztelet
December 26. 10:00 - Karacsony
masodnapi tinnepi istentisztelet és
templomszentelési emlékiinnep
December 27. 10:00 - Karacsony
utani els6 vasarnapi istentisztelet
December 27. 16:00 - Karacsony
utani els6 vasarnapi online istentisz-
telet kozvetitése a Soroksari Evangé-
likus Gytilekezet Facebook oldaldn
December 31. 18:00 — Oév esti isten-
tisztelet

Janudr 1. 10:00 - Ujévi istentisztelet
Az tnnepi szertartdsok rendje a
Pesterzsébeti Gorogkatolikus Temp-
lomban

December 24. - Karacsony vigilidja,
bojti nap

08.00 Kirdlyi imadrak, utdna gyonasi
lehetdség

16.00 Nagy esti zsolozsma, litidval,
utana kantalas

December 25-26-27.

8.15 Reggeli istentisztelet

9.00 Unnepi Szent Liturgia
December 31. - 14.00 Oévzaré hala-
ado Szent Liturgia

Januar 1. - 8.15 Reggeli istentisztelet
9.00 Szent Liturgia
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,MOST A REMENY EMBEREIRE
VAN SZKSEG!”

Hitrdl, iinneprol, hivatasrél - Adventi gondolatok
Dr. Papp Miklastol

Sapientia Szerzetesi Hittudoma-

nyi Féiskola moralteoldgia tana-
rat, gorogkatolikus lelkészt - akihez
a soroksari gorogkatolikus hivek is
tartoznak - év végi beszélgetésre kér-
tiikk egy olyan idészakban, amikor a
meghitt hangulata iinnepi késziild-
désre ranyomja a bélyegét a korona-
virus-jarvany terjedése. A nem csak a
soroksari hivek korében népszerti és
tisztelt lelkészt elsoként arra kértiik,
avasson be benniinket, miként va-
lasztotta egykor a papi hivatast.

- A vildg legnehezebb rejtvényével
akartam foglalkozni: ez pedig Isten
és az 6 képmasa, az ember. Rajong-
tam a rejtvényszerli matematikai
feladvanyokért, kiilon matematika
fakultaciodra jartam, de felvételi el6tt
értettem meg: a legnehezebb, tobb-
ismeretlenes ,egyenlet” az maga Is-
ten és a hozza tartoz6 ember. Engem
amulatba ejt minden emberi sors!
Nem a konnyebb utat, a polgari jo-
létet akartam valasztani, hanem a
nehezet. Istent kutatni hihetetle-
niil izgalmas, minden szellemi erét
meg kell fesziteni, hiszen 6 a tér-idé
anyagan és torténelmiségén feliil
van. Emlékszem, az elsé metafizi-
ka filozéfiai tankonyvemre, amit
egy fél napig le sem birtam tenni:
a fizikai vilagon tuli - ezért ,,meta”
- filozéfiai elvekrdl szol. Persze Is-
ten izgalmas kutatdsa utan azonnal
kovetkezik az ember kutatdsa: min-
denki élete egy nagy rejtvény, min-
denki szeretné jol megoldani ezt a
nagy feladvanyt - s hiszem, hogy
Isten nélkiil nem is lehet jol megol-
dani. Persze ahhoz, hogy az ember
eljusson Isten és az emberi 1ét nagy
egyenletének a meglatasahoz, tdl
kell jutnia a til f6ldhoz ragadt gon-
dolkodason, és egy bizonyos naiv
életszemléleten. Vannak, akik egy
fizikailag lathaté és bizonyithaté vi-
rusban sem ,,hisznek” -, nekik nem

lehet Istenrdl beszélni, amig ezen a
szinten vannak. S léteznek olyanok
is, akik az életkozép tdjan novik ki
naiv, egocentrikus, hedonista vildg-
szemléletiiket, s az életkozepi érés
— vagy krizis - taszitja 6ket kikertil-
hetetlentll az istenkérdés felé. Jung
szerint az életlink masodik felében
felmeriild Gsszes komoly életkrizis
mogott tulajdonképpen a meg nem
oldott istenkérdés rejtézik. Szdval
minden mondatomban a ,,rejtézik’
sz6 kertll el6: azért lettem pap, hogy
Isten és az ember életének nagy rejt-
vényével foglalkozzam, s segitsek az
embereknek is egy magasabb szintii
ralatast az életiikre.

- Az élete milyen médon és mikor
kapcsolddott ssze Pesterzsébettel és
Soroksarral?

- Kilenc évvel ezelétt helyezett
plispok ur Pesterzsébetre. Itt éliink
feleségemmel és harom nagy la-
nyommal, és az itteni templomban
végezziik a gorogkatolikus szertar-
tasokat. Mivel Soroksdron nincs
gorogkatolikus templom, ezért az
ottani csaladokkal kétféle médon
tartom a kapcsolatot: egyrészt 6k
jonnek el a pesterzsébeti templomba
a szertartdsokra, én keresztelem, es-
ketem és ha sajnos kell, akkor teme-
tem Oket. A gorogkatolikus ember
nagyon ragaszkodik a hagyomanya-
ihoz, lelkiségéhez, még az ételeihez
is — ez is egy megtarto er$ ebben a
sodr¢ vildgban, és hivatasom ilyen
megtartonak lenni. Az orszdgban
kétségteleniil van egy belsé van-
dorlas is: tehetséges fiatal hazasok
telepednek le Budapesten az orszag
keleti felébdl, s a vallasgyakorlas is
tamogathatja 6ket a hazassagukban,
a gyereknevelésben, a munkavég-
zéstikben, a becstiletességiikben. A
becsiiletes ember mindenkinek ér-
deke, hiszen az magatdl jo; a becs-
telen ember mindenkinek teher,

mert utana kell dolgozni, allandéan
ellendrizni, el kell tartani. Amikor
tehdt a gorogkatolikus hivek gerin-
cességét tamogatom, akkor ez ,ko-
z0s j&, mert az ilyen ember min-
denkinek jé. Masrészt Soroksaron
is vannak alkalmak, melyeken részt
tudok venni: ilyen volt példaul a ha-
zassag hete keretében tartott elGa-
das, lelkigyakorlat a romai katolikus
templomban, dkumenikus imahét,
vagy tartottam mar vetitést civil kor
kezdeményezésére is. Mindig olyan
megtisztel6 részt venni valami igé-
nyes szellemi 6sszefogasban 6kume-
nikus egyhazakkal, civil kérokkel, a
varosvezetéssel.

- On kézismerten azok kozé az egy-
hazi személyek kozé tartozik, akik-
kel gyakran talalkozhatunk a sajté-
ban. Miért és miben fontos a hitélet
gyakorlasa szempontjabol a média
szerepe?

- Az Okorban él6 széval és teker-
csekkel adtédk tovdbb a tanitast,
majd a konyvnyomtatasban a konyv
utjan. Ma nem lehet megkeriilni a
média lehet6ségeit. Ahogy nem or-
dogtdl valo a konyv, ugy a médiater-
mékek sem, csak tudni kell éIni vele.
Egy tanulasi folyamatban vagyunk
mindannyian, tanuljuk, hogyan ad-
junk tartalmat a médian keresztiil,
s tanuljuk, hogyan gytjtsiik Gssze
a nekiink fontos mtsorokat. Sajnos
sok az igénytelen feltoltés, a névtele-
niil sértd kommentdr, és sok a valla-
sos giccs is. Fontosnak tartom, hogy
ne ,,szemeteljiink” a virtualis térben
sem, ne toltsiink fel hazugsagot, ne
szitsunk indulatokat, ne lopjuk ma-
sok idejét. De azt is, hogy ne enged-
juink magunkra zddulni mindent:
ahogy a konyvek terén valogatunk,
a médiatartalmak terén is valogas-
sunk. Jomagam valéban sokat sze-
replek a médidban: egyetemistaim

el6éadasokat, masok lelkigyakorlato-
kat tettek fel, mi is elérhetévé tesz-
szilk minden vasarnap liturgigjat
és prédikaciojat. Hihetetlen felel§s-
séggel tolt el a 777 blog fiatalsaga:
megkerestek azzal a kéréssel, hogy
fiatalok etikai kérdéseire valaszoljak
online médon, igy sz6 szerint he-
tente tobb ezer fiatalhoz tudok szdl-
ni hatarokon innen és tdl. Ahogy
egyszerli betegséggel a haziorvos-
hoz, de komoly betegséggel szak-
orvoshoz fordulunk, ugy egyszert
etikai kérdéseinkre a lelkipasztorok
is jo szivvel tudnak vélaszolni, de
bonyolult etikai problémara jo, ha
keresiink komplex vélaszt.

- On moralteolégiat oktat. E kife-
jezés egy laikus szamara nem sokat
mond. Miben &ll a moralteologia 1é-
nyege és iizenete?

- A moralteoldgia tulajdonképpen
az etikai életvezetést vizsgalja. Mar
16 éves korom Ota axiomam: ,,Aki
olcsén él, annak csak olcsé boldog-
saga lesz. Az igényes boldogsagot
csakis igényes életvitellel lehet elér-
ni” Az etika az életvezetés egészét
vizsgalja: hogyan kell dontést hozni,
jo célokat kittizni, mire kell figyel-
ni a megvaldsitds Gtjan, az életiink
elrontasanak milyen torvényszeru-
ségei vannak. Mindannyian tudjuk,
hogy utélag konnyt okosnak lenni
egy valas, csaladi tragédia, kisiklott
szakmai és maganéletek romjainal,
am az okos el6re okos. Az etika
abban segit, hogyan legyiink elére

okosak. Igy ez minden embert érint.
Persze sajnos vannak, akik csak élet-
torténeti dramajuk toréseiben ke-
resnek meg egy komoly beszélgetés-
re. Akkor mar igyeksziink menteni
a menthet6t, de mennyivel jobb el6-
re okosnak lenni! Igy azt mondom:
aki szereti az életét, aki szeretné ezt
az egyetlen életét igényes boldog-
sagban élni, s a nagy lejtéket elke-
riilni, annak érdeke etikai szinten
is képeznie magat. En orszdgszerte
tartok errdl vetitéseket, amire a fel-
néttek tomegével jonnek, mert 8k
nem kaptdk meg ezt a tanitast, és
nagy sziikségiik van ra. Ha a jarvany
elmulik, akkor Soroksaron is tervez-
hetiink ilyen ,,6nképzdket”.

- Egy rendhagyé iinnep, advent
koszontott rank. Mit ajanl az embe-
reknek - hivéknek és ateistiknak
egyarant — az év végi lelki megtisz-
tulas dtjan?

- Nagyon o6riilok a kérdésnek, mert
ez mindannyiunkat szorongat, de
kevesen valaszolnak rd. Mindenek-
elétt tudatositanunk kell, hogy ez
egy masfajta advent: most nem lesz
annyi kardcsonyi miisor, vésdrlas,
tolongas, rokoni latogatas, ajandé-
kozas. A jarvany levesz az tinnep
magjarol néhany réteget, amit a kul-
tura rétett, és most a jarvany lebont-
ja ezeket a rétegeket. Nem olyan
nagy baj a rarakddott rétegek lecsu-
paszitdsa. Am az innep magja, hogy
Krisztus ebbe a foldi emberi sorsba
sziiletik, ez valtozatlanul érvényes.

Akinél az tnnep magja rendben
van, az nem fél a rarakddott rétegek
lebontdsatdl. Attdl csak az fél, akinek
csak az van... Tudni kellene pozitiv
szemmel is latni: ha valamitdl felsza-
badulunk - példaul sok vésarlas, {6-
zés, utazas alol -, akkor valamire fel
is szabadulhatunk: jobban tudunk
figyelni az tinnep igazsagaira, a csa-
ladunkra, életvezetésiinkre, magara
Istenre! Aztan szeretném javasolni,
hogy legyiink egymasnak a remény
emberei. Most mindenkinek lesz
vesztesége. A legsulyosabb veszte-
ségiik azoknak lesz, akik gyaszoljak
szeretteiket a karacsonyfa mellett.
Lesz, aki kérhdzban lesz, mig ma-
sok karanténban. Az elsé hullamot
megusztuk tartalékainkbol, de most
kozvetve-kozvetlenill ~ mindenkit
fog anyagilag is érinteni a jarvany.
Van, aki az éllasat vesziti el, de va-
lamilyen anyagi aldozata a jarvany
miatt mindenkinek lesz: nem kap
olyan arut, nem tud jonni a mester,
plusz gyogyszert kell vennie... A
veszteségeink miatt most konnyu
rosszkedviinek lenni, konnyli mo-
rogni Istenre és a kormdnyra, kony-
ny(i megbantani azokat, akik kéz-
nél vannak - féleg a csalddtagokat.
Széval most morgolédénak lenni
konnyt, okunk is lehet rd. Am most
kellene éppen a remény emberének
lenni, de az nehéz! Pedig éppen
most kellene batoritani, a csaladot
osszefogni, az elesettnek anyagilag
is segiteni, a morgolédé hangokat
csillapitani, az Istent hibaztatokat

aldzatra vezetni! S ezt nemcsak a
hivék, hanem a kevésbé vallasos
emberek is meg tudjak tenni. Az az
ember, aki most ember.

— On miként késziil lélekben a ka-
racsonyra?

~ Most hadd érzékenyiiljek el! Ep-
pen Soroksaron lattam utoljara Ba-
lazs Fecodt, aki egy hideg estén kiallt,
s egy szintetizatorral hozott el szép-
ségeket az életmiivébol. Nagyon faj,
hogy mar él6ben nem hallhatom 6&t,
aki szinte gyerekkoromtdl kisért a
dalaival. Most tudatosul bennem
is, hogy az emberi sorsba sziiletd
Messias nem egyszertien ,karacso-
nyi Kisjézuska” akar lenni, hanem
éppen belemondja magat életiink
tinnepi, de s6tét helyzeteibe is. Most
varjuk a vakcinat, s néha az az ér-
zésem, hogy messidsi varakozéssal:
mintha az majd mindent megol-
dana, s minden lehetne a régi. Aki
messidsi elvarasokkal kozeledik bar-
milyen nem-Messiashoz, az el6re
programozza maganak a csalddast.
Hasonld csaléddsokat latunk a ha-
zastarsak, a munkahelyek, a politi-
kusaink felé: s amikor kideriil, hogy
nem hibatlanok, akkor csalédunk,
és borzasztéan tudunk feléjik vi-
selkedni. Nagyon sok elégedetlen, a
hézastarsat, a f6nokét és a politiku-
sokat szidé emberi magatartds mo-
gott hamis Messidsvaras van. Messi-
asi elvarasokkal csakis a Messias felé
szabad fordulni: felé viszont azzal
kell fordulni, azaz valéban O képes
teljes valaszt adni életvezetésiink-
re, dontéseinkre, de gyaszunkra is.
Pont azért jott, hogy ezekre a nagy
kérdésekre valaszoljon. En minden
karacsonykor probalom pusztava
tenni a bensém: nem tud fejlédni
az, aki tele van a régi élményekkel,
eddigi tudasaval, politikai covekjei-
vel. Karacsonykor a Messids direkt
a pusztaban sziletik: belil is el kell
tudnunk szakadni eddigi tudasaink-
tol, hogy az djat be tudjuk fogadni.
Széval csaladommal, egyhdzkozsé-
gemmel, gorogkatolikus hiveimmel
és sebeimmel is keresem a csondet,
hogy a mai Isten mai valaszokat ad-
hasson. Minden kedves soroksari
Olvasoénak azt kivanom, kapja meg
az isteni reményt, s tudja ezt tovabb
adni most, ebben a rendkiviili ad-
ventben, és majd a rendkiviili kara-
csonyi tinnepen!
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APROHIRDETES

Héazhoz megyek!

Fogsor készitését, javitasat valla-
lom garanciaval. Hivjon bizalom-
mal! Telefon: 06/20 980-3957
PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket
vasarolunk és arverésre atvesziink.
VI, Andrassy ut 16. Tel: 266-4154,
Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19
Eladé Soroksdron, az Ocsai uton
a traféhaz mogott egy 2.764 négy-
zetméteres iires szantd, 2. osztd-
lyt. Irdnyar: 400 Ft/négyzetméter.
Erdekl8dni a 06/1 283-1894-es te-
lefonszamon lehet.

STUDIO ANTIKVARIUM djj-
mentes Kkiszalldssal és azonnali
elszallitassal, készpénzért vasarol
régi és j konyveket, teljes konyv-
tarakat, térképeket, metszeteket,
kéziratokat, képes levelez6lapokat,
festményeket, porcelanokat, egyéb
régiségeket, teljes hagyatékot.
Tel: 06 (1)312-62-94; 06-30-941-2484.
DOKTOR NATUR keres azonnali
belépéssel passziv, otthon végezhetd
munkira TELEFONOS MUNKA-
SZERVEZOKET. Hivatalos foglal-
koztatds, LEHET NYUGDIJAS IS!
Jelentkezni: info@doktornatur.hu
Erdeklédni lehet: 20/ 962 1130.
www.doktornatur.hu

BEJELENTKEZES NELKUL:

Wiy £ Beeuiy

— GYANTAZAS
— SZEMOLDOK SZEDES, FESTES
/ — SZEMPILLA FESTES

VARLAK SZERETETTEL!

Soroksar,
Tancsics Mihdly utca 98.

SOROKSARI Hirlap

Soroksaron, a Grassalkovich at 147. alatt
(Buci pékség és a Posta kizott) varom Ondket komplex
szolgaltatd uzletemben, rovid hataridével, mérsékelt,
versenyképes arakkal, megbizhaté minéséggel,

20 év tapasztalattal!
Cipdjavitas: sarkalas, talpalas, ragasztas, varras,
cipOkellékek.

Kulcsmasolas: szamozott tollas, lapos-jaratos, specialis
tollas, fart, lapon mart, kereszt kulcsok, beléptetd chip,
kulcsmasolas egyedi rendelésre, kulcstartozékok,
autokulcsok.

Elezés: kések, ollok, bard, pedikiir szerszamok,
metszdollo, flnyird kés, hisdaralo kés + rostély.
Elemek, elemcsere: autdriasztok, autdkulcsok,
taviranyitok, kardra.

Ruhatisztito atvevohely. Taviranyité masolas.
Bélyegzokészités. Gravirozas.

Nyitva tartas: H:8-18, K: 8-17, SZ: 8-17, (S: 8-17,
P: 8-15, SZ: 8-13, V: zarva. Ebédidd: 13-13.30-ig.
www.facebook.com/farkascipojavitoeskulcsmasolo/
Telefon: 06-70/411-8004

lesak il trakons mogszacrise ssti, o
walamiet tamalminyt eredmibny ggwlegdben. )

A ST b wa i bepneers i syl
e md b e

Ein kleiner Junge besuchte seinen
GrofSvater und sah ihm zu, wie er die
Krippenfiguren schnitzte. Der Junge
schaute sie sich ganz intensiv an, und
sie fingen an, fiir ihn zu leben.

Da schaute er das Kind an - und
das Kind schaute ihn an. Pl6tzlich
bekam er einen Schrecken, und die
Tréanen traten ihm in die Augen.
»Warum weinst du denn?" fragte das
Jesuskind.

~Weil ich dir nichts mitgebracht
habe", sagte der Junge.

»lch will aber gerne etwas von dir
haben", entgegnete das Jesuskind.
Da wurde der Kleine rot vor Freude.
»Ich will dir alles schenken, was ich
habe", stammelte er.

»Drei Sachen mochte ich von dir
haben", sagte das Jesuskind. Da fiel
ihm der Kleine ins Wort: ,,Meinen
neuen Mantel, meine elektrische Fi-
senbahn, mein schénes Buch ..."?
»Nein", entgegnete das Jesuskind,
»das alles brauche ich nicht. Schenk
mir deinen letzten Aufsatz."

Da erschrak der Kleine. ,Jesus",
stotterte er ganz verlegen... und fliis-
terte: ,,Da hat doch der Lehrer 'un-
geniigend darunter geschrieben".
»Eben deshalb will ich ihn haben",
antwortete das Jesuskind.

»Aber, warum denn?" fragte der
Junge.

»Du sollst mir immer das bringen,
wo 'ungeniigend' darunter steht.
Versprichst du mir das"?. ,Sehr
gern", antwortete der Junge.

»Aber ich will noch ein zweites
Geschenk von dir", sagte das Jesus-
kind..., ,deinen Milchbecher".
»Aber den habe ich doch heute
zerbrochen", entgegnete der Junge.
»Du sollst mir immer das bringen,
was du im Leben zerbrochen hast.
Ich will es wieder heil machen. Gib-
st du mir das auch?"

»Das ist schwer", sagte der Junge.
,Hilfst du mir dabei?"

»2Aber nun mein dritter Wunsch",
sagte das Jesuskind. ,,Du sollst mir
nun noch die Antwort bringen, die
du der Mutter gegeben hast, als sie
fragte, wie denn der Milchbecher
kaputtgegangen ist".

Da legte der Kleine die Stirn auf die
Kante und weinte so bitterlich: ,,Ich,
ich, ich .."brachte er unter Sch-
luchzen mithsam heraus... ,ich habe
den Becher umgestoflen; in Wahr-
heit habe ich ihn absichtlich auf die
Erde geworfen."

»Ja, du sollst mir all deine Liigen,
deinen Trotz, dein Boses, was du

getan hast, bringen", sagte das Jesus-
kind. ,,Und wenn du zu mir komm-
st, will ich dir helfen; ich will dich
annehmen in deiner Schwiche; ich
will dir immer neu vergeben; ich
will dich an deiner Hand nehmen
und dir den Weg zeigen. ,Willst du
dir das schenken lassen?" Und der
Junge schaute, horte und staunte ...
(Verfasser unbekannt)

SILVESTERBRAUCHE,
TRADITIONEN ZUM JAHRES-
WECHSEL

ALTES GESCHIRR AUS DEM FENS-
TER WERFEN

In einigen Landern auf der Welt
wird zum Jahreswechsel altes
Geschirr aus dem Fenster gewor-
fen. Das soll Gliick fiir das neue Jahr
bringen und Platz fiir neue Sachen
schaffen. Also Platz fiir die guten
Vorsitze am Silvester.

BLEIGIESSEN

Es wird Blei gegossen. Die entstan-
denen Figuren geben Anzeichen
auf das Neue Jahr. Wohl einer der
beliebtesten Silvesterbrauche. Ins-
besondere Kinder lieben es, das Blei
iiber einer Kerze zu schmelzen und
zischend im Wasser abzukiihlen.

FEUERWERKE ZUM JAHRES-
WECHSEL

Silvester zéhlt, ebenso wie Heilig
Abend, zu den ,heiligen Nichten“
und steht dadurch auch mit aller-
hand Brauchtum und Aberglaube in
Verbindung. Didmonen, Pech und
bose Geister sollen durch die lau-
te Knallerei mit den Feuerwerken
vertrieben werden, sodass Gliick
und Seligkeit uns auf dem Weg dur-
chs neue Jahr begleiten kénnen.

In fritherer Zeit wurden beispi-
elsweise Schellen oder auch Pe-
itschen verwendet, um die lauten
Gerdusche zu erzeugen. Heutzutage
wird der Jahreswechsel weltweit mit
prachtigen und teils gigantischen
Feuerwerken gefeiert, die in ers-
ter Linie nicht mehr der Damone-
nabwehr dienen, sondern eher die
Freude iiber das neue Jahr verdeut-
lichen sollen.

LIEBE LESERINNEN UND
LESER!

DIE SCHOROKCHSARER
DEUTSCHE NATIONALITATEN
SELBSTVERWALTUNG
WUNSCHT IHNEN GESEGNETE,
FROHLICHE WEIHNACHTEN
UND EIN GESUNDES,
GLUCKLICHES NEUES JAHR!

Das Weihnachtsfest

Vom Himmel bis in die tiefsten Kliifte
ein milder Stern herniederlacht;

vom Tannenwalde steigen Diifte

und kerzenhelle wird die Nacht.

Mir ist das Herz so froh erschrocken,
das ist die liebe Weihnachtszeit!

Ich hire fernher Kirchenglocken,

in marchenstiller Herrlichkeit.

Ein frommer Zauber halt mich nieder,
anbetend, staunend muss ich stehn,
es sinkt auf meine Augenlider,

ich fiihl’s, ein Wunder ist geschehn.

(Theodor Fontane)
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A KOZALKALMAZOTTI JOGVI-
SZONY IDOTARTAMA: hatarozatlan
idejt kozalkalmazotti jogviszony.

FOGLALKOZTATAS JELLEGE:
Teljes munkaidé.

VEZETOI MEGBIZAS IDOTAR-
TAMA: 2021. marcius 15. - 2026.
marcius 14.

A MUNKAVEGZES HELYE:
1238 Budapest, Grassalkovich ut 104.

MUNKAKORI FELADATOK:

Az intézmény felel6s irdnyitdsa, a
magasabb vezetdi feladatok ellatasa,
a szervezeti egységek vezet6i iranyi-
tasa, felels az intézmény miikodé-
séért és gazdalkodasaért. Képviseli
az intézményt kiilsé szervek el6tt,
tervezi, szervezi, iranyitja és ellenor-
zi az intézmény szakmai miikodé-
sének valamennyi teriiletét, a gaz-
dalkodassal kapcsolatos feladatokat.
Az intézményvezetd felel - az in-
tézmény feladatkorét érintéen - az
étkeztetés, a hazi segitségnyujtas, a
csaladsegités, a jelzérendszeres hazi
segitségnyujtas, a kozosségi ellata-
sok, a timogatd szolgaltatas, az utcai
szocidlis munka, idéskoruak nappa-
li és atmeneti ellatasa; a gyermekek
védelmérdl, intézményi gyermekét-
keztetés, gyermekjoléti szolgaltatas,
csalad- és gyermekjoléti szolgélat,
valamint kézpont, tovabba gyerme-
kek bolcsédei és napkozbeni ellata-
sanak biztositasaért.

Gyakorolja a munkaltatdi jogokat,
elldtja az intézmény mikodését érin-
td jogszabalyokban, onkormany-
zati rendeletekben és dontésekben
a vezetd részére el6irt feladatokat,
elkésziti az intézmény Szervezeti és

PALYAZATI FELHIVAS

'BUDAPEST FOVAROS XXIll. KERULET SOROKSAR ONKORMANYZATANAK
SZOCIALIS ES GYERMEKJOLETI INTEZMENYE INTEZMENYVEZETO (MAGASABB VEZETO)

Miikodési Szabalyzatat, a haziren-
det, a szakmai programokat, a dol-
gozok munkakori leirdsat, képzési,
tovabbképzési tervét, munkatervet,
valamint a kotelezGen el6irt sza-
balyzatokat. Kapcsolatot tart a tars-
intézményekkel, orszagos, teriileti,
helyi szakmai szervezetekkel, intéz-
meényekkel, tdimogatja az intézmény
munkdjat segitd testiiletek, szerve-
zetek, Lkozosségek tevékenységét.
Folyamatosan értékeli az intézmény
tevékenységét, munkajit.

A személyes gondoskodast nyuj-
to gyermekjoléti, gyermekvédelmi
intézmények, valamint személyek
szakmai feladatairdl és miikodésiik
feltételeirdl sz6lé 15/1998. (IV.30.)
NM rendelet szerint és a személyes
gondoskodast nyujté szocidlis intéz-
mények szakmai feladatairdl és mu-
kodésének feltételeirdl sz6l6 1/2000.
(1.7.) SZCSM rendelet alapjan.

ILLETMENY ES JUTTATASOK: Az
illetmény megallapitdsara és a jut-
tatasokra a Kozalkalmazottak jog-
allasardl szdélo 1992. évi XXXIIL
torvény rendelkezései az iranyadok.

PALYAZATI FELTETELEK:

« Féiskola, a személyes gondosko-
dast nyudjté szocidlis intézmények
szakmai feladatairdl és miikodésé-
nek feltételeir6l sz6l6 1/2000. (1.7.)
SZCSM rendelet 3. szamu mellék-
lete szerinti felséfoka szakiranyu
szakképzettség, a személyes gondos-
kodast nyujté gyermekjoléti, gyer-
mekvédelmi intézmények, valamint
személyek szakmai feladatairdl és
miikodésiik feltételeirdl szolé 15/
1998. (IV.30.) NM r. 2. sz. melléklet
1/1 pontjaban eldirt képesités, illetve
fels6foku szakképzettség,

o Intézményvezet6i szakmai gya-
korlat — Legaldbb 5 év feletti vezet6i
tapasztalat,

o Felhasznal6i szinti MS Office
(irodai alkalmazasok),

« Vagyonnyilatkozat tételi eljaras le-
folytatasa,

» Magyar allampolgarsag, biintetlen
el6élet, cselekvéképesség,

« Szocialis vezetdi vizsga, vagy a pa-
lyazo nyilatkozata arrél, hogy vallal-
ja a megbizast kovetd 2 éven beliil
annak megszerzését.

A PALYAZAT ELBIRALASANAL
ELONYT JELENT:

o Szocidlis, valamint gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézményvezetdi
o Legaldbb 3-5 év szakmai tapasztalat,
« “B” kategéridju vezet6i engedély,

o Helyismeret.

ELVART KOMPETENCIAK:

o Kivélé szintli 6nalld, felelgsségtel-
jes munkavégzés, empatikus maga-
tartds, j6 kommunikacios képesség,
megbizhat6sag.

A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJ-
TANDO IRATOK, IGAZOLASOK:

« Nyilatkozat arrdl, hogy a palyazat
elbiralasaban résztvevok a palydzati
anyagot megismerhetik,

« Hozzajéruld nyilatkozat a szemé-
lyes adatok palyazati eljarassal kap-
csolatos kezeléséhez,

o Végzettséget igazolé6 dokumentum
masolata,

o Erkolesi bizonyitvany (3 hénapnal
nem régebbi),

o Szakmai Onéletrajz, amely tartal-
maz lakcimet, telefonszamot, e-mail
elérhet6séget,

« Intézményvezetésre vonatkoz6

program,

« A pélyazé nyilatkozata arrdl, hogy
a Magyarorszag helyi 6nkormany-
zatairol szo6lé 2011. évi CLXXXIX.
torvény (Motv.) 46. § (2) bekezdés
b) pontja alapjan a palyazat targya-
lasat nyilt vagy zart képvisel-testii-
leti Gilésen kéri,

o A pélyazé nyilatkozata vagyon-
nyilatkozat-tételi kotelezettség val-
lalasarol.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK
HATARIDEJE:
2021. februar 15.

A munkakoér legkordbban a palyazat
elbiralasat kovetden azonnal betolt-
heté.

A PALYAZATOK BENYUJTASA-
NAK MODJA:

Személyesen vagy postai uton Babo-
csi Bedta részére. Cim: 1239 Buda-
pest, H6sok tere 12., és elektronikus
uton babocsi.beata@ph.soroksar.hu
e-mail cimre. A palyézattal kapcso-
latban a 06/1-289-2100/291 telefon-
szamon lehet érdekl6dni.

A PALYAZAT ELBIRALASANAK
MODJA:

A Korm. rendelet 1/A. § (13) bekez-
dése alapjan a palyazati eljarast a pa-
lyazat benyujtasi hataridejét kovetd
hatvan napon belil le kell folytatni,
eredményérdl valamennyi palyazot
irasban értesiteni kell, az 1/A. § (9)
bekezdése alapjan a pélyazati anya-
gokat a palyazat el6készitGje altal
Osszehivott bizottsag véleményezi.
Ezen bizottsag irasba foglalt vélemé-
nyét mérlegelve a képvisel§-testiilet
a palyazati hataridd lejartat kovetd
elsé ilésén dont a kinevezésre kerii-
16 személy vonatkozasdban.

AZ UNNEPEK ALATT IS
BIZTONSAGBAN

December a nagy, kozos karacsonyi
bevasarlasok miatt szinte minden
csaladban a kiemelt iinnepi késziil6-
dés idészaka.

Fel kell azonban hivnunk a figyel-
miiket arra, hogy a biincselekmé-
nyek elkovetdi sajnos ilyenkor sem
pihennek, sét, a megnovekedett va-
sarlokedv még inkabb bilinds cse-
lekvésre 6sztonzi azokat, akik épp a
zsufoltsag és a tomeg adta lehetdsé-
geket igyekeznek kihaszndlni.

A fovarosi renddrség természete-
sen a kordbbi évek gyakorlatanak
megfeleléen idén is megerdsitett
szolgalatot lat majd el az tnnepi
id8szak alatt, hogy lehetdleg zavar-
talanul és teljes nyugalomban pi-
henhessék ki a mogottiink hagyott
év faradalmait. De ahhoz, hogy
mindez megval6sulhasson, Onok-
re is sziikségilink van.

Ezért kérjiik, hogy az tinnepi han-
gulatban még fokozottabb figye-
lemmel vigyazzanak értékeikre, a
nagy forgatagban még a szokdsos-
nal is legyenek koériiltekintdbbek!

A TRUKKOS LOPASOK
ELKOVETOI KARACSONY-
KOR IS AKTIVAK!

Tudvalevd, hogy e mddszer elko-
vet6i magukat jellemzGen dlcaként
utazd arusoknak, hizaléknak ki-
adva kopognak be jobbéra egyediil
¢l6 nyugdijasokhoz, vagy hivatalos
személynek adjak ki magukat. Be-
jutva a lakasba valamilyen {iriigy-
gyel elterelik a sértettek figyelmét,
és elemelik a készpénzt, illetve az
értéktargyakat. Joveteliik céljat sok-
féle mendemondaba csomagoljak -
példaul vasarlas, eladas, valamilyen
szolgaltatas igérete —, de a szandék

mindig ugyanaz: a jogtalan haszon-
szerzés, a lopas.

Eléfordulhat, hogy postasnak, ren-
dérnek adjak ki magukat, mond-
van, hamis bankjegyet kaptak a
nyugdijkézbesités soran, melyet
ellenérizni, lefoglalni sziikséges.
Sajnos sok hiszékeny ember 4tadja
a pénzét, holott a nyugdijjal kapott
pénz soha nem hamis, mivel tobb-
szoros ellenbrzésen esik at.

Az elkovetdk gyakran a jé szandé-
kunkat prébaljék kihaszndlni. Ilyen
az, amikor jotékony célt szinlelve,
kardcsonyi segélyt ,gytijtékként”
kopogtatnak. Ilyenkor is legyiink
elévigyazatosak, udvariasan kér-
jitk meg az illet6t, hogy az ajté el6tt
varakozzon, s csak igy, a biztonsagi
lanc vagy az ajton 1évé, kihajthatd
ablak hasznalata mellett hallgas-
suk meg! Talan, ha valéban joté-
konysagrol van sz, egy, a szervezet
nevére sz016 postai csekk elkérése
a legbiztosabb segitségnyuijtas, ez
ugyanis a postan biztonsaggal befi-
zethet. Készpénzt azonban soha
ne adjon 4t ilyen kortilmények ko-
z6tt senkinek!

HASZNOS TANACSAINK A
TRUKKOS LOPASOKKAL
SZEMBEN:

- Ne engedjen be idegent a lakasa-
ba, miel6tt nem gy6z6dott meg hi-
telesen annak valddi kilétérol!

— Legyen koriiltekintd és ,egészsé-
gesen” bizalmatlan! Figyelem! Az
ilyen tolvajok nagyon életszer( tor-
ténetekkel allnak eld, és sok eset-
ben az dpolt megjelenésiik bizalmat
gerjeszt.

- Kérje el az érkezd igazolvanyat,

és ellendrizze telefonhivassal, hogy

valoban az adott helyrdl, szervtdl
érkezett-e a személy!

- Haszndljon széles latdszogl opti-
kai kitekintét, valamint biztonsagi
lancot a bejarati ajton!

- A lakokornyezetében él6kkel
alakitson ki bizalmi kapcsolatot,
és kolcsonds megegyezés alapjan
helyezzenek el elektromos jelz8ké-
sziiléket egymasnal (példaul veze-
ték nélkiili kapucsengét), amelyet
baj esetén hasznalhatnak!

- A lakokornyezetében gyanus sze-
mélyek és gépjarmiivek megjele-
nése esetén figyelje meg a személy
kinézetét, jegyezze meg a rendsza-
mot, a jarmu tipusat, szinét, és ta-
jékoztassa a korzeti megbizottat, a
rendérjardrt vagy a helyi polgarér-
séget a tapasztaltakrol!

- Ha valaki tdlzott magabiztos-
saggal, kovetel6dz6 hangnemben,
esetleg erészakosan Iép fel, azonnal
hivjon rendért!

HASZNOS BEVASARLASI
TANACSOK

Mindig legyiink résen, amikor az
ajandéknak szant druért fizetlink,
és még akkor is szamoljuk, nézzik
at a visszakapott Osszeget, bankje-
gyeket, ha mogottink éppen sokan
varakoznak, kiilonosen, ha kara-
csonyi faluban, vasarban vettiink
valamit. Az elhasznalédott bank-
jegyek mellett ugyanis bizony a
hamisitottak is gondot okozhatnak.
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Figyeljenek ra, ha a megszokottol
eltéré tapintdsu pénzjegyet adna-
nak esetleg Ondknek vissza!

Fontos, hogy vasarlasnal figyel-
juink az Osszegekre, hiszen akar
véletleniil is eléfordulhat a nagy
forgalomban, hogy nem pontosan
kapunk vissza. Ha ilyet tapasztal-
nak, azt jelezzék még a pénztarnal!
A termékeket is érdemes egy kicsit
megvizsgalni, a miszaki cikkeket
— lehet6ség szerint — megvasarlas
el6tt kiprobalni. (Piacokon ezért
ilyen terméket nem tandcsos vasa-
rolni.) Ha barmi gondunk van, je-
lezziik ezt az eladénak vagy annak
vezetdjének, s végso esetben kérjitk
a vasarlok konyvét vagy forduljunk
a fogyasztévédelemhez! Szintén
orokzold tanacs, hogy a nyugtat
mindig &rizzitkk meg! Az esetleg tdl
kicsi vagy éppen nagy ruhadarab, a
megajandékozott izlését nem min-
denben eltaldl6é ajandék csak ak-
kor cserélhetd vissza, ha a blokkot
megdriztiik! Gondoljunk erre mar
a vasarlasnal!

Ko6szonjiikk, hogy figyelnek a ta-
nécsainkra, és kérjilk, hogy azokat
hasznaljak is, hogy az tinnepek
valéban szépek, biztonsagosak és
meghittek lehessenek!

Kellemes iinnepeket kivan Onoknek
a Budapesti Rendér-fokapitanysag
XX. és XXIII. keriileti Rendérkapi-
tanysaga!
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VARKONY! ZOLTAN

szinész, rendezd, forgatokonyvird
(Budapest, 1912. mdjus 13. - Bu-
dapest, 1979. aprilis 10.)

Edesapja, Varkonyi Titusz ujségiro-
ként, édesanyja, Grosz Julianna
szaboként dolgozott. A fiatal Var-
konyi 1934-ben végezte el a Szini-

akadémiat, majd egybdl a Nemzeti
Szinhdzhoz keriilt, amelynek 1941-
ig volt a tagja. A kovetkezé harom
évet a Madach Szinhaz tarsulatéval
toltétte. A habord utdn a Mivész
Szinhdz igazgatdja lett. A Nemze-
ti Szinhazba 1950-ben tért vissza,
majd 12 esztendén 4t ott dolgozott.
Eletének egy tjabb fontos szakasza
kezd6dott el 1962-ben: ekkor kapta

meg a Vigszinhaz férendez6i poszt-
jat. E teatrumnak egészen a halalaig
igazgatdja volt. Felesége Szemere
Vera szinésznd, akitdl fia, a szintén
kivalé tehetségl, de sajnos fiatalon
elhunyt filmes, Varkonyi Gabor szii-
letett. Emlékezete meg6rzésében
hatalmas szerepe van filmrendezé-
seinek. Kezdeti filmjei sikerei utan
egyre nagyobb koltségvetésti alko-

tasok rendezését véllalta. A készivi
ember fiai, az Egy magyar nabob, a
Kérpathy Zoltan, az Egri csillagok
és a Fekete gyémantok a magyar
mozgokép torténelem meghatarozd
alkotasai lettek, amelyek maig hatal-
mas népszerliségnek Orvendenek.
Szinészként Varkonyi jellemzGen
negativ figurakat alakitott filmen és
szinpadon egyarant.

Toltott

karajszeletek

H0ZZAVALOK:
1,5 KG SZELETELT KARAJ
SAJT (LEHETOLEG TRAPPISTA)

KOLBASZ, SZALAMI BACON
PRITAMIN PAPRIKA OLiVAOLAJ
MOZZARELLA iZLES SZERINT SO ES BORS
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ELKESZITES:

1. Klopfoljuk, sézzuk, borsoz-
zuk a husszeleteket! Csikozzuk
fel a pritamin paprikat, a kol-
baszt és a sajtot szeleteljiik!

2. A husszelet kozepére he-
lyezziink tolteléket!

3. Gongyoljik fel a hust, majd
csavarjuk baconbe és egy tep-
sibe helyezziik egymas mellé a
tekercseket!

4. Fiszerkeverékkel izlés sze-
rint szérjuk meg, tovabbd he-
lyezziink ra mozzarella szelete-
ket! Olivaolajjal locsoljuk meg!
Tizallo f6lidval fedve 180 fokon
kozel 1 6ran keresztil siissiik!

5. Amikor elkésziil, talaljuk a
képen lathatéo médon!

ELSO AZ EGESZSEG
AZ ESZTENDO VEGEN IS!

A karacsony és a szilveszter alkal-
maval egyarant figyelemmel kell
lenniink arra, hogy szervezetiink
szamara nem mindig elény6s a fo-
kozott jollakottsdg érzés! A zsiros
koszt nem csak az emésztérendsze-
riinket, hanem a sziviinket is meg-
terhelheti.

Megfelelé taplalkozassal
tegségek nagy része hatékonyan
megelézhets. Erdemes emiatt 4t-
térni a zsirban gazdag konyharol
a zsirszegényebb, egyben kevés-

a be-

bé flszeres étrendre. Ugyeljiink a
valtozatos, kevesebb sét, borsot,
paprikat tartalmazd, ugyanakkor
rostokban  gazdagabb
Ne folytassuk az étkezést, amikor
mar csak a szemiink kivanja az ételt!

érkezésre!

Egyszerre csak szerényebb adago-
kat fogyasszunk, azokat viszont
akar napi 4-5 alkalommal! Hab-

zsolas helyett legyen a jelszavunk:
csak komotosan!

Etkezéshez fogyasszunk szénsav-
mentes asvanyvizet! Az alkohol -
killonésen nagyobb mennyiségben
- rendkiviil kdros a gyomorra, a
belekre, de az érrendszerre is. Szer-
vezet az alkohol emésztése soran
kalériat is termel, vagyis a szeszesi-
talok energiafelesleget is képeznek.
Az alkohol hatdsira a gyomorsav
és az emésztési enzimek egyensuly
felborul, amely hosszabb tavon ko-
moly betegségek sorat idézheti el6.

A cigarettdban 1év6 karos anyagok
a tiidén tal az emésztérendszerben
is elvaltozasokat idézhetnek eld. Kii-
16nosen legytink arra figyelemmel,
hogy a dohanyzas karos hatasainak
a passziv dohanyosok, vagyis a kor-

nyezetiinkben él6k is ki vannak téve!
A gyakori testmozgas az egészséges
életmod elengedhetetlen feltétele. A
sport csokkenti a sziv- és érrendsze-
ri betegségek kialakulasanak az esé-
lyét, javitja az anyagcserét, serkenti
az emésztést is.

Az tnnepek alatt a szokdsosndl is
tobb siitemény késziil, rengeteg fi-
nomsaggal kindlunk madsokat és
lépten-nyomon megkinalnak min-
ket is. Ez az id8szak igy kiilonosen
komplikalt lehet azoknak, akik vala-
milyen betegség miatt vagy egysze-
riien csak egészséges életmodot ko-

— ——

vetve diétaznak. Legytiink tekintettel
azokra, akik tdrsasagunkban jelzik,
hogy nem fogyaszthatnak mindent,
kiilonésen a zsirban és cukorban
gazdag falatokat! Az & érdekiikben
és  komfortérzetik megorzéséért
legytink tapintatosak az ételek ki-
naldsaval, hiszen figyelmiinkkel és
megértésiinkkel az 6 egészségiiket is
szolgaljuk!

Egy kellemes ebédet kdvetden pe-
dig, amennyiben idénk engedi, kér-
jik fel a tarsasagunkban lévoket egy
rovid sétara annak érdekében, hogy
»lemozogjuk” a frissen 6sszegytijtott
kaléridkat!
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KORONAVIRUS
MEGELOZESI TIPPEK

@

1.5m

tavolsag

VISELJ MEGFELELO RENDSZERESEN TUSSZENTESNEL
MASZKOT! MOSS KEZET! TAKARD A SZAD!

_TISZTAKEZZEL KERULD EL BETEGEK TAKARITS, FERTOTLENITS
TOROLD A SZEMED! KOZELSEGET! GYAKRAN!




