Speiseplan vom 20.07.2026 bis 24.07.2026

Meni 1 - Werkstatt

Menii 2 - Schonkost Menii 3 - Vegetarisch

Maohreneintopf "gut
burgerlich"mit
Rindfleisch
Mehrkorn Broétchen

[GE, GG, HF, RO, SM, WZ / 0]

Maohreneintopf "gut
birgerlich"mit
Rindfleisch
Mehrkorn Brotchen

veg. Linsensuppe
Mehrkorn Brotchen

[GE, GG, HF, RO, SL, SM, WZ /
[GE, GG, HF, RO, SM, WZ / 0] 0]

Indisches Blumenkohl
Curry
Reis

Dienstag

[SE /0]

Indisches Blumenkohl
Curry
Reis

Chili sin Carne
"vegetarisch"
Reis

[SE /0] [SO /0]

Schweinegulasch
Szegediner Art
Bio Salzkartoffeln
Rote Beete

Mittwoch @&

[ML /0]

Schweinegulasch
Szegediner Art
Bio Salzkartoffeln Bio Salzkartoffeln
Rote Beete Rote Beete

/ /Em\
& } &)

Gemusepfanne mit
Sauerrahm

[ML /0] [ML /0]

Nudeln

Thunfischsauce "Leon"
mit Zwiebel, Tomate und mit Zwiebel, Tomate und

Schnittlauch
frischen Mixsalat

Donnersta
g Krauter Dressing

[Fl, GG, ML, SE, WZ /0, 12]

Nudeln
Thunfischsauce "Leon"

Nudeln
Griinkernsauce
frischen Mixsalat
Schnittlauch Krauter Dressing

frischen Mixsalat

Krauter Dressing

[FI, GG, ML, SE, WZ /0, 12] [DI, GE, GG, SE, SL, WZ /0]

Fischstabchen
Rahmspinat
Kartoffelpuree

Freitag

[FI, GG, ML, WZ / 0]

Fischstabchen
Rahmspinat
Kartoffelpiree

gekochte Eier
Rahmspinat
Kartoffelplree

[FI, GG, ML, WZ / 0] [EI, ML / 0]

Alle Bio gekennzeichneten Zutaten sind kontrolliert durch

STIFTUNG

g



