Speiseplan vom 03.08.2026 bis 07.08.2026

Menii 1 - Werkstatt Meni 2 - Schonkost Meni 3 - Vegetarisch

Geflugelfrikadelle Geflugelfrikadelle Gemusefrikadelle
Dunkle Sof3e Dunkle Sof3e Dunkle Solke
Bio Salzkartoffeln Bio Salzkartoffeln Bio Salzkartoffeln
Rotkohl Rotkohl Rotkohl
(@& Q ( @ @

[El, GG, ML, SE,WZ /0, 2, 7] [El, GG, ML, SE, WZ /0, 2, 7] [El, GG, WZ /0, 2, 7]

Wikingertopf Wikingertopf Vegetarisches Thai-
Reis Reis Gemiuse-Curry
) » Reis
»

Dienstag

[El, GG, ML, SE, SL, WZ / 0] [El, GG, ML, SE, SL, WZ /0] [KT /0]

Backfisch Backfisch Vegetarisches Steak
Kartoffelsalat Kartoffelsalat Kartoffelsalat
S Lo Lo

Mittwoch

[El, FI, GG, ML, SE, SU, WZ /0, [El FI, GG, ML, SE, SU, WZ /0, [EIl, GG, HF, ML, SE, SU, WZ /0,
1,2,4,7,12,13] 1,2,4,7,12,13] 1,2,4,7,12,13]
Nudeln Nudeln Nudeln
Krautersauce Krautersauce Tomatensauce
frischen Mixsalat frischen Mixsalat frischen Mixsalat
Essig undé?l Dressing  Essig undé)l Dressing  Essig und@QI Dressing

Donnerstag

[GG, SE, SU, WZ/0, 1,2, 7, 13]
Linsensuppe mit Linsensuppe mit veg. Méhreneintopf "gut

Mettwurst Mettwurst Mehtr)l?c:?r?%i?i?t::hen
Mehrkorn Brotchen Mehrkorn Brotchen

[GG, ML, SE, S%, WZ/0,1,2,7, [GG, ML, SE, S’Ilé,]WZIO, 1,2,7,
1

Freitag

[GE, GG, HF, RO, SL, SM,WZ/ [GE, GG, HF, RO, SL, SM, WZ
0, 154515] 0,1,2,16] [GE, GG, HF, RO, SM, WZ / 0]

Alle Bio gekennzeichneten Zutaten sind kontrolliert durch
. Griinstempel-Okopriifstelle e.V. und durch die DE-OKO-021 zertifiziert.
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