
 

 
 

Nutzungsleitfaden 
Wir freuen uns, dass du die Gelegenheit nutzen möchtest, dich nach der Arbeit fit zu halten. Um 

sicherzustellen, dass alle Fitnesswilligen eine angenehme und sichere Trainingsumgebung genießen 

können, haben wir ein paar einfache Punkte zusammengestellt, die du bitte beachten möchtest: 

________________________________________ 

1. Zugang und Nutzung – Nur für uns 

• Den Fitnessbereich dürfen ausschließlich Mitarbeitende des Unternehmens nutzen. Der Zugang für 

externe Personen ist nicht zulässig. 

• Der Fitnessraum steht dir während der üblichen Arbeitszeit zur Verfügung. Um ein sicheres 

Training zu gewährleisten, bitten wir dich, nach der Arbeitszeit nur zu zweit zu trainieren. 

• Unterschreibe unbedingt vor der Erstnutzung den Haftungsausschluss und lade ihn in Personio 

hoch unter Dokumente - Fitnessraum. Erst danach kannst du mit deinem Training loslegen.  

________________________________________ 

2. Gesundheit und Eigenverantwortung - Sicherheit geht vor 

• Achte bitte darauf, dass bei dir keine gesundheitlichen Einschränkungen vorliegen.  

• Du trainierst auf eigene Verantwortung. 

• Denke daran, dich vor dem Training ausreichend aufzuwärmen. Bleibe bei deinen Möglichkeiten und 

trainiere im Rahmen der persönlichen Leistungsgrenzen. 

________________________________________ 

3. Sauberkeit und Ordnung – Immer schön sauber bleiben 

• Nutze die Geräte bitte gemäß der Einweisung, die du vor deinem ersten Training selbstständig 

verabredet hast.  Wende dich bei Fragen gerne an Jan. 

• Falls dir auffällt, dass etwas beschädigt oder defekt ist, gib bitte umgehend diese Information an 

Jan weiter. 

• Denke außerdem daran, in angemessener Sportkleidung zu trainieren und trage unbedingt saubere 

Sportschuhe. So bleibt der Raum, die Matten und die Geräte sauber. 

• Bitte lege immer ein Handtuch unter, wenn du ein Trainingsgerät benutzt oder im Mattenbereich 

trainierst.  Desinfiziere alles nachdem du das Gerät oder den Bereich verlassen hast mit 

Desinfektionsspray. Lege außerdem alle Geräte wieder an den dafür vorgesehenen Platz zurück. 

 

4. Verhalten im Fitnessraum – Du bist nicht allein 

• Ein respektvoller Umgang und Rücksichtnahme auf die anderen ist oberstes Gebot. Achte darauf, 

dass es nicht zu laut ist und gib die Geräte nach deiner Nutzung direkt frei. 

• Falls du deine eigene Musik hören willst, nutze dazu bitte Kopfhörer. 

• Bitte kein Picknick. Deine Trinkflasche solltest du allerdings immer bei dir haben, falls sie nicht aus 

Glas ist. 

________________________________________ 

 

Wir wünschen dir viel Freude und Erfolg beim Training! Nutze die Gelegenheit, dich fit zu halten und den 

Teamgeist zu stärken. Bei Fragen oder Anregungen zur Nutzung des Fitnessraums steht dir Jan gerne zur 

Verfügung.  

Und hier die Kontaktdaten von Jan : 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____________________________    _____________________________ 

Ort, Datum                     Unterschrift 


