
 

 
 

Erklärung über die Nutzung des Fitness- und Yogaraums 

 
Mein Arbeitgeber, die Landmarken AG / Stadtmarken GmbH / Hermanns Group/ ein mit den vorgenannten 

Gesellschaften verbundenes Unternehmen (nachfolgend das „Unternehmen“), hat im Untergeschoss seiner 

Büroräume in der Aachener-und-Münchener-Allee 9 in 52074 Aachen einen Fitnessraum und einen 

Yogaraum eingerichtet und stellt seinen Arbeitnehmern diese zur Verfügung.  

 

Hiermit bestätige ich, dass ich die o.g. Einrichtungen des Unternehmens auf eigene Verantwortung und 

eigenes Risiko nutze. Ich erkläre ausdrücklich, dass ich die körperlichen und gesundheitlichen 

Voraussetzungen für die Nutzung der Fitnessgeräte und die Teilnahme an sportlichen Aktivitäten besitze. 

Eine Überwachung der Nutzung durch das Unternehmen erfolgt nicht.  

 

Das Unternehmen übernimmt keine Haftung für Verletzungen, Schäden oder gesundheitliche 

Beeinträchtigungen, die sich aus der Nutzung des Fitnessraums oder der dort bereitgestellten Geräte 

ergeben, es sei denn, diese wurden durch grobe Fahrlässigkeit oder vorsätzliches Verhalten des 

Unternehmens verursacht. Die sorgfältige Nutzung der Geräte sowie die Einhaltung der 

Sicherheitsvorschriften und Hinweise obliegt mir als Nutzer. 

 

Ich bin mir darüber bewusst, dass ich für den ordnungsgemäßen Zustand der genutzten Geräte vor deren 

Nutzung verantwortlich bin und erkenne an, dass das Unternehmen keine Gewährleistung für die 

Verfügbarkeit oder die uneingeschränkte Funktionalität der bereitgestellten Einrichtungen übernimmt. 

Sollte ich im Rahmen der Nutzung Gefahrenstellen im Fitnessraum erkennen, werde ich diese umgehend 

dem Unternehmen mitteilen.  

Eine Einweisung über die Nutzung des Fitnessraums und der dort vorhandenen Geräte habe ich selbst 

organisiert und erhalten.  

 

Mit meiner Unterschrift erkläre ich, dass ich die vorstehende Erklärung gelesen, verstanden und akzeptiert 

habe. Ich werde die unterschriebene Version in Personio hochladen unter  

Dokumente – Fitnessraum 

 

 

_______________________________                 _______________________________ 

Ort, Datum     Name des Mitarbeiters (in Druckbuchstaben) 

 

 

_______________________________ 

Unterschrift des Mitarbeiters 

 


