Fir Druckfehler keine Haftung « Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen * Solange Vorrat reicht

AVA AVOCADO

DEINE PORTION BALANCE
ZUM JAHRESAUFTAKT.

Vom Winter-Blues zum
Frihlings-Vibe - mit samtiger
Avocado-Power.

. k__\

Mehr erfahirern anter

Giiltig vom 26.01. bis 31.01.2026

TOP

Driscobls
Marokko
Himbeeren
Klasse I,

125 g Schale
(1kg = €11.92)

Niederlande
Rosenkohl
Klasse |,

750 g Netz
(1kg=€132)

3In Ausnahmeféllen kann es sein, dass ein Markt aktuell noch nicht alle PAYBACK Funktionalitdten technisch unterstiitzt. Wir arbeiten an einer schnellen Lésung.
Payback nur in teilnehmenden Mérkten erhéltlich. Wenn bei einem Payback-Artikel kein Aktionspreis angegeben wird, gilt die Bepunktung auf den Regalpreis.

cap-markt.de/aktionen/frische-koepfe
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Weihenstephan

Haltbare

Weihenstephan
Haltbare Milch
15% / 3,5% Fett,

je 11 Packung

B
Stidafrika
Tafeltrauben
hell, kernlos,
Klasse |,

500 g Packung
(1kg = € 298)

Italien

Endivien
Klasse |,
Stiick

N B
F = = .
I ] ——

Dr. Oetker
Die Ofenfrische,
Pizza Tradizionale

oder La Mia Pinsa
tiefgefroren, versch. Sorten,
je 305 g - 435 g Packung

Spanien e

Riesenorange
Klasse |,

2 kg Netz

(1kg = €150)

Deutschland

Speisekartoffeln

vorwiegend festkochend oder

festkochend,

je 2,5 kg Beutel
(1kg = € 0.60)

DEIN LEBENSMITTELPUNKT

OPAYBACK 399

ocoe

in teilnehmenden CAP-Markten

Vitamingcore:

CAP

Auch
alkoholfrei

im Angebot.

Bree Weine
versch. Sorten,
je 0,75 | Flasche
11=€399)

WOCHENEND KNULLER

Donnerstag - Samstag

Spanien 5

Mandarinen
Klasse |,
oe
PAYBACK 38

750 g Netz

(1kg = € 2.65)
°PUNKTE

auf den gesamten
Einkauf

=\ *Angebot nur giltig
E gegen Vorlage
der PAYBACK Karte oder der
PAYBACK App
an der Kasse
| im Zeitraum
- 26.-31.01.2026.
Eine erfolgreiche
Registrierung bei
PAYBACK sowie die vorherige
Aktivierung des Coupons in der App
sind erforderlich. Ein Coupon ist
nach Aktivierung einmalig einlasbar.
Gilltig nur in teilnehmenden
Mérkten.
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Adelholzener Active 02 f,_'.lb' htsaft. -nekt
Gorbatschow natiirliches Mineralwasser ohne ruchtsart, ne__ ar oder
MM Extra Sekt 37,5% Vol., 07 | Flasche Kohlensdure und mit extra Fruchtsaftgetrank
versch. Sorten, (11=€9.27) viel Sauerstoff, versch. Sorten, < versch. Sorten, je 0,75 | Flasche
je 0,75 | Flasche auch Wodka Citron und I je 0,75 | Flasche (11 = €1.32) (11=€172)
(11=€399) m Raspberry im Angebot m zzgl. € 0.25 Pfand zzgl. € 0.25 Pfand m
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. B Bondodlie . Boklunder
Barilla . Kiihne Rotkohl Gotdei ©  Wirstchen 3 B
Italienische Pasta .. versch. Sorten, OICMALS o der  Wiener, Frankfurter Art ¥
versch. Sorten, 4  je680gGlas, . Kidney Bohnen . oder Geflligel, 5
aus 100% Hartweizen, & 650 g Abtropfg. / . je300g /400 g Dose/ : je 5 Stlick = 475 g Glas /
je 500 g Packung 700 g Glas 285 g / 250 g Abtropfag. 210 g Abtropfg.
(1kg=€198) m (1kg=€1.98 /€ 1.84) m (1kg =€ 4.88 / €5.56) m (1kg = E 11.86)
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2 .. = Mondamin Sofenbinder Knorr
Reines Sonnenblumendl ;.- MehIschwitze Suppenliebe . Gemiisemais
oder Rapsol | dunkel oder hell, ? versch. Sorten, I natursiip, 330 g Dose /

je 750 ml Flasche
11=€372)

je 36 g - 84 g Beutel 285 g Abtropfg.
(1 kg =ab € 8.21) m (1kg =€ 3.47)

ANHALTENDE Ny 10
Frische

je 250 g Packung
(1kg = € 5.16)

Spee oder

! ' WeiBer Riese
: il = Vernel Waschmittel
Tempo Taschentucher Handgeschirrspilmittel Weichspuler versch. Sorten,

klassik, 30 x 10 Stlick Packung
und weitere Ausfiihrungen
im Angebot

versch. Sorten,
je 450 ml / 675 ml Flasche
(11=€3.09/€2.06)

versch. Sorten,
je 39 WA / 37 WA Flasche
(1 WA = € 0.04)

je18 WA - 22 WA
Flasche / Packung
(1WA = ab € 0.17)

1,49
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3 BOURBON
2 VANILLE
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Craiaro | 1 WOCHENEND KNULLER
j VANILLE /f‘
I Donnerstag - Samstag
" iglo Fischstabchen ) R muller Froop
Langnese Cremissimo tiefgefroren, versch. Sorten, Arla Finello Reibekase Frucht auf Joghurt,
versch. Sorten, MSC-zertifiziert, versch. Sorten und Fettstufen, versch. Sorten,
je 750 ml - 900 ml Becher je 224 g - 450 g Packung je 150 g Beutel je 150 g Becher

syt |
Almighurt
o T

jfkante Kriuter o
Balance
F o e
Arla
- 'BUKO J4&

e e ﬁal:;;:ige L BUKO I
Ehrmann Almighurt g
versch. Sorten, je 500 g Glas *  Griefbreioder ~Milchreis
. (1kg = € 2.28) Arla Buko &« versch. Sorten,
miller Milchreis zzq9l. € 015 Pfand versch. Sorten und Fettstufen, " je89g-125g Beutel
versch. Sorten, auch Ehrmann Joghurt nach je200g/6x20g= z (1kg = ab € 5.92)
je 200 g /180 g Becher griechischer Art 120 g Becher / Packung g auch Mondamin Kaiserschmarrn
470 g im Angebot (1kg = €495/ € 8.25) 3 dsterreichische Art 135 g

im Angebot
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Mdvenpick

o 2 X % - Zentis
% . Der Himmlische R ANk
Teekanne Krauter- oder . gemahlen oder ganze Bohnen, Mandel- oder .~ Frihsticks-
Frichtetee ©|  je500 g Packung (1kg = € 14.98) Kokosnuss-Drink - Konfitlure Extra
versch. Sorten, je 20 /18 Beutel = ﬁ;‘i auch El Autentico oder Der Milde versch. Sorten, 5‘ versch. Sorten, auch Zero,
30 g -70 g Packung * gemahlen 500 g rein pflanzlich, ; je 230 g/ 210 g Glas

(1kg = ab €15.57) im Angebot je 1! Packung (1kg =€ 6.48 / € 710)
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funny-frisch

Spezialitdten Oreo Doppelkeks Ritter Sport
versch. Sorten, Celebrations versch. Sorten, Bunte Vielfalt

je 75 g -100 g Beutel
(1kg = ab €12.90)

je 154 g /157 g Rolle
(1kg =€ 8.38 / € 8.22)

186 g Packung
(1kg = €16.08)

versch. Sorten, je 100 g Tafel
(1kg = €12.90)
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Frische Bratwurst
grob oder fein,

vom Schwein, je 3 x 100 g =
300 g Packung

(1 kg = €997)

Weif3- oder Braunbrot
je 750 g Beutel
(1kg = € 2.67)

tavATin

TORINO, ITALIA, 1895

COFFEE o
BEANS §
1000g¢> |

Lavazza

Caffé Crema
versch. Sorten,
ganze Bohnen,

je 1 kg Beutel

Sie bestellen...
wir liefern im Raum

Volmarstein'*

AT

E=C
Montag - Freitag
liefern wir von 8.00 bis 15.00 Uhr
Ilhren Einkauf ab einem Warenwert
von 30 Euro
*zzgl. 5 Euro Liefergebiihr

zu lhnen nach Hause.

Bitte bestellen Sie per Telefon
unter der Nummer
(02335) 9753299,

per Fax unter der Nummer
(02335)9753279

oder per E-Mail unter:

cap@awo-en.de
Tabakwaren sind ausgeschlossen

Dectiches Goalisiieisch
RIND
P SCHIIEY
C

Haltungs-
form
-

ey

Q\rastine

Cevapcici
Rind- und Schweinefleis

gewtrzt, 300 g Packung

(1kg = € 13.30)

Beemster
in Scheiben, mild oder p

48% Fett i. Tr., je 165 g Packung

(1 kg = € 14.85)

Volvic

Touch oder Tee
versch. Sorten,

je 1,5 | Flasche
(11=€0.79)

zzgl. € 0.25 Pfand

fé(fx
0 GUTVIEE

AUSSIEHT

Pl i 7/ -J'.’mh‘

felix Katzennahrung

versch. Sorten,
je12x859g/10x80g =
1020 g / 800 g Packung
(1kg=€391/€499)

Rlanted

100% natlirliche Zutaten

'Haltungs- [ Ly e ; : p & ARG
form - . I P ; e

i ha!turigslurrn.de

Q\rasTine

Frischwurst-
Aufschnitt

versch. Sorten,
je 100 g Packung
(1kg = €1290)

Planted

vegane Produkte
versch. Sorten,

je 160 g Packung

(1kg =€ 12.44)

ch gemischt,

399

WOCHENEND KNULLER

Donnerstag - Samstag

Rougette Ofenkdse
Kdsegenuss aus dem Ofen, versch.
Sorten, 58% Fett i. Tr,,

je 320 g Packung

(1kg =€ 12.47)

Bergader

Bavaria blu oder Almzeit
deutscher Weichkadse,
versch. Sorten, 60% -
je 175 g Packung

(1kg = € 1.37)

ikant, 72% Fett i. T,
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Deodorant
Bodyspray
versch. Sorten,

je 150 ml Dose
(11=€25.27)

Axe Duschgel
versch. Sorten,

je 250 ml Flasche
(11=€996)

GOURMET CAP-Markt

Wetter-Volmarstein

Hauptstrafe 1-5

58300 Wetter-Volmarstein
Tel. (02335) 9753299

Fax (02335) 9753279

Unsere Offnungszeiten:

Montag - Freitag
7.00 bis 18.00 Uhr

Samstag
7.00 bis 14.00 Uhr

Neustrape 10, 58285 Gevelsberg
Vorsitzender: René Riéspel
Geschaftsfihrerin: Esther Berg

Purina

Gourmet Gold oder Perle
Katzennassnahrung, versch. Sorten,
je 85 g Dose / Beutel (1kg = € 4.59)
auch Gourmet A la Carte 85 g

im Angebot

Mitglied der AWO Bezirk Westliches Westfalen e. V.
Dortmund, KronenstraPe 63 - 69
Amtsgericht Dartmund VR 1598
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