Fir Druckfehler keine Haftung = Abgabe nur in haushaltsiblichen Mengen = Solange Vorrat reicht

AVA AVOCADO

DEINE PORTION BALANCE
ZUM JAHRESAUFTAKT.

Vom Winter-Blues zum
Frihlings-Vibe - mit samtiger
Avocado-Power.

. k__\

Mehr erfahirern anter

Giiltig vom 02.02. bis 07.02.2026

TOP
KNULLER

Horzsticke
Peru
Kulturheidelbeeren

Klasse |, 500 g Eimer
3,49

(1kg=€698)

unverpackt S5

Marokko

Avocado
Hass", Klasse I,
je Stick

077

3In Ausnahmeféllen kann es sein, dass ein Markt aktuell noch nicht alle PAYBACK Funktionalitdten technisch unterstiitzt. Wir arbeiten an einer schnellen Lésung.
Payback nur in teilnehmenden Mérkten erhéltlich. Wenn bei einem Payback-Artikel kein Aktionspreis angegeben wird, gilt die Bepunktung auf den Regalpreis.

cap-markt.de/aktionen/frische-koepfe

Coca-Cola, Fanta, Sprite
und weitere Sorten,

teilweise koffeinhaltig,

je Kasten =12 x 11 PET (11 = € 1.00)
zzgl. € 3.30 Pfand

Herzstiicke
Costa Rica
Ananas

»Super Sweet”,

Klasse |,
Stilick

WOCHENEND KNULLER

Donnerstag - Samstag

Italien

Blutorangen
Klasse |,
1kg Netz

versch. Farben, 38 cm Ldange,
je 10er Bund

1,49

OPAYBACK 399

ocoe

in teilnehmenden CAP-Markten

Vitamingcore:

Kalorien-/Energie-Score:

CAP

DEIN LEBENSMITTELPUNKT

o 3
Erasco E“;ag Ef';:'okte
Eintopfe
versch. Sorten,
je 800 g Dose
(1kg =€ 2.35)
auch Erasco Serbische
Bohnensuppe 750 ml
im Angebot

XOX Partymix
300 g Beutel

(1kg = € 8.97)

‘unverpackt

¥ ss‘%n
=7 epEKRA 2N
Deutschland = N
Mohren Agypten
aus NRW, Klasse I, Lauchzwiebeln
1 kg Schale Bund

Deutschland

Herzstiicke Speisekartoffeln
aus NRW, festkochend,
Tulpen vorwiegend festkochend oder

mehligkochend, je 2 kg Netz

2,99 [ 149
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Three Sixty Vodka Creme oder |- Erfrischungsgetrank
Original oder easy, Cuveée Rouge Valensina versch. Sorten,
375% / 20% Vol., 15% - 36% Vol., versch. Sorten, . je 0,75 | Flasche
je 0,7 | Flasche je 0,7 | Flasche £ je 1l Flasche (11=€132)

(11=€14.27) (11=€8.56) zzgl. € 0.25 Pfand

zzgl. € 0.25 Pfand m
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Meica

Deutschlander oder

Trueman’s Hot Dog 4 s i .
Schlemmersauce | versch. Sorten, | = ] | Kidhne Cornichons
versch. Sorten, je 660 g / 540 g Glas, e ] Rostzwiebeln versch. Sorten, je 330 g Glas /

je 250 ml Flasche 330 g / 350 g Abtropfg. 100 g Dose 190 g Abtropfg.
(11=€ 396) (1kg=€10.58 / €9.97) . (1kg = €990) . (1kg = € 8.89)
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Maggi Fix I T et O e e e R ——

‘ versch. Sorten, :

je 26 g - 70 g Beutel 1 @ Backpapierschalen ~
(1 kg = ab € 7.00) auch Maggi Heisse Tasse Ideal fur Heipluft-
Food Travel Wiirzpasten und versch. Sorten, je 4 Beutel = Hot Doq Rolls fritteusen. Gropen:
Herzenskiiche 30,8 g - 78,4 g Packung 250 g Packung 16 x 16 cm oder
im Angebot (1kg = ab €12.63) (1 kg =€ 3.52) 23,8 x16,8 cm

Sostark-biszu | - .~
3xverwendbar”

Original

Die Nr. 1 Marke ™

—— = Rexona Deospray oder f'ffl'_ Zewa
Duschgel & Roll-on & Toilettenpapier & Wisch & Weg
versch. Sorten, ; versch. Sorten, : Klassisch, 3-lagig, S versch. Sorten,

je 250 ml Flasche i je 150 ml Spray / 50 ml Roll-On _ 8 x 150 Blatt i z.B. 4 x 45 Blatt,

(11 =€ 476) (11=€15.27 / € 45.80) Packung . je Packung

12,29 .
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Pabecue

HICKEN ml
s WINCS

Dr. Oetker =
Ristorante Pizza oder g
Bistro Flammkuchen

tiefgefroren,
versch. Sorten,
je 265 g - 410 g Packung

Chicken Wings
tiefgefroren, versch. Sorten,
je 750 g Beutel

(1kg = ab € 4.85) (Tkg = €5.32)
3,99
CEs
knacky beim arsten Offnen (4
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Landliebe

Der Gro3e Bauer
Joghurt

versch. Sorten,
je 250 g/ 225 g Becher

(1 kq = €196 / € 2.18) m

Joghurt
versch. Sorten, 3,8% Fett,

je 500 g Glas (1 kg =€ 2.22)
zzgl. € 0.15 Pfand

ey

Ml
Auslese

KLASSISCH
_?jfz I._l ] ‘}3

Y )

JORdals

>

CHARAKTERSTARK UND RUND
M GESCHMACK

Melitta
Filterkaffee
gemahlener Réstkaffee,
vakuumverpackt,
versch. Sorten,

je 500 g Packung
(1kg = £14.98)

Mars, Snickers,

Milky Way oder Twix Minis
je 227 g / 275 g Packung

(1kg = € 13.17 / € 14.51)

Katjes Family

versch. Sorten, Toblerone

AT ] v e e e IR

15 FISCHSTABCHEN

15

Frosta Gemiise Mix

oder Gemuse Pfanne
tiefgefroren, versch. Sorten,

je 375 g - 600 g Beutel

(1 kg = ab € 3.70) auch Frosta
Fertiggerichte versch. Sorten 375 g
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. yecker seit 1975

Frosta

Fischspezialitaten
tiefgefroren, versch. Sorten,
je 240 g - 450 g Packung

(1kg =ab € 6.20)

CARACTER

-

Brunch

Brotaufstrich
versch. Sorten,

je 185 g Becher
(1kg = € 6.97)

Leerdammer

in Scheiben oder gerieben,
versch. Sorten und Fettstufen,
je 100 g - 160 g Packung / Beutel

(1kg = ab €11.19)

Chio Dip!
versch. Sorten,
je 200 ml Glas
(11=€8.95)

Chio Tortillas

versch. Sorten, je 110 g Beutel
(1kg = €10.09)
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Herzftt'écke

Cookies

Leibniz
Choco Keks

versch. Sorten,
je 125 g Packung
(1kg = €1592)

versch. Sorten,
je 210 g / 200 g Packung
(1kg=€8.52 /€ 895)

je 300 g Beutel
(1kg=€297)

100 g Packung
(1kg = €16.90)
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CAP-Backstube * Am Ringelbusch 9 » 42113 Wuppertal  Tel. (0202) 70921673 | BEAALSCES ;
; Vegetarische Gerichte

Offnungszeiten: Montag - Donnerstag 07:00 -14:00 Uhr - Freitag 07:00 - 16:00 Uhr « Samstag 07:00 -13:00 Uhr N versch. Sorten,

je 180 g/ 160 g Packung
Unsere Angebote aus der Backstube

A

(1kg = €13.83/€15.56)

Mittwoch
BROT-TAG

Donnerstag
BROTCHEN-TAG

Dienstag
UBERRASCHUNGS-TAG

Sorte laut Aushang in der & ofenwarm i versch. Sorten

laufenden Woche i !
je Stiick nur Brotchen = je1809/175 g Packung
5 Stiick nur %4 (1kg=€15.50/ € 15.94)

Raspberry - ‘ 2 ROSH ” s * SALIY-PEANOT
ol o BizY ) cuunee —f P K

cake
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Coppenrath & Wiese Team Deutschland %  Team Deutschland

Cake L % Das Pure Langzeitbrot & Snack Balls
Cookie Bros. Churros X Gemlise-Kichererbsen oder 23 Kraftpakete zum Naschen,
tiefgefroren, versch. Sorten, Banane-Dattel-Zimt, : versch. Sorten,

je170 g / 240 g Packung je 300 g Packung je 145 g Beutel

(1kg = €13.06 / € 9.25) 4 (1kg = €5.97) (1kg = €12.34)

tiefgefroren, versch. Sorten,
Kuchen nach amerikanischer Art,
je 315 g - 530 g Packung

(1kg = ab € 7.53)
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CAP-Markt Wuppertal

Am Ringelbusch 9
42113 Wuppertal

Tel. (0202) 75817166
Fax (0202) 76905138

Unsere Offnungszeiten:

Kuschelweich _ L'Oréal Paris Montag - Freitag

. i 7.00 bis 20.00 Uhr
Weichspller Elnett Haarspra o
versch. Sogen, versch. Sorten, i samStaq
je 38 WA Flasche je 300 ml Dose . 8.00 bis 15.00 Uhr

(1WA =€ 0.04) (11=€13.30)
3,99

Glade Duftkerze
versch. Sorten,

je 112 g Stick

(1kg = € 31.16)

proviel GmbH - Milchstrape 5 - 42117 Wuppertal
Geschaftsfilhrer: Christoph Nieder

’ - Brot knusprig, frisch . Rein pflanzlich aus Soja




