
DER UMWELT ZU LIEBE!

Dein digitaler
Handzettel über
WhatsApp!

cap-markt.de

Jede Woche 
Prospekte und weitere 
Neuigkeiten erhalten!

Jede Woche 
Prospekte und weitere 
Neuigkeiten erhalten!

DER UMWELT ZULIEBE!
schicke uns eine WhatsApp oder

scanne den QR-Code und Du erhältst 

die Wochen-Angebote 
auf‘s Handy! 
www.cap-markt.de

MAYA MANGO

FRUCHTIGE VIELFALT 
FÜR DEN FRÜHLING.

Ob pur oder im Gericht –  
Mango macht jeden Moment  
besonders.

Mehr erfahren unter  
cap-markt.de/aktionen/frische-koepfe

Kalorien-/Energie-Score:

Vitaminscore:
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TOP
KNÜLLER

Bouquet 
Wassermelone
rotfleischig und kernarm 
aus Spanien 
oder Italien 
Klasse I 
1 kg

Blumenkohl 
aus Deutschland 
Klasse I 
Stück

EDEKA 
Herzstücke
Mini-
Rispentomaten 
aus den Niederlanden 
Klasse I 
400 g Packung
1 kg = 2,50 €

Gültig vom 08.06. bis 13.06.2026

1,11 1,991,00

in Ihrem CAP-Markt Tutow 



Liebe Kunden, wünschen Sie größere Mengen, 
bitten wir um Vorbestellung, danke!

wir backen  
mehrmals täglich  
frisch für Sie . . .

Alle Abbildungen ähnlich.

2,49

Fleisch, Wurst und Käse in Bedienung

1,49

Gut & Günstig 
Schwenksteaks 
aus der Hüfte, mariniert 
SB-verpackt, ca. 600 g Packung
1 kg = 5,99 €

Gut & Günstig 
Hähnchen-Unterkeule 
SB-verpackt, 600 g Packung
1 kg = 5,55 €

Rohwurst-
Aufschnitt
versch. Sorten 
SB-verpackt, 80 g Packung
1 kg =18,63 €

Frische Nackensteaks 
vom Schwein
SB-verpackt, 600 g Packung
1 kg = 8,32 €

Gut & Günstig 
Delikatess 
Mini Cabanossi mild 
SB-verpackt, 250 g Packung
1 kg = 9,96 €1,79

1 kg

5,994,993,33

Schinken-Käse-
Croissant
je Stück 0,992,79

ganzes 
Schnitzelbrötchen
je Stück

Lüneburger 
je 1250 g Laib 2,79

Schlemmerfleisch 
in Aspik 
100 g
1 kg = 17,90 €

Wochenend-Knüller 
Donnerstag – Samstag



Leerdammer 
niederländischer Käse 
in Scheiben 
versch. Sorten 
100 – 140 g Packung
1 kg = 10,64 – 14,90 €

Brunch 
Brotaufstrich 
versch. Sorten 
185 g Becher
1 kg = 6,97 €

Zott 
Cheese 
Tiger Snack 
Classic 
4 x 21 g 
= 84 g Packung
1 kg = 23,69 €

EDEKA Herzstücke 
Antipasti 
versch. Sorten
150 – 230 g Becher
1 kg = 8,65 – 13,27 €

Dr. Oetker 
Sahne- oder 

Grieß-Pudding 
versch. Sorten 
500 g Becher
1 kg = 3,98 €

Arla 
Buko Frischkäse 
versch. Sorten
160 – 200 g Becher
1 kg = 4,95 – 6,19 €

Danone 
Actimel Drink 
versch. Sorten 
800 g Packung
1 kg = 2,78 €

Merci 
Finest Selection 
versch. Sorten
250 g Packung
1 kg = 11,96 €

Original Wagner 
Big City Pizza oder 
Die Backfrische
tiefgefroren 
versch. Sorten
320 – 445 g Packung
1 kg = 4,47 – 6,22 €

funny-
frisch 
Chipsfrisch 
Kartoffelchips 
versch. Sorten 
150 g Packung
1 kg = 6,60 €

EDEKA Herzstücke
Chicken Cheese 
Nuggets oder 

Chicken Tenders 
tiefgefroren 
400 g Packung
1 kg = 8,73 €

Wagner 
Rustipani oder 

Airfryer Snack
tiefgefroren
versch. Sorten 
170 – 195 g Packung
1 kg = 9,18 – 10,53 €

Nestlé 
Smarties 
Riesenrolle 
130 g Packung
1 kg = 11,46 €

Block House 
Mini Brot 
versch. Sorten
125 g Packung
1 kg = 7,92 €

0,991,112,99

2,22 0,99

1,99

0,99

1,99 2,99 3,49 1,79

1,49

1,99

1,49

Iglo 
Schlemmerfilet 
tiefgefroren
versch. Sorten 
380 g Packung
1 kg = 7,87 €

1,29 1,99

Lorenz 
Erdnusslocken 
versch. Sorten 
130 – 175 g Packung
1 kg = 6,34 – 8,54 €
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Softlan 
Weichspüler 
versch. Sorten 
45 WL Flasche
1 WL = 0,02 €

Hakle Toilettenpapier 
3-lagig
versch. Sorten 
8 x 150 Blatt 
Packung

Pril 
Geschirr-
spülmittel 
versch. Sorten 
450 / 675 ml Flasche
1 l = 3,09 / 2,06 €

dusch das 
Duschbad
versch. Sorten 
225 ml Flasche
1 l = 4,40 €

Melitta Kaffee 
gemahlen
versch. Sorten 
500 g Packung
1 kg = 13,98 €

Knorr Fix oder 

Natürlich lecker!
versch. Sorten 
28 – 100 g Packung
1 kg = 4,90 – 17,50 €

Nesquik kakaohaltiges 
Getränkepulver oder 

Milk Mix 
Frucht 
280 – 350 g Packung
1 kg = 6,54 – 8,18 €

Dr. Oetker 
Gelierzucker 
versch. Sorten z. B. Extra 2 : 1 
für extra fruchtige 
Konfitüren 
500 g Packung
1 kg = 2,98 €

Knorr 
Snack Becher 
versch. Sorten 
39 – 69 g Becher
1 kg = 17,25 – 30,51 €

Volvic 
Natürliches 
Mineralwasser
6 x 1,5 Liter Packung 
zzgl. 1,50 € Pfand
1 l = 0,50 €

Beck‘s Bier
20 x 0,5 Liter
versch. Sorten 
Kiste/ Abholpreis 
zzgl. 3,10 € Pfand
1 l = 1,10 €

Paulaner 
Spezi
0,33 Liter Dose 
zzgl. 0,25 € Pfand
1 l = 2,09 € 

Wodka 
Gorbatschow 
37,5 % Vol. 
0,7 Liter Flasche
1 l = 9,27 €

CAP-Markt Tutow · Platz des Friedens 10
17129 Tutow · Tel.: 039999 769988

CAP-Markt Grimmen · Erich-Weinert-Str. 37 
18507 Grimmen · Tel.: 038326 406552

4,49 0,69 6,49

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN:
UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN:

Montag — Freitag von 7:30 —  18:30  Uhr

Samstag von 7:30 — 14:00 Uhr 

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN:
UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN:

Montag — Freitag   von 7:30 —  19:00  Uhr

Samstag 	 von 7:30 — 16:00 Uhr

10,99

0,49

2,296,99 4,99

1,39 2,991,110,99

1,49

1,191,99

Nutella 
Brotaufstrich 
750 g Glas
1 kg = 6,65 €

Ben‘s 
Kochbeutelreis 
versch. Sorten
z. B. 10 Minuten Reis 
500 g Packung
1 kg = 3,98 €

Ben’s  
Original
Sauce
versch. Sorten
400 g Glas
1 kg = 4,53 € 1,99


