Fir Druckfehler keine Haftung = Abgabe nur in haushaltsiblichen Mengen = Solange Vorrat reicht

GINA GRANATAPFEL

KERN FUR KERN
EIN ENERGIEBOOST.

Granatapfel erfrischt dich
mit natilrlicher Power und
vollem Geschmack.
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Mehr erfahirern anter

Giiltig vom 20.07. bis 25.07.2026

TOP
KNULLER

Tlrkei

Kirschen
Klasse |,
100 ¢

\ Echt NRW
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Deutschland
Himbeeren, Brombeeren

oder Heidelbeeren

Klasse |,
je 125 g Schale
(1kg = €15.92)

cap-markt.de/aktionen/frische-koepfe

Landliebe Butter oder

Die Streichzarte
82% / 75% Fett,
je 250 g Packung / Becher

Plattnektarin

Spanien

Plattnektarinen
weif, Klasse |,

450 g Schale

(1kg = € 4.42)

T REE

.................

Deutschland

Johannisbeeren
rot, Klasse |,

500 g Schale

(1kg = € 4.98)

€249

N 500 g Schale

OPAYBACK 399

ocoe

in teilnehmenden CAP-Markten

Vitawmingcore:

WK K

Kalorien-/Energie-Score:

WRR

CAP

Partner der EDEKA

DEIN LEBENSMITTELPUNKT

Coca-Cola, Fanta,
Sprite

und weitere Sorten, teilweise
koffeinhaltig,

je Kasten =12 x 11 PET
(11=€0.97)

zzgl. € 3.30

i m

47

WOCHENEND KNULLER

Donnerstag - Samstag

Deutschland

Kohlrabi

Klasse I,
Stlck

Deutschland
Bundmohren
Klasse I,

_;l'l‘ MOVENPICK
H | BourbonVanille |

}s \
‘ |
s e ——

Movenpick

Feine Eiscreationen
versch. Sorten,
je 850 ml / 800 ml Becher

(11=€199/€21) m

Niederlande
Mini-Rispentomaten

Klasse |, 400 g Schale

(1kg =€ 2.78)

Deutschland

Eisbergsalat
Klasse I,
Stilck

3In Ausnahmefaillen kann es sein, dass ein Markt aktuell noch nicht alle PAYBACK Funktionalitdten technisch unterstiitzt. Wir arbeiten an einer schnellen Lésung.
Payback nur in teilnehmenden Markten erhdltlich. Wenn bei einem Payback-Artikel kein Aktionspreis angegeben wird, gilt die Bepunktung auf den Regalpreis.



Ouzo 12 _ !
Anis Liqueur
38% / 36% Vol.,

je 0,7 | Flasche
(11=€14.27)

R TR AT
. extra zarte

./ #izde HERINGSFILET

- #2e HERINGSFILETS

Tomaten-Creme

Hawesta

versch. Sorten,
je 200 g /190 g Dose
(1kg=€5.55/ €5.84)
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Mazola ’

r E

RAPSOL | \alga 5

Reich an Omega 3

S MAISKEIMOL §o 2%

Das Multitalent

Mazola S

Keimol oder Rapsol
je 750 ml Flasche
(11=€ 4.65)

FATEM - BACKEH - $ALATI

duschdas Duschgel
versch. Sorten,

je 225 ml Flasche
(11=€ 4.40)

Heringsfilets S

Adelholzener Active 02

natlirliches Mineralwasser ohne
T Kohlensaure und mit extra viel
Jack Daniel's Sauerstoff, versch. Sorten,
Tennessee Whiskey
40% Vol., 0,7 | Flasche

(11=€ 22.84)

(11=€1.32)
zzgl. € 0.25 Pfand

CHILI
CON CARNE
ol A W

.....

Boklunder

Wiirstchen
Wiener, Frankfurter Art &
oder Geflligel, je 5 Stilick = ‘
475 g Glas / 210 g Abtropfg.

(1kg = € 11.86)

Knorr Fix
versch. Sorten,

je 28 g - 90 g Beutel
(1kg = ab € 5.44)

Miiller's Mihle Linsen

Ben's Original Reis oder Erbsen
versch. Sorten,
je 220 g Beutel

(1kg =€ 6.77)

je 500 g Packung
(1kg = € 3.38)
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Vernel
Weichspiler
versch. Sorten,

je 46 WA / 50 WA Flasche
(1WA =€ 0.05)

Toilettenpapier
Kamille, 3-lagig,
8 x 150 Blatt Packung

je 0,75 | Flasche “
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PAgRIA ) MMaBLAUH | S

versch. Sorten, I

Booster
Energy Drink

versch. Sorten,

taurin- und koffeinhaltig,
je 0,331 Dose
(11=€1.48)

zzgl. € 0.25 Pfand
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Knorr
Schlemmersauce W,
versch. Sorten, AR
je 250 ml Flasche .,4‘,
(11=€ 3.96) Y,

TOMATEN
-KETCHUP-
> '.'-!;,
¥
Kraft
Tomaten Ketchup
27 ml
Kopfstehflasche
(11=€3.09
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WOCHENEND KNULLER

Donnerstag - Samstag

Wisch & Weg

versch. Sorten,
z. B. 4 x 45 Blatt,
je Packung




Wagner

Steinofen _.

SR

Original Wagner
Steinofenpizza oder
Flammkuchen

Langnese Magnum )
Ferrero Eis

tiefgefroren, Dr. Oetker Intermezzo Multi-Eispackungen,
versch. Sorten, tiefgefroren, versch. Sorten, versch. Sorten, versch. Sorten, je 4 / 3 Stlick =
je 300 g - 380 g Packung je 165 g - 190 g Packung je 255 ml - 330 ml Packung 190,5 ml - 360 ml Multipackung

(1kg = ab € 4.71) (1kg =ab € 9.42)

1,79

(11 =ab € 7.85) @ (11=ab € 8.31) m
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BUTTER: R

iz mmengses]|
Almighurt
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Landliebe Joghurt

0
Milram ' versch. Sorten,
Ehrmann Almighurt Caffe Latte Buttermilch Drink 3,8% /10% Fett,
versch. Sorten, versch. Sorten, versch. Sorten, je 500 g Glas
je 150 g /140 g Becher je 250 ml Becher je 750 g Flasche (1kg =€ 2.22)
(1kg = E€1.72) zzgl. € 0.15 Pfand

(1kg=€2.33/€ 2.50) (11=€ 2.36) m
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CAFFECREMA |
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N— ~  Dallmayr Classic oder
Lavazza ~ Classic mild ] ) Schwartau Extra, Samt
Caffe Crema | gemahlener Bohnenkaffee, Tiger Weip- - oder Weniger Zucker
versch. Sorten, o~ vakuumverpackt, oder Braunbrot versch. Sorten,

je 255 g- 3409 Glas

ganze Bohnen, e 4 je 500 g Packung je 750 g Beutel A
je 1kg Beutel 3 (1kg = €12.98) : (1kg = € 2.39) Y (1kg =ab € 6.74)
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o\ Tortillas

Knoppers Riegel od
PR I De Beukelaer

Knoppers Original W B B
. PrinzenRolle — Chio Tortillas

nimm2 Lachgummi | versch. Sorten,
versch. Sorten, 3 je5x40g/8x25¢9+= versch. Sorten, versch. Sorten,
je 450 g / 352 g Packung je 110 g Beutel

je 225 g - 325 g Beutel ¥ 200 g Packung
(1kg = ab € 3.05) . (1kg=€895) ! (1kg=€376/€4.80) (1kg = €10.82)

0,99 | 1,79




CRISPS

ROS g RY& SEA SALT
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CAFFE CREMA |
CLASSICO

Bonduelle 4 Wasa

Jacobs Tassimo =~ Gemiisekonserven - Tasty Snacks | IBIS.G.rande

versch. Sorten, & versch. Sorten, 5 oder Sandwich = Tradition

je 8,16 oder 21 Stiick = : je 300 g- 400 g Dose / ¥ versch. Sorten, Y Steinofenbaquette
104 g - 268 g Beutel 220 g - 285 g Abtropfg. je 190 g - 235 g Packung i 250 g Packung

(1kg = ab € 16.01) (1kg = ab € 2.98) ® (1kg=ab€8.47) & (1kg=€5.16)
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Coppenrath & W|ese

Unsere Goldstiicke = kinder Paradiso oder . Salakis Schafskdse -

tiefgefroren, fertig gebacken, Choco fresh - versch. Sorten pol Alpenfrisch kase
versch, Sorten, je 6 / 9 Stiick = e jed /5 Stiick = und Fettstufen, . versch. Sorten und Fettstufen,
300 g - 540 g Beutel = 116 g /102,5 g Packung Z je 180 g /150 g Packung je 150 g Becher

(1kg=ab € 2.76) = (1kg =€17.16 / € 19.41) = (1kg = €12.33 / €14.80) (1kg =€ 7.40)
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PAYBACK 83

Andros Be Nuts! Horesticke ‘

Erdnusscreme Schwarzwurzeln Milka Schokolade -4 Lorenz Saltletts
- Creamy oder Crunchy, : geschalt, 540 g Glas / : versch. Sorten, _ versch. Sorten,

je 325 g Glas 320 g Abtropfg. je 250 g - 300 g Tafel - je100 g - 200 g Beutel

(1kg = € 8.28) (1kg =€ 4.66) (1kg =ab €9.97) : (1 kg =ah €7.45)
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SRAT ars ei :
tafl ULTIMATE VOlm CAP-Markt
® _ /4 @ " Wetter-Volmarstein
: : 1QAO =~ Hauptstrape 1-5
: Montag - Freitag 58300 Wetter-Volmarstein
HrARLACK liefern wir von 8.00 bis 15.00 Uhr
: Ihren Einkauf ab einem Warenwert Tel. (02335) 9753299
von 30 Euro Fax (02335)9753279
i o — sy m— | *zzgl. 5 Euro Liefergebiihr Unsere Offnungszeiten:
zu lhnen nach Hause. Montaq - Freitag
taft Haarspray' Bitte bestellen Sie per Telefon 7.00 bis 18.00 Uhr
Haarlack oder unter der Nummer S £
Schaumfestiger (02335) 9753299, ; 7%"0‘Sb?q14 i
versch. Sorten, Spiilmittel Classic per F&x unter der Nummer e
je 250 ml /150 ml Dose mit Zitronenduft, ( ) Vursxlzend?r:lRe_né Rispel
(11=€11.96 / €1993) 11 Flasche oder per E-Mail unter: Vitgied der AWO Bezirk Westiches Westfalen e. V.
cap@awo-en.de Dortmund, Kronenstrafe 63 - 62

Tabakwaren sind ausgeschlossen Amtsgericht Dortmund VR 1598




