Fir Druckfehler keine Haftung = Abgabe nur in haushaltsiblichen Mengen = Solange Vorrat reicht
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UNSERE FRISCHE KOPFE YRACK Oee

DAS GANZE JAHR EIN HINGUCKER! inteilnenmenden CAP-Markter

Echte Nahrstoffhelden mit starken inneren Werten.
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cap-markt.de/aktionen/frische-koepfe
DEIN LEBENSMITTELPUNKT

Giiltig vom 05.10. bis 10.10.2026
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TO P Frosta .
. Fertiggerichte Ritter Sport Melitta Filterkaffee
K N U L L E R tiefgefroren, versch. Sorten, Bunte Vielfalt gemahlener Rostkaffee,
je 500 g / 450 g Beutel versch. Sorten, vakuumverpackt, versch. Sorten,
(1kg=€518/E5.76) je 100 g Tafel je 500 g Packung

unverpackt
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Herzsleicke . : ; &

Peru Stdafrika . Deutsehland B,
Kulturheidel beeren Mandarinen Deutschland LaUChZW|ebe|n oder ° ab’.
Klasse I, Klasse |, Mini Rispentomaten Radieschen

300 g Becher 750 g Beutel Klasse I, 350 g Schale Klasse I,

(1kg = €13.30) (1kg = € 2.65) je Bund

3,99

5 WOCHENEND KNULLER

lespri. unverpackt Deutschland

Donnerstag - Samstag
T Tafelapfel _ '
.Elstar”,,Gala", ,,Braeburn* Niederlande
Neuseeland und ,,Boskoop”, Rosenkohl Deutschland
Kiwis Gold Klasse I, je 2 kg Klasse I, Mini-Romanasalat
»~Jumbo”, Klasse |, Mehrweg-Netz 750 g Netz Klasse |,

Stiick m (1kg =€1.50) m (1kg = €1.99) - 2 Stlick Packung
1,49

3In Ausnahmeféllen kann es sein, dass ein Markt aktuell noch nicht alle PAYBACK Funktionalitdten technisch unterstiitzt. Wir arbeiten an einer schnellen Lésung.
Payback nur in teilnehmenden Mérkten erhéltlich. Wenn bei einem Payback-Artikel kein Aktionspreis angegeben wird, gilt die Bepunktung auf den Regalpreis.
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WOCHENEND KNULLER ok . )
Dannerstag - Samstag L WOCHENEND KNULLER

Adelholzener

Deutschland - Rheinhessen ‘ bl DOONMSTAY ~ Sametad Active 02
Weingenuss o Booster Energy Drink natiirliches Mineralwasser
Dornfelder Rotwein Jules Mumm Sekt versch. Sorten, ohne Kohlensiure und mit extra
versch. Sorten, versch. Sorten, taurin- und koffeinhaltig, o viel Sauerstoff, versch. Sorten,
je 0,75 | Flasche je 0,75 | Flasche = je 0,33 | Dose (11 = €1.00) je 0,751 Flasche (11 = €1.32)
(1="€1.33) (11=€ 5.32) zzgl. € 0.25 Pfand zzgl. € 0.25 Pfand
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Thunfischfilets A : g

in eigenem Saft & Aufguss oder .. Kidneybohnen Champignons ﬁ ¥ T
in Sonnenblumendl, . dunkelrot, . in Scheiben, I. Wahl, ’ At
je 195 g Dose, . 400 g Dose / . 280gGlas/ ; Tomaten Bo
150 g Abtropfg. /195 g Dose 255 g Abtropfg. 170 g Abtropfg. passiert, 500 g Packung ""‘//’

(1kg =€ 7.40 /€ 5.69) (1 kg =€1.18)

( kq =€ 2.31) @ (1 kq =E€5.24)
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LES SAUCES

HOLLANDAISE
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WOCHENEND KNULLER

Donnerstag - Samstag

-
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; . Sauerkirschen
Bertolli Olivenol : Kihne Wiirzsauce . entsteint und leicht gezuckert,
versch. Sorten, ~ Thomy Les Sauces versch. Sorten, %  680gGlas/
je 500 ml Flasche versch. Sorten, je 250 ml Packung | je 250 ml Flasche o 350 g Abtropfg.
(11=€11.98) (11=€ 396) (11=€3.52) (1kg =€ 7.97)

Biozid-
- produkte vorsichtig
verwenden.
& Vor Gebrauch stets
g Etikett und Produkt-
information ;
lesen.

Spee oder Weifer Riese
Waschmittel

versch. Sorten,

je16 WA - 20 WA

Flasche / Packung / Beutel
(1WA =ab € 0.17)

Fa Duschgel
versch. Sorten,

je 250 ml Flasche
(11=€ 4.76)

Cillit Bang Kraftreiniger
versch. Sorten,

je 750 ml Spriihflasche
(11=€3.32)

Hakle Toilettenpapier
Traumweich, weif, 4-lagig,
8 x 130 Blatt Packung



WOCHENEND KNULLER

Donnerstag - Samstag

iglo Schlemmer- F|Iet .
oger Filegro Landliebe
o . L tiefgefroreg, B_utter ocfer
Schéller Eis angnese MSC- / ASC-zertifiziert, Die Streichzarte
versch. Sorten, Magnum bonbon versch. Sorten, 82% / 75% Fett,

versch. Sorten, je 204 ml Becher je 220 g - 380 g Packung je 250 g Packung / Becher

(11=€19.56) - (1kg=ab €7.87) (1kg =€5.16)
3,99 1,29

je 252 ml - 840 ml Multipackung

(11=ab€2.61) m

ORIGINA;

“’HI[ADELPHIA ,

Doppelrahmstufe !
Pty frischer Gesehma™ Bems>

Herzsticke
Philadelphia Landliebe Landkéase Klassik-Baguette
Landliebe Joghurt Frischkdse in Scheiben, Butterkase oder zum Aufbacken,
versch. Sorten, versch. Sorten, Maasdamer, 45% Fett i. Tr,, im Steinofen gebacken,
je150 g / 200 g Becher je 150 g - 200 g Becher je 150 g Packung 250 g Packung
(1kg = ab € 5.95) (1kg = €11.27) (1kg =€ 4.00)
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Blittenzarte

Kolin

flocken

Melmer
ische ] .

fFranzdsis

- Kolln
Krauter-, Frichte Blitenzarte oder

Nescafé Gold . oder Ladndertee . Kernige Flocken Landliebe Konfitiire oder

versch. Sorten, *.  versch. Sorten, ' 100% Vollkorn-Hafer, ~ Fruchtcreme
je 200 g /190 g Glas v je34,59g-75 g Packung je 500 g Packung b versch. Sorten, je 200 g Glas
8  (1kg=€7.45)

(1kg = € 37.45 / € 39.42) 3 (1kg = ab €19.87) (1kg = €1.98)

TR .
SOUR CREAM
& ONION

. Extra°Punkte?
= £€0.50

. Milka Pralinés oder _,
Hauchzarte Herzen Lachgummi Pringles

Celebrations & versch. Sorten, versch. Sorten, versch. Sorten,
173 g Packung ) je 110 g /130 g Packung je 225 g - 325 g Beutel je 185 g Dose
(1kg = € 23.06) (1kg = €18.09 / €15.31) (1kg = ab € 3.05) (1kg = € 8.05)
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CAP N\ #
pickVstuge . O
T )

Schweine.

500 g Packung
(1kg =€ 9.98)

CAP-Backstube * Am Ringelbusch 9 » 42113 Wuppertal * Tel. (0202) 70921673 g?r‘;';"::tze'tes
Offnungszeiten: Montag - Donnerstag 07:00 - 14:00 Uhr * Freitag 07:00 - 16:00 Uhr » Samstag 07:00 - 13:00 Uhr W gewdrzt, zum Braten,

Unsere Angebote aus der Backstube

Dienstag
BROTCHEN- & KAFFEE-

TAG
Zwiebelmettwurst

Belegtes Brotchen Brot knusprig, frisch " oder Schinken-
nach Wahl Sorte laut Aushang in der & ofenwarm zwiebelmettwurst

+ 1 Tasse Kaffee laufenden Woche Brotchen B je200 g Packung

je Portion nur Je Stuck nur 5 Stiick nur £ (kg=€995)

Donnerstag
BROTCHEN-TAG

Mittwoch
BROT-TAG

e
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B INGWER
S SHOT
. Alnatura 7 Qo -
: Voelkel Ingwer Shot = Bio Haferflocken ¢ Falafel - 5 ' , =
—— versch. Sorten, e Feinblatt oderGrophlatt, orientalisch, - i :

je 95 ml Flasche 3 je 500 g Beutel 200 g Packung
(11=€18.84) i (1kg =€1.98) e (1kg = €12.45)

*Giiltig vom 05.10.- 10.10.2026
auf ausgewdhlte Gutfried-Produkte.
Preisschilder vor Ort beachten.
Anderungen vorbehalten.

At

. CAP-Markt Wuppertal
S Am Ringelbusch 9
ATUR g 42113 Wuppertal
“"}‘fé’:r‘:?:‘l'fgr_\ Tel. (0202) 75817166
_ Fax (0202) 76905138
. Uplander 3 J faure Unsere Offnungszeiten:
Bioland .
o Bauern Molkerei J 4 Montag - Freitag
2:;222?;5::: er rEiI:u ng Bio Schlagsahne oder ' _ 7.00 bis 20.00 Uhr
Magerstufe, 500 g Glas Schmand Die faire Milch Samstag
(1kg = €3.98) 32% / 24% Fettgehalt, Frische Bio Weidemilch = XeloR. 110 -He o NV,

proviel GmbH - Milchstrape 5 - 42117 Wuppertal

zzgl. € 015 Pfand je 200 g Becher 3,8% Fett, 11 Packung
(1 kg =€ 555) Geschaftsfilhrer: Christoph Nieder



