
UNSERE FRISCHE KÖPFE

DAS GANZE JAHR EIN HINGUCKER!

Echte Nährstoffhelden mit starken inneren Werten.

in teilnehmenden CAP-Märkten

Mehr erfahren unter  
cap-markt.de/aktionen/frische-koepfe

TOP
KNÜLLER

Gültig vom 05.10. bis 10.10.2026

Knorr 
Salatkrönung
verschiedene Sorten 
40 – 55 g Packung 
1 kg = 14,36 – 19,75 € 0,79

Ritter Sport 
Schokolade 
Bunte Vielfalt
verschiedene Sorten 
100 g Tafel 
1 kg = 11,10 € 1,11

Hochland 
Sandwichscheiben
verschiedene Sorten 
150 – 200 g Packung 
1 kg = 8,95 – 11,93 € 1,79

Italien / Spanien

Herzstücke 
Traubenmix hell / rot
KL.I 
500 g Schale 
1 kg = 3,98 € 1,99

Deutschland

Unsere Heimat 
Gala Äpfel
KL.I 
1 kg Schale 1,99

Deutschland

Unsere Heimat 
Bio Hokkaido
1 kg 1,49

Deutschland

Unsere Heimat 
Kartoffeln
verschiedene Sorten 
2 kg Netz 
1 kg = 1,25 € 2,49

Deutschland

Unsere Heimat 
Möhren
KL.I 
1 kg Schale 1,29

Niederlande

Rosenkohl
KL.I 
750 g Netz 
1 kg = 2,65 € 1,99

Spanien

Bio Gurken
KL.II 
Stück 0,79

Neuseeland

Zespri 
Kiwi 
grün oder gold
KL.I 
Stück 0,59



Gut&Günstig 
Kaffeegetränk
verschiedene Sorten 
250 ml Becher 
1 l = 2,40 € 0,60

Dr.Oetker 
Paula Pudding
4 x 125 g Packung 
1 kg = 2,98 € 1,49

Rama 
Cremefine
verschiedene Sorten 
250 ml Flasche 
1 l = 3,96 € 0,99

Exquisa 
Frischkäse
verschiedene Sorten 
200 g Becher 
1 kg = 4,95 € 0,99

Le Rustique 
Camembert
250 g Packung 
1 kg = 11,16 € 2,79

Landliebe 
Käsescheiben
verschiedene Sorten 
150 g Packung 
1 kg = 11,27 € 1,69

Wagner 
Steinofenpizza oder 
Flammkuchen
verschiedene Sorten 
300 – 385 g Packung 
1 kg = 5,17 – 6,63 € 1,99

Iglo 
Schlemmerfilets
verschiedene Sorten 
380 g Packung 
1 kg = 7,87 € 2,99

Nestle Schöller 
Eis Multipack
verschiedene Sorten 
288 – 840 ml Packung 
1 l = 2,61 – 7,60 € 2,19

Wiesbauer 
Wurstspezialitäten
verschiedene Sorten 
80 g Packung 
1 kg = 18,63 € 1,49

Herta 
Schinken
verschiedene Sorten 
100 g Packung 
1 kg = 16,90 € 1,69

Hofglück 
Aufschnitt Trio
150 g Packung 
1 kg = 15,27 € 2,29

Herzstücke 
Hähnchenbrust
100 g Packung 
1 kg = 14,90 € 1,49

Landliebe 
Butter oder 
Streichzart
250 g Packung 
1 kg = 5,16 € 1,29

Frosta 
Fertiggerichte
verschiedene Sorten 
375 – 500 g Packung 
1 kg = 5,18 – 6,91 € 2,59

Müller 
Froop
verschiedene Sorten 
150 g Becher 
1 kg = 2,60 € 0,39



*** Wochenendknüller *** Gültig von Donnerstag-Samstag *** Wochenendknüller *** Gültig von Donnerstag-Samstag ***

Käsegriller Schweinebraten aus der Keule
100g

1,29€
100g

1,49€

Gyros
100g

1,39€

Bierschinken Wildschwein Art Paprikalyoner
100g

1,59€
100g

1,59€

Hausmacher Leberwurst im Ring

100g

1,29€
D´rum auch wer etwas weiter wohnt, der Weg zum Metzger Vogt sich immer lohnt!

Hauptsitz: Metzgerei Vogt · 76646 Bruchsal Untergrombach · Obergrombacher Str. 5 · Tel.: 07257 - 20 16

bunt oder rot

Inhaber: M. Lang

x x x x

Deutschland

Unsere Heimat 
Mini-Romanaherzen
KL.I 
2er Packung 

0,66

Belgien / Niederlande

Herzstücke 
Mini-Rispentomaten
KL.I 
400 g Schale 
1 kg = 4,98 € 1,99

Ehrmann 
Almighurt
verschiedene Sorten 
500 g Glas 
+ 0,15 € Pfand 
1 kg = 2,22 € 1,11

Salakis
verschiedene Sorten 
140 – 180 g Packung 
1 kg = 11,06 – 14,21 € 1,99



Gemminger 
Mineralwasser
verschiedene Sorten 
12 x 0,7 l Kasten 
+ 3,30 € Pfand 
1 l = 0,48 € 3,99

Gerolsteiner 
Mineralwasser
verschiedene Sorten 
12 x 1 l Kiste 
+ 3,30 € Pfand 
1 l = 0,54 € 6,49

Orangina 
Orange oder Rouge
1 l Flasche 
+ 0,25 € Pfand 
1 l = 1,49 € 1,49

Paulaner 
Limonaden
verschiedene Sorten 
6 x 0,33 l Packung 
+ 0,48 € Pfand 
1 l = 2,02 € 3,99

Paulaner 
Hefeweißbier
verschiedene Sorten 
20 x 0,5 l Kiste 
+ 3,10 € Pfand 
1 l = 1,50 € 14,99

Oettinger 
Pils oder Export
20 x 0,5 l Kiste 
+ 3,10 € Pfand 
1 l = 0,70 € 6,99

Clausthaler 
Original Alkoholfrei
20 x 0,5 l Kiste 
+ 3,10 € Pfand 
1 l = 1,30 € 12,99

Heineken 
Lager Bier
6 x 0,33 l Packung 
+ 0,48 € Pfand 
1 l = 2,52 € 4,99

Beck’s 
Bier
verschiedene Sorten 
24 x 0,33 l Kiste 
+ 3,42 € Pfand 
1 l = 1,39 € 10,99

Bueble 
Bier
verschiedene Sorten 
20 x 0,5 l Kiste 
+ 3,10 € Pfand 
1 l = 1,50 € 14,99

Jules Mumm 
Sekt
verschiedene Sorten 
0,75 l Flasche 
1 l = 5,05 € 3,79

Bree 
Wein
verschiedene Sorten 
0,75 l Flasche 
1 l = 3,99 € 2,99

Captain Morgen 
Spiced Gold Rum
35 % vol. 
0,7 l Flasche 
1 l = 14,27 € 9,99

Jägermeister 
Kräuterlikör
35%vol 
0,7 l Flasche 
1 l = 17,84 € 12,49

Hacker Pschorr 
Münchner Hell
20 x 0,33 l Kasten 
+ 4,50 € Pfand 
1 l = 2,12 € 13,99

Lamberti 
Bardolino Classico
0,75 l Flasche 
1 l = 5,32 € 3,99



Valensina 
Saft oder Nektar
verschiedene Sorten 
1 l Flasche 
+ 0,25 € Pfand 1,79

Ballantines 
Whisky
40%vol 
0,7 l Flasche 
1 l = 15,70 € 10,99

San Pellegrino 
Limonaden
verschiedene Sorten 
0,33 l Dose 
+ 0,25 € Pfand 
1 l = 2,70 € 0,89

Schweppes 
Bittergetränke
verschiedene Sorten 
1,25 l Flasche 
+ 0,25 € Pfand 
1 l = 1,03 € 1,49

Pril 
Spülmittel
verschiedene Sorten 
450 – 675 ml Flasche 
1 l = 2,06 – 3,09 € 1,39

Hakle 
Toilettenpapier 
traumweich
4lagig 
8 x 130 Blatt Packung 2,99

One Adult 
Katzennahrung
750 g Packung 
1 kg = 3,99 € 2,99

Fa 
Duschgel
verschiedene Sorten 
250 ml Packung 
1 l = 4,76 € 1,19

Odol med3 
Zahncreme
verschiedene Sorten 
125 ml Tube 
1 l = 11,12 € 1,39

Gut&Günstig 
Mineralwasser
verschiedene Sorten 
6 x 1,5 l Packung 
+ 1,50 € Pfand 
1 l = 0,15 € 1,39

Fuze 
Eistee
verschiedene Sorten 
1,25 l Flasche 
+ 0,25 € Pfand 
1 l = 1,03 € 1,29

Active O2
verschiedene Sorten 
0,75 l Flasche 
+ 0,25 € Pfand 
1 l = 1,19 € 0,89

Pepsi
verschiedene Sorten 
1,25 l Flasche 
+ 0,25 € Pfand 
1 l = 0,71 € 0,89

Spee 
Waschmittel
verschiedene Sorten 
16 – 20WL 
1 WL = 0,18 – 0,22 € 3,49

WC Frisch 
Kraft Activ
verschiedene Sorten 
50 g Packung 
1 kg = 27,80 € 1,39

Regina 
Küchentücher
4 x 43 Blatt Packung 2,49



CAP-Markt Flehingen

Attenbergstraße 1
75038 Oberderdingen-Flehingen
Tel.: 07258 926326

Unsere  
Öffnungszeiten:
Montag - Samstag  
7:00-20:00 Uhr

CAP-Markt Dettenheim

Liedolsheimer Straße 25b
76706 Dettenheim  
Tel.: 07255 3973113

Unsere  
Öffnungszeiten:

Montag - Samstag
7.00 bis 20.00 Uhr 

Bertolli 
Olivenöl
0,5 l Flasche 
1 l = 11,98 € 5,99

Papa Joe´s 
Tomatenketchup
500 ml Flasche 
1 l = 3,18 € 1,59

Gut&Günstig 
Sonnenmais
330 g Dose 
1 kg = 2,39 € 0,79

Gut&Günstig 
Thunfischfilets 
im eigenen Saft oder 
Sonnenblumenöl
195 g Dose 
1 kg = 5,69 € 1,11

Thomy 
Les Sauces
verschiedene Sorten 
250 ml Packung 
1 l = 3,96 € 0,99

De Cecco 
Teigwaren
verschiedene Sorten 
500 g Packung 
1 kg = 2,58 € 1,29

Bahlsen 
Comtess Kuchen
verschiedene Sorten 
350 g Packung 
1 kg = 5,11 € 1,79

Melitta 
Kaffee
verschiedene Sorten 
500 g Packung 
1 kg = 12,98 € 6,49

Lavazza Kaffee 
Crema e Aroma 
oder Espresso
1 kg Packung 14,99

Nimm 2 
Lachgummi
verschiedene Sorten 
225 – 325 g Packung 
1 kg = 3,05 – 4,40 € 0,99

Pringles 
Stapel-Chips
verschiedene Sorten 
185 g Packung 
1 kg = 9,68 € 1,79

Weihenstephan 
H-Milch
1,5 oder 3,5 % Fett 
1 l Packung 0,99



