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下平 隆宏
T a k a h i r o  S H I M O T A I R A

監督

2019年11月24日…歓喜のスタジアムとともに笑顔でガッツポーズを
するいつもの見慣れた光景があった。
監督下平隆宏。
2019シーズンの途中から監督に就任し、チームを立て直してＪ１昇格
を果たした。
就任直後に掲げたチームの「規律」。下平監督はまずオフザピッチ、
オンザピッチ両方で規律の徹底を求めた。サッカーは勝つ確率を
あげて勝負していくスポーツ。守備を固めてカウンターを狙うことで
も勝率を高められるし、自分たちでボールを握って主導権を持って
支配することも勝率を高めることになる。「サッカー選手は単純に
ボールを多く触っていたいものだ。」そんな選手たちの普段は表には
出ない感情にアプローチし、ボールを保持することで勝利への確率
を高めていくサッカーを提言した。
これからＪ１を戦ううえで、自分たちのスタイル、「ゲームモデル」に
自信を持って前に進んでいけるかが大切になるが、いかにトレー
ニングからそのスタイルを落とし込み、ピッチに入っていけるかと
いう点は監督としての腕の見せ所だ。
明確なプレーモデルを定める理由は、目の前の１勝をあげる確率を
高めることはもちろんだが、下平監督の目線はもっと先にある。
「我々が見なければならないのは、このチームの先です。そこを見据
えるのならば、付け焼き刃の戦い方ではなく、しっかりモデルを積み
上げていかなくてはいけません。J1にしっかり定着して、いずれタイ
トル争いをするところまで到達するという目標をクラブとしても明言
しています。それをやるのであれば、とにかくブレずにやれるかだと
思います」と語ってくれた。
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横浜FCの新たなる挑戦が始まる。2020シーズン初戦は、JリーグYBCルヴァン
カップ・第一戦、サンフレッチェ広島をホーム三ツ沢に迎えての試合となる。サ
ンフレッチェは、J1リーグにおいて2018シーズン2位、2019シーズン6位という
順位を見ても、その実力に疑いの余地はないだろう。また昨シーズンは、若手
選手の台頭もあり世代交代を進めながらもACL決勝トーナメント進出を果た
すなど、チームにとって自信を掴む一年になったのではないだろうか。そして我

らが横浜FCの今シーズンは新戦力を11名迎え、戦いへと臨む。伸びしろのあ
る若手選手と実績十分なベテラン選手の加入により、一次キャンプから熾烈な
レギュラー争いが繰り広げられた。下平監督が築き上げた昨シーズンのスタイ
ルをベースに、J1仕様へと成長を遂げるべく、トレーニング、ミーティングに多く
の時間を割き、一つ一つコンセプトを選手に植え付けてきた。「TOP10入り」と
いう目標を掲げた今季。勝利という形で良いスタートダッシュを切りたい。

PLAYERS FILE

GAME POINT

STARTING MEMBERS

皆さんこんにちは！マギーニョです。
今シーズン皆さんと一緒に戦えることをとても嬉しく思います。攻守において、アグレッシブなプレーで
皆さんにたくさんの勝利を届けたいと思います。

サンフレッチェ広島
［監督］城福 浩

 1 GK 林　卓人
 2 DF 野上　結貴
 3 DF 井林　章
 5 MF 松本　大弥
 6 MF 青山　敏弘
 7 MF 野津田　岳人
 8 MF 川辺　駿
 9 FW ドウグラス ヴィエイラ
 10 MF 森島　司
 13 GK 増田　卓也
 14 MF エゼキエウ
 15 DF 櫛櫛櫛櫛櫛
 16 MF 清水　航平
 17 MF 松本　泰志
 18 MF 柏　好文
 19 DF 佐々木　翔
 20 FW 永井　龍

 21 GK 廣永　遼太郎
 23 DF 荒木　隼人
 24 MF 東　俊希
 25 MF 茶島　雄介
 26 MF 土肥　航大
 27 FW 鮎川　峻
 29 MF 浅野　雄也
 30 MF 柴﨑　晃誠
 38 GK 大迫　敬介
 39 FW レアンドロ ペレイラ
 44 MF ハイネル

選手一覧
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横浜FC選手一覧

今節の見どころ

スターティングメンバー（予想）

下平 隆宏
Takahiro SHIMOTAIRA
1971年12月18日生
青森県出身

監督

竹重 安希彦
Akihiko TAKESHIGE
1987年8月21日生
身長186cm
体重80kg
山口県出身

GK1
藤井 悠太
Yuta FUJII
1991年5月25日生
身長180cm
体重75kg
埼玉県出身

DF2
マギーニョ
MAGUINHO
1992年1月6日生
身長175cm
体重68kg
ブラジル出身

DF3
田代 真一
Masakazu TASHIRO
1988年6月26日生
身長182cm
体重72kg
東京都出身

DF5
小林 友希
Yuki KOBAYASHI
2000年7月18日生
身長185cm
体重75kg
兵庫県出身

DF4

瀬古 樹 
Tatsuki SEKO
1997年12月22日生
身長175cm
体重69kg
東京都出身

MF6
松浦 拓弥
Takuya MATSUURA
1988年12月21日生
身長167cm
体重64kg
静岡県出身

MF7
佐藤 謙介
Kensuke SATO
1989年1月19日生
身長180cm
体重66kg
埼玉県出身

MF8
一美 和成
Kazunari ICHIMI
1997年11月10日生
身長181cm
体重77kg
熊本県出身

FW9
三浦 知良
Kazuyoshi MIURA
1967年2月26日生
身長177cm
体重72kg
静岡県出身

FW11
イバ
IBBA
1985年5月21日生
身長190cm
体重88kg
ノルウェー出身

FW10

瀬沼 優司
Yuji SENUMA
1990年9月1日生
身長185cm
体重78kg
神奈川県出身

FW13
志知 孝明
Takaaki SHICHI
1993年12月27日生
身長177cm
体重70kg
岐阜県出身

DF14
皆川 佑介
Yusuke MINAGAWA
1991年10月9日生
身長186cm
体重84kg
東京都出身

FW16
南 雄太
Yuta MINAMI
1979年9月30日生
身長185cm
体重78kg
神奈川県出身

GK18
武田 英二郎
Eijiro TAKEDA
1988年7月11日生
身長173cm
体重71kg
神奈川県出身

MF17

伊野波 雅彦
Masahiko INOHA
1985年8月28日生
身長179cm
体重74kg
宮崎県出身

DF19
カルフィン ヨン ア ピン
Calvin Ray Jong A Pin
1986年7月18日生
身長183cm
体重78kg
オランダ出身

DF20
市川 暉記
Akinori ICHIKAWA
1998年10月19日生
身長190cm
体重86kg
神奈川県出身

GK21
松井 大輔
Daisuke MATSUI
1981年5月11日生
身長175cm
体重66kg
京都府出身

MF22
草野 侑己
Yuki KUSANO
1996年7月21日生
身長169cm
体重65kg
北海道出身

FW25
斉藤 光毅
Koki SAITO
2001年8月10日生
身長170cm
体重61kg
東京都出身

FW23

袴田 裕太郎
Yutaro HAKAMATA
1996年6月24日生
身長183cm
体重75kg
静岡県出身

DF26
中山 克広
Katsuhiro NAKAYAMA
1996年7月17日生
身長177cm
体重65kg
神奈川県出身

MF27
安永 玲央
Reo YASUNAGA
2000年11月19日生
身長177cm
体重72kg
東京都出身

MF28
星 キョーワァン
Kyowaan HOSHI
1997年6月25日生
身長184cm
体重80kg
栃木県出身

DF29
古宿 理久
Riku FURUYADO
2001年4月18日生
身長178cm
体重69kg
神奈川県出身

MF32
手塚 康平
Kohei TEZUKA
1996年4月6日生
身長176cm
体重66kg
栃木県出身

MF30

川﨑 裕大
Yasumasa KAWASAKI
1992年8月20日生
身長175cm
体重69kg
神奈川県出身

DF33
松尾 佑介
Yusuke MATSUO
1997年7月23日生
身長170cm
体重65kg
埼玉県出身

MF37
レアンドロ ドミンゲス
LEANDRO DOMINGUES
1983年8月24日生
身長173cm
体重70kg
ブラジル出身

MF40
中村 俊輔
Shunsuke NAKAMURA
1978年6月24日生
身長178cm
体重71kg
神奈川県出身

MF46
六反 勇治
Yuji ROKUTAN
1987年4月10日生
身長188cm
体重80kg
鹿児島県出身

GK44

齋藤 功佑
Kosuke SAITO
1997年6月16日生
身長170cm
体重61kg
神奈川県出身

FW15

熊川 翔
Kakeru KUMAGAWA
1997年4月2日生
身長173cm
体重62kg
埼玉県出身

MF34

PICKUP
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RECORD THE BLUE
一次キャンプ・和歌山県西牟婁郡上富田町(上富田スポーツセンター)
期間：2020年1月15日(水)～1月25日(土)

横浜FCの新シーズンへの新たな一歩は、一次キャンプ・和歌山県の上富田
からスタートを切った。新戦力を11名迎え、総勢35名の選手たちで、13年ぶ
りのJ1の舞台での戦いへと挑んでいく。
昨シーズンと同場所で2回目となった上富田でのキャンプ。2日目には上富
田文化会館で、歓迎セレモニーが開催された。奥田誠町長や町の職員さ
ん、県サッカー協会の関係者の方から、激励の言葉と温かい声援でのお出
迎え。また、差し入れとして、特産物である梅干しをいただいた。
一次キャンプでは、長いシーズンを戦い抜くための体力、体作りのための
フィジカル要素の強いトレーニング、下平監督が目指すサッカースタイルの
構築の為の、基礎となる個人技術や戦術トレーニング、夜は毎日ミーティン
グを行い、チームとしての共通理解を深めた。
1月18日(土)の午前中には、上富田の子供たちを対象にしたサッカー教室
を開催。横浜FCのトップチームコーチ陣が約180名の子供たちへ直接指導
を実施。教室の最後には、全選手が見学に訪れ、子供たちとの触れ合い、集
合写真撮影を行った。また練習場へは、一般のお客様が多くご来場。多い日
では、約500名程と昨シーズンに比べて、10倍となり、改めてJ1リーグへ昇格
したことを実感する機会となった。連日、午前、午後と強度の高いトレーニン
グが行われたが、大きな怪我人が出ることなく、一次キャンプを終えること
が出来た。

二次キャンプ・宮崎県日南市(日南総合運動公園)
期間：2020年1月28日(火)～2月8日(土)

6年連続10シーズン目となる宮崎県日南市でのトレーニングキャンプを今
シーズンも実施。歓迎セレモニーでは、地元の園児による花束の贈呈と横浜
FCの応援チャント「横浜なら手をたたこう」の歌のプレゼントがあり、選手た
ちも手をたたいて、一生懸命歌う園児たちに笑顔で応える姿が印象的だっ
た。県や市の職員さんやサッカー協会関係者の方々からは、宮崎牛やマグ
ロなどたくさんの特産物をいただいた。
二次キャンプでは、一次キャンプに引き続き、選手のコンディション向上として
フィジカル要素の強いトレーニングに加え、2月16日（土）から始まる2020Jリー
グYBCルヴァンカップ、更に2月23日（日・祝）のリーグ戦の開幕にむけて、個人
からグループでの戦術、チームとしての戦術浸透を意識したトレーニングが行
われた。またトレーニングマッチも3試合組まれ、選手の組み合わせ、コンビ
ネーション、ゲーム体力など実戦を通して、チームビルディングを行ってきた。

一方、プロ1年目を迎えた選手たちは、1月28日（火）から静岡県の御殿場で
行われた新人研修へ参加。横浜FCからは、瀬古樹、星キョーワァン、古宿理
久、熊川翔、松尾佑介の5選手が参加。社会人として、プロサッカー選手とし
て大切なことをこの研修を通して感じたのではないかと思う。
2月2日（日）の午前中は、日南市内の小、中、高生を対象にサッカー教室を
開催。小、中学生の部には、選手が全員参加し、鬼ごっこやゲームなどで一
緒に汗を流した。真近で見る選手のプレーに驚きつつも、積極的にプレーす
る子供たちに選手たちも思わず「うまい！」と声をあげるなど、子供たちに
とっても選手にとってもサッカーの楽しさに触れる良い機会となった。
2月1日（土）、4日（火）、8日（土）に行われたトレーニングマッチでは、一次
キャンプ、二次キャンプで取り組んできた戦術的な部分が実戦を通して、どの
くらい浸透しているかを知る良い機会となった。J1で戦っていく為、またクラ
ブが掲げた今シーズンの目標である「TOP10入り」という目標を達成するた
めに攻撃面、守備面において昨シーズンよりさらに進化させていかなけれ
ばならない。一つのパスの質、ポジショニングなど本当に細かい部分まで、
選手たちに指示を出し、声を張り上げてでも、納得できるまで何度も同じト
レーニングを繰り返す下平監督の指導に今シーズンへの意気込みと覚悟
を感じることができた。
チームは二次キャンプを終え、いよいよルヴァンカップ初戦、J1リーグ開幕
に向けた調整へと入り、昨シーズンの横浜FCのサッカースタイルから、ト
レーニング、公式戦を通じてJ1仕様へと進化を遂げていく姿がとても楽しみ
であると共に、良いスタートダッシュをきることができれば昨シーズン、チー
ムが積み上げてきた自信を確信へと変えていけるだろう。

2020シーズン キャンプレポート

2020スポンサー企業一覧
〈オフィシャルクラブトップパートナー〉ONODERAGROUP／インバースネット株式会社／横浜冷凍株式会社／株式会社フュディアルクリエーション／株式会社NITTAI／ジャパンエレベーターサービスホール
ディングス株式会社／株式会社ドラフト／株式会社1009　〈オフィシャルクラブパートナー〉株式会社フォーサイド／株式会社晃鈴産業／株式会社GENOVA／株式会社クリーンアップ・インターナショナル
／医療法人社団白浩会／株式会社グリムス／株式会社キット／レクセム株式会社／株式会社ディスクガレージ　〈オフィシャルコンディショニングパートナー〉株式会社爽健グローバル／株式会社フュービック
〈オフィシャルクラブスポンサー〉株式会社アーチドゥーク・オーディオ／株式会社オカムラ／明治安田生命保険相互会社／株式会社京三製作所／株式会社横浜シミズ／学校法人田村学園多摩大学／西鉄旅行株
式会社／株式会社シーラ／CBC株式会社／株式会社湘南貿易／ベトナム航空／東洋美術印刷株式会社／株式会社神奈川ナブコ／リスト株式会社／株式会社ゼンチク販売／株式会社テクトレージ／株式会社
みらいきれい／イー・コネクション株式会社／株式会社YCMリアルエステートインターナショナル／株式会社ワムホールディングス／株式会社理装工業／株式会社フィフティークラブ　〈スタジアムパートナー〉
日本発条株式会社　〈スタジアム演奏会パートナー〉野中貿易株式会社　〈オフィシャルメディカルパートナー〉医療法人横浜柏堤会　〈産学連携パートナー〉学校法人小関学院専門学校東都リハビリテーション
学院／学校法人平成医療学園横浜医療専門学校／戸板女子短期大学／学校法人三幸学園横浜リゾート&スポーツ専門学校　〈アカデミーパートナー〉株式会社晃鈴産業／株式会社エイチアイエス　〈横浜FC
と遊ぼう！オフィシャルパートナー〉株式会社アーチドゥーク・オーディオ／株式会社京三製作所／ほけんの窓口グループ株式会社　〈サポーティングカンパニー〉株式会社多摩勇代／工藤不動産株式会社／昭和
建設株式会社／ラブリー株式会社／株式会社ニュートン／医療法人藤和会横浜呼吸器クリニック／平倉社会保険労務士事務所／株式会社リバイバルドラッグ／丸大観光株式会社／株式会社SAKURUG／株式
会社DSC／日本ピザハット株式会社／ケンコーマヨネーズ株式会社／株式会社泰有社／藤松産業株式会社／中川医院／株式会社ブラスト／株式会社CHARIS＆Co．／S.ASANO／株式会社新東通信／有限会社
ファーストライン／株式会社ジェイコム湘南・神奈川／株式会社ハブ　〈オフィシャルサプライヤー〉東邦オート株式会社／コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社／キリンビール株式会社／株式会社ミツハシ／
大塚製薬株式会社／株式会社ジオナ／株式会社オーダースーツSADA／株式会社キュビック／株式会社マンダム／株式会社ダイイチ／株式会社あしたのチーム／サンインテルネット株式会社／株式会社ヤギ
グローバルジャパン／株式会社PRTIMES／株式会社イー.アンド.シー／株式会社ドリームファクトリー　〈ECOパートナー〉神奈川区／インバースネット株式会社／武松商事株式会社／会津電業株式会社／
RAYERED株式会社／SGSジャパン株式会社／カーボンフリーコンサルティング株式会社／太陽油脂株式会社　〈ホームタウンパートナー〉株式会社バディエデュケーション／株式会社そごう・西武／医療法人社団
広美会／株式会社あそびの森／株式会社ミュー／横浜日野自動車株式会社／野村不動産ライフ&スポーツ株式会社　〈食育パートナー〉株式会社LEOC／株式会社多摩勇代／バブルスター株式会社／会津電業
株式会社　〈ドリームパートナー〉東洋アルミニウム株式会社／株式会社ユナイト／にしかわ薬局／汐留パートナーズ株式会社　〈オフィシャルソーシャルパートナー〉NPO法人ピープルデザイン研究所

○トレーニングマッチ結果
・2月1日(土) vs テゲバジャーロ宮崎(40分×3本)　
 3-1　手塚、草野2
・2月4日（火） vs 栃木SC(35分×4本)
 3-2　一美2、イバ
・2月8日(土) vs アビスパ福岡(45分×4本)
 完全非公開



EVENT INFORMATION イベント情報

ルヴァンカップ限定の体験型サッカーイベントがニッパツ三ツ沢球技場に
登場！！参加していただくだけで「チップスター」をあげちゃう！という太っ腹
イベントですので、奮ってご参加ください。もちろん、年齢不問、どなたでも
ご参加いただけます。

ルヴァンカップキッズイレブン～横浜FCといっしょにファイナルを目指そう～ 感染症予防対策についてのお願い

横浜FCでは、新型コロナウイルスをはじめとする感
染症予防対策および拡散防止のため、ご来場いた
だく皆様に、下記のご協力をお願いしています。

【お願い】
・手洗いやうがいは、こまめにお願いします。
・入場ゲートに消毒液を設置しておりますのでご利

用ください。
・咳・くしゃみをする際に、マスクやティッシュ・ハン

カチ、袖を使って、口や鼻をおさえる「咳エチケッ
ト」にご協力ください。

・スタジアム内で気分が優れなくなったり、体調が
悪くなった際には、お近くの係員まで、お声掛けく
ださい。

ご来場いただく前に、感染症予防対策としてマスク
のご持参・手洗い、うがいを行い試合会場へお越し
ください。
また感染予防・拡散防止のた
めにスタッフがマスクを着用
している場合がございます。ご
理解いただきますようお願い
申し上げます。

※チップスターは、数に限りが
　ございますので予めご了承ください。

参加者全員 チップスター 1個をプレゼント
参加者の中から抽選  で、★11名様に1号球をプレゼント　★1名様にキャプテンサイン入り4号球をプレゼント

参加者全員 チップスター 1個をプレゼント
参加者の中から抽選  で、★11名様に1号球をプレゼント　★1名様にキャプテンサイン入り4号球をプレゼント

シュートゲーム（キックターゲット）を行い … 高得点でも0点でも「チップスター」をプレゼント！

今
節
お
す
す
め
グ
ル
メ
！

LEOC
LEOCカレー……700円

ニッパツ三ツ沢球技場で「何を食べ
ようか？？」迷ったらまずはコレ！！

インどり屋
そうからあげ……500円～

揚げたてジューシーな唐揚げをご賞
味ください！！

おこのみ亭
牛すじお好み焼き……800円

香ばしいソースの香りと牛筋の触感
が特徴のお好み焼きです！！

今
節
お
す
す
め
グ
ッ
ズ
！ 選手の写真デザインのアクリルチャーム！

ぜひお気に入りの選手をゲットしてください！

今シーズンも！ホームゴール裏14番ゲート付近に
「ガチャガチャ広場」登場！！
〈全35選手ラインナップ〉

フリ丸の家
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平沼記念像

チケット引換えテント

※緩衝エリアを越えての
　往来はできません。
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ガチャガチャ広場
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※価格はすべて税込

2020ガチャガチャ（アクリルチャーム）

500円／1回

多目的トイレ

トイレ

F! Community
Garden

車椅子席

再入場ゲート

サポーターズブース
（インフォメーション）

ファンクラブブース ベビーカー預かりスペース

授乳室

喫煙所

総合案内所

グッズ売店

当日券売場

フード売店
（横浜食品）

ドリンク売店 ペットボトルキャップ回収

AED

救急箱設置

フォトスポット

サイン会

ユニフォームを着用して記念写真を撮ろう！

横浜FCと遊ぼう！

ふわふわフリ丸

ルヴァンカップキッズイレブン
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：wander dish
：おこのみ亭
：Caffe Latte F

D

E

：gootara cafe
：インどり屋
：ピザハット

G

I

H

：LEOC
：鉄板焼き TOMOTOMO
：静岡食堂 すだ屋

●時間：11：30 ～ 13：00　　●場所：ホームゴール裏タータン部分
●参加条件：どなたでもご参加いただけます。　　●参加費：無料

●時間：11：30～キックオフ（抽選賞品が無くなり次第終了）
●場所：ホームゴール裏コンコース16番ゲート付近
●参加条件：ルヴァンカップキッズイレブン「エントリーシート」に記入　　●参加費：無料

雨天の場合は「抽選会」を開催　どなたでもご参加いただけます！

横浜FCが2020JリーグYBCルヴァンカップFINAL（決勝）に進出した場合、エントリーシート記入者の中から以下を選出!!

決勝観戦チケットをプレゼント…11組22名様

※エントリーシートの提出は
　お一人様1回までとさせていただきます。

さらに 小学生
以下の方

中学生
以上の方

決勝で開催される
「ルヴァンカップキッズバトル」へご招待…11名様


