
 

 

 

横浜 FC フットボールアカデミーサッカースクール 

サッカースクール活動ガイドライン・活動参加時のルール 

 

横浜FCフットボールアカデミーサッカースクールでは、感染を最大限防ぎながら、感染防止対策を講じた上での、活動を行ってまいります。本資料については、

Ｊリーグが作成した「新型コロナウイルス感染症対応ガイドライン」に基づいて作成しております。 

活動を行うにあたって、感染リスクを最大限下げるためにスクールに関係する全員が守るべきルールと、万が一、感染が発生してしまった場合の適切な対応

等について明確にし、ガイドラインとして示すことを目的としています。 

クラブスタッフだけでなく、サッカースクールにお通いいただく会員様やそのご家族の皆さまにもご協力いただき、新型コロナウイルスの特性を理解し、感染を予

防する意識を持ち、行動する必要があります。「体調が悪いけど、我慢して練習に出よう」といった行動が、集団に感染を広げてしまう可能性があります。 

発熱・咳・倦怠感などの症状を認めたら休む勇気を持つことを意識し、クラブスタッフが中心となって集団防衛に取り組んでまいります。 

 

■新型コロナウイルス感染症の感染経路について  

新型コロナウイルスの感染は以下の２つの経路で生じることが確認されています。 

① 飛沫感染（せき・くしゃみ、おしゃべりによる感染） 

通常の風邪やインフルエンザのように、咳やくしゃみによりウイルスが排出され、それを吸入することにより感染が生じます。特に新型コロナウイルス感染症

では、濃厚接触状態（手が届く範囲）における“おしゃべり”でも感染が広がる可能性があることが重要です。 

② 接触感染（手で触れることによる感染） 

せき・くしゃみ、おしゃべりで環境に排出されたウイルスが、手指などを介して粘膜（口、鼻、眼など）から侵入することにより感染が成立します。せき・くし

ゃみ、おしゃべりで排出されたウイルスは、条件次第では、環境中で数日にわたって生き続けます。 

 

■一般的な予防方法  
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1. 【 サッカースクール活動ルール 】 

1-1. 感染防止対策を目的とした活動参加時のルール  

会員の皆様が、サッカースクールにご参加される際に、必ず守っていただきたいルールになります。 

① ご参加当日にご自宅での検温を行っていただき、13 時までに会員専用アプリにて、体温・体調をご連絡ください。 

（ご参加されるスクール生とご引率の保護者様が対象となります。） 

※ 以下の 7項目のいずれかに当てはまるものがある場合は、ご参加不可とさせていただきます。 

（1）新型コロナウイルス感染症の陽性判定を受けた場合  

（2）新型コロナウイルス感染症患者の濃厚接触者に該当する可能性がある場合  

（3）37.5℃以上の発熱がある場合  

（4）平常時の体温からプラス 1℃を基準として、発熱症状がある場合  

（5）ご家族のなかに、上記（1）～（4）に当てはまる方がいる場合  

（6）お通いの学校にて、学級閉鎖や学年閉鎖・休校の措置が行われた場合  

（7）ご参加当日に所定の方法にて、体温・体調のご連絡がない場合  

 [Sgrum での体温・体調の送信手順] 

（1）会員専用アプリ「Sgrum」にログイン 

（2）メインメニュー中段の 「お問い合わせ・欠席連絡」 を選択 

（3）画面右上の「新規」を選択し、タイトルの項目で 「体温・体調連絡」 を選択 

（4） 「内容」 を入力 

（5）最下部の 「次へ」 をタップ 

（6）「連絡内容確認」 の項目で入力内容をご確認いただき、「次へ」をタップ、送信を完了してください。 

② 咳や倦怠感など体調がすぐれない場合は、参加を控えるようお願いいたします。 

ご家族に体調がすぐれない方がいる場合も同様に、お控えいただきますようお願いいたします。 

③ ご自宅からスクール会場への行き帰りの際は、マスクの着用をお願いいたします。（保護者の皆様のスクール観覧時も同様） 

マスクの着用が無いと施設敷地内に入れない会場もございますので、全会場での徹底をお願いいたします。 

④ 活動場所に到着したら、活動を開始する前に、手洗い・うがい・消毒を行ってください。 

消毒液は、クラブで準備いたします。 

⑤ 活動が終了したら、手洗い・うがいを行ってください。 

⑥ 実施時間より前に早く来ての自主練習および、終了後に残っての自主練習は禁止とさせていただきます。 

⑦ 各スクール会場で別途決められている、施設利用ルールも併せてお守りいただくようお願いいたします。 

 

スクール生および保護者の皆様が、上記のルールをご理解いただいたうえでご参加ください。各項目を遵守いただけない場合は、ご参加をお断りする場合も

ございますので、ご了承ください。 



 

 

1-2. 感染が疑われる事態が発生した場合や、緊急事態宣言等が発出された場合の措置  

① スタッフの感染が疑われる症状が確認された場合 

該当者を 2週間の自宅待機とし、状況に応じて医療機関を受診いたします。（同居人の感染が疑われる場合も同様） 

その後、経過判断を行い、休校・休講等の対応を取ります。 

② スクール生の感染が疑われる症状が確認された場合 

該当のスクール生が参加したクラスのスクール生全員を 2週間の自宅待機とさせていただき、状況に応じて、医療機関を受診していただきます。 

その後、経過判断を行い、休校・休講等の対応を取ります。 

③ 緊急事態宣言等が発出された場合 

政府から、緊急事態宣言が発出された場合や、その他の公的機関等からの活動制限が敷かれた場合は、休校・休講等の対応含めて 

適切な措置を行います。 

 

2. 【 サッカースクール活動ガイドライン 】 

サッカースクールの活動再開において、緊急事態宣言が解除されたことで気を緩めることなく、まだ事態が完全に収束していない状況にあるということを念頭

に置き、これから活動にご参加いただく皆様の安全と健康を優先に考え、実施してまいります。当面は、個人技術の向上、体力の回復・向上、感覚を取り

戻すことを中心としてトレーニングに取り組み、選手同士の身体の接触が多いトレーニングはできる限り避けて、担当コーチがメニューを作成いたします。コー

チが積極的にかかわり、個人技術の基礎を高め、新たな気付きやチャレンジする行動を引き続きサポートいたします。 

 

2-1. 会場一覧  

全 12 会場一斉に活動再開ではなく、段階的な活動再開になりますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

（東戸塚校） 通常実施 

（谷本公園校） 通常実施 

（しんよこ校） 通常実施 

（横浜ベイ磯子校） 通常実施 

（中山校） 通常実施 

（東神奈川校） 通常実施 

（海の公園校） 通常実施 

（鴨居校） 通常実施 

（北新横浜校） 通常実施 

（岩崎学園校） 通常実施 

（保土ケ谷校） 通常実施  ※一部時間変更あり 

（KEIO校） 引き続き施設利用制限のため 12 月度まで休校  ※活動再開日は調整中になります。 

 

 



 

 

2-2. 施設利用ルール  

（保土ケ谷校） 

・施設敷地内に入場する際のスタッフによるチェックを必ず受けてください。会場への来場の際は、マスク着用必須 

・駐車場の使用禁止。指定のスペースでの乗降のみ可能。 

・スクールの観覧制限（未就学児～小学 2年生は、保護者観覧可 / 小学 3年生以上は、保護者観覧不可） 

・未就学児～小学 2年生の観覧の際は、マスク着用必須とし、ソーシャルディスタンス（2m程度）の確保を意識してください。 

・グラウンド、外のトイレ、グラウンドまでの指定の動線以外の立ち入りを禁止とします。 

・活動前後の滞在時間は、10 分以内に制限 

（東戸塚校） 

・グラウンドと東戸塚駅間の会員送迎バスの利用についてのルールを厳守してください。 

・クラブハウス内の滞在禁止、荷物置き禁止、更衣室・シャワー室の利用停止、トイレのみの利用 

・スクールの観覧の際は、マスク着用必須とし、ソーシャルディスタンス（2m程度）の確保を意識してください。 

（谷本公園校） 

・クラブハウス内の滞在禁止、荷物置き禁止、更衣室・シャワー室の利用停止 

・スクールの観覧の際の観覧席の使用禁止。フェンス外で観覧の際はマスク着用必須とし、ソーシャルディスタンス（2m程度）の確保を意識してください。 

・実際のプレーに関わらない利用者はグラウンド内に入らないこととする。 

（しんよこ校） 

・クラブハウス内の滞在禁止、荷物置き禁止、更衣室・シャワー室の利用停止 

・スクールの観覧の際は、マスク着用必須とし、ソーシャルディスタンス（2m程度）の確保を意識してください。 

・活動前後の滞在時間は、10 分以内に制限 

（横浜ベイ磯子校） 

・会場への来場の際は、マスク着用必須 

・スクールの観覧の際は、マスク着用必須とし、ソーシャルディスタンス（2m程度）の確保を意識してください。 

・活動前後の滞在時間は、10 分以内に制限 

（中山校） 

・クラブハウス内の滞在禁止、荷物置き禁止、更衣室・シャワー室の利用停止 

・スクールの観覧の際は、マスク着用必須とし、ソーシャルディスタンス（2m程度）の確保を意識してください。 

・活動前後の滞在時間は、10 分以内に制限 

・スクールの観覧は、できる限り控えるようお願いいたします。 

（東神奈川校） 

・クラブハウス内の滞在禁止、荷物置き禁止、更衣室・シャワー室の利用停止、トイレのみの利用 

・会場への来場の際は、マスク着用必須 

・活動前後の滞在時間は、10 分以内に制限 



 

 

・スクールの観覧の際は、マスク着用必須とし、ソーシャルディスタンス（2m程度）の確保を意識してください。 

（海の公園校） 

・更衣室・シャワー室の利用停止 

・スクールの観覧の際は、マスク着用必須とし、ソーシャルディスタンス（2m程度）の確保を意識してください。 

（鴨居校・北新横浜校・岩崎学園校） 

・スクールの観覧の際は、マスク着用必須とし、ソーシャルディスタンス（2m程度）の確保を意識してください。 

 

2-3. 休会の対応について  

・各ご家庭での感染予防に対するお考えに応じて、スクール活動再開後の休会のご希望もお受け付けいたします。休会のお申し出につきましては、届出用

紙に記載の期限をお守りいただき、事務局までご提出・お問い合わせください。 

※休校の校舎もあり、すべてが通常どおりではございませんので、可能な限り、流動的にご対応させていただいております。 

 

2-4. 会費について  

・休会中の月会費の発生はございませんが、休会をご希望の場合は、必ず休会手続きをお取りください。 

※新型コロナウイルス感染症の影響により、スクールの休校や休講などの不可抗力で、在籍校舎のスクールにご参加いただけない状況になる場合もござい

ます。実施状況が変更になる場合は、その都度、ご対応をお知らせさせていただきますが、休会時の会費のご請求については、所定のお手続きが確認でき

ているものに限りご対応を行っております。お手続きが確認できないものについては、会員専用アプリ上でのご請求が発生いたしますのでご了承ください。 

 

2-5. サッカースクールスタッフの行動ルールおよび感染予防の取り組みについて  

① 業務の有無にかかわらず、毎日検温を実施し、体調報告と管理を行っております。 

② 体調がすぐれない場合の出勤停止などの対応をとっております。 

③ こまめな手洗い・うがい・消毒を行っております。 

④ 活動中の握手やハイタッチなど不用意な接触をしないよう、意識して行動いたします。 

⑤ 可能な限り、クラブ関係者以外の方との接触を避け、業務を行っております。 

⑥ 出勤時、帰宅時は、マスクの着用を必須として行動しております。（スクール指導中は熱中症対策のためマスクを外して活動いたします。） 

⑦ 各スクール会場で別途決められている、施設利用ルールの徹底と周知を意識し行動しております。 

⑧ 業務中は常時、ソーシャルディスタンス（2m程度）の確保を意識して行動しております。 

⑨ スクール実施中に使用する備品を通じての感染が発生しないよう、消毒等の対策を講じて活動いたします。（ビブスの使い回しの禁止等） 

⑩ その他、クラブとして対策のガイドラインを作成し、クラブ内の全スタッフが遵守し行動しております。 

以上 

なお、本ガイドライン・ルールの各事項につきましては、日々の実施状況や状況変化を考慮しながら、引き続き更新を行ってまいります。 

内容を更新した場合は、都度、ご案内を行います。 

（最終更新日 2020 年 9 月 30 日） 


