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                                                      Додаток 1

до розпорядження міського голови

                                                                                             від _03___11_____2017__ № 217-р
 

Інструкція з охорони праці №1
ПІД ЧАС ВИКОНАННЯ ОБОВ’ЯЗКІВ ПОСАДОВИМИ ОСОБАМИ ТА ІНШИМИ ПРАЦІВНИКАМИ ВИКОНАВЧОГО КОМІТЕТУ ЮЖНОУКРАЇНСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ
1. Загальні положення

 

1.1. Ця інструкція розроблена з урахуванням вимог нормативно-правових актів з охорони праці. 
1.2. Посадові особи та інші працівники виконавчого комітету Южноукраїнської міської ради (далі - працівники) допускаються до самостійної роботи після проходження ними медичного огляду, інструктажів з питань охорони праці.

1.3. Ця інструкція є нормативним актом з охорони праці, що містить обов’язкові для вивчення та дотримання працівниками вимог з охорони праці до роботи, безпосередньо на робочому місці, під час роботи і поширюється на:

- працівників;

- новоприйнятих працівників (постійно чи тимчасово);

- працівників, які переводяться до виконавчого комітету Южноукраїнської міської ради з іншого виконавчого органу Южноукраїнської міської ради;

- осіб, які проходять стажування чи прибули у службове відрядження до виконавчого комітету Южноукраїнської міської ради.

1.4. Обов'язки працівників щодо додержання вимог законодавства з охорони праці:

- дбати про особисту безпеку і здоров’я, а також про безпеку і здоров’я оточуючих людей в процесі виконання посадових обов'язків;

- проходити у встановленому законодавством порядку попередні та періодичні медичні огляди.

1.5. При виконанні посадових обов'язків можуть мати вплив такі шкідливі або небезпечні фактори:

- перенавантаження (статичні, динамічні) і нервово-психічні чинники (емоційні перевантаження, розумова перенапруга, монотонність праці);

- висока концентрація уваги;

- небезпека ураження електрострумом;

- небезпека виникнення загорянь та пожеж;

- довготривалі статичні навантаження;

- машини, що рухаються, автотранспорт і механізми;

- підвищене ковзання через зледеніння, зволоження поверхні;

- підвищена чи знижена температура, вологість і рухомість повітря;

- гострі кромки, задирки і шорсткість;

- відсутність чи нестача природного світла;

- недостатність освітлення робочої зони;

- протиправні дії інших осіб;

- укуси тварин;

- інфікування крапельними та вірусними інфекціями.

1.6. Працівники, що знаходяться в службових відрядженнях, перед початком виконання посадових обов'язків повинні пройти в інших підприємствах, установах, організаціях, органах інструктажі з охорони праці.

1.7. Працівники, які не виконують вимоги даної інструкції, несуть передбачену чинним законодавством відповідальність.

1.8. Працівник має право відмовитись від дорученої роботи, якщо створилась небезпечна ситуація для його життя чи здоров’я людей, які його оточують.

  

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Оглянути робоче місце, прибрати всі предмети, що заважають роботі.

Перевірити на справність стілець, крісло, тощо. Працювати сидячи на несправних стільцях, кріслах забороняється.

2.2. Перед використанням електроприладів пересвідчитись в справності кабелів живлення, штепсельних роз'ємів та розеток. Розетки повинні бути щільно закріплені в стіні, а їх кришки не мати пошкоджень.

2.3. Робота на несправному обладнанні забороняється. При виявленні несправностей, електроприлади негайно вимкнути від електромережі і доповісти безпосередньому керівнику для їх усунення.

 

3. Вимоги безпеки під час роботи

 

3.1. Під час роботи бути уважним, не займатись сторонніми справами та розмовами і не відвертати уваги інших.

3.2. Підтримувати на робочому місці чистоту і порядок. Створювати атмосферу доброзичливості, бути стриманим та взаємно ввічливим з колегами та відвідувачами.

3.3. Виконувати лише ту роботу, що доручена керівником, при умові, що безпечні методи її виконання добре відомі. В сумнівних випадках звертатися за роз'ясненнями до безпосереднього керівника.

3.4. До виконання інших робіт (обов’язків) необхідно пройти інструктаж з охорони праці у відповідальної особи за їх організацію та ознайомитися з інструкцію з охорони праці для цього виду робіт.

3.5. При виявленні несправностей, пошкоджень корпусів, ізоляції і заземлення терміново відімкнути електроприлади від електромережі і повідомити безпосереднього керівника.

3.6. Використання електричних нагрівальних приладів дозволяється тільки за умови їх відповідності правилам пожежної безпеки.

3.7. В разі погіршення стану здоров’я або нещасного випадку повідомити керівника або особу, яка його заміщає, та звернутися за медичною допомогою.

3.8. Під час пересування приміщеннями потрібно бути обережними:

- рухаючись по сходових маршах, триматись рукою за поручні;

- знаходячись біля дверей, уникати ударів під час їх відкривання.

3.9. Під час пересування вулицями міста необхідно дотримуватись правил дорожнього руху, бути обережним і уважним, особливо при ожеледиці, зливах і снігопадах та інших несприятливих погодних умовах. Перетинаючи проїжджу частину, необхідно рухатись по розмічених пішохідних переходах. При наявності світлофорних об’єктів потрібно переходити вулицю тільки на дозволяючий (зелений) сигнал світлофора. При переходах вулиць і доріг спочатку треба подивитися ліворуч, а потім праворуч.

3.10. Щоб зменшити ймовірність падіння під час пересування пішки в ожеледицю, необхідно додержуватись наступних основних правил поводження:

- пересуватися тільки передбаченими для цього пішохідним доріжкам;

- вдягати зручне взуття на низьких підборах та неслизькій підошві;

- дивитися під ноги та обходити небезпечні місця;

- ходити не поспішаючи;

- бути вкрай уважним під час переходу проїжджої частини дороги та пересування по східцях;

- намагатися обходити всі місця з похилою поверхнею;

- ступати на всю підошву взуття, ноги розслабити в колінах;

- при переході по обледенілій поверхні не підіймати високо ступні ніг, а робити рухи подібно ковзанню;

- не переносити, по можливості, в руках тяжкі речі та не тримати руки в кишенях;

- не ходити біля самого краю проїжджої частини дороги;

- триматися подалі від будинків – ближче до середини тротуару з метою попередження травмування від падіння з даху снігу, бурульок тощо.

3.11. У разі виявлення підозрілих предметів у громадському транспорті, у під’їздах будинків, у торговельно-розважальних, культурних, освітніх закладах, установах, організаціях негайно повідомте про це до поліції «102».

 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

 

4.1. Відключити від електромережі електроприлади та обладнання.

4.2. Привести в належний стан робоче місце.

4.3. Оглянути приміщення, зачинити віконні рами, вимкнути освітлення, зачинити двері на ключ.

 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. В аварійній ситуації необхідно:

- негайно припинити роботу, відключити прилад від електромережі;

- при загорянні використовувати вуглекислотний або порошковий вогнегасники;

- ужити заходів по евакуації людей і наданню першої медичної допомоги постраждалим;

- доповісти про те, що трапилося, керівнику;

- за необхідності викликати екстрену (швидку) медичну допомогу «103», пожежну охорону «101».

5.2. В разі нещасного випадку необхідно:

- швидко вжити заходів щодо запобігання впливу факторів, що травмують потерпілого, надати йому першу допомогу, викликати на місце події екстрену (швидку) медичну допомогу «103» або доставити потерпілого в заклад охорони здоров’я;

- повідомити про подію керівника чи іншу посадову особу.

5.3. Надання першої медичної допомоги.

5.3.1. Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом:

- переконатися у відсутності небезпеки;

- якщо постраждалий перебуває під дією електричного струму, при можливості припинити його дію: вимкнути джерело струму, відкинути електричний провід за допомогою сухої дерев’яної палиці чи іншого електронепровідного засобу;

- провести огляд постраждалого, визначити наявність свідомості, дихання;

- викликати екстрену (швидку) медичну допомогу;

- якщо у постраждалого відсутнє дихання, розпочати проведення серцево-легеневої реанімації;

- якщо постраждалий без свідомості, але дихання збережене, надати постраждалому стабільного положення;

- накласти на місця опіку чисті, стерильні пов’язки;

- забезпечити постійний нагляд за постраждалим до приїзду екстреної (швидкої) медичної допомоги;

- при погіршенні стану постраждалого до приїзду екстреної (швидкої) медичної допомоги повторно зателефонувати диспетчеру екстреної (швидкої) медичної допомоги.

5.3.2. Перша допомога при пораненні.

При будь-якому порушенні цілісності шкіри і глибоко розташованих тканин необхідно обробити шкіру навколо рани розчином йоду, спиртом тощо. Не рекомендується промивати рану водою або дезінфікуючим розчином. Після обробки рани необхідно накласти асептичну пов'язку. Пов'язка захищає рану від забруднення, інфікування, зменшує біль, а вигляд перев'язаної рани заспокоює хворого.

Обробка рани потребує додержання таких правил:

 - перед обробкою рани необхідно помити руки (якщо поряд немає води, їх слід протерти спиртом або іншим дезінфікуючим засобом);

- невеликі поранення, садна після обробки шкіри навколо них настойкою йоду або перекисом водню заклеюють лейкопластиром;

- не можна видаляти із ран сторонні тіла або бруд, тому що можна пошкодити судини і викликати кровотечу;

- шкіру навколо рани протирають від країв до периферії шматочком марлі, бинта або вати, яка змочена спиртом, спиртовим розчином йоду (не можна заливати рану йодом);

- із бинта або індивідуального пакета зробити серветку такого розміру, щоб вона закривала усю рану, накласти її на поверхню рани, забинтувати або приклеїти смужками лейкопластиру;

- якщо в рані видно внутрішні органи, мозок або сухожилля, щоб в рану не потрапила інфекція, потрібно акуратно накласти на неї стерильну пов'язку, або накрити стерильним матеріалом.

 5.3.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.

Перша допомога при вивиху полягає в проведенні заходів, спрямованих на зменшення болю: холод на ушкоджений суглоб, використання знеболюючих засобів (анальгін, амідопірин тощо), іммобілізація (забезпечення нерухомості ушкодженої частини тіла) кінцівки в тому положенні, яке вона зайняла після травми. Верхню кінцівку підвішують на косинці, нижню іммобілізують за допомогою шин і підручних засобів.

Перша медична допомога при переломах кінцівок полягає в запобіганні подальшого зміщення відламків та травмуванню ними оточуючих тканин, проведенням транспортної іммобілізації, а також запобіганні ускладненням, пов`язаним з травмою (шок, кровотеча, інфекція). Тобто, перед іммобілізацією необхідно зупинити кровотечу (туга пов`язка чи джгут), накласти асептичну пов`язку на рану, ввести знеболюючі засоби (анальгін, пентальгін, баралгін), здійснити транспортну іммобілізацію за допомогою спеціальних шин, а також шин, виготовлених із підручних матеріалів або шляхом накладання пов'язок.

При очевидному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або рота) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку. При підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлі, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

5.3.4. Надання першої допомоги при теплових опіках.

При опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом.

При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом.

При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3%-ним марганцевим розчином або 5%-ним розчином таніну.

При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.

5.3.5. Перша допомога при кровотечі.

Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:

- підняти поранену кінцівку вгору;

- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, притиснути її зверху, не торкаючись самої рани, потримати протягом 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи шматок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);

- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується стиснення кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

5.4. В разі нещасного випадку на виробництві необхідно:

- швидко вжити заходів щодо запобігання впливу факторів, що травмують потерпілого, надання йому першої допомоги, виклику на місце події медичних працівників або доставки потерпілого в заклад охорони здоров’я;

- повідомити про подію керівника чи іншу посадову особу, забезпечити до початку розслідування збереження обстановки, якщо це не становить небезпеки життю і здоров’ю людей.

5.5. У разі протиправних дій сторонніх осіб повідомити керівника та викликати правоохоронні органи за тел. «102».

5.6. У разі виявлення пожежі (ознак горіння) кожен працівник зобов'язаний здійснити оповіщення людей про пожежу – вголос, телефоном повідомити про це пожежну охорону за тел. «101».

 

Керуючий справами виконавчого комітету 
Южноукраїнської міської ради


                                      І.В. Головченко

 
 

 

 

 
